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変
形
性
膝ひ
ざ

関
節
症
に
よ
る
ひ
ざ

の
痛
み
と
そ
の
治
療

整
形
外
科
部
長　

片
山　

健

の
あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内
注
射

な
ど
を
行
う
こ
と
が
多
く
の
患
者
さ
ん

に
は
効
果
的
な
治
療
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
飲
み
薬
や
関
節
内
注
射
を

し
て
も
6
ヵ
月
以
上
続
く
痛
み
は
そ
の

後
も
徐
々
に
ひ
ど
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
歩
き
始
め
、
立
ち
上
が
り
、

階
段
上
り
下
り
の
た
び
の
痛
み
が
悪
化

し
、
日
常
生
活
に
も
か
な
り
の
支
障
が

出
て
く
る
場
合
は
手
術
を
考
慮
し
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
が
、
こ
の
よ
う
な
ひ
ど

い
膝
の
痛
み
が
あ
り
な
が
ら
「
手
術
は

怖
い
、で
き
る
だ
け
手
術
は
避
け
た
い
」

と
の
思
い
で
痛
み
に
耐
え
て
い
る
患
者

さ
ん
は
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

代
表
的
な
外
科
手
術
と
し
て
人
工
膝

関
節
置
換
術
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
は

人
工
関
節
の
機
能
性
や
耐
久
性
も
非
常

に
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
積

極
的
に
人
工
膝
関
節
手
術
を
行
っ
て
お

り
、
麻
酔
・
手
術
・
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
も
含
め
て
体
に
対
す
る
負

担
も
少
な
く
安
全
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
ざ
の
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、
人
生

の
質
を
高
め
る
た
め
に
私
た
ち
整
形
外

科
医
が
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、
ひ
ざ
の
軟

骨
が
す
り
減
り
痛
み
が
出
て
く
る
状
態

を
い
い
ま
す
。
50
歳
以
上
の
男
女
、
特

に
女
性
に
多
く
、
60
歳
代
の
女
性
の
約

40
㌫
、
70
歳
代
の
女
性
の
約
70
㌫
が
こ

の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
O
脚
な
ど
の

変
形
が
進
み
、
歩
く
度
に
激
痛
に
悩
ま

さ
れ
ま
す
。
一
度
壊
れ
た
軟
骨
は
元
に

戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
早
期
に

発
見
し
対
策
を
始
め
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

そ
の
た
め
に
は
次
の
5
項
目
を
調
べ
、

早
期
の
具
体
的
な
自
覚
症
状
を
知
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
歩
き
始
め
る
時
に
、
ひ
ざ
に
痛
み
が

あ
る　

②
階
段
の
上
り
下
り
の
時
に
、

ひ
ざ
に
痛
み
が
あ
る　

③
立
ち
上
が
る

時
に
、
ひ
ざ
に
痛
み
が
あ
る　

④
正
座

が
し
づ
ら
い　

⑤
ひ
ざ
の
内
側
を
押
す

と
痛
み
が
あ
る

　

こ
の
よ
う
な
ひ
ざ
に
違
和
感
や
痛
み

を
覚
え
た
場
合
は
整
形
外
科
を
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
治
療
に
つ

い
て
は
痛
み
止
め
（
消
炎
鎮
痛
剤
）
の

飲
み
薬
や
湿
布
、
ひ
ざ
の
サ
ポ
ー
タ
ー

を
用
い
た
装
具
療
法
や
軟
骨
保
護
作
用

複
数
人
で
「
も
も
た
ろ
う
号
」
を
利
用
し
て

買
い
物
を
す
れ
ば
乗
車
料
金
が
無
料
に
！

11
月
か
ら
平
成
28
年
3
月
ま
で
の
期
間
限
定

企
画
財
政
室
総
合
政
策
課
☎
34
・
2
0
8
3

　

今
後
、
高
齢
化
が
進
む
に
あ
た
り
、
交

通
手
段
が
な
く
一
人
で
買
い
物
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
人
が
増
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
安
価
で
利
用
で
き
る
あ
い
の

り
タ
ク
シ
ー
「
も
も
た
ろ
う
号
」
に
慣
れ

親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
60
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
期
間
限
定
で
「
も
も
た
ろ
う

号
」
の
乗
車
料
金
を
条
件
付
き
で
無
料
と

し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
性
化
の
た
め
、
複
数
人
で
買
い
物
に
出

掛
け
て
も
ら
う
こ
と
も
条
件
に
含
み
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
「
も
も
た
ろ
う
号
」
で
、

16

ご
近
所
さ
ん
と
買
い
物
に
出
掛
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

① 

60
歳
以
上
で
「
も
も
た
ろ
う
号
」
の
利

用
登
録
証
を
持
っ
て
い
る
こ
と

② 

2
人
以
上
で
食
料
品
ま
た
は
日
用
品
の

買
い
物
に
行
く
た
め「
も
も
た
ろ
う
号
」

を
往
復
利
用
す
る
こ
と
（
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
業
は
除
く
）

※
1
人
当
た
り
月
3
回
を
上
限

料
金　

無
料

期
間　

11
月
2
日
〜
平
成
28
年
3
月
31
日

利
用
時
間　

午
後
1
時
〜
5
時
台
の
便

② 当日、往路便で一旦一人当たり 300 円
をお支払いください。

③ 復路便で、領収書または買物証明書を提
示してください。（往路便でお預かりし
た 300 円をお返しします）

利用方法

① 予約センターに
電話し「買い物
に行く場所」「自
身を含む利用者
全員の登録証番
号及び氏名」「往
復分の予約時間」を伝え、予約をする。

　「ももたろう号」の登録は次へお問い
合わせください。
企画財政室総合政策課☎ 34-2083
町商工会☎ 32-5300

予約センター☎ 33-2800 午前 9時～午後
4時（土・日曜日、祝日を除く）
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