
Tawaramoto  Town  Public  Relations
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マイナンバーカード
受付時間の延長・休日開庁

問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

　マイナンバーカードをより取得しやすいように、
受付時間の延長と休日開庁を実施します。
7 月末で自動交付機を廃止しました
　マイナンバーカードがあれば、全国のコンビニ
で住民票の写しと印鑑登録証明書が取得できます。
この機会に取得をお願いします。

午前 10 時～午後 4 時9 月 9 日㈰

〇休日開庁

業務内容　通知カードの受け取り、マイナンバー
カードの交付・申請（その他の業務は行いません）

マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

〇受付時間の延長

9 月 5 日㈬・19 日㈬ 午後 7 時まで

10 月 1 日㈪調査基準日

　住生活に関するさまざまな施策
のための基礎資料を得ることを目
的とし、全国で約 370 万住戸・世
帯を抽出して行う大規模な統計調
査です。
調査書類を配布します　調査対象となった世帯には、
9 月中旬ごろにインターネット回答用の調査書類を郵
便受けに配布します。その後、9 月下旬ごろからイン
ターネット回答がなかった世帯に、県知事が任命した
調査員が訪問し、紙の調査票を配布します。インター
ネット回答のほか、郵送による提出、調査員による回
収が可能です。調査の趣旨を理解していただき、ご回
答してくださいますようお願いします。
個人情報は守られます　調査票の回答内容は統計法に
基づき厳重に保護されます。
かたり調査にご注意を　調査員は、調査員証を携帯し
ています。不審に思った場合は調査員証の提示を求め
るか、総合政策課までお問い合わせください。

住宅・土地統計調査にご協力を

問　総合政策課政策企画係☎ 34-2083
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町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.13

田原本町長

森　章浩

奈
良
県
防
災
総
合
訓
練
の
総
括

　
8
月
5
日
に
行
わ
れ
た
奈
良
県
防
災

総
合
訓
練
が
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
、
多
く
の
関
係
者
や
住
民
の

皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
深
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
の
訓
練
は
奈
良
県
と
の
共
同
開

催
で
あ
り
、
大
規
模
な
水
害
を
想
定
し

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ナ
リ
オ
と
し
て

は
、
大
規
模
な
河
川
の
氾
濫
に
よ
り
田

原
本
町
一
帯
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
、

水
没
し
た
列
車
や
倒
壊
家
屋
か
ら
の
人

命
救
助
の
た
め
、
田
原
本
町
か
ら
奈
良

県
に
自
衛
隊
を
要
請
す
る
と
い
う
内
容

で
し
た
。

　
ヘ
リ
を
利
用
し
た
上
空
偵
察
や
救
急

搬
送
の
訓
練
、
警
察
や
消
防
、
自
衛
隊

が
連
携
し
て
の
救
助
訓
練
、
さ
ら
に
避

難
所
等
で
の
医
療
機
関
や
住
民
参
加
型

の
訓
練
、
町
と
県
と
の
情
報
共
有
訓
練

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
訓
練
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
と
は
違
う
大

規
模
の
訓
練
で
す
が
、
昨
今
の
異
常
気

象
を
考
え
れ
ば
こ
の
よ
う
な
事
態
が
起

こ
り
う
る
可
能
性
は
十
分
あ
り
、
緊
張

感
を
持
っ
た
総
合
訓
練
で
あ
っ
た
と
認

識
し
て
い
ま
す
。

　
田
原
本
町
は
昭
和
57
年
に
大
き
な
水

害
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
以
降

も
、
平
成
10
年
の
台
風
7
号
や
昨
年
の

台
風
21
号
に
よ
っ
て
少
な
か
ら
ず
被
害

を
受
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
の
ゲ

リ
ラ
集
中
豪
雨
も
大
き
な
被
害
を
出
す

可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
災
害
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
雨
水
貯
留
施
設
の
整

備
を
は
じ
め
と
し
た
ハ
ー
ド
面
で
の
減

災
対
策
、
ま
た
ソ
フ
ト
面
で
は
、
住
民

の
皆
様
へ
の
啓
発
活
動
を
積
極
的
に
推

し
進
め
、
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
今
回
の
防
災
総
合
訓
練
で
は
、
起
こ

り
得
る
大
規
模
災
害
を
知
り
、
そ
れ
に

向
け
て
の
訓
練
を
見
て
、
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
行
政
、
そ
し

て
住
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
災
害
に
対

す
る
危
機
感
と
、
防
災
の
重
要
性
を
認

識
す
る
よ
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
田
原
本
町
を
い
っ
そ

う
災
害
に
強
い
町
に
す
る
た
め
、
こ
れ

か
ら
も
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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11月11日㈰ 午後 3 時 30 分開演（開場＝午後 3 時）日　時

青垣生涯学習センター　弥生の里ホール場　所

※未就学のお子様の入場はご遠慮願います。

平原綾香 ライブ
             　   with 平原まこと

トップアーティストの夢の競演

一般販売

販売所　チケットぴあ、ローソンチケット、
　　　　e+（イープラス）、青垣生涯学習センター
料金 　  6,000 円（1 人 4 枚まで）
※ 町内に在住の人は 5,000 円（青垣生涯学習センター

での販売分のみ。住所が確認できるもの〈運転免許
証など〉を持参してください）

9 月 9 日㈰ 午前 10 時から

チケット販売

先行販売

9 月 7 日㈮ 午前 10 時から

販売所   青垣生涯学習センター
※ 町内に在住の人のみの販売となります。住

所が確認できるもの（運転免許証など）を
持参してください。

料金　5,000 円（1 人 4 枚まで）

　圧倒的な歌唱力と表現力を誇る、日本の歌姫・平原綾香さんと、マルチリー
ドプレイヤーとして名高い、日本を代表するサックス奏者の父・平原まこと
さんによるスペシャルライブ。二人が奏でる豊かな響きをご堪能ください。 問　弥生の里ホール☎ 34-7000

町役場からの最新ニュースをお届け
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道の駅・史跡公園夏祭り
ぎおん祭

7 月 21 日・22 日

酒
井
藍
ち
ゃ
ん
（
た
わ
ら
も
と
広
報
大
使
）

道
の
駅
「
レ
ス
テ
ィ 

唐
古
・
鍵
」 

1
日
駅
長
に

1
2

3
　
7
月
21
日
、
た
わ
ら
も
と
広
報
大
使
の

酒
井
藍
ち
ゃ
ん
（
よ
し
も
と
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
・
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
所
属
）
を
道

の
駅
「
レ
ス
テ
ィ 

唐
古
・
鍵
」
の
一
日

駅
長
に
委
嘱
し
ま
し
た
。
十
手
リ
ン
ジ
ン

さ
ん
（
同
所
属
）
が
司
会
を
務
め
ま
し
た
。

森
町
長
か
ら
委
嘱
状
が
、
植
田
議
長
か
ら

タ
ス
キ
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
嘱
式
で
藍
ち
ゃ
ん
は
「
田
原
本
町
の

お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
私

み
た
い
に
な
っ
て
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
一
日
駅
長
と
し
て
田
原
本
町
の
特
産
品

や
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
P
R
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲道の駅のスタッフとともに

▲道の駅で販売されているジェラートなどを試食 ▲一日駅長に委嘱された酒井藍ちゃん（中央）

▲田原本町産のメロンを PR する
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特集　道の駅・史跡公園夏祭り、ぎおん祭

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

夏
祭
り

2

ぎ
お
ん
祭

津
島
神
社
周
辺

3

　
7
月
21
日
・
22
日
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
史

跡
公
園
で
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
土
笛
づ
く
り
や
火
お
こ
し
体
験
、
ま
が

玉
作
り
や
ガ
イ
ド
ミ
ニ
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
土
笛
づ
く
り
で
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
な
く
大
人
も
一
緒
に
参
加
し
て
、
発
想

豊
か
な
子
ど
も
た
ち
の
作
品
や
、
こ
だ
わ

り
い
っ
ぱ
い
の
大
人
の
作
品
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
射
的
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
な
ど
の
縁
日
も
あ
り
、
家
族
連
れ
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
7
月
21
日
・
22
日
、
田
原
本
の
夏
の
風

物
詩
「
ぎ
お
ん
祭
」
が
津
島
神
社
を
中
心

に
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が

訪
れ
ま
し
た
。

　

拝
殿
前
に
は
参
拝
客
が
行
列
を
な
し
、

境
内
は
昔
な
が
ら
の
夜
店
が
立
ち
並
び
、

訪
れ
る
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
神
社
周

辺
は
、
元
気
な
子
ど
も
み
こ
し
や
だ
ん
じ

り
が
練
り
歩
き
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
広
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

芸
人
の
漫
才
や
町
民
に
よ
る
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
の
演
奏
な
ど
が
披
露

さ
れ
、
祭
り
を
一
層
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

▲スーパーボールすくいを楽しむ

▲親子で土笛づくり体験

▲射的に挑戦

▲家族連れで縁日コーナーを訪れる

▲みこしが練り歩く▲参拝客が大勢訪れる

◀いっぱい取れ
たよ

▶兄弟でお祭り
を楽しむ



まちのできごとを紹介します。

奈
良
県
防
災
総
合
訓
練

大
規
模
な
水
害
を
想
定
し
て

8/
5

　
8
月
5
日
、
中
央
体
育
館
と
健
民
運
動

場
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
で
「
奈
良

県
防
災
総
合
訓
練
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
は
奈
良
県
と
共
同
で
開
催
し
、

大
規
模
な
水
害
を
想
定
し
実
施
し
ま
し
た
。

　
消
防
署
、
県
警
察
、
自
衛
隊
、
そ
の
他

防
災
関
係
機
関
や
住
民
な
ど
約
1
3
0
0

人
が
参
加
、
厳
し
い
暑
さ
の
下
、
関
係
機

関
に
よ
る
救
助・救
護・搬
送
な
ど
の
「
被

災
地
訓
練
」、
住
民
参
加
に
よ
る
応
急
担

架
や
車
椅
子
体
験
、炊
き
出
し
な
ど
の「
避

難
所
訓
練
」
に
加
え
、
偵
察
・
患
者
搬
送

な
ど
を
目
的
と
し
た
「
ヘ
リ
訓
練
」
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
豪
雨

災
害
を
「
他
人
事
で
は
な
い
、
本
町
に
お

い
て
も
例
外
で
は
な
い
」
と
地
域
住
民
・

関
係
機
関
職
員
と
も
に
再
認
識
し
、
各
人

の
役
割
を
確
認
す
る
重
要
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。

りのスマートフォン用アプリで送信することにより自
動集計され、それに基づいて医療関係者の派遣や対応
をシミュレーションする訓練で、全国初の試みでした。
　避難所を開設するだけにとどまらず、その「質の向
上」に前向きに取り組むことは、被災者の健康を守り、
その後の生活再建への活力を支える基礎となります。
今回の訓練を通じて医療・保健関係の皆さんと平時よ
り顔の見える関係を築くことができました。
　災害時に円滑な避難所運営を行うためには、避難者
の協力が不可欠であるだけではなく、地域住民による
主体的な避難所運営が行えるか否かによって復旧の速
度も大きく変わります。今回の訓練成果を反映してア
プリの改修が図られるものと思います。将来的には避
難所運営に携わる地域の皆さんが「OCR 対応ラピッ
ドアセスメントシート」を使用して対策本部や医療機
関に避難所情報を送付することとなります。今後の防
災訓練などに積極的に取り入れたいと考えていますの
でご参加いただきますようお願いします。

問　防災課安全防災係☎ 34‒2059
Vol.13

今やろう！ 防災アクション

OCR 対応ラピッドアセスメン
トシートによる情報共有化訓練

　町と中和保健所、県庁
を結んだ、医療機関の情
報共有化訓練を「奈良県
防災総合訓練」にあわせ
て 行 い ま し た。 こ れ は

「OCR 対応ラピッドアセ
スメントシート」という
避難所の現状を記入する

シートに、避難者の人数やライフラインの状態、栄養や
衛生の状態など、必要な情報を書き込み、開発したばか

❶負傷者を救出する　❷患者を診察する
❸ダンボールベッドの組み立て
❹車いす体験　❺災害救助犬による捜索

▲スマートフォン用アプリで避難
所の現状を送信する

❶

❷

❸

❹

❺
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　犯罪や非行のない社会の実現を目指すた
め「健やかな青少年を育む田原本の集い」
が弥生の里ホールで開かれました。
　会場では、前年度作文コンテスト作品の
発表、町立幼稚園児の歌、ジュニアバンド
J-Wings による演奏、薬物乱用防止パネ
ルの展示などが行われました。

健
や
か
な
青
少
年
を
育
む
田
原
本
の
集
い

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

8/
8
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飲
料
供
給
に
関
す
る
覚
書
を
締
結

大
規
模
な
災
害
に
備
え
て

　町商工会青年部と近畿ドリンクス㈱、田
原本町が災害救援ベンダー（自動販売機）の
非常時における飲料供給に関する覚書を締
結しました。この協定により、田原本町で
大規模な災害が発生したときなどに、町役
場と中央体育館に設置している災害救援ベ
ンダー内の在庫商品が無償で提供されます。

7/23

夏
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

親
子
で
楽
し
く
料
理

8/
1

　第 2 次田原本町食育推進計画の一環と
して、町食生活改善推進員協議会主催の「夏
休み親子クッキング」が保健センターで開
かれ、8 組の親子が参加しました。
　参加者は、豚肉と小松菜の混ぜご飯や鶏
ときのこのフリカッセなど 4 品の料理を
楽しく作りました。

第
9
回
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

泥
ま
み
れ
で
プ
レ
ー

7/
16

　町商工会青年部が主催する「第 9 回ど
ろんこバレーボール大会」が開催され、総
勢 40 チームがエントリーし数多くの熱戦
を繰り広げました。
　白熱した試合の結果、総合優勝を果たし
た「Muddy Family」は、次回大会の出
場権を獲得しました。

町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。

地
域
づ
く
り
町
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

助
け
あ
い
の
形
を
考
え
る

　地域での助けあい・支えあい活動の推進
を目的として、地域づくり町民フォーラム
が弥生の里ホールで開催されました。基調
講演やパネルディスカッションを通して、
地域、行政、住民の方々とともに作り上げ
ていく助けあい、支えあいの形を、参加者
の皆さんとともに考えました。

7/
12

北
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
員
表
敬
訪
問

近
畿
大
会
で
の
健
闘
を
誓
う

　北中学校のバレーボール部員が、奈良県
中学校総合体育大会で 2 位の成績を収め、
近畿大会への出場権を手に入れたことから、
町長を表敬訪問しました。
　キャプテンの吉村さんは「一つでも勝っ
て、みんなで一日でも長くバレーがしたい」
と意気込みを語りました。

8/
1
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受
診
方
法

❶ 

希
望
の
医
療
機
関

に
申
し
込
み
、
検

便
容
器
と
問
診
票

を
受
け
取
る
。

❷ 

2
日
間
の
便
を
と
り
、
記
入
し
た
問
診

票
と
共
に
医
療
機
関
に
提
出
す
る
。

❸
後
日
、
結
果
を
聞
く
。

※ 
年
度
内
に
1
人
1
回
し
か
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
集
団
検
診
と
重
ね
て
受
診
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
大
腸
が
ん
検
診
が
医
療
機
関
で
受
診
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
検
診
費
用
の
約
90
㌫
を
町
が

負
担
し
て
い
ま
す
。
わ
ず
か
5
0
0
円
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
お
得
に
受

け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

受
診
で
き
る
医
療
機
関

　
左
記
の
実
施
医
療
機
関
一
覧
を
参
照

実
施
期
間　
9
月
1
日
㈯
～
平
成
31
年
2

月
28
日
㈭

料
金　
5
0
0
円　
※
70
歳
以
上
（
平
成

31
年
3
月
31
日
現
在
）
の
人
は
無
料

実施医療機関一覧
医療機関名 住所 電話番号

あまい医院 612（本町） ☎ 33-3215

植山医院 120（大門西）☎ 32-2036
小阪内科クリニ
ック

新町 52-3 ☎ 32-2602

小嶌内科小児科 三笠 17-8 ☎ 33-0933

坂根医院 矢部 337-1 ☎ 34-3300

忠岡医院
秦庄 456-8

（柳町）
☎ 32-2629

辻クリニック 547（祇園町）☎ 32-2258

殿村医院 新町 30-1 ☎ 33-5420
根元整形外科眼
科医院

秦庄 137-1
（秦楽寺）

☎ 33-8211

久産婦人科内科 十六面 23-1 ☎ 33-3110

松原医院
阪手 531

（阪手根太）
☎ 32-2550

水野医院
183-7
( 戎通 2)

☎ 32-2401

9
月
か
ら
大
腸
が
ん
検
診
の
個
別
検
診
が

始
ま
り
ま
す

5
0
0
円
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
33
・
8
0
0
0

　
付
加
年
金
は
、
自
営
業

や
そ
の
配
偶
者
、
学
生
な

ど
の
人
が
加
入
し
て
い
る

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険

者
を
対
象
と
し
た
任
意
の

公
的
年
金
制
度
で
す
。
毎
月
の
国
民
年
金

保
険
料
（
1
万
6
3
4
0
円
）
に
合
わ
せ

て
、
付
加
保
険
料
（
4
0
0
円
）
を
プ
ラ

ス
し
て
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
受
給

時
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

留
意
事
項

◦ 

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
み
を

し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

◦ 

付
加
保
険
料
は
、
老
齢
基
礎
年
金
と
合

わ
せ
て
受
給
で
き
る
終
身
年
金
で
す
が
、

定
額
の
た
め
、物
価
ス
ラ
イ
ド
（
増
額・

付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
付
加
年
金
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す

老
後
の
備
え
に
！
　
知
ろ
う
国
民
年
金桜

井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

町
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

付加年金額の計算方法

〈具体例〉
〇 付加保険料を 20 年間納付さ

れた場合
付加保険料の納付額
　400 円× 12 ヵ月× 20 年
　＝ 96,000 円
付加年金の受給額（年額）
　200 円× 12 ヵ月× 20 年
　＝ 48,000 円
※  96,000 円の付加保険料額で、

毎年 48,000 円の付加年金が
老齢基礎年金に上乗せして
受け取れます。付加年金を 2
年受給すると、納付した付加
保険料総額と同額になるため、
3 年目以降はお得になります。

付加年金の受給額（年額）
　200 円×付加保険料を納め
た月数

減
額
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦ 

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
請
求
す
る

と
減
額
さ
れ
、
繰
り
下
げ
請
求
す
る
と

増
額
さ
れ
ま
す
。

◦ 

付
加
保
険
料
は
、
国
民
年
金
保
険
料
と

同
じ
く
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

◦ 

保
険
料
納
付
の
免
除
・
猶
予
を
受
け
て

い
る
人
、
厚
生
年
金
保
険
の
加
入
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
な
ど
の
国
民

年
金
第
3
号
被
保
険
者
、
国
民
年
金
基

金
の
加
入
員
は
、
付
加
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
　
本
人
確
認
で
き
る
も
の
、
印
鑑
、

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
わ
か
る

も
の
、
年
金
手
帳



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ
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平
成
31
年
度
町
立
幼
稚
園
な
ど
の
入
園
申
込
を

受
け
付
け
ま
す

9
月
5
日
㈬
・
6
日
㈭
に

こ
ど
も
未
来
課
☎
33
・
9
0
3
6

　
平
成
31
年
度
の
町
立
幼
稚
園
な
ど
の
入

園
申
込
を
、
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
児（
い
ず
れ
も
町
内
在
住
）

◦
3
歳
児
…
平
成
27
年
4
月
2
日
～

平
成
28
年
4
月
1
日
生
ま
れ

◦
4
歳
児
…
平
成
26
年
4
月
2
日
～

　
平
成
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ

◦
5
歳
児
…
平
成
25
年
4
月
2
日
～

　
平
成
26
年
4
月
1
日
生
ま
れ

保
育
時
間

3
歳
児

▼
月
・
水
曜
日
…
午
前
8
時
30
分
～
11
時

30
分　
▼
火
・
木
・
金
曜
日
…
午
前
8
時

30
分
～
午
後
1
時
45
分
（
火
・
木
・
金
曜

日
は
給
食
）

※
一
学
期
中
の
登
園
時
間
は
全
日
午
前
9

時
。
給
食
は
6
月
か
ら
実
施
。（
4
月

は
11
時
降
園
、5
月
は
11
時
30
分
降
園
）

4
歳
児
・
5
歳
児

▼
月
曜
日
…
午
前
8
時
30
分
～
11
時
40
分

▼
火
～
金
曜
日
…
午
前
8
時
30
分
～
午
後

2
時
（
火
～
金
曜
日
は
給
食
）

対象住所地 申込先

東幼稚園 東小学校区 東幼稚園
☎ 32-4386

北幼稚園 北小学校区 北幼稚園
☎ 32-3331

田原本幼稚園 田原本小学校区 田原本幼稚園
☎ 32-6170

南幼稚園 南小学校区 南幼稚園
☎ 32-2341

認定こども園
平野幼稚園 田原本町全域 平野幼稚園

☎ 32-4098

対象住所地と申込先

　幼稚園は、初めて出会う学校です。幼稚園では、小学
校と違って教科書を使わず、「体験」や「遊び」を通し
て楽しく学んでいます。そのなかで、うまく人と関われ
るようになったり、言葉が豊かになったり、自然の美し
さや不思議さなどに気づいていったりすることで、小学
校以降の学習の基礎をつくっています。
　本紙 24 ページに幼稚園の年間行事を掲載しています。

花
び
ら
の
色
水
づ
く
り

～
身
近
な
も
の
を
遊
び
に
取
り
入
れ
、

繰
り
返
し
試
す
経
験
～▲花びらをつぶしてギュッとしたら、いろいろ

な色のジュースができるよ！

幼稚園は、遊びを大切にして楽しく
学ぶ教育の場です

運
動
遊
び
「
ほ
し
ぐ
み
に
ん
じ
ゃ
」

～
園
庭
の
環
境
を
生
か
し
て
、

楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
～▲にんじゃパワーで、ロープを使って坂登りに

挑戦だぁ♪

作
品
展
「
き
ょ
う
り
ゅ
う
こ
う
え
ん
」

～
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
、

　
自
分
た
ち
で
作
り
上
げ
る
満
足
感
～▲いろいろな恐竜がいっぱいいるよ。「恐竜さ

ん、ごはんをどうぞ !!」

詳しい内容や入園についての相談があれば、入園を希望される幼稚園またはこども未来課へご連絡ください。

 

保
育
終
了
後
、
預
か
り
保
育
を
実
施
。

平
成
31
年
度
か
ら
平
野
幼
稚
園
が
認
定
こ

ど
も
園
平
野
幼
稚
園
に
変
わ
り
ま
す

　
認
定
こ
ど
も
園
平
野
幼
稚
園
は
、
幼
稚

園
教
育
を
基
本
と
し
な
が
ら
、
保
護
者
の

就
労
な
ど
に
よ
り
保
育
が
必
要
な
幼
児

（
保
育
認
定
子
ど
も
）
に
は
保
育
を
実
施

す
る
施
設
で
す
。（
保
育
認
定
子
ど
も
の

募
集
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申
込
方
法

　
9
月
5
日
㈬
・
6
日
㈭
の
午
前
9
時
～

午
後
3
時
に
各
幼
稚
園
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
な
お
、
3
歳
児
・
4
歳
児
の
対

象
者
に
は
案
内
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
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ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
を
始
め
ま
す

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
初
心
者
へ

生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
33
・
5
8
8
2

　
初
心
者
を
対
象
に
、
基
本
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
奈
良
県
ロ
ー
ラ
ー
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
の
担
当
者
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

日
程　
9
月
22
日
㈯
～
12
月
23
日
㈰
ま
で

の
左
表
の
日
程

定
員　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

※ 

ボ
ー
ド
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
な
ど
無
料
で

レ
ン
タ
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）

料
金　
無
料
。
た
だ
し
、
傷
害
保
険
加
入

の
た
め
の
実
費
分
が
必
要
で
す
。

受
付
開
始　
9
月
12
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

窓
口
で
の
申
し
込
み
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

（
電
話
で
の
予
約
は
不
可
）
申
込
時
に
傷

害
保
険
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込　
左
表
①
～
⑭
の
中
か
ら
、
一
つ
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

複
数
の
時
間
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
毎
週
同
じ
曜
日
・
時
間
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
手
続　
ス
ク
ー
ル
の
申
し
込
み
に
は
、

使
用
者
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
未
登
録
の
人
は
登
録
手
続
き
を
行
い
ま

す
の
で
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）
と
印
鑑

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
願
い　
施
設
を
ス
ク
ー
ル
で
使
用
す
る

間
は
、
一
般
の
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

日程 スクールの時間
毎週水曜日 ①午後 4 時～ 5 時
毎週木曜日 ②午後 4 時～ 5 時

毎週土曜日

③午前 9 時～ 10 時
④午前 10 時～ 11 時
⑤午後 1 時～ 2 時
⑥午後 3 時～ 4 時

毎週日曜日

⑦午前 9 時～ 10 時
⑧午前 10 時～ 11 時
⑨午後 1 時～ 2 時
⑩午後 3 時～ 4 時

〇初心者スクール

日程 スクールの時間
毎週土曜日 ⑪午後 4 時～ 5 時
毎週日曜日 ⑫午後 4 時～ 5 時

〇親子向けスクール（親子で申込）

日程 スクールの時間
毎週水曜日 ⑬午前 9 時～ 10 時
毎週木曜日 ⑭午前 9 時～ 10 時

〇保護者向けスクール
　初心者スクールに準じますが、初心
者児童への補助などの説明があります。

※ スクールの時間は 45 分とし、最初
の 15 分で受付、道具レンタル、入
れ替わりなどを行います。

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
へ

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

住
民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
6

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
場
合

　
社
会
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
に
加
入

さ
れ
た
場
合
は
、
受
診
券
が
お
手
元
に
届

い
て
い
て
も
加
入
日
以
降
は
国
民
健
康
保

険
の
健
康
診
査
は
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
脱
退
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

の
で
、
次
の
も
の
を
持
参
の
う
え
、
住
民

保
険
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
自
動

喪
失
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
届
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・ 

社
会
保
険
証
な
ど
（
脱
退
さ
れ
る
人
全

員
分
）

・
印
鑑

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
通
知
カ
ー

ド
な
ど
）

　
6
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
健
康
診
査
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
対
象
者
に
は
、
5
月
下
旬
に
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ろ
そ
ろ
暑
さ
も
和
ら
い
で
く
る
こ
ろ

で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
度
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

期
限
ま
で
に
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
康
診
査
の
期
限
は
平
成
31
年
1
月
末

ま
で
で
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。
平
成
30

年
12
月
以
降
に
75
歳
に
な
る
人
は
、
平
成

31
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

年
末
は
医
療
機
関
も
大
変
混
み
合
い
ま

す
の
で
、
事
前
に
医
療
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
な
ど
し
て
、
早
め
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

受
診
券
が
な
い
場
合
は
ご
連
絡
を

　
紛
失
な
ど
で
受
診
券
が
な
い
場
合
は
再

発
行
し
ま
す
の
で
、
住
民
保
険
課
国
保
医

療
・
年
金
係
ま
た
は
福
祉
・
高
齢
医
療
係

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査
を
受
診
で
き
る
医
療
機
関

　

県
内
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

医
療
機
関
で
は
、
医
師
か
ら
結
果
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

体
育
の
日
の
特
別
イ
ベ
ン
ト

家
族
や
友
達
と
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

中
央
体
育
館
（
生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）
☎
33
・
5
8
8
2

新
体
力
測
定
と
健
康
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が
そ

れ
ぞ
れ
の
体
力
や
年
齢
に
応
じ
て
、
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

親
子
で
せ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
（
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

場
所　
中
央
体
育
館

内
容　

▼
新
体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
…
握

力
・
長
座
体
前
屈
・
上
体
起
こ
し
・
立
ち

幅
跳
び・反
復
横
跳
び・急
歩　
▼
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
…
ナ
イ
ス
ピ
ッ
チ
・

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
・
囲
碁
ボ
ー
ル
・
バ
ウ
ン

ド
テ
ニ
ス
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

持
ち
物　
水
筒
、体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ（
必

ず
持
参
）
な
ど

※ 
運
動
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
ま
す

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
、
テ
ニ

ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
に
は
、
町
体
育
協
会
テ
ニ

ス
連
盟
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
役
員
が

指
導
し
ま
す
。

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
受
付
＝

午
前
8
時
50
分
～
午
後
4
時
30
分
）

場
所　
中
央
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

※ 

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
無
料

で
ラ
ケ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。

　
体
育
の
日
に
伴
い
、
中
央
体
育
館
で
は

新
体
力
測
定
と
健
康
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
無
料
開
放
を
し
ま
す
。

10
月
8
日
㈷

日
程

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
参
加
者
募
集

初
め
て
の
人
で
も
大
歓
迎

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
（
中
央
体
育
館
内
）
☎
33
・
5
8
8
2

場
所
　
中
央
体
育
館

対
象
　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

種
目
　

❶ 

一
般
（
高
校
生
を
含
む
）
ダ
ブ
ル
ス
男

子
・
女
子

❷ 

一
般
（
高
校
生
を
含
む
）
初
級
ダ
ブ
ル

ス
男
子
・
女
子

❸
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
男
子
・
女
子

❹ 
青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室
生

❺ 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
も
う
（
競
技
は

し
ま
せ
ん
）

参
加
費
　
▼
青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
会
員

…
無
料　
▼
非
会
員
…
小
・
中
・
高
校
生

2
0
0
円
、
一
般
5
0
0
円

持
ち
物　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ラ

ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
で
な
い
人
に
は
貸
し
出

し
ま
す
）

申
込
方
法　
9
月
1
日
㈯
～
10
月
12
日
㈮

に
、
中
央
体
育
館

設
置
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
参
加

費
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

参
加
費
の
返
金

は
で
き
ま
せ
ん
。

10
月

21
日
㈰

日
時

午
前
9
時
～
正
午

（
受
付
＝
午
前
8
時
40
分
～
9
時
）

　
青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
を
開
催
し
ま

す
。特
別
ゲ
ス
ト
の
水
井
妃
佐
子
さ
ん（
バ

ル
セ
ロ
ナ
・
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
本
代
表
）
に
よ
る
指
導
や
模
範
試
合
が

あ
り
ま
す
。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

Ａコース
（はじめてのパソコン教室）

午前 9 時 30 分～正午

Ｂコース
（Word 基礎講座／操作に少し慣れた人）

午後１時 30 分～ 4 時
１日目

10 月 5 日㈮
◦パソコンの起動と終了
◦ウインドウズ操作

◦ Word について→画面構成
◦ローマ字による文字入力練習

２日目
10 月 12 日㈮

◦マウス操作の練習
◦ペイントでお絵かき

◦新しい文書作成
◦ファイルとフォルダ

３日目
10 月 19 日㈮

◦ワープロ入門→ Word の起動
◦日本語入力

◦フォント機能の学習
◦文章入力

4 日目
11 月 16 日㈮

Word で文章入力
◦文字変換→文章入力

◦回覧板文書の作成
◦文章入力→フォントの機能など
◦文書に表を挿入する

5 日目
11 月 23 日㈮

Word で文書作成
◦文書入力→簡単な文書を作る

◦文書の作成→図形の挿入など
◦文書に写真の挿入など

6 日目
11 月 30 日㈮

インターネット入門
◦ブラウザの起動

（Internet Explorer でホームページを
見る、ネットサーフィン・検索など）

◦案内文書の作成
◦連絡網の作成

7 日目
12 月 7 日㈮

◦インターネットの利用
◦ Word で年賀状作成 1

◦インターネットを利用した文書の作成
◦料理レシピを作る

8 日目
12 月 14 日㈮

◦ Word で年賀状作成 2
◦修了証の作成 ◦年賀状の作成

注意事項　使用する OS は Windows10、Word は 2013 です。

初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

気
軽
に
パ
ソ
コ
ン
を
学
べ
ま
す

生
涯
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
32
・
6
1
9
3

コースと日程表

対象　原則として小学 4 年生以上
※田原本小学校区以外の児童は保護者の送迎が必要
定員　 約 30人
問・申込　9 月 18 日㈫までに NPO 法人
子育てすこやかサークル（☎ 35-3835）へ。
詳細は QR コードを読み取ってください。
※  10 月のメニューはカレーライス。（アレルギーの対

応はしません）
※ 参加児童の中で調理のお手伝いをしてくれる人は、午

前 11 時集合（三角巾とエプロン要）

10 月 13 日㈯日時

正午～午後 1 時 30 分

　町内の小学生を対象に「こども食堂たわらもと」が
10月からスタートします。食事の提供は月１回（土曜日）
を予定しています。

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

みんなで一緒にたべようよ

参加無料

場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
パ
ソ
コ
ン
学
習
室

募
集
人
数　
１
コ
ー
ス
20
人

応
募
資
格

　
20
歳
以
上
の
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

受
講
料　
１
0
0
0
円

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
U
S
B
メ
モ
リ

申
込
方
法　
9
月
18
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
、
次
の
事
項
を
記
入
し

申
込
先
へ
。

▼ 

往
信
の
裏
面
…
希
望
の
コ
ー
ス
名
（
A

コ
ー
ス
ま
た
は
B
コ
ー
ス
）、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号

▼ 

返
信
の
表
面
…
応
募
者
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名

※ 
応
募
は
１
人
１
枚
。

　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
先　
田
原
本
町
教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
教
育
課
（
〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本
町
阪
手
2
3
3
の
1　
田
原
本
青

垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）



田原本を PR したい人、大募集！

　SNS で PR ！ 活用講座
　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

　このまちの PR 力をもっと高めた
い！ そこで、SNS（Facebook や
Instagram）講座を開催します。興
味がある、やってみたい！という人
はぜひお越しください。（参加無料）

場所　道の駅「レスティ 唐古・鍵」2 階　多目的室　
講師　空田弘美さん
内容　▶ 1 回目…SNS の活用法、どんな投稿をすれば
いいか、心がける点などを講師の経験からお教えします。
▶ 2 回目…道の駅や唐古・鍵遺跡史跡公園で撮影実習
します。
対象　SNS に興味があり、ある程度扱える人
定員　20 人（先着順。2 回出席できる人を優先）
申込受付期間　9 月 7 日㈮～ 28 日㈮
※ 詳しい内容や申込方法については町

ホームページをご確認ください。

10 月 15 日㈪・29 日㈪（全２回）日時

各回午前 10 時～正午

▲町ホームページ

開催日 9 月 18 日㈫ 10 月 21 日㈰
開催場所 カフェ＆ギャラリー凛 カツラギ種苗

集合時間 午前 9 時 50 分
午後 1 時 20 分 午前 9 時 50 分

内容など

今流行りのちぎりパン
の作り方とおいしいコ
ーヒーのいれ方を教え
ます。（2 時間程度）

ハーバリウム（ボトル
に入った植物）の作成
をします。（2 時間程度）
※持ち物不要

定員 各回 6 人（先着順） 10 人（先着順）
参加費 1 人 800 円 1 人 800 円

申込方法　9 月 10 日㈪午前 8 時 30 分から電話または
メールで、①氏名、②住所、③日中連絡のつく連絡先、
④参加するイベントの日時を記入し申込先へ。
※ 定員になった場合は、町ホームページでお知らせしま

す。
問・申込先　町地域公共交通活性化協議会（事務局＝
観光・まちづくり推進課内）☎ 34-2085 ／ mati@
town.tawaramoto.nara.jp

まちなか塾
　

田原本駅周辺店舗でのイベント

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ
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金
婚
祝
賀
式
を
開
催
し
ま
す

お
ふ
た
り
の
結
婚
50
周
年
を
お
祝
い
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
寿
介
護
課
☎
34
・
2
1
0
3

町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

場
所

午
前
9
時
30
分
～（
受
付
＝
午
前
9
時
～
）

10
月
25
日
㈭

日
時

▲▶昨年の金婚祝賀式

　
町
で
は
、
結
婚
生
活
50
周
年
を
迎
え
ら

れ
た
夫
婦
を
招
き
、
金
婚
祝
賀
式
を
開
催

し
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、
忘
れ
ず
に
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
昭
和
43
年
中
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、
町

の
住
民
基
本
台
帳
に
平
成
30
年
6
月
30
日

以
前
か
ら
登
録
さ
れ
て
い
る
夫
婦

※
昭
和
42
年
以
前
に
結
婚
さ
れ
た
夫
婦
で

も
、
こ
れ
ま
で
金
婚
祝
賀
を
受
け
て
い

な
い
人
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
9
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
長
寿
介
護
課
へ

印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
本
籍
地
が
田
原
本
町
以
外
の
人
は
、
戸

籍
謄
本
ま
た
は
抄
本
が
必
要
で
す
。
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物
、
身
近
に
い
る
動
物
た
ち
に
つ
い
て
、
も

う
一
度
考
え
ま
し
ょ
う
。

動
物
の
飼
育
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

　

犬
や
猫
な
ど
の
動

物
は
、
人
に
安
ら
ぎ

を
与
え
て
く
れ
る
大

切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
一
方
で
町
に
は
、
動
物
に
関
す
る
苦
情

や
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
動
物

と
暮
ら
す
た
め
に
は
、
い
く
つ
か
の
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
近
隣
に
は
、
動
物

が
苦
手
な
人
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る

人
な
ど
が
住
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
他
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。
マ
ナ
ー
を
理
解
し
守
る
こ
と
で
、

人
と
動
物
が
共
に
安
全
で
快
適
に
暮
ら
せ
る

暮
ら
し
・
環
境

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
作
業
を

行
い
ま
す

　
上
下
水
道
部
で
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
検

定
の
期
限
（
8
年
）
を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ

ー
を
無
料
で
取
り
替
え
ま
す
。

対
象　
メ
ー
タ
ー
番
号
が
「
11
」
で
始
ま
る

メ
ー
タ
ー

※
メ
ー
タ
ー
番
号
は
「
水
道
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」に
記
載
し
て
い
ま
す
。（
左
図
参
照
）

期
間　
平
成
31
年
3
月
29
日
㈮
ま
で　

※ 

土
･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
取
替
作
業
を

行
い
ま
す
。
作
業
は
10
分
か
ら
20
分
程
度

で
す
。
な
お
、
取
替
作
業
時
に
は
、
腕
章

と
胸
に
「
田
原
本
町
水
道
業
務
包
括
委
託

員
身
分
証
」
を
付
け
た
作
業
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
上
下
水
道
部
水
道
課
☎
32
・
2
5
1
6

9
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
は

動
物
愛
護
週
間

　

飼
い
主
は
、
動
物
を
飼
育
す
る
う
え
で
、

そ
の
習
性
や
生
理
を
よ
く
理
解
し
、
愛
情
を

持
っ
て
終
生
飼
育
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

動
物
愛
護
週
間
は
、
命
あ
る
動
物
の
愛
護
と

適
正
な
飼
育
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深

め
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が
飼
っ
て
い
る
動

奈良県磯城郡田原本町西竹田 280 番

計量法により 11－＊＊＊＊のメーターを
平成 29年 7月 1日以降随時取替作業を
行いますので宜しくお願い致します。

■水道使用量のお知らせ

計量法により 11－＊＊＊＊のメーター
を平成 30年 9月 1日以降随時取替作業
を行いますので宜しくお願い致します。

11‒0001 013mm

この値が「11」のメーター
が交換の対象です

　　
清掃センターからのお知らせ

問　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

　この日はごみの収集を行いません。もえるご
みの収集日が月・木曜日の自治会は、次の収集
日に出してください。

9 月 24 日（月・振替休日）は
町内収集の休業日です

　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、
午前 8 時 30 分までに所定の集積場にごみを出
してください。

9 月 17 日（月・祝日）は
もえるごみの収集を行います

両日とも清掃センターへの持ち込みができます
時間　午前 9 時～正午　
費用　10kg につき 50 円（家庭ごみ）
※ 10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします。
※  持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※ 指定ごみ袋を使用している場合や、分別され

た資源ごみの持ち込みは無料です。
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
33
・
8
0
0
0

子
育
て
・
教
育

3
人
乗
り
自
転
車
の
貸
し
出
し

　

子
育
て
支
援
の
一

環
と
し
て
、
3
人
乗

り
自
転
車
（
幼
児
2

人
同
乗
用
自
転
車
）

を
貸
し
出
し
ま
す
。

幼
稚
園
や
保
育
所
へ

の
送
り
迎
え
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

❶ 

田
原
本
町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
居
住

し
て
い
る
人

❷ 

平
成
30
年
10
月
1
日
現
在
、
1
歳
以
上
6

歳
未
満
の
幼
児
を
2
人
以
上
養
育
し
て
い

る
16
歳
以
上
の
人

❸ 

貸
出
自
転
車
の
保
管
場
所
を
確
保
で
き
、

安
全
確
保
を
目
的
に
開
催
す
る
「
自
転
車

安
全
運
転
講
習
会
」
を
受
講
で
き
る
人

自
転
車
安
全
運
転
講
習
会

▼
日
時　
9
月
18
日
㈫
午
後
3
時
～　

▼
場
所　
町
社
会
福
祉
協
議
会

貸
出
期
間　
10
月
1
日
～
平
成
31
年
3
月
31

日
（
1
ヵ
月
単
位
で
最
大
6
ヵ
月
）

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
貸
し
出
し
や
返
却

手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

貸
出
総
数　
5
台
（
幼
児
2
人
同
乗
基
準
適

合
車
・
電
動
ア
シ
ス
ト
タ
イ
プ
）

※
新
車
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
料　
5
0
0
円
（
月
額
）

申
込
受
付
期
間　
9
月
5
日
㈬
～
12
日
㈬

（
平
日
／
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

申
込
に
必
要
な
も
の　
住
所
・
氏
名
・
年
齢

の
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
な
ど
）
の
写
し
、
印
鑑

申
込
方
法　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
所
定
の

用
紙
に
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
た
だ
し
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
名
簿
の

登
録
は
申
込
受
付
順
と
な
り
ま
す
。

問
・
申
込
先　
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
阪
手

3
3
6
の
1
／
☎
34
・
2
1
1
8
／
FAX
34
・

7
3
0
5
）

お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う

「
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
赤
ち
ゃ
ん
の
大
好
き
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
9
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
9
時
50
分
～
）

場
所　
宮
古
保
育
園　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象　
生
後
1
ヵ
月
ご
ろ
か
ら
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん

定
員　
15
組
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
用
品

注
意
事
項　
予
防
接
種
後
48
時
間
以
内
の
場

合
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
込　
9
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
宮
古
保
育
園
（

0
1
2
0
・
1イ
ク

ジ
9
4
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
）
へ
。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

9 月の納付（普通徴収分）

納期限 10 月 1 日㈪

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

　この制度を利用すると、指定した金融機
関の口座から自動的に振り替えて納付され
ます。納め忘れがなく現金を持ち歩く必要
もないため、安全で便利です。利用手続き
は、納期限の 1 ヵ月前までにしてください。
※口座振替（自動払込）制度による納付の

場合は、領収書は発行していません。引
き落としの確認は、通帳の記帳によりお
願いします。なお、車検のある軽自動車
税については「継続検査用証明書」を送
付します。

安全で便利な口座振替（自動払込）制度

種　類
◦国民健康保険税（第 3 期分）
◦�介護保険料（第 3 期分）　
◦後期高齢者医療保険料（第 3 期分）　
◦�更正などによりさかのぼって賦課された

税及び保険料の上記納期限分
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子
育
て
・
教
育

早
急
に
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
な
ど
の
提
出
を

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
毎
年
8
月

中
に
「
現
況
届
」（
児
童
扶
養
手
当
）・
9
月

上
旬
ま
で
に
「
所
得
状
況
届
」（
特
別
児
童

扶
養
手
当
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
届
は
、
手
当
を
引
き
続
き
受
給
で
き

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
大
切
な
手
続
き
で

す
。
8
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
た
め
に

も
早
急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
相
談
係

　
　
☎
33
・
9
0
3
6

風
し
ん
抗
体
検
査
を
無
料
で
実
施

　
妊
娠
前
半
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
か
か
る

と
、
胎
児
が
難
聴
な
ど
の
「
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
」
と
呼
ば
れ
る
症
状
を
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
県
で
は
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
た

か
ど
う
か
不
明
な
人
で
、
こ
れ
か
ら
妊
娠
を

希
望
さ
れ
る
人
（
配
偶
者
を
含
む
）
を
対
象

に
「
風
し
ん
抗
体
検
査
」
を
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
申
込
方
法
や
対
象
な
ど
に
つ
い
て
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

平
成
31
年
1

月
31
日
㈭

問　
県
医
療
政
策
局
疾
病
対
策
課

　
　
☎
0
7
4
2
・
27
・
8
6
1
2

ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会

　
お
家
の
人
や
お
友
達
と
一
緒
に
保
育
園
で

運
動
会
気
分
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
9
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
雨
天
決
行
）

場
所　
こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園

　
　
　
セ
コ
イ
ヤ
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
27
年
4
月
～
平
成
29
年
3
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
15
組
（
申
込
順
）

持
ち
物　
汗
を
ふ
く
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

飲
み
物
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き
1
0
0
円

（
保
険
料
）

問
・
申
込　
9
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
こ
ど
も
の
森
阪
手

保
育
園（
0
1
2
0・7
3
3・8
6
0
）へ
。

わ
い
わ
い
タ
イ
ム
②（
宮
森
保
育
園
）

「
バ
ス
に
乗
っ
て
お
出
か
け
し
よ
う
」

　
ト
ー
マ
ス
バ
ス
に
乗
っ
て
、
み
ん
な
で
わ

い
わ
い
楽
し
く
お
出
か
け
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
9
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
9
時
50
分
か
ら
）

場
所　
宮
森
保
育
園

内
容　
近
く
の
公
園
へ
出
か
け
て
遊
び
ま
す
。

（
雨
天
の
場
合
は
ド
ラ
イ
ブ
の
後
、
保
育
園

で
遊
び
ま
す
）

対
象　
平
成
27
年
４
月
２
日
～
平
成
29
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
7
組
程
度
（
申
込
順
）

問
・
申
込
　

9
月
19
日
㈬
～
21
日
㈮
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
電
話
で
宮
森
保
育

園
（

0
1
2
0
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
・
1イ
ク

ジ
9
4
）
へ
。

交
通
教
室

　
保
育
園
の
交
通
教
室
に
、
親
子
で
楽
し
く

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
パ
ト
カ
ー
も
来
て

く
れ
ま
す
よ
。
当
日
は
園
児
も
参
加
し
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

ご
ろ
終
了
予
定

場
所　
こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園　
園
庭

（
雨
天
の
場
合
は
セ
コ
イ
ヤ
ホ
ー
ル
）

内
容　
警
察
の
人
か
ら
横
断
歩
道
の
渡
り
方

な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
て
も
ら
い
、
実

際
に
コ
ー
ス
を
歩
い
て
練
習
し
ま
す
。

対
象　
平
成
27
年
4
月
～
平
成
28
年
3
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
10
月
2
日
㈫
～
4
日
㈭
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
こ
ど
も
の
森
阪
手

保
育
園（
0
1
2
0・7
3
3・8
6
0
）へ
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

▲県ホームページ
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報

緒
に
介
護
予
防
！
住
民
力
と
地
域
力
で
お
得

に
健
康
長
寿
を
目
指
そ
う
」
～
介
護
予
防
先

進
自
治
体 

大
阪
府
大
東
市
の
取
り
組
み
～

講
師　
逢
坂
伸
子
さ
ん
（
大
東
市
高
齢
介
護

室
兼
地
方
創
生
局
課
長
参
事
）

▼
2
部　
広
が
る
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
輪

い
き
い
き
百
歳
体
操
実
施
団
体
か
ら
の
発
表

定
員　
1
5
0
人
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
9
月
28
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
交
通
手
段
を
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
2
1
0
4

／
FAX
34
・
0
2
9
4
）
へ
。

第
3
回　
町
観
光
協
会　
歴
史
講
座

日
時　
9
月
22
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分

催
し
・
講
座

健
康
長
寿
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
住
民
が
主
体
的
と
な
っ
て
介
護
予
防
を
推

進
し
て
い
る
大
東
市
の
先
進
的
な
取
り
組
み

を
知
り
、
ご
自
身
の
住
ん
で
い
る
地
域
で
健

康
長
寿
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時　
10
月
15
日
㈪

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）　

内
容　
▼
1
部
　
基
調
講
演
「
み
ん
な
で
一

　
　
　
（
受
付
＝
午
後
1
時
か
ら
）

場
所　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

演
題　
戦
国
時
代
の
田
原
本
周
辺

　
　
　
―   

十
市
氏
か
ら
平
野
氏
へ
―

講
師　
天
野
忠
幸
さ
ん（
天
理
大
学
准
教
授
）

定
員　
1
5
0
人

　
　
　
（
事
前
申
込
不
要
・
先
着
順
）

参
加
料　
3
0
0
円

　
　
　
（
観
光
協
会
会
員
は
1
0
0
円
）

問　
町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

第
4
回　
町
観
光
協
会　
歴
史
講
座

日
時　
9
月
29
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分

　
　
　
（
受
付
＝
午
後
1
時
か
ら
）

場
所　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

演
題　
幕
末
の
流
行
病
と
民
衆

講
師　
谷
山
正
道
さ
ん（
元
天
理
大
学
教
授
）

定
員　
1
5
0
人

　
　
　
（
事
前
申
込
不
要
・
先
着
順
）

参
加
料　
3
0
0
円

　
　
　
（
観
光
協
会
会
員
は
1
0
0
円
）

問　
町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

応
急
手
当
講
習
会（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

日
時　
9
月
29
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
磯
城
消
防
署

内
容　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
、
人
工
呼
吸
）

や
A
E
D
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
習
で
す
。
主

に
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
を
対
象
と
し
た
処

置
を
学
び
ま
す
。

対
象　
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住
者
、

勤
務
者
、
在
学
者
を
優
先
し
ま
す
。

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
9
月
1
日
㈯
～
24
日
㈷
に
磯
城

消
防
署
救
急
課
（
☎
33
・
2
4
6
1
）
へ
。

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
、
地
域
と
の
交
流
を
図

る
た
め
、
作
業
生
が
大
和
茶
や
リ
サ
イ
ク
ル

品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
9
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
1
時

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

定住自立圏共生ビジョン
懇談会委員を募集します
　天理市・川西町・三宅町・山添村とともに「大和
まほろば広域定住自立圏」を形成しており、互いの
自主性・独自性を尊重しながら、共通する課題の解
決と圏域を一体的に発展させるための取り組みを推
進しています。具体的な取り組みを記載する「定住
自立圏共生ビジョン」の改定や、連携事業の進捗評
価について、圏域内の住民や関係者などの意見を幅
広く反映させるため「定住自立圏共生ビジョン懇談
会」で協議します。
　懇談会の委員任期の満了に伴い、懇談会委員を募
集します。
懇談会の概要　定住自立圏の将来像や協定に基づき
推進する取り組みを記載した、「定住自立圏共生ビ
ジョン」の修正などについて、意見をいただきます。
委員の任期は 2 年です。会議は、原則平日（日中）に、
年間 1 ～ 3 回程度の開催を予定しています。また、
会議の都度、委員謝金をお支払いします。
応募資格　まちづくりに関心があり、田原本町に居
住、もしくは通学・通勤している人
募集人数　1 人
応募方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直接持
参、郵送、FAX または電子メールで下記の応募先へ。
募集要項・申込書は、田原本町・天理市それぞれの
総合政策課に設置しています。
募集期間　9 月 3 日㈪～ 21 日㈮午後 5 時 15 分必着
選考方法・結果の通知　応募用紙の内容をもとに選
考し、その結果は応募者全員に書面で通知します。
問・応募先　天理市役所　総合政策課行政経営係　
〒 632-8555　天理市川原城町 605　
☎ 0743-63-1001 ／ FAX 0743-62-5016 

gyouseikeiei@city.tenri.nara.jp
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催
し
・
講
座

「
太
極
拳
教
室
」
参
加
者
募
集

　

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ

で
は
、
初
め
て
の
人
を
対

象
に
太
極
拳
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
男
性
も
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
木
曜
日
午
後

2
時
～
3
時
（
9
月
6
日
か
ら
開
始
）

場
所　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

※
場
所
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
一
般
男
女

参
加
費　

年
会
費
1
0
0
0
円
、
15
回

3
0
0
0
円
（
12
月
末
ま
で
）

※
無
料
で
1
回
体
験
で
き
ま
す
。

※ 

「
青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
」
へ
の
入
会
金

1
0
0
0
円
が
別
途
必
要
で
す
。

問
・
申
込　
青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
（
中
央

体
育
館
内
）
☎
33
・
5
8
8
2

親
子
農
業
体
験
（
さ
つ
ま
い
も
の
収

穫
）
の
参
加
者
募
集

　
子
ど
も
た
ち
に
作
物
を
収
穫
す
る
喜
び
や

楽
し
さ
を
通
じ
、
農
業
・
食
料
の
大
切
さ
を

学
ん
で
も
ら
う
機
会
と
し
て
、
親
子
農
業
体

験
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
21
日
㈰
午
前
9
時
か
ら

※ 

軍
手
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、
雨
天
時
は
各
自

雨
具（
カ
ッ
パ
な
ど
）が
必
要（
傘
は
不
可
）

場
所　
中
央
体
育
館
南
側
の
田
ん
ぼ

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
そ
の
家
族

定
員　
20
組
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用　
5
0
0
円
（
バ
ケ
ツ
1
杯
）

※
1
組
に
つ
き
バ
ケ
ツ
2
杯
ま
で

※
バ
ケ
ツ
は
費
用
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

主
催　
田
原
本
町
農
業
振
興
推
進
協
議
会

申
込
方
法　
9
月
14
日
㈮
ま
で
に
代
表
者
の

氏
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
、
参
加
人
数
、

住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
往
復
ハ
ガ
キ

で
次
の
申
込
先
へ
。

問
・
申
込
先　
田
原
本
町
農
業
振
興
推
進
協

議
会
（
J
A
な
ら
け
ん
川
東
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
内
）
〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本

町
阪
手
4
6
6
の
1
／
☎
32
・
0
3
6
3

剣
道
を
始
め
ま
せ
ん
か

　
田
原
本
ふ
る
さ
と
会
剣
道
部
で
は
、
今
年

度
も
剣
道
愛
好
家
を
募
集
し
ま
す
。

　
小
学
2
年
生
以
上
の
男
女
で
、
経
験
者
や

初
心
者
い
ず
れ
も
歓
迎
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
隅す

み
☎
0
9
0・9
8
6
9・9
7
1
0

無
料
調
停
相
談
会

日
時　
10
月
4
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所　
橿
原
市
中
央
公
民
館

内
容　
金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
・
交
通
事
故
・

離
婚
・
相
続
な
ど
民
事
・
家
事
の
悩
み
ご
と

相
談
員　
裁
判
所
民
事
・
家
事
調
停
委
員

※
当
日
会
場
で
受
付
し
ま
す
。

問　
県
調
停
協
会
葛
城
・
宇
陀
支
部

　
　
☎
0
7
4
5
・
53
・
1
0
1
2

就
職
・
募
集

自
衛
官

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

開催時間 午後 7 時 30 分～ 9 時

9 月 12 日㈬ 矢部公民館 矢部、新木
9 月 13 日㈭ 多公民館 多

南小学校区

9 月 20 日㈭ 新薬王寺公民館 新薬王寺、みどりの北
9 月 21 日㈮ 満田公民館 満田、佐味

平野小学校区

9 月 25 日㈫ 法貴寺集落センター 法貴寺
9 月 26 日㈬ 西代公民館 西代

北小学校区

9 月 27 日㈭ 味間公民館 味間
9 月 28 日㈮ 大木公民館 大木、西大木、平田

東小学校区

10 月 18 日㈭ 町民ホール

郭内・八幡町・本町・魚町・
根太口・市町・南町・新地・
味間町・堺町・小室・小室東・
材木町・殿町・三輪町・旭町・
幸町・茶町・祇園町・室町
一・室町二・室町三・戎通
一・戎通二・戎通三・大門
東・大門中・大門西

田原本小学校区

日程・場所・対象自治会

問　町人権教育推進協議会事務局（生涯教育課内）
　　☎ 32-6191

　人権の確立した明るく住みよい田原本町を築くた
め、身近にあるさまざまな人権問題に気づき、人権
の尊重と確立を目指して話し合います。
　ご近所・ご友人をお誘い合わせのうえ、ぜひご参
加ください。

～このまちに住んでよかった～
「みんなでハッピーコミュニティ」

人権教育地区別懇談会

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報
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受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

応
募
資
格
　
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
、
高

卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
人

受
付
期
間　
9
月
5
日
㈬
～
28
日
㈮

試
験
日　
▼
1
次
…
11
月
3
日
㈯
・
4
日
㈰

▼
2
次
…
12
月
11
日
㈫
～
15
日
㈯
の
う
ち
指

定
す
る
日

◦
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
学
生
）

応
募
資
格　
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
、
高

卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
人

受
付
期
間　
9
月
5
日
㈬
～
28
日
㈮

試
験
日　
▼
1
次
…
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

▼
2
次
…
12
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
の
う
ち
指

定
す
る
日

◦
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部

　（
看
護
学
科
学
生
）

応
募
資
格　
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
、
高

卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
人

受
付
期
間　
9
月
5
日
㈬
～
28
日
㈮

試
験
日　
▼
1
次
…
10
月
20
日
㈯

▼
2
次
…
12
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
日

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

生活安全ニュース

　天理警察署管内の刑法犯認知件数は前年同時期
より減少傾向ですが、乗物盗（自転車・オートバ
イの盗難）の発生件数は増加しています。
　自転車やオートバイは誰でも簡単に利用でき、
移動に便利な道具であることから最も泥棒に狙わ
れやすい対象なのです。
～自転車・オートバイの盗難防止方法～
❶施錠はワンロックではなく、ツーロックを心が
けましょう。　❷マンションなどの集合住宅の駐
輪場は、長期間の放置を避け整理整頓に努めま
しょう。　❸自宅の敷地内でも安心せず確実な施
錠に努めましょう。　❹外出先での駐輪はできる
だけ管理者のいる駐車場にとめましょう。

自転車・オートバイの盗難に注意

　期間中は、関係機関・団体などと連携し、住民
やドライバーの皆さんの交通安全意識の高揚を図
るための各種広報啓発活動を展開するとともに、
交通事故多発地域に対する重点的な交通指導取り
締まりや交通安全施設の点検などを実施します。
　平成 30 年 7 月末現在の田原本町内の交通事故
発生状況は、人身事故・物損事故ともに増加して
います。悲

ひ さ ん
惨な交通事故の当事者とならないため

にも、この機会にぜひ、お子さんからお年寄りま
で一人ひとりが交通安全について再確認していた
だき、家族やご近所、職場、学校などでも話し合っ
てみてください。

秋の交通安全県民運動
｜ 9 月 21 日㈮～ 30 日㈰の 10 日間｜

　奈良県警察では、警察本部や各警察署に「ナポ
くん相談コーナー」を設置して、専任の相談員が

「犯罪などの未然防止に関する相談のほか、皆さ
んの安全と平穏に係る相談」を電話や面接、ファッ
クスなどで受け付け、問題の解決に向けたアドバ
イスを行っています。
警察本部県民サービス課
◦�プッシュ回線での相談　#9110
◦�ダイヤル回線での相談　☎ 0742-23-1108
◦ファックスでの相談　　☎ 0742-24-0874
天理警察署　☎ 0743-62-0110
※事件事故などの緊急時には 110 番へ。

9 月 11 日は「警察相談の日」
～警察の相談ダイヤル #9110 ～

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

町
営
金
沢
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
申
込
用
紙
は
10
月
9
日
㈫
か
ら
土
木
管
理

課
で
配
布
し
ま
す
。
入
居
の
申
し
込
み
は
10

月
15
日
㈪
～
26
日
㈮
に
土
木
管
理
課
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
詳
し
い
応
募
方
法
や
ご
不
明
な
点
は
土
木

管
理
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
土
木
管
理
課
☎
34
・
2
1
1
5

お
知
ら
せ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
休
止
し
ま
す

　
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
に
住
民
票
・

印
鑑
証
明
書
の
コ
ン

ビ
ニ
交
付
を
次
の
と

お
り
休
止
し
ま
す
。

休
止
日

　
9
月
22
日
㈯
終
日

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係

　
　
☎
34
・
2
0
8
7

善
意
銀
行
（
7
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

問　天理警察署☎ 0743-62-0110

▲自衛隊奈良
地方協力本部
ホームページ



作り方

材料（2 人分）

1

2
3

かぼちゃは種とわたを除き、さっと洗う。塩と
こしょうをふり、ラップに包む。電子レンジ

（600W）で 3 分ほど加熱して、フォークでざっ
とつぶす。
玉ねぎは薄切りにして水にさらしておく。
ボールに A を入れて混ぜ合わせ、かぼちゃと玉
ねぎを加えて和える。

　食べすぎる食生活が続くとエネルギー過剰となり、
コレステロールの合成が促進され、中性脂肪も増加し、
脂質異常症が進行します。中性脂肪と HDL（善玉）
コレステロールには相関関係があり、中性脂肪が増え
ると善玉コレステロールが減ってしまいます。
　善玉コレステロールには、血液中の余分なコレステ
ロールを回収し、減らす働きがあるため、エネルギー
の過剰摂取には注意が必要です。

▶かぼちゃ…140g　  ▶塩…少々
▶こしょう…少々　   ▶玉ねぎ…30g
A　  ▶プレーンヨーグルト…大さじ 2
　　▶マヨネーズ…小さじ 1

かぼちゃのヨーグルトサラダ
1 人分エネルギー：88kcal

臨床検査技師　百地直人

睡眠時無呼吸症候群

　
集
中
力
が
続
か
な
い
、
寝
て
い
る
の
に

頭
痛
が
す
る
、
睡
眠
時
間
は
あ
る
の
に
熟

睡
感
が
な
い
、
日
中
常
に
眠
い
、
突
然
耐

え
ら
れ
な
い
よ
う
な
睡
魔
に
襲
わ
れ
る
、

よ
く
い
び
き
を
か
く
な
ど
の
症
状
が
あ
る

人
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
こ
の
病
気
は
、
睡
眠
中
に
呼
吸
の
停
止

を
繰
り
返
し
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
に
い
び

き
を
伴
い
ま
す
。
上
気
道
が
狭
く
な
る
、

ま
た
は
ふ
さ
が
れ
て
呼
吸
が
で
き
な
く
な

り
、
1
回
あ
た
り
10
秒
以
上
呼
吸
が
止
ま

る
、
こ
れ
を
一
日
の
睡
眠
で
何
十
回
も
繰

り
返
し
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
問
題
点

❶ 

他
の
疾
患
と
合
併
し
や
す
く
、
他
の
大

き
な
病
気
の
き
っ
か
け
と
な
る

　
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心
不
全
な
ど

❷
交
通
事
故
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

　
突
然
の
眠
気
に
襲
わ
れ
る
と
運
転
を
誤

り
、
重
大
な
事
故
を
お
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

❸
生
活
の
質
の
低
下

　

日
中
の
眠
気
か
ら
集
中
力
が
低
下
し
、

学
業
や
就
業
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

検
査
方
法　
以
前
は
1
泊
入
院
し
て
検
査

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現

在
で
は
入
院
の
必
要
も
な
く
自
宅
で
睡
眠

前
に
2
日
間
小
さ
な
機
器
を
体
に
付
け
て

寝
る
だ
け
の
簡
易
的
検
査
で
病
気
の
程
度

を
判
断
し
ま
す
。
た
だ
し
、
解
析
の
結
果

に
よ
り
詳
細
な
精
密
検
査
の
た
め
入
院
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

治
療
方
法　
そ
の
人
に
合
っ
た
治
療
法
を

選
択
し
ま
す
。
一
般
的
に
は
睡
眠
時
に
機

器
を
装
着
し
て
人
工
的
に
気
道
の
閉
鎖
を

防
ぎ
、
無
呼
吸
の
状
態
を
取
り
除
い
て
い

き
ま
す
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
検
査
は
以
前
に
比
べ
患

者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
気
に
な
る
症
状
で
特
に
い
び
き
や

日
中
の
眠
気
な
ど
の
症
状
に
心
当
た
り
が

あ
る
人
は
、
当
院
で
も
検
査
が
で
き
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

90

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより
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1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

9 月 19 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）

町役場 1 階
1C 相談室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

無料法律相談
（予約制）

9 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
2B 相談室 弁護士による法律相談

定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　9 月 3 日㈪から、住民保険課戸籍住民
相談係（☎ 34‒2087）へ。

行政相談 9 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
2A 相談室

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

人権相談 9 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 1 階
201 会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

中南和法律相談
センター

（予約制）

10 月 5 日㈮
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
2B 相談室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 9 月 21 日㈮午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を
除く）　※中南和各地でも相談を実施しています。

建築士による
住宅無料相談会

（予約制）

10 月 10 日㈬
午後 1 時 30 分～
4 時 30 分

（1 人 45 分程度）

町役場 2 階
2B 相談室

耐震化やリフォームなど
のお悩み相談

問・ 申 込　10 月 5 日 ㈮ 午 後 5 時 ま で に、 観
光・まちづくり推進課まちづくり推進係（☎
34‒2085）へ。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　 青垣生涯学習センター（生涯教育課）

☎ 32‒6193
やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　 青垣生涯学習センター（生涯教育課）

☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

9 月 26 日㈬
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　9 月 19 日㈬までに、 青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）

9 月 27 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

9 月 26 日㈬
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
2B 相談室

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンタ
ー（ 0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・
日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談

（予約制、空きが
あれば当日可）

9 月 27 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118



町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
本
年
度
も
青
少
年
健
全
育
成
推
進
地
区

で
「
健
全
育
成
懇
談
会
（
育
成
懇
）」
を

開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
は
宮
古
、
矢
部
、

大
網
、
小
阪
、
味
間
自
治
会
が
健
全
育
成

推
進
地
区
の
指
定
を
受
け
ら
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
推
進
自
治
会
に
て
住
民
の

方
々
が
多
数
こ
の
育
成
懇
談
会
に
参
加
さ

れ
、
子
ど
も
の
健
全
育
成
に
つ
い
て
話
し

合
い
を
さ
れ
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
は
人
と
人
の
つ
な
が
り
の
原
点

　
本
年
度
の
育
成
懇
で
は
、
あ
い
さ
つ
が

人
と
人
を
つ
な
ぐ
基
本
で
あ
る
と
い
う
意

見
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
子
ど
も
が
外
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
が

少
な
く
、
子
ど
も
と
触
れ
あ
う
機
会
が
少

な
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
反
面
、

登
下
校
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
見
守
り

隊
の
人
の
声
か
け
に
よ
り
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
、
見
守
り
隊
の

人
か
ら
は
、
登
校
時
に
「
お
は
よ
う
」
と

声
を
か
け
る
と
、大
き
な
声
で
元
気
に「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
返
っ
て
き
て
気

持
ち
が
い
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
し
つ
け
の
基
本
は
家
庭

　
子
ど
も
の
行
動
に
も
っ
と
関
心
を
も
つ

こ
と
、
子
ど
も
に
向
き
合
う
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
ダ
メ

な
こ
と
は
ダ
メ
と
言
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

あ
い
さ
つ
に
つ
い
て
も
家
庭
で
の
姿
勢
が

子
ど
も
に
影
響
し
ま
す
。
親
の
姿
を
子
ど

も
に
し
っ
か
り
見
せ
る
こ
と
が
、
子
ど
も

の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
の
大
人
の
交
流
が
大
切

　
地
域
の
大
人
と
大
人
の
交
流
の
大
切
さ

が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は

地
域
の
行
事
に
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
が

参
加
す
る
よ
う
な
雰
囲
気
と
工
夫
が
必
要

と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

の
活
動
と
し
て
子
ど
も
会
と
老
人
会
な
ど

の
団
体
と
と
も
に
行
う
活
動
を
取
り
入
れ

て
い
く
こ
と
の
重
要
性
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
◇
　
　
　
　
◇

　
以
上
が
今
回
の
育
成
懇
で
出
さ
れ
た
特

徴
的
な
内
容
で
す
。
地
域
づ
く
り
の
参
考

に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
懇
談
会
の
開
催
に
あ

た
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
助
言
者
の
皆

さ
ん
や
、
推
進
地
区
自
治
会
の
皆
さ
ん
に

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「健全育成懇談会」を
終えて
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義援金情報

▲町ホームページ

問　健康福祉課社会福祉係☎ 34-2098
　　町共同募金委員会（町社会福祉協議会内）
　　☎ 34-2118

◦町役場
累計金額（7 月末）　948,552 円
　うち、平成 30 年 4 ～ 7 月分…10,455 円
受付　平成 31 年 3 月 29 日㈮まで
※期間を延長しました。
◦町共同募金委員会（町社会福祉協議会内）
累計金額（7 月末）　531,796 円
　うち、平成 30 年 7 月分…4,204 円
受付　平成 31 年 3 月 29 日㈮まで
※期間を延長しました。

〇平成 28 年熊本地震災害義援金

◦町役場
累計金額（7 月末）　138,777 円
受付　12 月 28 日㈮まで
◦町共同募金委員会　（町社会福祉協議会内）
累計金額（7 月末）　9,181 円
受付　9 月 28 日㈮まで
※期間を延長する場合があります。

〇平成 30 年 7 月豪雨災害義援金

◦町役場
累計金額（7 月末）　511 円
受付　9 月 28 日㈮まで　※期間を延長しました。

〇平成 30 年大阪府北部地震災害義援金

　町と町共同募金委員会（町社会福祉協議会内）では、
被災地への義援金を次のとおり受け付けています。ま
た、町内の公共施設に募金箱を設置しています。（設
置場所などは下記 QR コードから）
　今後も継続的な援助が必要ですので、ご協力をお願
いします。

　義援金に関しての詐欺行為が各地で発生しています
ので、ご注意ください。町役場や町共同募金委員会か
ら電話や訪問で個別に義援金をお願いすることはあり
ません。



　田原本町公式キャラクター「タワラモトン」の 6・
7 月の活動の一部を紹介します。おでかけ  タワラモトン

▲テレビ取材を受けたトン♪ ▲復刻塗装列車の出発式に参加したトン♪

光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
勧
誘
ト
ラ
ブ

ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

問
　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

事
例
1
　
契
約
先
の
プ
ラ
ン
変
更
だ
と

思
っ
た
ら
、
別
業
者
と
の
契
約
に
な
っ
て

い
た
。

　
元
々
契
約
し
て
い
た
大
手
通
信
事
業
者

A
を
名
乗
り
「
A
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で

す
。
光
コ
ラ
ボ
の
案
内
で
す
。
現
在
の
料

金
よ
り
1
0
0
0
円
ほ
ど
安
く
な
り
ま

す
。」
と
電
話
で
勧
誘
さ
れ
た
。
A
社
な

ら
と
思
い
、
言
わ
れ
る
ま
ま
に
パ
ソ
コ
ン

で
転
用
承
諾
番
号
を
取
得
し
て
手
続
き
を

進
め
た
。
後
日
、
B
社
か
ら
電
話
が
入
り
、

契
約
内
容
の
確
認
が
あ
っ
た
。
よ
く
考
え

る
と
B
社
か
ら
電
話
が
あ
る
の
は
お
か
し

い
と
思
い
、
A
社
に
確
認
し
た
ら
、
そ
ん

な
電
話
は
し
て
い
な
い
と
言
わ
れ
た
。
解

約
し
よ
う
と
B
社
に
電
話
を
す
る
が
、
つ

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
場所　町役場 1 階 1C 相談室
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

な
が
ら
な
い
。

事
例
2
　
料
金
が
安
く
な
る
と
言
わ
れ
て

契
約
し
た
ら
、
説
明
さ
れ
て
い
な
い
オ
プ

シ
ョ
ン
が
契
約
に
な
っ
て
い
て
、
高
額
な

請
求
を
受
け
た
。

　
大
手
通
信
会
社
の
関
連
会
社
と
思
わ
せ

る
事
業
者
か
ら
何
度
も
勧
誘
電
話
が
あ
っ

た
。
何
度
も
断
っ
て
い
た
が
、
安
く
な
る

と
言
う
の
で
申
し
込
ん
だ
。
事
業
者
の
指

示
で
、
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
転
用
承
諾
番

号
を
取
得
し
て
伝
え
た
。
1
ヵ
月
後
、
請

求
書
が
届
い
た
の
で
確
認
す
る
と
、
契
約

し
た
覚
え
の
な
い
パ
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン

料
金
1
0
0
0
円
と
手
数
料
が
加
算
さ
れ

て
い
た
。信
用
で
き
な
い
。違
約
金
を
払
っ

て
で
も
解
約
し
た
い
。

　
平
成
27
年
2
月
1
日
か
ら
、
西
日
本
電
信
電
話
㈱
が
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
卸
売
を
開
始
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
卸
を
受
け
た
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
者
が
参
入
し
、
光
回
線
に
プ

ロ
バ
イ
ダ
ー
や
携
帯
電
話
な
ど
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
金
や

契
約
形
態
で
販
売
し
て
い
ま
す
。「
今
よ
り
料
金
が
安
く
な
る
と
言
わ
れ
た
の
に
、
前
よ
り

高
く
な
っ
た
」
な
ど
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
は
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
契
約
先
の
会
社
を
し
っ
か
り
確
認
し
、
契
約
内
容
を
充
分
聞
い
た
う
え
で
、
契
約
す
る
か

ど
う
か
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

❶ 

コ
ラ
ボ
光
は
西
日
本
電
信
電
話
会
社
と

の
契
約
で
は
な
く
、
光
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
事
業
社
と
の
契
約
で
あ
る
こ
と

を
理
解
す
る
。

❷
現
在
の
契
約
内
容
を
確
認
す
る
。

❸ 

勧
誘
さ
れ
た
事
業
者
名
や
サ
ー
ビ
ス
名
、

連
絡
先
な
ど
コ
ラ
ボ
光
の
契
約
内
容
を

確
認
す
る
。

❹ 

現
在
の
契
約
内
容
と
コ
ラ
ボ
光
の
契
約

内
容
を
比
べ
た
う
え
で
検
討
す
る
。

❺ 
契
約
後
に
解
約
し
た
い
と
思
っ
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事

業
者
に
申
し
出
る
。

❻ 

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン“
1
8
8
”（
局
番
な
し
）

に
相
談
す
る
。
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名 咲
さきはな

花 奏
か な と

斗ちゃん
生 平成 29 年 8 月 25 日
コ 元気いっぱい大きくなって

ね！

名 楳
うめざわ

澤 咲
さき

ちゃん
生 平成 29 年 8 月 24 日
コ 大きな口を開けて元気に笑

う咲♡すくすく育ってね！

名 相
あいはら

原 羽
と あ

愛ちゃん
生 平成 29 年 8 月 6 日
コ 毎日笑顔をありがとう。

名 宮
みやもと

本 まなちゃん
生 平成 29 年 8 月 26 日
コ 笑顔の素敵なまなちゃん、

すくすく育ってね。
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　幼稚園では、子どもたちの健やかな成長のため
に、保護者や地域の方々とつながりながら、四季
折々に豊かな体験活動を展開しています。
　今回は、その一部をご紹介します。

幼稚園ってどんなところ？
田原本町立

東幼稚園
☎ 32-4386

北幼稚園
☎ 32-3331

田原本幼稚園
☎ 32-6170

南幼稚園
☎ 32-2341

平野幼稚園
☎ 32-4098

よ
う
ち
え
ん
・
わ
く
わ
く
カ
レ
ン
ダ
ー

4 がつ 5 がつ 6 がつ 7 がつ

入園式 子どもの日集会 歯科・内科検診 七夕祭り会
レンゲ摘み 春の遠足 水遊び・プール遊び 英語で遊ぼう（A.L.T 交流）
イチゴ狩り カレーパーティー 夏休み

体育教室 夏期預かり保育
8 がつ 9 がつ 10 がつ 11 がつ

夏期預かり保育 入園願書受付 運動会 町内年長児交流運動会
サッカー教室 入園説明会 作品展
祖父母参観 秋の遠足 焼き芋パーティー

秋祭り参加 かけ足
12 がつ 1 がつ 2 がつ 3 がつ

かけ足大会 正月遊び 豆まき ひなまつり会
クリスマス会 もちつき 生活発表会（劇遊び・合奏）お別れ会・お別れ遠足

豚汁作り 一日体験入学 卒園式

▲たわらもと子育てネット



名＝氏名　生＝生年月日　コ＝コメント

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを
紹介します。10 ヵ月健康相談に
広報担当者が伺います。

（先着 7 人）

名 大
おおたに

谷 莉
り お

央ちゃん
生 平成 29 年 7 月 14 日
コ これからみんなで楽しいこ

とたくさんしようね。

名 平
ひ ら た

田 夏
な つ か

蘭ちゃん
生 平成 29 年 8 月 16 日
コ 元気に大きく育ってくださ

い。

名 坂
さかぐち

口 由
ゆ あ な

朱夏ちゃん
生 平成 29 年 8 月 17 日
コ お兄ちゃんに負けない強い

子になってね！
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イベント情報 今月の新刊

ディス・イズ・ザ・デイ
津村記久子著／朝日新聞出版
　ファンたちはそれぞ
れの思いを抱いて最後
の試合の「その日」に
向かう。人間関係に悩
む会社員、再会した祖
母と孫…普通の人々の
かけがえのない喜びを
サッカーを通して鮮や
かに描く連作短編集。

場所　おはなしのへや（申込不要）
予告　10 月のおはなし会は 30 周
年記念のプレゼント付きです。詳し
くは広報 10 月号をお楽しみに！

日時 対象
9 月 1 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

9 月 8 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

9 月 15 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 5 歳以上

10 月 6 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

子どもおはなし会

17× 63 鷹代航は覚えている
水生大海著／祥伝社
　オレがジジイでジジ
イがオレに！？中身が
入れ替わったイマドキ
男子（孫）と自称イケ
てるじいさん（祖父）。
正反対の二人が巻き起
こす、ジェネレーショ
ンギャップ・ミステリ
ー。

不在

　長らく疎遠だった父
が死んだ。「明日香を
除く親族は屋敷に立ち
入らないこと」という
不可解な遺言に娘の明
日香は戸惑いを覚えつ
つ、父の遺

のこ

した洋館に
足を踏み入れるが…。

彩瀬まる著／ KADOKAWA

　みんなで音読しませんか。声に出
して本を読む「音読」は、脳の活性
化が期待できるといわれています。
日時　9 月 28 日㈮
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　図書館　会議室
定員　15 人（申込順）
申込　9 月 12 日㈬午前 9 時 30 分
から図書館へ。

あたまイキイキ音読教室

9 月
○は休み日 月 火 水 木 金 土

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23  24  25  26  27  28 29 30   
開館時間
土曜日以外　午前 9 時 30 分～午後 5 時土曜日　　　午前 9 時 30 分～午後 7 時問い合わせ　☎ 32-0262

葉室麟　洛中洛外をゆく。

　歴史小説の主人公た
ちに託した想いとは
…。作家・葉室麟が、
洛中洛外を歩き人生論
を語り、自著を解説す
る。2017 年 12 月 に
急逝した著者が、生前
に受けたインタビュー
をもとにまとめた本。

葉室麟著／ＫＫベストセラーズ
OVERVIEW

　モン・サン・ミシェ
ル、富士山、紫禁城…。
宇宙飛行士しか見たこ
とのない絶景がここに
!  宇宙から地球上の景
色を捉えた高解像衛星
写真をもとに制作し
た、美しい写真集。

ベンジャミン・グラント著／
サンマーク出版

▲図書館ホームページ
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問　保健センター☎ 33-8000　
FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15
　　（土・日曜日、祝日を除く）
　自動車でお越しの際は、保健セン
ター専用駐車場をご利用ください。

町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日／
午前 10 時～正午、午後 0 時 40 分～
4 時／☎ 33-8000）を受診の際、乳
児などの受診に関しては、専門医の診
療が必要な場合がありますので、事前
に電話でお問い合わせください。

　不妊治療のうち、特定不妊治療、一般不妊治療にかかった治療費の一部の助成を行っています。対象者や申
請書類など詳しくは、町ホームページで確認またはこども未来課（☎ 33-9035）までお問い合わせください。

不妊治療費用の助成を行っています

予防接種名 日程  対象 ／ 方法  ／ 内容

高齢者肺炎球菌
予防接種

医療機関で平成 31 年
3 月 31 日㈰まで

対象…❶平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、
80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人　❷接種当日に 60 ～ 64 歳で、
内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
※❶、❷とも過去に一度でも接種したことがある人は対象外です。
※平成 31 年度からは 65 歳の人のみ対象となる予定ですのでご注意ください。
費 3,000 円　注対象者には 4 月に接種券（ハガキ）を個別通知しました。転入
や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

※ 町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（自
己負担金、認印、接種券（ハガキ））が必要です。生活保護受給者は健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申
し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

※高齢者インフルエンザ予防接種については、広報 10 月号をご参照ください。

高齢者のための予防接種

行事名 日程 場所 対象 内容

赤ちゃんクッキング 10 ／４㈭
受 13：00 ～ 13：30

保健センター 生後 6 ヵ月までの乳児の保護者
内離乳食の作り方の指導など
定 15 人

母と子の教室・相談❷（保健センターで実施／問・申込：保健センター）

9 月 24 日㈪～ 30 日㈰までの 1 週間は結核予防週間です
結核は過去の病気ではありません
　全国で毎年約 2 万人が発病している感染症です。
奈良県でも毎年発病者が出ており、予防が非常に重
要です。2 週間以上続く咳

せき
や痰

たん
、微熱など、結核を

疑う症状がある場合は、早めに医療機関へ受診しま
しょう。
　特に、高齢になると結核にかかっても発見が遅れ
がちになりますので、定期的な検診が重要です。

田原本町での検診の実施について
　町では、肺がん検診を受診される 65 歳以上の人に
対し、同時に結核検診も実施しています。ぜひ、お申
し込みください。
日程　11 月 7 日㈬・8 日㈭・17 日㈯（※）
　　　12 月 13 日㈭
実施場所　保健センター ※ 11 月 17 日は町民ホール
申込先　保健センター

行事名 日程 場所 対象 内容
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス）
９／５㈬、10 ／ 15 ㈪
受 9：15 ～ 9：30

保健センター

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者

内赤ちゃん向けの遊びを中心とした
体操の紹介など
定 30 人赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）
９／ 10 ㈪、10 ／ 22 ㈪
受 9：15 ～ 9：30

生後 5 ヵ月～ハイハイを
するまでの乳児と保護者

パパママ教室 10 ／ 6 ㈯
受 13：00 ～ 13：30

妊娠をしている人とパー
トナー

お産や産後の生活についての話、パ
パの沐浴、妊婦さん体験など

すこやか子ども相談
（時間予約制） 10 ／３㈬　午前中

乳児から就学までの児童
と保護者

保健師、栄養士などが子どもの発育、
保育などについて相談を受けます

発達相談
（時間予約制） 随時

発育 ･ 発達やことばの遅
れなどが心配な人

発達相談員による個別相談

母と子の教室・相談（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）
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9月 注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

　※転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへ申し出てください。
予防接種（各種予防接種の内容に関する相談は、保健センターへお問い合わせください）

個別接種（町内委託医療機関で申込・実施）
予防接種名 対象・接種回数

ヒブ（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

小児用肺炎球菌（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

注生後 7 ヵ月以降に接種を開始する人やスケジュールから
外れた人は、接種回数が変わりますので、保健センターへ
お問い合わせください。
B 型肝炎（★） 生後 2 ～ 12 ヵ月未満 （3 回接種）

BCG（結核）（★）
生後 5 ヵ月～ 1 歳未満（1 回接種）
注 なるべく 8 ヵ月までに接種しま
しょう。

水痘(水ぼうそう）（★）1 ～ 3 歳未満（2 回接種）

二種混合 2 期
（ジフテリア・破傷風）

小学 6 年生（1 回接種）　 注 対象者
には 4 月に予診票を個別通知しま
した。中学 1 年生（13 歳未満）で
昨年度未接種の人は保健センター
へお問い合わせください。

四種混合（★）
（ジフテリア・百日
咳・破傷風・ポリオ）

生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満
（4 回接種）

麻しん風しん混合ワク
チン（MR）

1 期：1 ～ 2 歳未満（1 回接種）（★）
2 期：小学校就学前の年長児（平
成 24 年 4 月 2 日 ～ 平 成 25 年 4
月 1 日生まれ／ 1 回接種）

予防接種名 対象・接種回数

日本脳炎
（1 期）

3 歳～ 7 歳 6 ヵ月未満（標準接種スケジュー
ル／ 3 回接種）　 注 3 歳の誕生月の末日まで
に予診票を送付します。

日本脳炎
（2 期）

9 ～ 13 歳未満で 1 期接種（3 回）を完了し
た人（標準接種スケジュール／ 1 回接種）
注 9 歳の誕生月の末日までに予診票を送付し
ます。

< 特例対象者① > 平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1
日生まれの人で、1 期の接種（3 回）に不足回数がある場合
は 9 ～ 13 歳未満の間に不足分を接種することができます。
予診票が変更になりますので、保健センターまでお問い合わ
せください。
< 特例対象者② > 平成 19 年 4 月 1 日生まれ以前の人で、1
期の接種（3 回）と 2 期の接種（1 回）の合計 4 回の接種に
不足回数がある場合は、20 歳未満まで不足分を接種するこ
とができます。接種を希望する人は、母子健康手帳を持って
保健センターへお越しください。
ヒトパピロー
マウイルス感
染症（子宮頸
がん）

中学1年生～高校1年生相当の年齢の女子（3
回接種）　 注 現在、積極的に接種を勧めてい
ません。なお、接種を希望する人は保健セン
ターまでお問い合わせください。

※（★）生後 2 ヵ月ごろに予診票をまとめて個別通知します。
※ 三種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳）やポリオワクチン

も定期予防接種です。生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満で接種
を希望する人は保健センターまでお問い合わせください。

検診名・行事名 日程 対象  方法  ／ 内容

乳がん検診個別検診 県内指定医療機
関で平成 31 年
2 月 28 日㈭ま
で
注受診票は保健
センターで発行
しています。

40 歳以上の女性
(2年に1回の受診）

内マンモグラフィ検査　費 2,800 円　申 場県内指定医療機関

子宮がん検診個別検診 20 歳以上の女性
(2年に1回の受診）

内子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮
頸部と体部がん検診 ( 費 3,500 円 )　申 場県内指定医療機関

胃がん検診個別検診
（胃内視鏡検診）

50 歳以上
(2年に1回の受診）

内胃内視鏡（胃カメラ）による検診　費 3,000 円　
申 場町内指定医療機関　注受診できる人には一定の要件があ
ります。詳細は保健センターまでご連絡ください。

健康なんでも相談
（時間予約制） 要相談 成人

内血圧・体脂肪測定、栄養・歯科・保健相談など
申 場保健センター

成人のための個別検診・相談（検診対象年齢は、平成31年3月31日現在の年齢。70歳以上の人は無料／申込制）

行事名 日程 対象
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児）
❶９／６㈭　❷ 10 ／１㈪
受 13：00 ～ 13：30

❶平成 30 年 4 月生まれ
❷平成 30 年 5 月生まれ

乳児健康相談
（10 ～ 11 ヵ月児）

❶９／６㈭　❷ 10 ／１㈪
受 9：00 ～ 9：30

❶平成 29 年 10 月生まれ
❷平成 29 年 11 月生まれ

1 歳 6 ヵ月児健康診査 ９／ 21 ㈮　受 13：00 ～ 13：30 平成 29 年 2 月 1 日～ 24 日生まれ

2 歳 6 ヵ月児歯科健診 ９／ 27 ㈭　受 9：00 ～ 9：30 平成 28 年 2 月～ 3 月生まれ

3 歳 6 ヵ月児健康診査 ９／ 19 ㈬　受 13：00 ～ 13：30 平成 27 年 1 月 1 日～ 2 月 4 日生まれ

持ち物：母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
乳幼児のための健康診査・相談（保健センターで実施）
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昭和 25 ～ 30 年ごろ

阪手南（マルタ布帛奈良集配センター）付近

　町の移り変わりがわかる風景や建物な
ど、「今昔写真館」に掲載する写真を随
時募集しています。皆さんからのご提供
をお待ちしています。
　詳しくは、町ホーム
ページをご覧いただく
か、秘書広報課広報広
聴係にお問い合わせく
ださい。 ▲町ホームページ

問　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 2 , 0 1 2 人 （前月比 + 1 0 人 ）
男 1 5 , 3 5 1 人 （前月比 + 3 人 ）
女 1 6 , 6 6 1 人 （前月比 + 7 人 ）

世帯数 1 2 , 7 6 5 世帯（前月比 + 2 0 世帯 ）

平成 30 年 8 月 1 日現在人の動き

現在の様子

　4 月 20 日にオープンした、道の駅「レスティ 唐古・鍵」
の来場者（レジ通過）10 万人を迎え、7 月 16 日に記念
セレモニーが開かれました。
　10 万人目となったのは、親子で訪れた奈良市の増田祥
子さん（奈良市立青和小 6 年）。増田さんには認定書と、
記念品として町の特産品が贈られました。

来場者 10 万人を達成
道の駅「レスティ 唐古・鍵」１シーン

今月の

編集後記

■田原本町の夏祭りといえば、ぎおん祭。実は今まで行ったこ
とがなく、今回の取材でようやく目にすることができました。
大勢の親子連れでにぎわい、出店が立ち並び、こどもみこしに
だんじりが練り歩く、正に祭りの雰囲気を堪能しました。　善

■今年も奈良マラソンに出場します。出場が決まってから暑い
日が続き、なかなか練習できていません。夏場の練習が大会に
響くのは身にしみて感じています。残り約 3 ヵ月、弱い自分に
打ち勝って練習に励み、今年こそサブ 4 を達成したいです。  博


