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　「認知症ガイドブック」と
は、認知症の進行状況に応じ
て、適切な対応の流れとさま
ざまなサービスや支援をまと
めているものです。
　認知症は病気の進行によっ
て症状が変化します。症状の
現れ方は必ずしも同じではあ
りませんが、このガイドブッ
クを通じて認知症について理
解していただくとともに、認知症になっても住み慣れた
田原本町でできる限り自分らしい生活を送っていただく
ためにご活用ください。
認知症ガイドブック配布場所
・町役場長寿介護課　・町地域包括支援センター
・地域包括サポートセンター（田原本園・サンライフ田
原本・愛和園・すいせんの丘）　・町社会福祉協議会　
・老人福祉センター　・青垣生涯学習センター

認知症ガイドブックを配布
長寿介護課☎ 34-2052

認知症について学びませんか

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.16

田原本町長

森　章浩

　
今
、
日
本
は
超
高
齢
社
会
へ
向
か
っ

て
い
ま
す
。
田
原
本
町
も
例
外
で
は
な

く
高
齢
化
率
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
現

在
で
は
65
歳
以
上
の
人
の
割
合
が
30
㌫

を
超
え
て
い
る
状
態
で
す
。

　
田
原
本
町
は
昭
和
42
年
ご
ろ
か
ら
住

宅
地
の
造
成
が
活
発
に
な
っ
て
開
発
も

進
み
、
転
入
者
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

当
時
の
方
々
も
年
齢
を
重
ね
て
い
き
ま

す
の
で
、
高
齢
者
の
方
々
の
割
合
は
こ

れ
か
ら
も
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が

予
想
で
き
ま
す
。
こ
の
話
題
は
後
ろ
向

き
な
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
私
は
そ
う
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
人
生
経
験
、
知
識
と
も
に
豊
富

な
層
で
あ
り
、
一
緒
に
ま
ち
を
元
気
に

し
て
い
た
だ
く
方
た
ち
で
あ
る
と
認
識

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
々
が
活
躍
す
る
場
と
い

う
と
老
人
ク
ラ
ブ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
町
で
は
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
躍
を
支
援
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
や
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
、

高
齢
者
の
方
々
と
と
も
に
地
域
で
支
え

合
い
助
け
合
う
活
動
を
普
及
さ
せ
る
た

め
の
啓
発
事
業
や
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

る
楽
し
さ
と
と
も
に
体
を
動
か
す
こ
と

が
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
、
家
に
こ
も
り
が
ち
で
あ
る
ひ

と
り
暮
ら
し
の
方
や
、
移
動
困
難
な
方

た
ち
に
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
タ
ク
シ
ー
初
乗
り
運
賃

助
成
制
度
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
で

支
援
を
し
て
い
く
こ
と
で
高
齢
者
の

方
々
が
活
躍
で
き
る
裾す

そ
の野

を
広
げ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
町
の
取
り
組
み
以
外
で

も
、
新
た
に
農
業
を
始
め
る
、
子
ど
も

や
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を
す
る
、
生

涯
学
習
の
場
な
ど
で
自
ら
の
経
験
知
識

を
講
義
す
る
、
民
生
児
童
委
員
と
し
て

住
民
の
支
援
を
す
る
こ
と
な
ど
、
活
躍

で
き
る
場
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
地
域
で
支
え
合
う
た
め
に
は
行
政
や

子
ど
も
、
若
者
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者

の
方
々
の
パ
ワ
ー
が
不
可
欠
で
す
。
困

難
な
こ
と
も
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
乗
り

越
え
る
こ
と
で
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
誰
も
が
い
き
い
き
と
し
た 

暮
ら

し
を
楽
し
む
ま
ち 

た
わ
ら
も
と
」
を

つ
く
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
が
活
躍
す
る
社
会
を

目
指
し
て
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　対象者（平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日生
まれ）へ、12 月上旬に案内状を郵送します。12 月 13
日㈭までに届かない場合は、生涯教育課へご連絡くださ
い。また、手話通訳が必要な人は 12 月 7 日㈮までにお
知らせください。

午前 10 時～
（受付＝午前 9 時 30 分～）

平成 31 年 1 月 14 日㈪日時

弥生の里ホール
（青垣生涯学習センター内）

場所

唐古・鍵考古学ミュージアム
成人の日、新成人観覧料無料

開館時間　午前 9 時から午後 5 時
　　　　　（最終入館は午後 4 時 30 分まで）

　唐古・鍵考古学ミュージアムでは成人の日に、新成
人の皆さんへのお祝いとして観覧料を無料とします。

唐古・鍵考古学ミュー
ジアム☎ 34-7100

成人式
生涯教育課（青垣生涯学習センター内）☎ 32-6193

新成人の門出を祝福します
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認
知
症
に
や
さ
し
い
町

田
原
本

サ
ポ
ー
ト
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か

問　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
34
・
2
1
0
4
／
長
寿
介
護
課
☎
34
・
2
0
5
2

　
全
国
の
認
知
症
高
齢
者
の
数
は
2
0
1
2
年
（
平
成
24
年
）
で
4
6
2
万
人
と

推
計
さ
れ
て
お
り
、
2
0
2
5
年
（
平
成
37
年
）
に
は
約
7
0
0
万
人
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
約
5
人
に
1
人
に
達
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

は
誰
も
が
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
田
原
本

町
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

認知症サポーターの印
オレンジリング

　
認
知
症
に
な
っ
た
場
合
の
希
望
す
る
暮

ら
し
方
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
結
果
、

「
医
療
・
介
護
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
利
用

し
な
が
ら
、
今
ま
で
ど
お
り
自
宅
で
生
活

し
て
い
き
た
い
」
が
44
・
2
㌫
、「
で
き

な
い
こ
と
を
自
ら
工
夫
し
て
補
い
な
が
ら
、

今
ま
で
ど
お
り
自
宅
で
生
活
し
て
い
き
た

い
」
が
20
・
4
㌫
で
、
約
65
㌫
の
人
が
自

宅
で
の
生
活
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
介
護
者
が
不
安
に
感
じ
る
介

護
は
「
認
知
症
状
へ
の
対
応
」
が
27
・
7

㌫
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
「
何
も
判
断
が

で
き
な
い
」「
自
宅
で
生
活
が
で
き
な
い
」

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
や

家
族
が
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
症
状
や
進

行
に
合
わ
せ
て
対

応
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て

何
よ
り
、
地
域
の

理
解
や
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
で
す
。

◀脳いきいき教室
受講生の皆さん
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（認知症サポート医
／水野医院）

水野崇志さん

認知症初期集中支援チーム
　認知症サポート医を中心とした医療
と介護の専門職による支援チームです。
　認知症の疑いがある人やその家族を
早期に訪問し医療や介護サービスにつ
なげます。
問　町地域包括支援センター
　　☎ 34-2104

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

早
期
に
相
談
を

　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
は
チ
ー
ム
員
と
連

携
を
図
り
、
認
知
症
の
早
期
の
段
階
か
ら

必
要
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ

る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
初
期
段
階
に
現
れ
る
症
状
に

つ
い
て
は
、
家
族
さ
ん
が
対
応
し
て
お
ら

れ
、
そ
れ
か
ら
時
間
が
経
過
し
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
認
知
症
状
を
完
全
に
治
療
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
早
期
の
段
階
で
相
談
す

る
こ
と
で
周
囲
の
環
境
を
整
え
、
認
知
症

を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
に

適
し
た
対
応
や
症
状
を
緩
和
す
る
薬
の
処

方
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲認知症初期集中支援チームの会議

田
原
本
町
の
支
援
制
度

　
町
で
は
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略
「
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
を
も
と
に
、
認
知
症

の
早
期
発
見
・
早
期
対
応
や
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
を
支
え
る
医
療
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
連
携
や
情
報
共
有
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　認知症の正しい理解を深め、認知症予防
に効果的な取り組みを実際に体験し、暮ら
しの中で活かすことができるよう目指しま
す。また、教室修了後は、地域包括支援セ
ンターが主催する認知症事業の担い手（サ
ポーター）として活躍しています。

　認知症の早期発見・早期診断の普及啓発、
認知症予防について学ぶ機会をつくります。
対象　認知症に関心のある町民
費用　無料

脳いきいき教室（認知症予防教室）

認知症予防講演会

Interview

地域福祉権利擁護とは？
　町社会福祉協議会が認知症や知的障が
いなどが理由で判断能力が不十分な人が
安心して生活ができるよう普段の金銭管
理や書類管理などの支援をします。
利用料　1,000 円（1 回 1 時間）
問　町社会福祉協議会☎ 34-2118
成年後見制度とは？
　認知症や加齢などで判断能力が不十分
な人が契約や財産管理が難しい場合があ
ります。また、契約内容を正しく理解で
きず、訪問販売や振り込め詐欺など悪質
商法の被害に遭うおそれもあります。
　このような判断能力の不十分な人を保
護し、本人の権利を守る制度です。
※�詳細については地域包括支援センター

にお問い合わせください。

地域福祉権利擁護事業・
成年後見制度

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
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本人（認知症）と家族のつどい
　認知症診断を受けた直後の人や認知症初期段階の人が
早期につながり、前向きに暮らしていくための場所です。
　本人のつどいは、仲間と出会い、本音で話し合い、自
分たちのこれからの暮らしや暮らしやすい地域の在り方
を一緒に話し合う場です。家族のつどいは、同じ介護を
する家族が、介護の相談・悩みなどを語り、専門職から
その対応の方法を学ぶなど介護の負担や不安の軽減を図
ります。
　本人や家族が出し合った思いを発信することで、認知
症の人が暮らしやすい地域を一緒につくっていきます。

若年性認知症サポートセンター
　「若年性認知症」とは、65 歳未満で発症する認知症
を言います。多くの人は働きざかりや子育て中である
など、現役世代のうちに発症するため、仕事を続ける
ことや経済的な課題、家庭に与える影響といった高齢
者の認知症とは異なる課題への支援が必要になります。
　若年性認知症サポートセンターでは、専門の若年性
認知症支援コーディネーターを配置し、若年性認知症
の人やその家族からの相談に対し、助言や支援を行っ
ています。
相談日時　月・水・木・金曜日・毎月第２土曜日　（祝
日・年末年始を除く）午前９時～午後５時
相談窓口　奈良県若年性認知症サポートセンター

（一般社団法人 SPS ラボ若年認知症サポートセンター
きずなや）☎ 0742-81-3857

　町と民間事業者や団体などが協定を結び、普段の業
務や活動の中で高齢者などの様子がおかしい（新聞や
郵便物がたまっている・外出中に道に迷った高齢者な
ど）など異変を感じたときには、町
や地域包括支援センター、警察、消
防に連絡・相談をし、速
やかに支援を行うもので
す。
　協定を結んだ事業者に協力事業者ステッカーを配布
しています。

田原本町高齢者見守り活動

協定を結んだ主な事業者
　ならコープ、ヨシケイなら㈱、布亀㈱ 他 53 事業
者（協定書締結順）

場所　町社会福祉協議会　大会議室
講師　横井賀津志さん
　　　（森ノ宮医療大学教授／作業療法士）
対象　下記のセルフチェックリストに 2 項目以上あ
てはまる人、MCI の診断を受けている人	
定員　30 人程度
申込　町地域包括支援センターへ電話（☎ 34-2104）
または来訪。
※申込時、簡単な聞き取りをさせていただきます。

日時

午後1時30分～3時30分（受付＝午後1時から）
平成 31 年1 月 25 日㈮

参加無料

認知症セルフチェックリスト

□　最近の出来事が思い出せないことがある。
□　同じことを何度も話す、聞くと言われる。
□　�置き忘れなどが増え、物を探すことが増え

ている。
□　家事や作業に手間取るようになった。
□　�好きだった趣味などへの興味がなくなって

しまった。

　一つでも思い当たることがあった場合、認知症が
心配されます。認知症についての知識を増やし、予
防や対策に取り組みましょう。

　認知症になる前に「軽度認知障害（MCI）」といわ
れる、軽い記憶障害などがあっても一見普通に日常生
活を送れる予備段階があることがわかってきました。
　この時期に発見し「ほうっておかず」適切に対処す
ることで、認知症への移行を防ぐことや、認知症の発
症を先送りすることにつながるといわれます。
　いつまでも健やかな生活を送るために、生活の工夫
を学んでみませんか。

認知症が気になる人のための
ほうっておかない講座

あんしん登録カード
　外出中に道に迷うことが
ある高齢者などが行方不明
になった場合、いち早く発
見し保護できるよう、事前
に情報（氏名・住所・連絡先・

特徴・顔写真など）を登録することで警察や地域包括
支援センターが情報を共有し緊急対応をスムーズに行
うことができます。長寿介護課で登録できます。
※�警察署への捜索依頼は捜索願の届出が必要です。
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認知症キャラバンメイトの声

　私は 20 年前に母と一緒に祖母
の介護を経験しました。
　物忘れをすることが増えて、
最後は食事を飲み込むことがで
きない祖母を医師や看護師の訪
問を受けながら、最期は自宅で
看
み と

取りました。
　祖母の症状が進むたび、今ま
でできていたことができなくな

ることに母も私もストレスを感じて不安になることが
ありました。この経験は今の仕事や認知症キャラバン
メイトでの活動の基礎になっています。
　きっと、症状をお持ちのご本人自身も不安を感じて
いると思います。ご家族さんをはじめとする周囲の人
が認知症について正しく理解していただきサポートす
ることで不安は和らぎます。
　「認知症サポーター養成講座」を通じて認知症の正
しい理解と「寄り添い、いっしょに」の優しい気持ち
が田原本町に広がることを願い、認知症キャラバンメ
イトの活動をしています。

吉村直也さん

「寄り添い、いっしょに」の優しい気持ち
が広がってほしい

　会社を辞めて、自分の健康を考
えたときに一番心配だったのが
認知症でした。自分自身がわか
らずに、家族に迷惑がかかって
しまう認知症にはなりたくない
との思いから町の認知症サポー
ター養成講座を受講しました。
　キャラバンメイトとして認知
症サポーターを養成する立場に

なり、地域包括支援センターでの教室や、介護施設で
の講演などを行っています。認知症サポーター養成講
座の受講生と話をすることで、私自身の認知症の予防
につながり、自分自身が前向きに何かに取り組もうと
いう気持ちになってきています。一日明るく元気に過
ごすきっかけにもなっています。
　認知症を正しく理解していただく人を増やすという
ことが、認知症の患者さんや家族を救います。認知症
サポーターとして学んだことを、地域包括支援センター
とも連携して 1 人でも多くの人に伝えていきたいです。

真鍋光好さん

自分自身の認知症の予防につながり、
気持ちが前向きに

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解

を
持
ち
、
田
原
本
町
で
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
に
対
し
て
で
き
る
範
囲
で
手
助
け

す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
、

認
知
症
高
齢
者
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
、
地

域
住
民
、
町
職
員
、
見
守
り
活
動
協
定
を

結
ん
だ
事
業
者
、
金
融
機
関
や
小
学
生
か

ら
高
校
生
な
ど
多
く
の
人
に
受
講
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
印
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

（
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
）を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

　
都
道
府
県
、
市
町
村
な
ど
の
自
治
体
と

全
国
規
模
の
企
業
・
団
体
な
ど
と
協
催
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
役

（
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
）
を
養
成
し
ま
す
。

　
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

認知症サポーター養成講座 受講生の声

　家族が認知症になってし
まっても、ゆっくり、優し
く、大きな声で声をかけて
あげたいです。
小林愛菜さん（小学４年）

　いずれ私も認知症になる
かもわからないので、元気
なうちに少しでも周りの人
の役に立つことがしたいと
思い参加しました。
　サポーターとして買い物
に行った時や、電車に乗っ

た時など困っている人がいたら声かけから始めてみよう
と思います。（木下智世さん）

　認知症の人に接する時は
優しく、ゆっくりと話しか
けて、安心してもらえるよ
うに意識していきたいです。
東口詩音さん（高校 2 年）

認
知
症
を
学
ん
で
地
域
で
支
え
る
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RUN 伴
とも

　「RUN 伴
とも

」とは、認知症の人や家族、支援者、地
域の人が少しずつリレーをしながら一本のタスキをつ
ないでいく全国的なイベントです。
　地域の人と認知症の人が出会うことにより、認知症
になっても安心して暮らせる地域をつくるはじめの一
歩になります。
　今年は 10 月 21 日に開催し、住民の人や認知症キャ
ラバンメイト、認知症サポーター、介護予防リーダー、
介護事業者、社会福祉協議会などが参加しました。

おとなの学校体験教室

　「学校形式」を取り入れた認知症予防・介護予防の
プログラムです。学校のように時間割に沿って、教科
書を使い授業を受けます。
時間　午前または午後いずれかの半日
　　　（詳細はお問い合わせください）
場所　小規模多機能ホームつどい（保津 56-7）
対象　町民の方であればどなたでも
参加費　1 回 300 円（教科書代など）
※�おとなの学校の「先生ボランティア」も募集してい

ます。
問　小規模多機能ホームつどい（大泊）☎ 34-1230

みんなが気軽に集える
カフェ・教室

町内には認知症の人やその疑いのある人だけでなく、
その家族や地域の人、医療・介護の専門職の人なども気
軽に集まり、認知症予防教室を開催する場所や、交流・
情報交換をすることができるカフェがあります。
　交流以外にも、認知症の専門職に悩みごとを相談する
ことができます。

たわらもとココロカフェ（認知症予防カフェ）

　介護や認知症に関する相談、高齢者や地域の皆さん
との交流の場です。地域のボランティアがスタッフと
して参加しています。歌や音楽、体操でココロもカラ
ダもリフレッシュしましょう。
日時　毎月第 3 日曜日午後 1 時 30 分～ 3 時
場所　田原本園　喫茶スペース（味間 523-1）
参加費　100 円（ドリンク代など）
問　社会福祉法人いわれ会　特別養護老人ホーム田原
本園☎ 33-6066

　地域包括支援センターに寄せられた認知症に関する相
談などから、認知症状に応じて必要な医療と介護サービ
ス機関などと連携を図り、認知症の本人とその家族を対
象とした相談業務などを行います。
　認知症を正しく理解していただくための講演会や教室
などの開催・企画も行います。現在、認知症地域支援推
進員は地域包括支援センターに 3 人配置をしています。
　認知症に関するご質問がありましたら、お気軽にご連
絡・ご相談ください。

認知症地域支援推進員にご相談ください 町地域包括支援センター（町役場内）☎ 34-2104

特集　認知症にやさしい町  田原本



まちのできごとを紹介します。
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つ
な
が
り
・
安
全
・
見
守
り
プ
レ
ー
ト
制
作

子
ど
も
の
見
守
り
活
動

10/
15

　平野小学校体育館で、子どもたちから募
集し制作された「つながり・安全・見守り
プレート」贈呈式が行われました。このプ
レートは、学校と地域、家庭がともにつな
がりを深めながら子どもたちを見守ってい
こうという思いから学校支援コーディネー
タの坂本さんの発案で制作されました。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
で
楽
し
む

10/
21

　中央体育館で、NPO 法人青垣すまいる
クラブ主催のバドミントン大会が開催され
ました。この大会では試合だけでなくバド
ミントンを楽しめる場や、講師による指導
も行われました。さまざまな年齢層の人が
集まり、激しい打ち合いや、楽しい試合を
繰り広げていました。

第
18
回
畳
の
上
大
運
動
会

誰
も
が
楽
し
く
競
い
合
う

10/
10

　コミュニティホールで、高齢者や障がい
のある人を対象に活動する「活き粋サロン
ふれあいコスモス」が、畳の上大運動会を
開催しました。参加者は、トイレットペー
パーの芯を受け渡していく「芯ローラー作
戦」など多彩な種目で競い合い、元気に楽
しんでいました。

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト

コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
て

　スケートボードパークで、県ローラース
ポーツ連盟（NRSF）の協力のもと、平成
31 年 3 月のコンテストに向けてスケート
ボードのイベントが開催され、2 日間を通
して約 140 人が参加しました。
　参加者は楽しみながら、普段のスクール
での練習の成果を披露していました。

10/
20~

さ
つ
ま
い
も
の
収
穫

親
子
で
農
業
体
験

　中央体育館南側の田んぼで、親子農業体
験としてさつまいもの収穫が行われました。
これは、子どもたちに作物を収穫する喜び
や楽しさを通じて農業、食料の大切さを学
んでもらう機会として開催されたものです。
晴天の中、親子で協力しながら、バケツいっ
ぱいにさつまいもを収穫していました。

10/
21

絶
好
の
お
祭
り
日
和

た
わ
ら
も
と
十
六
市　今年で 12 回目を迎えた十六市は、雲一

つない青空の中開催されました。迫力ある
和太鼓や吹奏楽の演奏、子どもたちの視線
を釘

くぎ
付けにする紙芝居など多くの催し物が

行われ、模擬店やフリーマーケットも多数
出店しました。当日はたくさんの人で大い
ににぎわっていました。

10/
21



　町民ホールで結婚 50 周年を祝
う「金婚祝賀式」が行われ、40
組のご夫婦が出席されました。式
では、森町長からお祝いの言葉と
ともに記念品が一組ずつ手渡され
ました。
　記念撮影後には、大道芸人の『た
っきゅう』さんによるパフォーマ
ンスでお祝いに花が添えられまし
た。ご夫婦は、ともに手を携

たずさ
え歩

んできた日々を振り返りながら楽
しいひとときを過ごしました。

50 年間、ともに歩まれたご夫婦を祝福
金婚祝賀式

10/
25

町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。
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極
楽
寺
の
住
職
に
感
謝
状
贈
呈

図
書
な
ど
の
寄
贈
に
対
し
て

10/
23

　極楽寺の住職の吉本正弘さんに感謝状を
贈呈しました。これは、園児・児童の園・
学校生活の充実のために、南幼稚園・南小
学校へたくさんの図書などを寄贈していた
だいたことに対して贈られたものです。
　吉本さんは「地域の子どもたちのために
貢献できれば」と話しておられました。

原
始
の
森
を
歩
く

歩
こ
う
会

　歩こう会が開催され、120 人が参加し
ました。出発前に、森町長と新葉体育協会
会長からあいさつが行われました。
　今回の歩こう会は、パワースポット原始
の森を散策する約 6km のコース。参加者
たちは、犬鳴伝説「義犬の墓」などを訪れ、
森林と渓谷美を満喫しながら歩きました。

10/
28

幼
稚
園
長
と
保
護
司
会
が
表
敬
訪
問

感
謝
状
の
贈
呈
を
報
告

　町立幼稚園 5 園の園長と磯城地区保護
司会が森町長を表敬訪問しました。これは、

「社会を明るくする運動」への貢献に対し、
近畿地方更生保護委員会委員長から感謝状
を贈呈されたことを報告するものです。森
町長は「地域社会のため、これからもよろ
しくお願いします」と話していました。

10/
29

文
化
祭
2
0
1
8

芸
術
・
文
化
を
楽
し
む

　11 月 2 日から 4 日まで、青垣生涯学習
センターで文化祭 2018 が開催されました。
書道や絵画など多数の作品の展示や模擬店
の出店があり、最終日の文化団体の発表会
では各団体の活動の成果が披露されました。
この 3 日間は多くの人でにぎわい、芸術・
文化の秋を堪能していました。

11/
2~
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まちのできごとを紹介します。

　町民ホールで「田原本町表彰式」が行われました。こ
の表彰は、町の発展と振興に貢献した人々の功績をたた
えるためのもので、今年は、下記の 10 人と 1 団体が表
彰を受けられました。式では、森町長が表彰状と記念品
を贈呈しました。続いて町長と植田町議会議長から祝辞
があり、今後も町の発展のために尽くしていただけるよ
うに活躍を期待する言葉を述べました。

町に貢献された人を表彰
田原本町表彰式

11/
3

山田至完さん、山田邦健さん、林田雅之さん 産業の振興発展に
貢献

南口重次さん、髙木　正さん、木村佳靖さん、
森井基容さん、民谷浩一さん

地方自治の振興に
貢献

松井敏幸さん、益戸博幸さん 教育、文化、学術、
体育の向上に貢献

ボランティアまつぼっくり 社会福祉の向上に
貢献

表彰された人の紹介

　田原本駅前活性化プロジェクト「やどかり市」が開催
されました。駅前マルシェ、既存店舗による一店逸品、
高校生による農作物販売などの多数の出店で賑わい、イ
ベント広場ステージでは HIPHOP ダンスパフォーマン
スなどで大いに盛り上がっていました。

駅周辺から魅力発信
やどかり市

11/
3

　ゐざさ寿司㈱中谷本舗から、町内の 5 つの小学校へ
町の花「スイセン」の球根を 1,000 球ずつ寄贈いただ
きました。
　これは同社の社会貢献活動の一環であり、中谷代表取
締役は「町の花スイセンの寄贈を機に、改めて町の活性
化のため官民が共同し合えれば」と話されました。
　寄贈を受けた「スイセン」
の球根は、ボランティア団体

「楽農会」と各小学校の児童
が植え付けを行いました。来
年の春には校庭に花を咲かせ
る予定です。

町内小学校にスイセン
スイセンの球根の寄贈、植え付け

11/
5



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

行
政
情
報
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子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

償
却
資
産
は
平
成
31
年
1
月
31
日
ま
で
に
申
告
を

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

税
務
課
課
税
第
二
係
☎
34
・
2
1
1
3

　
固
定
資
産
税
は
、
固
定
資
産
（
土
地
･

家
屋
･
償
却
資
産
）
に
対
し
て
課
税
さ
れ

ま
す
。

償
却
資
産
と
は

　
償
却
資
産
と
は
、法
人
や
個
人
で
工
場・

商
店
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
人
が
、
そ
の

事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
（
他
の
人

に
貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）
土
地

家
屋
以
外
の
事
業
用
資
産
を
い
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
の

課
税
対
象
と
な
る
も
の
は
、
償
却
資
産
の

課
税
対
象
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

償
却
資
産
の
申
告

　
事
業
用
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
地
方

税
法
第
3
8
3
条
の
規
定
に
よ
り
、
毎
年

1
月
1
日
現
在
に
所
有
し
て
い
る
償
却
資

産
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
申
告
が
必
要
な
人
は
、
税
務
課
に
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
の
申
告

　
太
陽
光
発
電
設
備
は
償
却
資
産
に
該
当

し
、
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

償却資産の税額の計算方法

①取得年月日・取得価額・耐用年数から、1 品ごと
に評価額を算出し、その合計額が課税標準額と
なります。

②課税標準の特例の適用がある場合は、適用後の額
が課税標準額です。

※同一の人でその人にかかる償却資産の平成 31 年
度課税標準額が 150 万円未満の場合は、免税点
により課税されません。（ただし、150 万円未満
の場合でも申告は必要です）

平成 31 年度の
税額（100 円
未満切り捨て）

＝
平成 31 年度課

税標準額（1,000
円未満切り捨て）

× 税率
（1.4％）

　毎年、個々の資産の取得価額または前年度評価額
をもとに、取得後の経過年数に応じる価値の減少（減
価）を考慮して評価額を算出します。
　ただし、評価額は取得価額の 5％が最低限度です。

償却資産の評価額の算出方法

償却資産の評価
◦前年中に取得した償却資産の評価
　評価額＝取得価額×半年分の減価残存率
◦前年より前に取得した償却資産の評価
　評価額＝前年度評価額× 1 年分の減価残存率

12
月
3
日
㈪
～
9
日
㈰
は
障
害
者
週
間
で
す

と
も
に
生
き
る
社
会
を
目
指
し
て

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
34
・
2
0
9
0

ヘルプマーク配布対象が
広がりました

　 「外見からは分から
なくても配慮や援助を
必要としている人」に
ついて、周りの人が理
解し、必要な人が援助
を受けやすくなるため
に、奈良県においてヘ
ルプマークを作成して
います。配布を希望される人は、健康福
祉課で配布します。
配布対象者
　義足や人工関節を使用している人、内
部障害や難病の人、高齢者や妊娠初期の
人などで配布を希望する人（一人一つ）
配布方法
　健康福祉課にある申込書に必要事項を
記入してください。（代理申請も可）

▲ヘルプマーク

　
「
障
害
者
週
間
」
は
、
平
成
16
年
6
月

の
障
害
者
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、
国
民

の
間
に
広
く
障
が
い
の
あ
る
人
の
福
祉
に

つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
社
会
、
経
済
、

文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
、
12
月
3
日
～
9
日
の
1
週
間

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
「
障
害
者
週
間
」
を
機
会
に
、
す

べ
て
の
人
が
快
適
に
生
活
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
、
障
が
い
の
こ
と
や
障
が

い
の
あ
る
人
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

お
互
い
に
尊
重
し
助
け
合
い
な
が
ら
、

と
も
に
生
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。



いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催していま
す。食事の提供は月１回を予定しています。

参加無料

対象　原則として小学 4 年生以上
※田原本小学校区以外の児童は保護者の送迎が必要
定員　�約 30 人
問・ 申 込　12 月 25 日 ㈫ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※ �1 月のメニューは未定です。（アレルギーの対応はし

ません）
※�参加児童の中で調理のお手伝いをしてくれる人は、午

前 11 時集合（三角巾とエプロン要）

平成 31 年1 月 13 日㈰日時

正午～午後 1 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の
臨
時
職
員
・
日
日
雇

用
職
員
の
登
録

幼
稚
園
や
学
校
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係
☎
34
・
2
0
7
4

臨時職員の職種・給料・資格など
職種 給料（月額） 必要資格・条件など

幼稚園臨時教諭 一種免許…177,900 円
二種免許…164,400 円

有効な幼稚園教諭免許

用務員 140,400 円 ――
栄養士 162,700 円 栄養士
小学校常勤講師 ～ 249,800 円 有効な小学校教諭免許

平成 30 年 12 月 1 日現在

日日雇用職員の職種・賃金・資格など
職種 賃金（時給） 必要資格・条件など

幼稚園特別支援員

①免許あり
…1,130 円
②免許なし

…916 円

①幼稚園教諭免許
②�当該業務などの経験があ

ること
※�おおむね午後 2 時まで

の勤務

預かり保育指導員 916 円
有効な幼稚園教諭免許また
は保育士登録

給食調理員 881 円 午前 8 時～午後 2 時 30 分
小・中学校における特別
支援教育支援員など

1,130 円
当該業務などの経験がある
こと

いじめ・不登校対策指導員 2,460 円
臨床心理士など、心理学に
関する資格

小・中学校の非常勤講師 2,460 円 有効な教諭免許

平成 30 年 12 月 1 日現在

※平成 31 年 4 月以降、給料・賃金が変わる可能性があります。

登
録
手
続　
履
歴
書
を
教
育
総
務
課
へ
直

接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
格
免
許
な
ど
が
必
要
な
職
種
は
、
証
明

す
る
も
の
の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
際
、
希
望
す
る
職
種
や
勤
務
時
間

な
ど
を
必
ず
明
示
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時　
随
時
（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

登
録
有
効
期
間　
履
歴
書
を
提
出
し
た
日

か
ら
１
年
間

採
用
方
法　
書
類
選
考
、
面
接

勤
務
条
件
な
ど

▼
臨
時
職
員
　

職
種　
上
表
を
参
照

雇
用
期
間
・
勤
務
時
間　
勤
務
時
間
は
正

規
職
員
に
準
じ
ま
す
。
職
種
、
業
務
内
容

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

給
料
支
給
日　
翌
月
5
日

手
当　
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
、
時
間
外

手
当
を
支
給

待
遇　
雇
用
期
間
に
応
じ
て
、社
会
保
険・

雇
用
保
険
に
加
入
。
有
給
休
暇
あ
り
。

▼
日
日
雇
用
職
員

職
種　
上
表
を
参
照

雇
用
期
間
・
勤
務
時
間　
職
種
、
業
務
内

容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

賃
金
支
給
日　
月
末
締
め
、
翌
月
15
日

待
遇　
雇
用
期
間
・
勤
務
時
間
に
応
じ
て
、

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
に
加
入
。
有
給
休

暇
あ
り
。

　

町
立
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
に
勤

務
す
る
こ
と
が
で

き
る
臨
時
職
員
・

日
日
雇
用
職
員
の

登
録
を
受
け
付
け

ま
す
。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。



コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

午前 10 時～午後 4 時12 月 9 日㈰

休日開庁

マイナンバーカード
受付時間の延長・休日開庁

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
（
キ
オ
ス
ク
端
末
）
か
ら
証
明
書

を
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
店
舗

　
セ
ブ
ン
︲
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
、フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

※�

サ
ー
ク
ル
K
、サ
ン
ク
ス
で
の
交
付
サ
ー

ビ
ス
は
11
月
30
日
で
終
了
し
ま
し
た
。

取
得
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
…
3
0
0
円

・
印
鑑
登
録
証
明
書
…

3
0
0
円

利
用
可
能
時
間

　

午
前
6
時
30
分
～

午
後
11
時
（
12
月
29
日
～
1
月
3
日
と
シ

ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

※�

証
明
書
の
取
得
に
は
、
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
（
４
桁
の
暗
証
番
号
）
の

登
録
が
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要
で
す
。

※�

住
民
カ
ー
ド
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

業務内容
　通知カードの受け取り、マイナンバーカード
の交付・申請（その他の業務は行いません）

　マイナンバーカードをより取得しやすいよう
に、受付時間の延長と休日開庁を実施します。
受付時間の延長

（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

12 月 5 日㈬・19 日㈬
午後 7 時まで

　住民カードは、自動交付機廃止後も「印鑑
登録証」としてご利用いただきます。窓口で
印鑑登録証明書を取得する際に提示が必要に
なります。処分せず、大切に保管してください。

自動交付機を廃止しました

13 広報たわらもと　2018.12
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催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

大和まほろば圏域ニュース
（天理市）

Vol.6 　天理の冬の風物詩として親しまれている「光の祭典」
が今年も天理駅西側、田井庄池公園を会場として開催
されます。
　県下最大級の 30 万球を超えるイルミネーションが
ＳＬ機関車、池周辺を鮮やかに彩ります。おなじみに
なった光のトンネルも設置されます。
　オープニングイベントでは点灯式、ステージイベン
ト、大抽選会があり、期間中にはカップリングパー
ティーも開催されるなど盛りだくさんの内容です。
　フォトジェニックなスポット多数 !!　ご家族、ご友
人お誘いあわせのうえご来場ください。

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながりを
深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川西町・
三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大和まほろ
ば圏域ニュース」を掲載しています。

光の祭典

▲光の祭典 2017

天理駅西側、田井庄池公園場所

12 月 2 日㈰～平成 31 年 1 月 12 日㈯期間

（イルミネーションの点灯時間は午後 5 時～ 10 時） 問　光の祭典実行委員会事務局（天理市商工会内）
　　☎ 0743-62-1945

　12 月 16 日㈰開催予定
カップリングパーティー

オープニングイベント
　12 月 2 日㈰午後 5 時～
　点灯式・ステージイベント・抽選会など

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

ぜひご覧ください

町絵画教室 35 周年記念展
生涯教育課☎ 32-6191

　生涯教育課主催の絵画教室は、今年で 35 周年を
迎えました。全員がこれまで研

けんさん
鑽を積んで描いた作

品による記念展を開催します。皆さんお誘い合わせ
のうえ、ぜひご覧ください。

場所　橿原文化会館 2 階　展示室
料金　無料

12 月 8 日㈯～ 11 日㈫日時

午前 9 時～午後 5 時（最終日は午後 3 時まで）

第
46
回
田
原
本
町
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

み
ん
な
で
走
っ
て
心
地
良
い
汗
を
か
こ
う

中
央
体
育
館
（
生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）
☎
33
・
5
8
8
2

部 距離 部　門
第 1 部 3 ㎞ 小学 3 年生の部（男女別）
第 2 部 3 ㎞ 小学 4 年生の部（男女別）
第 3 部 3 ㎞ 小学 5 年生の部（男女別）
第 4 部 3 ㎞ 小学 6 年生の部（男女別）
第 5 部 5 ㎞ 中学生の部（男女別）
第 6 部 5 ㎞ 一般の部 34 歳以下（男女別）
第 7 部 5 ㎞ 一般の部 35 歳以上 49 歳以下（男女別）
第 8 部 5 ㎞ 一般の部 50 歳以上（男女別）
第 9 部 10km 一般の部（男女別）
第 10 部 2 ㎞ みんなで走ろうの部

種目

健民運動場

中央体育館駐車場

奈良県フットボールセンター●
　　　ながめの丘●

●
ひょうたん広場

北

法条橋

寺内北橋

寺内橋

法貴寺大橋

海上橋

天王橋

池

平田橋

大平橋

小学生の部

みんなで走ろうの部

一般・中学生の部

コース 日
程
　

受　
付　
午
前
8
時
30
分
～
9
時

開
会
式　
午
前
9
時
15
分

表
彰
式
・
閉
会
式　
競
技
終
了
後

参
加
資
格　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

表
彰　
各
部
ご
と
に
１
～
３
位
ま
で
賞
状

と
メ
ダ
ル
を
授
与
し
ま
す
。
た
だ
し
、
み

ん
な
で
走
ろ
う
の
部
は
、
表
彰
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
中
央
体
育
館
（
生
涯
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
記
入
し
、
平
成
31
年
1
月
10
日
㈭
午

後
５
時
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�第 9 部 は、 平
田橋～法条橋を
2 周します。

平
成
31
年
1
月

20
日
㈰

開
催
日※

小
雨
決
行

集
合
場
所

中
央
体
育
館

※
誓
約
書
に
捺
印
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
月
曜
日
、
年
末
年
始
は
休
館
。

中
止
決
定　
午
前
7
時
30
分
に
決
定
し
ま

す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
　

◦
大
会
で
選
手
が
負
傷
し
た
場
合
、
主
催

者
で
応
急
処
置
は
行
い
ま
す
が
、
そ
の

後
の
責
任
は
負
わ
な
い
も
の
と
し
ま
す
。

◦
日
本
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
り
、
や
よ
い

汁
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
る
予
定
で
す
。

◦
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

乗
り
合
わ
せ
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
ゼ
ッ
ケ
ン
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

◦
開
閉
会
式
に
は
、
必
ず
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

中央体育館周辺特設コース
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情
報

施　設　の　休　業
施　　設　　名 休　業　期　間

町役場 12 月 29 日㈯～ 1 月 3 日㈭

浄水場（上下水道部） 12 月 29 日㈯～ 1 月 3 日㈭

保健センター 12月29日㈯～1月3日㈭

はぴすまひろば 12月27日㈭～1月6日㈰
すこやかひろば 12月28日㈮～1月6日㈰
出張すこやかひろば 1月3日㈭  ※毎週木曜日開所
田原本青垣生涯学習センター 12月28日㈮～1月4日㈮
ふれあいセンター 12月28日㈮～1月4日㈮
さわやか交流センター 12月28日㈮～1月4日㈮
老人福祉センター 12月28日㈮～1月4日㈮
中央体育館、健民運動場、ス
ケートボードパーク、中央体
育館庭球場、やすらぎ体育館

12月28日㈮～1月4日㈮
町民ホール 12月28日㈮～1月4日㈮
イベント広場
　コミュニティホール
　屋外ステージ

12月28日㈮～1月4日㈮
えのき広場グラウンドゴルフ場 12月31日㈪～1月1日㈫
笠縫駅前自転車駐車場   1月         1日㈫～1月3日㈭
田原本駅前自転車駐車場 年中無休
道の駅「レスティ 唐古・鍵」 年中無休
唐古・鍵遺跡史跡公園 12月28日㈮～1月4日㈮

休業中の戸籍の届出は管理室（町役場西側玄関左）へ。

休業中の漏水などの連絡は☎ 32-2516 へ。

磯城休日応急診療所などの業務案内は本紙 26 ページ。

12 月 21 日㈮～ 1 月 3 日㈭
　次の期間、犬の捕獲、犬・猫の引き取りを行いません。

の捕獲、犬・猫の引き取り犬 保健センター
☎ 33-8000

12 月 28 日㈮～ 1 月 6 日㈰休止期間

　年末年始はし尿くみ取りの申し込みが集中しますの
で、12 月 25 日㈫までに浄化センターへ申し込んでく
ださい。（くみ取り量に応じた料金が必要です）

尿くみ取りし 浄化センター
☎ 33-5727

今年最後の粗大ごみ収集日は 12 月 26 日㈬
　12 月 19 日㈬～ 25 日㈫午後 5 時までに収集依頼を
受け付けた分の粗大ごみを収集します。なお、受付の
定数を越えた場合、粗大ごみの収集は次回（1 月 9 日
㈬）となります。
　年末は粗大ごみの収集依頼が集中することが予想さ
れるため、早めの依頼をお願いします。

年 末 年 始 の 業 務 案 内

　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前
8時30分までに所定の集積場にごみを出してください。
ごみを清掃センターへ持ち込めます
時間　午前 9 時～正午
費用　10kg につき 50 円（家庭ごみ）

1 月 14 日（月・祝日）は
もえるごみを特別収集します

12 月 29 日㈯～ 1 月 3 日㈭休止期間

　次の期間は、コンビニ交付サービスを休止しますので、
住民票・印鑑登録証明書を発行できません。

ンビニ交付サービス休止コ 住民保険課☎ 34-2087

　清掃センターでは、下記のとおりごみの収集
と持ち込みの受付を行います。

ご みの収集・持ち込み
環境管理課
☎ 33-5003

年末の特別収集

月・木曜日の地域 12 月 29 日㈯
火・金曜日の地域 12 月 30 日㈰

年末のもえるごみ特別収集日

年始の収集開始日

もえるごみ 1 月      ４日㈮
古新聞・紙パック 1 月     ９日㈬

もえるごみの収集日が火・金曜日の自治会

年始の収集開始日

もえるごみ 1 月        7 日㈪
古新聞・紙パック 1 月 11 日㈮

もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会
年始のごみ収集開始日

■持ち込みごみの手数料

※ごみは必ず分別して持ち込んでください。
※ 10 ㎏未満は、10 ㎏とみなします。

種別 単位 手数料
事業系一般廃棄物 10 ㎏ごと 130 円
一般家庭ごみ 10 ㎏ごと 50 円

年末年始のごみの持ち込み

12 月 29 日㈯・30 日㈰・1 月 4 日㈮
受付時間　午前 9 時～午後 3 時 30 分



川
口
昭
代
さ
ん
（
田
原
本
町
）

名
産
の　
大
和
西
瓜
は　
藁
布
団

　
天
空
の
ぞ
み
て　
玉
太
ら
せ
る

丸
山
令
子
さ
ん
（
東
京
都
）

寝
転
び
て　
草
の
香
り
を　
吸
い
込
め
ば

　
我
に
微
笑
む　
田
原
本
の
空
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古
事
記
を

編へ
ん
さ
ん纂

し
た
太
安

万
侶
の
ふ
る
さ

と
、
田
原
本
町

で
は
古
事
記
編

纂
1
3
0
0
年
を
迎
え
た
平
成
24
年
度
か

ら
「
や
す
ま
ろ
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
「
田た

わ
ら
も
と

原
本
の
空そ

ら
」
を
テ
ー
マ
に
、

今
、こ
こ
で
の
感
動
を
表
現
し
た
「
短
歌・

新
短
歌
」
を
募
集
し
、
全
国
か
ら
一
般
の

部
1
2
1
首
、
小
学
生
の
部
1
2
0
6
首

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
一
般
の
部
5
首
、

小
学
生
の
部
14
首
の
受
賞
作
品
を
決
定
し
、

文
化
祭
の
中
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
7
回
「
や
す
ま
ろ
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た

田
原
本
町
記
紀
・
万
葉
事
業

田
原
本
町
記
紀
・
万
葉
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
（
町
観
光
協
会
内
）
☎
33
・
4
5
6
0

佳
作
〈
小
学
生
の
部
〉

▲受賞者全員で記念撮影

最
優
秀
賞
（
多
の
杜
賞
）〈
一
般
の
部
〉

生
涯
を　
や
す
ま
ろ
さ
ん
の　
里
に
住
み

　
卒
寿
の
母
は　
大
空
拝
む

長
島
恵
子
さ
ん
（
田
原
本
町
）

最
優
秀
賞（
や
す
ま
ろ
大
賞
）〈
小
学
生
の
部
〉

あ
か
と
ん
ぼ　
田
ん
ぼ
の
う
え
で　
ゆ
ー
ら
ゆ
ら　

お
こ
め
に
ま
ほ
う　
お
い
し
く
な
あ
れ

原
田
芽
奈
さ
ん
（
南
小
1
年
）

優
秀
賞
〈
一
般
の
部
〉

夏
休
み　
ぎ
お
ん
祭
り
の　
帰
り
道　

見
上
げ
て
探
す　
北
斗
七
星

芦
山
琉
之
介
さ
ん（
平
野
小
6
年
）

笹
本
雄
太
さ
ん
（
南
小
6
年
）

こ
の
町
で　
大
き
く
ふ
く
ら
む　
ぼ
く
の
夢

　
空
に
向
か
っ
て　
さ
あ
キ
ッ
ク
オ
フ

夕
立
に　
あ
い
つ
の
顔
を　
思
い
出
す

　
き
げ
ん
な
お
せ
よ　
八
月
の
空

今
井
康
吾
さ
ん（
田
原
本
小
5
年
）

ま
っ
さ
お
な　
雲
一
つ
な
い　
大
空
に

　
ひ
び
け
快
音　
ぼ
く
の
ホ
ー
ム
ラ
ン

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

佳
作
〈
一
般
の
部
〉

若
井
伸
之
さ
ん
（
田
原
本
町
）

帰
り
道　
赤
く
染
ま
っ
た　
楼
閣
を

　
見
な
が
ら
語
る　
我
が
子
の
未
来

杉
村
芳
美
さ
ん
（
兵
庫
県
）

安
万
侶
が　
手
に
取
り
か
ざ
す　
野
の
花
の

　
向
こ
う
に
白
い　
雲
の
た
な
び
く

優
秀
賞
〈
小
学
生
の
部
〉

梶
木
敏
史
さ
ん
（
南
小
1
年
）

く
も
の
う
え　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
は　
み
え
る
か
な　

一
ね
ん
せ
い
に　
ぼ
く
は
な
っ
た
よ

岡
本
流
衣
さ
ん
（
田
原
本
小
5
年
）

晴
れ
た
空　
青
い
画
用
紙　
大
き
い
な

　
飛
行
機
雲
が　
ら
く
書
き
し
て
る

若
井
悠
真
さ
ん
（
北
小
3
年
）

夏
休
み　
ぼ
く
と
毎
日　
せ
い
く
ら
べ　

青
い
空
へ
と　
伸
び
る
ひ
ま
わ
り

ま
っ
さ
お
な　
雲
一
つ
な
い　
大
空
に

　
ひ
び
け
快
音　
ぼ
く
の
ホ
ー
ム
ラ
ン

田
垣
朔
來
羽
さ
ん
（
南
小
6
年
）

空
見
上
げ　
つ
ら
な
る
雲
を　
な
が
め
る
と

　
ぼ
く
ら
と
に
て
る　
集
団
登
校

南
谷
み
づ
き
さ
ん
（
南
小
3
年
）

と
も
だ
ち
と　
ブ
ラ
ン
コ
グ
ー
ン
と　
空
高
く

　
め
ざ
せ
あ
の
く
も　
イ
チ　
ニ
イ　
サ
ン

田
村
咲
良
さ
ん
（
南
小
2
年
）

早
口
の　
ぼ
く
に
ま
か
せ
て　
ね
が
い
ご
と

　
あ
く
び
こ
ら
え
て　
ま
つ
な
が
れ
ぼ
し

中
辻
陽
真
さ
ん
（
南
小
2
年
）

じ
い
ち
ゃ
ん
と　
た
け
き
り
ふ
し
と
り　
あ
せ
ふ
い
て

　
な
が
し
そ
う
め
ん　
く
も
ひ
と
つ
な
い

中
島
拓
哉
さ
ん
（
南
小
1
年
）

百
年
で　
電
車
の
色
は　
変
わ
っ
て
も

　
空
は
変
わ
ら
ず　
万
葉
の
世
と

村
上
紗
瑛
子
さ
ん（
平
野
小
６
年
）

町
長
賞
〈
小
学
生
の
部
〉

漆
原
美
海
さ
ん
（
南
小
4
年
）

パ
チ
パ
チ
と　
ね
が
い
よ
と
ど
け　
多
と
ん
ど

　
み
ん
な
の
想
い　
空
高
く
行
け

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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行
政
情
報

固
定
資
産
に
変
更
が
あ
っ
た
時
は

年
内
に
届
出
を

　
家
屋
に
か
か
る
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
で
存
在
し
て
い

る
家
屋
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
り
、
未
登
記
家
屋
の

所
有
者
を
変
更
し
た
場
合
は
、
必
ず
年
内
お

早
め
に
税
務
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
年
内
に
登
記
申
請
を
し
た
場
合
は
届

出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
届
出
が
さ
れ
ず
、
税
務
課
で
も
確
認
で
き

て
い
な
い
場
合
は
、
平
成
31
年
度
も
前
年
度

と
同
様
に
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の

◦�

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合 

　
印
鑑
、
取
り
壊
し
年
月
日
な
ど
が
分
か
る

も
の
（
取
り
壊
し
日
が
本
年
以
外
の
場
合
）

◦
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
し
た
場
合

　
印
鑑
、
遺
産
分
割
協
議
書
ま
た
は
売
買
契

約
書
な
ど
の
写
し

問　
税
務
課
課
税
第
二
係
☎
34
・
2
1
1
3

子
育
て
・
教
育

わ
い
わ
い
タ
イ
ム
③（
宮
森
保
育
園
）

「
ご
っ
こ
ラ
ン
ド
」

　
保
育
園
の
遊
戯
室
が
ス
イ
ー
ツ
店
に
大
変

身
。
み
ん
な
で
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ

の
お
買
い
物
ご
っ
こ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
10
時
45
分

ご
ろ
（
受
付
＝
午
前
9
時
50
分
か
ら
）

場
所　
宮
森
保
育
園　
遊
戯
室

内
容　
カ
バ
ン
作
り
を
し
た
後
、
み
ん
な
で

お
買
い
物
ご
っ
こ
を
楽
し
み
ま
す
。

対
象　
平
成
27
年
４
月
２
日
～
平
成
29
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
程
度
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
12
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
電
話
で
宮
森
保
育

園
（

0
1
2
0
・
7ナ

ヤ

ミ
8
3
・
1イ

ク

ジ
9
4
）
へ
。

催
し
・
講
座

親
と
子
で
星
を
見
る
会（
冬
の
星
座
）

　
親
と
子
で
冬
の
星
空
を
眺
め
、
果
て
し
な

く
広
が
る
宇
宙
の
世
界
に
思
い
を
馳は

せ
て
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　
平
成
31
年
1
月
13
日
㈰
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分
（
受
付
＝
午
後
6
時
か
ら
）

※�
天
候
不
良
の
場
合
は
、
内
容
を
変
更
し
て

室
内
で
実
施
し
ま
す
。

場
所　

道
の
駅
「
レ
ス
テ
ィ 

唐
古
・
鍵
」

多
目
的
室
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

内
容　
星
の
話
を
聞
き
、
望
遠
鏡
を
使
っ
て

天
体
観
測
を
し
ま
す
。

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習 

親
子
で

協
力
し
て
お
い
し
い
料
理
を
作
ろ
う

　
親
子
で
協
力
し
て
料
理
を
作
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
親
子
の
絆
を
強
め

る
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
平
成
31
年
1
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
午
後
0
時
30
分（
受
付
＝
午
前
9
時
～
）

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
調
理
室

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生（
3
年
生
以
上
）

と
そ
の
保
護
者　
※
必
ず
親
子
で
参
加

定
員　
16
組
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内
容
　
巻
き
寿
司
、す
ま
し
汁
、和
え
物
（
地

場
産
野
菜
使
用
）、
デ
ザ
ー
ト

費
用　
3
０
０
円
（
参
加
者
1
人
に
つ
き
）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

    

納期限 12 月 25 日㈫

12 月の納付（普通徴収分）

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

　この制度を利用すると、指定した金融機関
の口座から自動的に振り替えて納付されます。
納め忘れがなく、現金を持ち歩く必要もない
ため、安全で便利です。
　利用手続きは、納期限の 1ヵ月前までに
行ってください。
※口座振替（自動払込）制度による納付の場
合は、領収書は発行していません。引き落
としの確認は、通帳の記帳によりお願いし
ます。なお、車検のある軽自動車税につい
ては「継続検査用証明書」を送付します。

安全で便利な口座振替（自動払込）制度

　◦国民健康保険税（第 6期分）
　　　　◦�介護保険料（第 6期分）　　　
　　　　◦後期高齢者医療保険料（第 6期分）
　　　　◦�更正などによりさかのぼって賦課さ

れた税及び保険料の上記納期限分

種　類
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

対
象　
町
内
の
小
学
４
～
６
年
生
と
保
護
者

※
対
象
学
年
以
外
の
弟
、
妹
の
同
伴
は
可

定
員　
親
子
20
組（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
往
復
ハ
ガ
キ
に
次
の
事
項
を
記

入
し
12
月
13
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
申
込
先
へ
。

▼�

往
信
の
裏
面
…
郵
便
番
号
、
住
所
、
同
伴

保
護
者
氏
名
、
児
童
氏
名
（
対
象
外
児
童

も
）・
ふ
り
が
な
・
学
年
、
性
別
、
電
話

番
号

▼�

返
信
の
表
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
保
護

者
氏
名

問
・
申
込
先　

田
原
本
町
教
育
委
員
会
事

務
局
生
涯
教
育
課
「
星
を
見
る
会
」
係

（
〒
6
3
6・
0
2
4
7
／
田
原
本
町
阪
手

２
３
３
の
１　
田
原
本
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
／
☎
32
・
6
1
9
3
）

親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習 

親
子
で

協
力
し
て
お
い
し
い
料
理
を
作
ろ
う

　
親
子
で
協
力
し
て
料
理
を
作
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
親
子
の
絆
を
強
め

る
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
平
成
31
年
1
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
午
後
0
時
30
分（
受
付
＝
午
前
9
時
～
）

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
調
理
室

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生（
3
年
生
以
上
）

と
そ
の
保
護
者　
※
必
ず
親
子
で
参
加

定
員　
16
組
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内
容　
巻
き
寿
司
、す
ま
し
汁
、和
え
物
（
地

場
産
野
菜
使
用
）、
デ
ザ
ー
ト

費
用　
3
０
０
円
（
参
加
者
1
人
に
つ
き
）

指
導
者　
町
栄
養
士
3
人

申
込
方
法　
往
復
ハ
ガ
キ
に
次
の
事
項
を
記

入
し
12
月
18
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
申
込
先
へ
。

▼�

往
信
の
裏
面
…
教
室
名
（
親
子
で
調
理
教

室
）・
参
加
者
氏
名
（
全
員
、
児
童
は
学

校
名
・
学
年
を
記
入
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
は
記
入

▼�

返
信
の
表
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
保
護

者
氏
名

注
意　

◦
小
学
生
未
満
は�

調
理
場
所
に
入
れ
ま
せ
ん
。

◦�

持
ち
物
は
参
加
決
定
通
知
に
記
載
（
12
月

21
日
㈮
発
送
予
定
）。

問
・
申
込
先　
田
原
本
町
教
育
委
員
会
事
務

局
生
涯
教
育
課
「
親
子
で
調
理
教
室
」
係

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

（
〒
6
3
6・
0
2
4
7
／
田
原
本
町
阪
手

２
３
３
の
１　
田
原
本
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
／
☎
32
・
6
1
9
3
）

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
も
ち
つ
き
大
会
」

日
時　
12
月
16
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

参
加
費　
無
料

※�

当
日
は
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
５
５
５
０

／
FAX 

34
・
２
２
７
７
（
月
・
火
曜
日
は
休
館
）

入場無料

第 1 部＝�たわらもとジュニアバンド J ウィ
ングスステージ

第 2 部＝北中学校吹奏楽部ステージ
第 3 部＝田原本中学校吹奏楽部ステージ
第 4 部＝たわらもと吹奏楽団ステージ
第 5 部＝ゲストステージ
　　　　（ブジーナブラスクインテット）

内容

問　北中学校（吹奏楽部顧問・山田）☎ 33-3951

12 月 16 日㈰
開場…午後 0 時 30 分　開演…午後 1 時

日時

　町内の２つの中学校吹奏楽部が、ジュニアバン
ドとたわらもと吹奏楽団を招き、合同でウィン
ターコンサートを開催します。今年は、クロアチ
アからのゲストも加わって、にぎやかな演奏会に
なりそうです。皆さんのご来場を心からお待ちし
ています。

田原本町吹奏楽クリスマス
ジョイントコンサート

第 9 回まほろばウィンターコンサート

　9 月 21 日、西八尾自治会が奈良県交通安全協会
から感謝状を受賞しました。
　同自治会では、登下校時の子どもの見守りや交通
安全誘導を行っています。現在、会員は 10 人で田
原本小学校や宮古駐在所、子ども会の役員と連携し
て活動されています。また、冬季はカーブミラーの
清掃も行われています。

西八尾 子供見守り隊
奈良県交通安全協会から感謝状受賞
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催
し
・
講
座

磯
城
郡
3
町
子
ど
も
交
流
会

　
青
少
年
健
全
育
成
の
取
り
組
み
と
し
て
体

験
学
習
を
通
じ
て
、
磯
城
郡
3
町
の
小
学
生

の
交
流
を
図
り
ま
す
。
あ
い
ち
航
空
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
は
飛
行
機
が
飛
ぶ
仕
組
み
や
飛
行

機
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　
平
成
31
年
１
月
19
日
㈯　
集
合
＝
午

前
８
時
15
分
（
出
発
＝
午
前
８
時
30
分
）

帰
着
予
定
＝
午
後
5
時

集
合　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
北
側
駐
車
場

行
き
先　
あ
い
ち
航
空
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

対
象
　
磯
城
郡
内
の
小
学
４
～
６
年
生

定
員
　

3
町
全
体
で
40
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

持
ち
物　
水
筒
、
筆
記
用
具
、
敷
物
、
常
備

薬
（
酔
い
止
め
な
ど
）

※
お
や
つ
の
持
参
は
可

※�

昼
食
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

主
催　
磯
城
郡
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会

申
込
方
法　
往
復
ハ
ガ
キ
に
次
の
事
項
を
記

入
し
12
月
20
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
申
込
先
へ
。

▼�

往
信
の
裏
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
児
童
名
）・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
学
年
・

郵
便
番
号
・
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
で
心
配
の

あ
る
人
は
必
ず
そ
の
旨
を
記
入

▼�
返
信
の
表
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

※
応
募
は
１
人
１
枚

問
・
申
込
先　
田
原
本
町
教
育
委
員
会
事
務

局
生
涯
教
育
課
「
3
町
子
ど
も
交
流
会
」
係

（
〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本
町
阪
手

２
３
３
の
１　
田
原
本
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
／
☎
32
・
6
1
9
3
）

応
急
手
当
講
習
会（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

日
時　
12
月
22
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
磯
城
消
防
署

内
容　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
、
人
工
呼
吸
）

や
A
E
D
の
使
い
方
を
学
ん
で
い
た
だ
く
講

習
で
す
。
主
に
成
人
を
対
象
と
し
た
処
置
を

学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

対
象　
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住
者
、

勤
務
者
、
在
学
者
を
優
先
（
中
学
生
以
上
）

定
員　
20
人　
受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
12
月
17
日
㈪
ま
で
に
磯
城
消
防

署
救
急
課
（
☎
33
・
2
4
6
1
）
へ
。

応
急
手
当
普
及
員
講
習

　

自
身
が
所
属
す
る
事
業
所
（
デ
パ
ー
ト
、

ホ
テ
ル
、
駅
舎
な
ど
多
く
の
人
が
出
入
り
す

る
事
業
所
）
の
従
業
員
や
防
災
組
織
な
ど
の

構
成
員
を
対
象
に
消
防
機
関
と
連
携
し
て
、

救
命
講
習
の
指
導
を
実
施
で
き
る
応
急
手
当

普
及
員
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　
平
成
31
年
1
月
30
日
㈬
～
2
月
1
日

㈮
午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
所　
か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク
（
橿
原
市
）

申
込
方
法　
12
月
3
日
㈪
～
21
日
㈮
に
最
寄

り
の
消
防
署
に
受
講
申
込
書
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

実
施
要
領
と
申
込
用
紙

は
下
記
の
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問　
磯
城
消
防
署
☎
33
・
2
4
6
1

就
職
・
募
集

自
衛
官

◦�

自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女
（
10
月
1
日
か
ら

奈良県行政書士会と
連携協定を締結

　10 月 10 日、奈良県行政書士会と遊休農地等対策
に関する協定を締結しました。これは、遊休農地の
発生防止と解消のため、遊休農地に関する相談業務
や講習会などについて連携を行うものです。
　今後も、町の主要産業である農業と、豊かな田園
風景の保護に取り組んでまいります。

奈良トヨタ自動車㈱と
包括連携協定を締結

　10 月 17 日、奈良トヨタ自動車㈱と包括連携協
定を締結しました。防災や地域活性化、町政 PR な
ど、さまざまな分野で連携し、協働のまちづくりを
共に推進していきます。
　連携第１号の取り組みとして、交通安全ストップ
マークの制作と贈呈、飛鳥ナンバー図柄案について
のアンケート BOX の設置をご協力いただきました。



21 広報たわらもと　2018.12

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報

採
用
上
限
年
齢
を
引
き
上
げ
て
い
ま
す
）

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
12
月
8
日
㈯
、
平
成
31
年
1
月
27

日
㈰
、
2
月
23
日
㈯

※�

状
況
に
よ
り
実
施
し
な
い
場
合
や
日
程
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦�

高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

応
募
資
格　

　
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
、
中
卒
（
見
込

み
を
含
む
）
か
つ
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　
平
成
31
年
1
月
7
日
㈪
ま
で

試
験
日
　
▼
1
次
…
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯

▼
2
次
…
平
成
31
年
2
月
1

日
㈮
～
4
日
㈪
の
う
ち
指
定

す
る
1
日

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

所
☎
29
・
9
0
6
0

お
知
ら
せ

平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金

◦�

町
役
場

累
計
金
額
（
10
月
末
）　
47
万
4
3
8
円

受
付　
12
月
28
日
㈮
ま
で

問　
健
康
福
祉
課
☎
34
・
2
0
9
8

◦��

町
共
同
募
金
委
員
会

　
（
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

累
計
金
額
（
10
月
末
）　
7
万
2
6
6
5
円

受
付　
12
月
28
日
㈮
ま
で

問　
町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

ご
自
宅
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

大
丈
夫
で
す
か
？

　

一
般
の
ご
家
庭
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

義
務
化
さ
れ
10
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
警
報
器
は
火

災
を
感
知
す
る
た
め
常
に
作
動
し
て
お
り
、

そ
の
電
池
寿
命
の
目
安
は
約
10
年
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
る
こ
の
時
期
に
も
う

一
度
点
検
し
、
必
要
な
ら
ば
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
交
換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
実
は
ま
だ
付
い
て
い
な
い
…
そ
ん
な
ご
家

庭
は
早
急
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

善
意
銀
行
（
10
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
千
代
小
学
校
36
年
卒
…
2
1
5
円

◇
喜
多
村
繁
雄
さ
ん
…
2
0
0
0
円　

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　

◇
匿
名
…
車
椅
子
4
台
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
2
枚　

◇
匿
名
…
車
椅
子
1
台
（
8
月
分
）

※
8
月
分
で
記
載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

生活安全ニュース

75 歳以上の人　高齢者講習の前に認知機能検査を受
検しなければなりません。認知機能検査の予約は、運
転免許センターで行っています。
予約電話番号☎ 29-0290
70 ～ 74 歳の人　高齢者講習を受講しなければなり
ません。希望する自動車学校などへ予約してください。
注意　予約が集中する場合がありますので「認知機能
検査・高齢者講習のご案内」（有効期間満了日の 6 ヵ
月前ごろに送付）が届いたら、早めに予約してください。

高齢運転者の免許証更新
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

　県警察では、皆さんがお住まいの地域に犯罪者が入
り込みにくい環境づくりを目的としたあいさつ・声か
け・鍵かけ運動「チャレンジ“絆”」を推進しています。
この運動は地域の防犯力を高めるため、自治会などの
単位で取り組んでいただいています。
実施地区における取り組みの具体例
・実施地区内に防犯標語などが記載された防犯シート
やのぼり旗の掲出
・地区内での積極的な声かけや挨拶
・実施地区で防犯講習会の開催
・県警察が発行する防犯情報紙の回覧
平成 30 年 3 月末現在の実施世帯数
・480 地区 15 万 9,050 世帯
　地域の住民同士の挨拶から始める防犯活動ですので、
負担になることや無理をしていただく必要もありませ
ん。「地域で防犯活動をしたいけど何から始めればよ
いか」とお思いの人がおられたら、この機会にぜひあ
いさつ・声かけ・チャレンジ“絆”を始めてみませんか。

自主防犯活動を推進しています
あいさつ・声かけ・鍵かけ運動「チャレンジ“絆”」

　7 月 1 日から運転免許証の自主返納がしやすくなり
ました。これまで、必ず本人が窓口に出向き手続きす
る必要がありましたが、特別な事情がある人に限り、
家族などの代理人による「自主返納」「運転経歴証明
書の発行」の申請を受け付けています。
　受付時間など、詳しくは県警ホームページをご覧に
なるか、奈良県運転免許センター (☎ 22-5541) にお
問い合わせください。

自主返納しやすくなりました

　町では、65 歳以上の町民で運転免許証を自主返納
し、平成 28 年 4 月 1 日以降の日付の運転経歴証明
書の交付を受けている人を対象に、タワラモトンタク
シー利用券を交付しています。詳しくは、長寿介護課
高齢福祉係（☎ 34-2103）へお問い合わせください。



作り方

材料（2 人分）

1

2
3

4

ささみは筋を取り、茹でて、食べやすい大きさ
にさいておく。
長いもは皮をむき、短冊切りにする。
梅干しは種を除いて包丁でたたき、みりんを混
ぜておく。
1、2 を 3 とかつお節で和える。

　夜遅い時間に食事をとると、肥満になりやすい体を
つくります。食事の時間が遅いと、摂取したエネルギー
が消費されにくいので、余分なエネルギーが体脂肪と
して体に蓄積されやすくなります。
　また、翌朝、食欲がなくて朝食が食べられない原因
にもなり、生活リズムも乱れやすくなります。
　できるだけ、早めの夕食を心がけましょう。
　食事の時間が夜遅くなってしまう人は、低脂肪で消
化のよいものを食べるように気を付けましょう。

▶ささみ…40g　　▶長いも…100g　　　　　　　　
▶かつお節…少々　　　　　　　　　
▶梅肉
　（梅干し〈大〉…1 個、みりん…小さじ 1 ／ 2）

ささみと長いもの梅肉和え
1 人分エネルギー：65kcal
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地域支援センター

「患者サポート窓口」
をご利用ください

　
当
院
で
は
、
平
成
28
年
4
月
か
ら
「
患

者
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

「
患
者
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
で
は
、
治
療
や

療
養
上
の
不
安
や
不
満
、
不
明
な
点
を
解

消
し
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
当
院
の
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、
医
療
相
談
員
が
、
入
院
患

者
さ
ん
や
通
院
中
の
患
者
さ
ん
、
ま
た
、

ご
家
族
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
や
要
望
を

受
け
、
対
応
で
き
る
よ
う
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

相
談
内
容
の
一
例

・
入
院
に
関
す
る
不
安
・
悩
み　
　
　
　

・
受
診
科
を
悩
ま
れ
た
時

・
診
療
費
に
関
す
る
相
談　
　
　
　
　

・
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
つ
い
て

・
在
宅
医
療
を
受
け
る
に
は
?　
　
　
　

・
転
院
に
つ
い
て
の
相
談

・
退
院
後
の
相
談　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
病
院
・
ス
タ
ッ
フ
へ
の
要
望

　

相
談
や
要
望
の
内
容
を
漏
ら
し
た
り
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
不
利
益
を
及
ぼ
し

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ど

の
よ
う
な
内
容
で
も
遠
慮
な
く
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
内
容
に
応
じ
て
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
事
務
担
当
者
、
医
療
安
全
管
理

担
当
者
が
一
緒
に
考
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
安
心
し
て
入
院
・
通
院
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

12 月 19 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）

町役場 1 階
1C 相談室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

行政相談 12 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
2B 相談室

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

人権相談 12 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10 時～午後
3 時

町役場 1 階
1C 相談室

商品やサービスに関する
相談

担当＝消費生活専門相談員
相談方法＝面談・電話
問　住民保険課戸籍住民相談係
　　☎ 32‒2901（内線 174）

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

12 月 26 日㈬
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護者、
学級担任、関係教員のた
めの専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　12 月 19 日㈬までに、 青垣生涯学習
センター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）

12 月 27 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

12 月 19 日㈬
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
2B 相談室

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談

（予約制、空きが
あれば当日可）

12 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協 議 会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118
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1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。
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Ｖｏｌ．11

の
紹
介
⑤

サ
ロ
ン

　

地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
つ
ど
い
の
場
「
サ
ロ
ン
」。
サ
ロ

ン
は
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
場
で
あ
り
、
仲
間
づ
く
り
の
場
で
す
。

　
町
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ロ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
日
時
・
場
所
・
内
容

▼
毎
月
21
日
午
後
1
時
か
ら
…
体
操
、
脳
ト

レ
な
ど
（
阪
手
北
公
民
館
）

▼
毎
月
第
２・
４
火
曜
日
午
後
1
時
30
分
か

ら
…
か
が
や
き
体
操（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

▼
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
か
ら
…
い
き
い
き

百
歳
体
操
（
阪
手
北
公
民
館
）

　

代
表
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

　
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
ら

れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
皆
さ
ん
が
い
つ

ま
で
も
、
心
身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
、
心
が
け
て
い
ま
す
。（
山
口
さ
ん
、
本

田
さ
ん
）

利
用
者
の
声　

　
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
健
康
の
た
め
の

体
操
な
ど
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
よ
り
発
展
し
な
が
ら
続
け
て
い

っ
て
ほ
し
い
で
す
。（
山
中
さ
ん
）

サロンの様子 サロンの様子

活
動
日
時
・
場
所
・
内
容

▼
毎
月
第
1
日
曜
日
午
前
８
時
か
ら
…
環
境

整
備
活
動
（
九
品
寺
公
民
館
周
辺
）

▼
毎
月
第
1
水
曜
日
午
後
1
時
30
分
か
ら
…

体
操
、
手
遊
び
な
ど
（
九
品
寺
公
民
館
）

対
象　
九
品
寺
自
治
会
、
ま
た
は
そ
の
近
く

の
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
人

代
表
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

　
さ
ま
ざ
ま
な
体
操
や
手
遊
び
で
、
認
知
症

の
予
防
や
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
人
と
親し
ん
ぼ
く睦
を
深

め
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
川
さ
ん
、
和
田
さ
ん
、
寺
田
さ
ん
）

利
用
者
の
声　

　
い
ろ
い
ろ
な
催
し
で
毎
回
楽
し
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
を
更
に
盛
り
上

げ
る
た
め
、
新
し
い
人
が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て

き
て
ほ
し
い
で
す
。（
𠮷
岡
さ
ん
）

このコーナーでは、町内で頑張っている人や、魅力的なスポットなどを紹介します。

九
品
寺
き
ら
き
ら
サ
ロ
ン

わ
か
ば
サ
ロ
ン

対
象　
阪
手
北
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
人

福
ふ く い
井 碧

あ お と
仁ちゃん

平成 29年 10月 16日
元気にすくすく育ってくれ
てありがとう！

名 本
ほ ん だ
田 煌

あ き と
人ちゃん

生 平成 29年 10月 5日
コ 桜空と煌人いつまでも仲良
く元気一杯でいてください。

名 瓜
うりゅう
生 愛

あ い り
梨ちゃん

生 平成 29年 10月 23日
コ これからも元気いっぱいす
くすく育ってね♡

名 柚
ゆ る き
留木 湊

み な と
斗ちゃん

生 平成 29年 10月 2日
コ パパとママの宝物です♡
元気に育ってね！

名 水
み ず の
野 愛

あ い る
琉ちゃん

生 平成 29年 10月 3日
コ あかるいやさしいこに育っ
てほしいです。

松
まつむら
村 奏

かなで
ちゃん

平成 29年 11月 17日
産まれてきてくれてありが
とう。元気に育ってね。

名 中
なかさき
﨑 大

た い し
志ちゃん

生 平成 29年 11月 10日
コ 元気ですくすく大きくなっ
てね♡

名 松
まつばら
原 壮

ま さ き
希ちゃん

生 平成 29年 11月 1日
コ すくすく元気に育ってね。
お姉ちゃんと仲良くね。

名 齋
さいとう
藤 さくらちゃん

生 平成 29年 11月 7日
コ 明るく優しい女の子に育っ
てね。いつもありがとう！

名 宮
みやさか
坂 真

ま さ き
輝ちゃん

生 平成 29年 11月 18日
コ 笑顔いっぱい、すくすく
育ってね。
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エヴリデイ

　毎日、違う人物の体
の中で目覚める。毎日、
違う人生を生きる。毎
日、君に恋してる。他
人の人生を変えるわけ
にはいかないと思って
た。君に会うまでは
…。究極のラブストー
リー。

デイヴィッド・レヴィサン著／小峰書店

ドアを開けたら

　遺体の第一発見者と
なりながら逃げ出し
た 54 歳の佑作。その
様子を目撃し、佑作を
脅迫し始める男子高校
生・紘人。だが、あっ
たはずの遺体が消えて
…。最悪の 5 日間の
幕が開く！

大崎梢著／祥伝社

場所　おはなしのへや（申込不要）

日時 対象
12 月 1 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

12 月 8 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

12 月 15 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 5 歳以上

平成 31 年 1 月 5 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

子どもおはなし会

　鶴を折ります。
日時　12 月 20 日㈭
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　図書館　会議室
定員　15 人（申込順）
申込　12 月 8 日㈯午前 9 時 30
分から図書館へ。

大人の折り紙教室

　「おはなしのへや」が「クリス
マスのへや」に変身！　おすすめ
の絵本も展示します。クリスマス
の飾りつけをした「おはなしのへ
や」で絵本を楽しもう！
期間　12 月 21 日㈮～ 24 日㈷
場所　おはなしのへや

クリスマスのへや

　県立磯城野高校ヒューマンライ
フ科の皆さんによる楽しいおはな
し会です。（申込不要）
日時　12 月 22 日㈯
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所　おはなしのへや
対象　3 歳から

磯城野高校生による
おはなし会

　システムのメンテナンスを行う
ため、次の日は図書館ホームペー
ジが利用できません。
　ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
ホームページ休止日
　12 月 25 日㈫終日

図書館ホームページを休止
　年末年始の休館（12 月 28 日
～平成 31 年 1 月 4 日）に伴い、
12 月 15 日㈯から 27 日㈭まで、
1 人 15 冊以内（視聴覚資料は 2
点のまま）、約 3 週間の貸出を行
います。
　ぜひご利用ください！

長期貸出を行います

12 月
○は休み日 月 火 水 木 金 土

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 2930 31   
開館時間
土曜日以外　午前 9 時 30 分～午後 5 時土曜日　　　午前 9 時 30 分～午後 7 時問い合わせ　☎ 32-0262

名＝氏名　生＝生年月日　コ＝コメント

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを
紹介します。10 ヵ月健康相談に
広報担当者が伺います。

（先着 7 人）

名 松
まつばら

原 和
の ど か

花ちゃん
生 平成 29 年 10 月 19 日
コ 生まれてきてくれてありが

とう♡

名 野
の ぐ ち

口 倖
さ ら

礼ちゃん
生 平成 29 年 10 月 17 日
コ これからもたくさんの人と

接して元気一杯育ってね♡

名 福
ふ く い

井 碧
あ お と

仁ちゃん
生 平成 29 年 10 月 16 日
コ 元気にすくすく育ってくれ

てありがとう！
名＝氏名　生＝生年月日　コ＝コメント

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを
紹介します。10 ヵ月健康相談に
広報担当者が伺います。

（先着 7 人）

名 吉
よしおか

岡 綾
りょうた

太ちゃん
生 平成 29 年 11 月 8 日
コ ニコニコ元気に大きく育っ

てね。

名 神
か ん だ

田 美
み つ き

月ちゃん
生 平成 29 年 11 月 29 日
コ いつも元気いっぱいで笑顔

ですくすく育ってね。

名 松
まつむら

村 奏
かなで

ちゃん
生 平成 29 年 11 月 17 日
コ 産まれてきてくれてありが

とう。元気に育ってね。
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問　保健センター☎ 33-8000　
FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15
　　（土・日曜日、祝日を除く）
　自動車でお越しの際は、保健セン
ター専用駐車場をご利用ください。

町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日／
午前 10 時～正午、午後 0 時 40 分～
4 時／☎ 33-8000）を受診の際、乳
児などの受診に関しては、専門医の診
療が必要な場合がありますので、事前
に電話でお問い合わせください。

※�町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（自
己負担金、認印、接種券（ハガキ））が必要です。生活保護受給者は健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申
し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。( 接種券〈ハガキ〉は肺炎球菌の対象者のみ送付しています）

高齢者のための予防接種
予防接種名 日程  対象 ／ 方法  ／ 内容

高齢者インフル
エンザ予防接種

医療機関で 12 月末日
まで

対象…接種当日に、❶ 65 歳以上の人　❷ 60 ～ 64 歳で、内部障害などのため医
師が予防接種を必要と認めた人　費 1,500 円　　　　　

高齢者肺炎球菌
予防接種

医療機関で平成 31 年
3 月 31 日㈰まで

対象…❶平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、
80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人　❷接種当日に 60 ～ 64 歳で、
内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
※❶、❷とも過去に一度でも接種したことがある人は対象外です。
※平成 31 年度からは 65 歳の人のみ対象となる予定ですのでご注意ください。
費 3,000 円　注対象者には 4 月に接種券（ハガキ）を個別通知しました。転入や
紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

検診・行事名 日程 対象  方法  ／ 内容
乳がん検診
個別検診

平成 31 年
2 月 28 日㈭
まで
注受診票は
保健センター
で発行して
います。

40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、マンモグラフィ検査　費 2,800 円　申 場県内指定医療機関

子宮がん検診
個別検診

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮
頸部と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内指定医療機関

胃がん検診
個別検診
（胃内視鏡検診）

50 歳以上
(2 年に 1 回の受診）

内問診、胃内視鏡（胃カメラ）による検診　費 3,000 円　
申 場町内指定医療機関　注受診できる人には一定の要件があります。
詳細については、保健センターまでご連絡ください。

大腸がん検診
個別検診

平成 31 年
2 月 28 日㈭
まで

40 歳以上
( 年度内に 1 回の
受診）

内問診、検便による潜血反応検査　費 500 円　申 場町内実施医療機関
注問診票、検便容器は医療機関でお受け取りください。町内実施医療
機関については、保健センターまでお問い合わせください。
注インフルエンザなどの感染症が流行する時期は、病院が混み合う場
合があります。できるだけ早めの受診をお勧めします。
注集団検診（保健センター・町民ホール）と個別検診は選択制となり、
両方受けることはできませんのでご注意ください。

健康なんでも相談
（時間予約制） 要相談 成人 内血圧・体脂肪測定、栄養・歯科・保健相談など　申 場保健センター

成人のための個別検診・相談（検診対象年齢は、平成31年3月31日現在の年齢。70歳以上の人は無料／申込制）

診療所名 場所 診療日 診療時間 診療科目 問
磯城休日応急
診療所

宮古 404 の 7
( 保健センターに併設 )

12 月 29 日㈯～
平成 31 年 1 月 3 日㈭

午前 10 時～正午
午後 0 時 40 分～ 4 時

内科・
小児科

☎ 33-8000

橿原市休日夜間
応急診療所

橿原市畝傍町 9 の 1
( 橿原市保健福祉センター内）

毎日
午後 11 時 30 分～
翌午前 5 時 30 分

小児科 ☎ 22-9683

年末年始の業務案内（必ず保険証、各種医療費受給資格証、現金をお持ちください。重症や救急の場合は 119 番へ）

　下記対象者には、無料で検診を受けられる「無料クーポン券」を 6 月初旬に送付しています。クーポン券の
有効期限は平成 31 年 2 月末までで、指定医療機関（クーポン券の裏面に医療機関名を記載）で受診することが
できます。年末を過ぎますと医療機関が大変混雑しますので、お早めに受診してください。

【無料クーポン券対象者】　◦子宮がん検診　平成 9 年 4 月 2 日～平成 10 年 4 月 1 日生まれ
　　　　　　　　　　　　◦乳がん検診　　昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 53 年 4 月 1 日生まれ

乳がん・子宮がん検診「無料クーポン券」のご利用はお早めに

※転入などで無料クーポン券が送付されていない人は、保健センターまでお問い合わせください。
※�無料クーポン券対象者以外の人は2年に1回、一般的な検査料金よりも安く受診できます。（詳細は上記表参照）
　受診のためには受診票が必要ですので、希望される人は保健センターへお問い合わせのうえ、お越しください。
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12 月 注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

　※転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへ申し出てください。
予防接種（各種予防接種の内容に関する相談は、保健センターへお問い合わせください）

個別接種（町内委託医療機関で申込・実施）
予防接種名 対象・接種回数

ヒブ（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

小児用肺炎球菌（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

注生後 7 ヵ月以降に接種を開始する人やスケジュールから
外れた人は、接種回数が変わりますので、保健センターへ
お問い合わせください。
B 型肝炎（★） 生後 2 ～ 12 ヵ月未満 （3 回接種）

BCG（結核）（★）
生後 5 ヵ月～ 1 歳未満（1 回接種）
注 なるべく 8 ヵ月までに接種しま
しょう。

水痘(水ぼうそう）（★）1 ～ 3 歳未満（2 回接種）

二種混合 2 期
（ジフテリア・破傷風）

小学 6 年生（1 回接種）　 注 対象者
には 4 月に予診票を個別通知しま
した。中学 1 年生（13 歳未満）で
昨年度未接種の人は保健センター
へお問い合わせください。

四種混合（★）
（ジフテリア・百日
咳・破傷風・ポリオ）

生後 3 ヵ月〜 7 歳 6 ヵ月未満
（4 回接種）

麻しん風しん混合ワク
チン（MR）

1 期：1 〜 2 歳未満（1 回接種）（★）
2 期：小学校就学前の年長児（平
成 24 年 4 月 2 日 〜 平 成 25 年 4
月 1 日生まれ／ 1 回接種）

予防接種名 対象・接種回数

日本脳炎
（1 期）

3 歳～ 7 歳 6 ヵ月未満（標準接種スケジュー
ル／ 3 回接種）　 注 3 歳の誕生月の末日まで
に予診票を送付します。

日本脳炎
（2 期）

9 ～ 13 歳未満で 1 期接種（3 回）を完了し
た人（標準接種スケジュール／ 1 回接種）
注 9 歳の誕生月の末日までに予診票を送付し
ます。

< 特例対象者① > 平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1
日生まれの人で、1 期の接種（3 回）に不足回数がある場合
は 9 ～ 13 歳未満の間に不足分を接種することができます。
予診票が変更になりますので、保健センターまでお問い合わ
せください。
< 特例対象者② > 平成 19 年 4 月 1 日生まれ以前の人で、1
期の接種（3 回）と 2 期の接種（1 回）の合計 4 回の接種に
不足回数がある場合は、20 歳未満まで不足分を接種するこ
とができます。接種を希望する人は、母子健康手帳を持って
保健センターへお越しください。
ヒトパピロー
マウイルス感
染症（子宮頸
がん）

中学1年生～高校1年生相当の年齢の女子（3
回接種）　 注 現在、積極的に接種を勧めてい
ません。なお、接種を希望する人は保健セン
ターまでお問い合わせください。

※（★）生後 2 ヵ月ごろに予診票をまとめて個別に通知します。
※�三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）やポリオワクチ

ンも定期予防接種です。生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満で接
種を希望する人は保健センターまでお問い合わせください。

行事名 日程 対象
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児）
❶ 12 ／７㈮　❷１／ 10 ㈭
受 13：00 〜 13：30

❶平成 30 年 7 月生まれ
❷平成 30 年 8 月生まれ

乳児健康相談
（10 〜 11 ヵ月児）

❶ 12 ／７㈮　❷１／ 10 ㈭
受 9：00 〜 9：30

❶平成 30 年 1 月生まれ
❷平成 30 年 2 月生まれ

1 歳 6 ヵ月児健康診査 12 ／ 17 ㈪　受 13：00 〜 13：30 平成 29 年 5 月生まれ

3 歳 6 ヵ月児健康診査 12 ／ 19 ㈬　受 13：00 〜 13：30 平成 27 年 4 月生まれ

持ち物：母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
乳幼児のための健康診査・相談（保健センターで実施）

行事名 日程 場所 対象 内容
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス）
12 ／ 10 ㈪、１／ 16 ㈬
受 9：15 〜 9：30

保健
センター

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者

内 赤ちゃん向けの遊びを中心とした
体操の紹介など
定各 30 人赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）
12 ／ 17 ㈪、１／ 28 ㈪
受 9：15 〜 9：30

生後 5 ヵ月～ハイハイを
するまでの乳児と保護者

発達相談
（時間予約制） 随時

発育 ･ 発達やことばの遅
れなどが心配な人

発達相談員による個別相談

母と子の教室・相談（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）

　不妊治療のうち、特定不妊治療、一般不妊治療にかかった治療費の一部の助成を行っています。対象者や申
請書類など詳しくは、町ホームページで確認またはこども未来課（☎ 33-9035）までお問い合わせください。

不妊治療費用の助成を行っています



資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 9 8 4 人 （前月比 - 3 2 人 ）
男 1 5 , 3 3 8 人 （前月比 - 1 5 人 ）
女 1 6 , 6 4 6 人 （前月比 - 1 7 人 ）

世帯数 1 2 , 7 8 7 世帯（前月比 0 世帯 ）

平成 30 年 11 月 1 日現在人の動き
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現在の様子

昭和 30 年ごろ

為川小学校運動場

　町の移り変わりがわかる風景や建物な
ど、「今昔写真館」に掲載する写真を随
時募集しています。皆さんからのご提供
をお待ちしています。
　詳しくは、町ホーム
ページをご覧いただく
か、秘書広報課広報広
聴係にお問い合わせく
ださい。 ▲町ホームページ

問　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

大和川紙工
㈱奈良工場

大木駐在所

写真位置図

編集後記

■本人や周りの人が認知症で悩んでいる人もおられると思いま
す。取材を通して、認知症のことを相談できる窓口や集いの場
があることを知りました。一人でも多くの人に認知症について
正しく理解していただき、サポーターが増えてほしいです。博

■ 10 月は十六市、11 月はやどかり市・文化祭と大きな催し
物の取材が続きました。取材にご協力いただいた人には、本当
に感謝しています。今月号のまちの話題はもちろん、町のフェ
イスブックにも掲載していますので、ぜひご覧ください。   善

田原本駅前広場で
イルミネーション点灯式１シーン

今月の

　11 月 3 日、田原本駅前広場でイルミネーション点灯式
が行われました。町赤十字奉仕団による豚汁の振る舞いや、
たわらもと吹奏楽団の演奏やダンスで賑わいました。
　イルミネーションは、日没後から午前 0 時 30 分まで毎
日点灯しています。小学生が町の観光スポット、中学生が
10 年後の田原本を書いたオーナメントを装飾しています。




