
受動喫煙受動喫煙ののないない
社会社会でで暮暮らしてらして
いくためにいくために

吸う人も、吸わない人も吸う人も、吸わない人も

　　たばこを吸うことで、特に問題となってたばこを吸うことで、特に問題となって
いる望まない受動喫煙を防ぐため、平成30いる望まない受動喫煙を防ぐため、平成30
年7月に健康増進法の一部を改正する法律年7月に健康増進法の一部を改正する法律
が成立し、段階を経て、今年の4月から全が成立し、段階を経て、今年の4月から全
面施行されました。受動喫煙のない社会で面施行されました。受動喫煙のない社会で
暮らしていくためにはどうすればいいか…暮らしていくためにはどうすればいいか…
今回の記事が参考になればと思います。今回の記事が参考になればと思います。

問　保健センター　☎ 33-8000問　保健センター　☎ 33-8000令和 2年 4月から、多くの人が利用する全ての令和 2年 4月から、多くの人が利用する全ての
施設において、施設において、原則屋内禁煙原則屋内禁煙となりましたとなりました

　　平成30年7月、健康増進法の一部を改正する法律の成立平成30年7月、健康増進法の一部を改正する法律の成立
に伴い、望まない受動喫煙を防ぐための取り組みが進んでいに伴い、望まない受動喫煙を防ぐための取り組みが進んでい
ます。令和元年７月には一部施設の原則敷地内禁煙が始まり、ます。令和元年７月には一部施設の原則敷地内禁煙が始まり、
そして令和2年4月からは、そして令和2年4月からは、多くの人が利用する全ての施多くの人が利用する全ての施
設において設において原則屋内禁煙原則屋内禁煙となっています。となっています。

飲食店飲食店

令和2年４月から令和2年４月から「原則屋内禁煙」「原則屋内禁煙」
※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙
室が設置されている場合があります。室が設置されている場合があります。

田原本町では…

オフィスオフィス
事業所など事業所など

病院・学校病院・学校

　令和元年７月より敷地内禁煙を実施し、条件を令和元年７月より敷地内禁煙を実施し、条件を
満たした上で一部の町施設に屋外喫煙所を設置し満たした上で一部の町施設に屋外喫煙所を設置し
ていましたが、より一層の受動喫煙防止のため４ていましたが、より一層の受動喫煙防止のため４
月から当該喫煙所の使用を中止しました。月から当該喫煙所の使用を中止しました。
　　これにより、道の駅レスティ唐古・鍵を除く、これにより、道の駅レスティ唐古・鍵を除く、
全ての町施設は敷地内全面禁煙となっています。全ての町施設は敷地内全面禁煙となっています。

たばこは、吸わない人にも影響を与えます

　たばこはがんや脳卒中、呼吸器疾患など、人の体にさま
ざまな影響をおよぼす要因になりますが、それは喫煙者が
口から直接吸い込む煙（主流煙）によるものだけではなく、
吸わない人が他人のたばこの煙（副流煙）を吸ってしまう
ことによる受動喫煙でも起こります。

　厚生労働省の特設サイトで
は、全国の受動喫煙対策事例
など、さまざまな情報が掲載
されています。

なくそう！望まない受動喫煙なくそう！望まない受動喫煙

▲受動喫煙対策
啓発ポスター

▶なくそう！望まない
受動喫煙・特設サイト

××
▲町役場西側・屋外
喫煙所は使用中止

令和元年7月から令和元年7月から「敷地内禁煙」「敷地内禁煙」
※屋外に喫煙所が設置されている※屋外に喫煙所が設置されている
場合があります。場合があります。

学校・児童福祉施設・病院・学校・児童福祉施設・病院・
診療所・行政機関の庁舎など診療所・行政機関の庁舎など

令和2年４月から令和2年４月から「原則屋内禁煙」「原則屋内禁煙」
※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙
室が設置されている場合があります。室が設置されている場合があります。

事務所・工場・ホテル・旅館・旅客運送事務所・工場・ホテル・旅館・旅客運送
事業船舶・鉄道・その他全ての施設事業船舶・鉄道・その他全ての施設

タール

3.4 倍 !

ニコチン

2.8 倍 !

一酸化炭素

4.7 倍 !

副
流
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◦吸わない人が

他人のたばこの

煙（副流煙）を

吸うほうが影響

が大きい！

主流煙と副流煙に含まれる有害物質の比較

※主流煙…喫煙者が口から直接吸い込む煙
　副流煙…たばこ先端の燃焼部分から立ち上る煙
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特集　受動喫煙のない社会で暮らしていくために

　
自
分
の
力
だ
け
で
難
し
い
な
ら
周
り
の

力
を
借
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ま
し
ょ
う
。
家
族
や
知
り
合
い

に
相
談
す
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よ
し
、
イ
ン
タ
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ネ
ッ
ト

や
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で
情
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を
集
め
る
の
も
い
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で
し
ょ

う
。さ
ら
に
医
師
も
力
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な
り
ま
す
。「
禁

煙
外
来
」
の
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も
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一
つ
で
す
。
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、
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師
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ド
バ
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ス
、
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に
よ
っ
て
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コ
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パ
ッ
チ
や
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み
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ど
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補
助
薬
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方
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ま
す
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経
過
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守
り

な
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ら
、
一
定
の
期
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け
て
禁
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継
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で
き
る
よ
う
に
し
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き
ま
す
。

　
1
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㌫
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成
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保
証
す
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ま
せ
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、
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確
な
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談
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療
方
法
が
示
さ
れ
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い
る
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は
、
禁
煙

し
た
い
人
に
と
っ
て
安
心
感
と
や
る
気
の

向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ち
に
も
数
か
所
、
禁
煙
外
来
を

受
け
ら
れ
る
病
院
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
力
を
借
り
に
来
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
や
め
て
み
よ
う
と
思
っ
た
こ

と
は
あ
る
、
で
も
な
か
な
か
で
き
な
い
、

吸
っ
て
し
ま
う
…
。
そ
れ
は
た
ば
こ
に
含

ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
症
が
大
き

な
要
因
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ま
れ

に
意
志
の
強
い
人
で
、
気
合
で
や
め
ら
れ

る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
基
本
的
に
は

自
分
の
意
思
だ
け
で
た
ば
こ
を
や
め
る
の

は
か
な
り
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

一緒一緒ににたばこたばこをを
やめてみませんかやめてみませんか

　今回、改正された健康増進法の全面施行に今回、改正された健康増進法の全面施行に
よって、喫煙者のマナーが再度問われています。よって、喫煙者のマナーが再度問われています。
　そこで、これを機会にたばこを「やめる」こ　そこで、これを機会にたばこを「やめる」こ
とを考えている人もいるのではないでしょうか。とを考えている人もいるのではないでしょうか。
町医師会会長・植山正邦医師にお話を伺いました。町医師会会長・植山正邦医師にお話を伺いました。

田原本町医師会会長田原本町医師会会長
植山正邦植山正邦 医師医師

「
た
ば
こ
を
や
め
る
」
選
択
が
あ
る

そ
れ
な
ら
、
周
り
の
力
を
借
り
よ
う

で
も
や
め
ら
れ
な
い
ん
だ
け
ど
…

　

た
ば
こ
と
い
う
と
、
昔
よ
り
随
分
「
健

康
に
悪
い
」「
吸
わ
な
い
ほ
う
が
い
い
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

毎
年
5
月
31
日
の
世
界
禁
煙
デ
ー
を
は
じ

め
世
界
的
に
啓
発
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
社
会
が
「
禁
煙
」
に
進
む
中
で
、

好
き
だ
か
ら
吸
う
と
い
う
人
も
も
ち
ろ
ん

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
い
つ
で
も
「
や
め

る
」
選
択
が
で
き
る
こ
と
を
頭
の
片
隅
に

置
い
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ちなみに…
電気加熱式たばこは電気加熱式たばこは
どうなの？どうなの？

　たばこに比べて害は少ない
といわれますが、全ての有害
物質をカットできるものでは
なく、健康や依存性に対する
予防の有効性が証明されてい
るとはいえません。

たばこをやめるのは一人では難しい
私たち医師をはじめ、周りの力を借りてください

Interview

たばこやめようかな…そう思ったらたばこやめようかな…そう思ったら

禁煙外来を受診してみませんか禁煙外来を受診してみませんか
町内で禁煙治療を受診できる医療機関など

医療機関名 所在地 電話番号

植山医院 120（大門西） 32-2036

健康づくりセンター 宮古 404-7 32-0230

国保中央病院 宮古 404-1 32-8800

小嶌内科小児科 三笠 17-8 33-0933

坂根医院 矢部 337-1 34-3300

忠岡医院 秦庄 456-8（柳町） 32-2629

水野医院 183-7（戎通 2） 32-2401

　医師が、禁煙に向けて、相談やアドバイス、禁煙
補助薬の処方など、さまざまな方法でサポートしま
す。条件を満たせば、健康保険などが適用されます
ので、詳しくは受診する医療機関にご確認ください。

◀禁煙についての学習・相談ができる
インターネット禁煙マラソンのページ。
こちらもぜひご活用ください
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