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田原本町健康マップ マッϓには、ࠂ޿を͝ࡌܝいただいたࢪ設のΈදࣔしています。

ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。

ちΑ͘຾りにͭ͘たΊに࣋ؾ

ෆنଇなੜ׆Ͱਭ຾ෆ଍ʹなͬͨり、ストϨスʹΑるෆ຾ʹ೰Ήਓ͕૿͑て͍ますɻ
ਭ຾ෆ଍やෆ຾͸健康をଛな͏େきなཁҼɻここͰ͸Α͍ਭ຾をಘるͨΊのํ๏を঺介しますɻ

͓෩࿊͸、͵ るΊの͓౬ʹΏͬくりと
ೖͬてɻ৸ͭきのѱ͍ਓ͸、ܰ ͍ಡॻや
Ϛοサーδ、Իָをௌ͍ͨり、ਆܦを௟Ίる
߳りをར༻するなど、ʮ͓ٳみのश׳ʯを
ࣗ෼なりʹ޻෉してみましΐ͏ɻ

৸ΔલʹϦϥοΫελΠϜΛ΋ͱ͏1

ʮ຾らなけΕ͹ʯとҙࠐؾΉと、
͔͑ͬて಄͕͑ࡓて৸ͭきをѱく
してしま͍ますɻ຾Εな͍とき͸
͍ͬͨん෍ஂを出てϦϥοΫスし、
຾くなͬて͔ら΋͏Ұ౓চʹͭく
Α͏ʹしましΐ͏ɻ

຾͘ͳ͔ͬͯΒচʹͭ͘3

Ͳ͏ͯ͠ ΋຾Εͳ͍ͱ͖ʹ͸ҩࢣʹ૬ஊΛ5

৸るલʹ͸、಄やମをڵฃさͤるܹࢗをආけましΐ͏ɻ
೤͍͓෩࿊΋、৯ࣄ΋ब৸のؒ࣌�લまͰʹすまͤましΐ͏ ɻ
༦৯ࣄ࢓ʹޙやझຯʹ຅಄すること΋、৺਎と΋ʹ׆ಈత
なঢ়ଶʹして຾りʹくくさͤますɻ֮ ੧࡞༻
の͋るίーώーや͓஡͸�ʙؒ࣌�લ͔ら、
まͨ、ͨ ͹こ΋͑߇ましΐ͏ɻ

৸Δલʹ͸ܹࢗΛආ͚Δ2

৸ञ͸ਭ຾ༀ୅Θりʹ͸なりまͤんɻগྔならຑਲ࡞༻
Ͱ຾りやすく͸なります͕、୹ؒ࣌Ͱ࡞༻͕੾Ε、໨͕
֮Ίてしま͏こと΋ɻ׳Εるとྔ͕૿͑て
ਫ਼ਆత・਎ମత໰୊͕ىこりやすくなり
ますɻまͨ、ҿみす͗るとཌேʹർΕ͕࢒る
΋とʹなりますɻ

৸ञ͸ෆ຾ͷ4ݩ

৸ͭけな͍೔͕続く、ਭ຾͕ײな͍、ே
े、きらΕな͍ى ෼຾ͬて΋೔தの຾ؾ
ૣ、などの঱ঢ়͕͋るとき͸、͍ڧ͕ Ίʹ
ҩࢣʹ相談してくͩさ͍ɻ͏ ͭපなどの
৺のපؾや、ܹ し͍͍ͼき、ਭ຾࣌ແٵݺ
঱ީ܈などのՄೳੑ΋͋りますɻ
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ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

ॅ୐లࣔ৔などにग़かけたり、ࢽࡶ・インλーωット、また
は家をݐてた人から࿩をฉくなど、ॅ まいͮくりのための
৘ใऩूを行い、ライフスλイϧや家଒のཁ๬などとすり
あわͤながら、イϝーδをݻめていきましΐう。ซͤてۚࢿ
の໨్や޻ࢪの時ظなどのେまかなϓランχンάも行うと
よいでしΐう。

1
৘ใऩूし、
まͣΠϝʔδをݻΊΑ͏ɻ

౔地や޻ࢪઌがܾまれ͹、ϓランχン
άを伝え、設計ਤ໘やੵݟもりを֬ೝ
します。そのࡍ、きͬちりと૬ஊしておく
ことがେ੾です。納ಘいくまで֬ೝした
ら、いよいよܖ໿です。トラブϧをආける
ためにも、ܖ໿ॻにはしͬかり໨を通し、
ෆ明఺はղফしておきましΐう。

3
、໿までܖもりからੵݟ
ೲಘい͘まで֬ೝしΑ͏ɻ

無事に家が׬੒すると、Ҿ౉しの前に
ॡࠪݕ޻を行います。設උのෆ۩߹
がないか、ܖ໿にԊͬて޻事が行われ
たかなどを֬ೝするためにも、ඞཱͣ
ちձいましΐう。
となډがऴྃすれ͹、いよいよ入ࠪݕ
ります。

5
マΠϗʔϜが׬成ʂ
ೖډલにもඞͣ֬ೝをɻ

ண޻前に、໎࿭をྀߟし、近ྡ΁のあいさつを
๨れないようにしましΐう。޻事は地௟祭から
事と޻事、内૷・֎૷޻事、本ମ޻ૅج、まり࢝
いͬたॱにਐΈます。家のૅج෦෼やߏ଄など、
੒後には֬ೝできない෦෼もあるため、こま׬
めにݱ৔に଍をӡび、ਐ行を֬ೝしましΐう。

4
いΑいΑண޻、こまΊなνΣοΫと
഑ྀを๨Εͣにɻ

େまかなϓランχンάができたら、౔地୳しや޻ࢪґཔઌのબఆなど۩
ମ的にಈき࢝めます。౔地୳しは周辺؀境の֬ೝも݉Ͷてݱ地ௐࠪをඞ
ͣ行い、૯߹的に൑அしましΐう。ݐஙの੍نや地൫の֬ೝもඞཁです。
ॅ、ґཔઌについては޻ࢪ ୐ϝーΧーや設計事຿ॴ、޻຿店などそれͧ
れのಛ性をཧղし、これからのॅまいͮくりにҰ൪߹ͬたґཔઌをじͬく
りબびましΐう。

2
౔஍ɾ޻ࢪґཔઌのܾఆは
͡っ り͘、しっかりɻ

ॅ·͍ͷૅج஌ࣝ
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૴ّͱุ͓ͷ౾஌ࣝ

೔ৗੜ׆のதで、で͖るͩけ͑ߟた͘ないことかもしΕまͤんが、ͲのΑ͏なਓੜにもऴᖼは๚Εますɻ
い͟とい͏と͖߄てないたΊに、ج本తな૴ّや๏ཁのྲྀΕ、ձ૴のマφʔは৺ಘてお͖ましΐ͏ɻ

　૴ّはਓੜޙ࠷のّࣜɻீ のҰͭひとͭにし͖たりがあり、ҙຯがありますɻࣄ
஍ํにΑって、またफڭやफ೿にΑって໊শや࡞๏はҟなりますが、େํのྲྀΕは࣍のΑ͏になりますɻ

͍ͯͭʹ๏Λ૴ّ࡞Θͤͨ߹ʹڭਓͷफނ
ٴੴ͕広くීุܕの࿨ࡏݱ
するҎલʹଟく࡞らΕͨ、
をしุ͓ͨͰすɻܗཆౝのڙ
ౝʢごりんと͏ʣ、ଟๅౝྠޒ
ʢͨ΄͏と͏ʣ、ๅᝫҹౝʢ΄͏
きΐ͏͍んと͏ʣ、ແ๓ౝʢΉ
΄͏と͏ʣなどのछྨ͕͋り
ますɻ

఻౷తなܗʹとらΘΕͣ、ނਓ
のझຯやੑݸを൓өしͨΦϦ
δφϧのσβΠϯをࢪしͨ
ุ͓をબͿํ΋૿͑て͍ますɻ
ͨͩし、ุ ஍やྶԂʹΑ てͬ͸
ಛҟなσβΠϯのุ͓をݐ଄
Ͱきな͍৔߹͕͋りますのͰ、
લʹ֬ೝするඞཁ͕͋りますɻࣄ

のุ͓Ͱすɻ؄ੴʢさ͓͍しʣܗ΋ඪ४తな࠷
のԼʹ্୆ੴʢ͡ΐ͏͍͍ͩしʣ、Լ୆ੴ
ʢ͍͍͛ͩしʣをॏͶ͕ͨܗଟくݟらΕますɻ
Լ୆ੴのԼʹࣳ୆ੴʢし͹͍͍ͩしʣをஔ͍
ͨり、؄ੴと্୆のؒʹスϦϯとݺ͹Εるੴ
をஔく৔߹΋͋りますɻまͨ、෇ଐ඼として
߳࿍ʢこ͏ Ζʣ、ਫ ʢുみͣ͹ͪʣ、Ֆཱてʢ͸な
ͨてʣ、ุ ʢ΅しʣ、ଔౝംཱてʢͦと͹ͨてʣࢽ
など΋、ඞཁʹԠ͡てઃஔさΕますɻ

ࣳੜุ஍やΨーσχϯάྶԂ、੢༸෩ྶԂ
などの૿Ճとと΋ʹ、੢༸෩のุ͓΋૿͑て
きましͨɻ୆ੴの্ʹ、࿨ܕとൺ΂てഎ͕
௿く、ԣ෯͕広͍؄ੴをஔุ͍͓ͨͰ、؄ੴ
のલ໘をࣼΊʹՃ޻し ʮͨΦϧΨϯܕʯや、
ਨ௚ʹՃ޻し ʮͨストϨートܕʯなど͕͋り
ますɻまͨ、ࣳ ੜุ஍などͰଟくݟらΕる
ʮϓϨートܕʯ΋͋りますɻ

もので͋Γɺͨ͠ࡌܝ͸ɺҰൠతな༷ࣜΛͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞
֤फڭ΍फ೿·ͨ͸஍ҬʹΑΓҟなΔ৔߹が͟͝い·͢ɻ ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

通໷のཌ日に、ऀࢮをீうのが૴儀で、ނ人にผれをࠂ
͛るのがࠂผࣜです。ಡܦの後、Ҩ଒、親଒がম߳し、
。のম߳΁とҠりますऀྻࢀ

૴ ɾّࠂผࣜ

Ҩମを๺ປに安ஔし、૕ओ、儀ࣜのࣜܗと日औり、૴儀社
をܾめてґཔし、寺Ӄや஌らͤるべき人に࿈བྷします。

ྟऴ

ປ飾りをしてҨମを安ஔ。૕෰、ҨӨの४උとੈ࿩໾との
ଧち߹わͤ。ռ໊のґཔやྡ近ॴ΁のѫࢮ、ࡰ๢ಧの
ख഑も行います。

௨໷ͷ४උ

人とのผれを੯しΈ、໷通し߳と౮ՐをઈやさͣҨମނ
をकͬたのが本来の通໷ですが、最近では਺時間΄ど
でऴわるࣜܗがଟくなりました。通໷がऴྃした後は、
通໷Ϳるまいとして親଒や親しい人に৯事などをৼる
舞ͬたり、代わりにંり٧めなどをお౉しすることもあ
ります。

௨໷

最後のର໘の後、ผれのՖなどを行い、Ҩ଒のखで霊
ᐰ車΁。ձ૴ऀは߹ঠしてݟૹります。
˞૴儀・ࠂผࣜの前に行う৔߹もあります。

ग़׹ɾՐ૴

初ࣣ日に࢝まり、ेࡾ五日、۝े࢛日、ඦか日と、おܦを্
͛て、お߳でڙཆします。このとき納ࠎを行う৔߹もあり
ます。

௥ળڙཆ

Ր૴の前に全һがম߳。Ր૴ऴྃ後は、ೋ人Ұ૊になͬて
സでҨࠎをはさΈࠎᆵにいれる্͛ࠎを行います。
˞૴儀・ࠂผࣜの前に行う৔߹もあります。

Ր૴ɾ্͛ࠎ

、する中ܦҐ഍を祭ஃに安ஔし、ૐཿがಡ、ࠎたҨͬؼち࣋
Ҩ଒によるম߳が行われます。このとき、本来7日໨に行う
初ࣣ日๏ཁを、܁り্͛てとりおこなう৔߹がଟくなͬてい
ます。

޲ճࠎؐ

๏ཁ後、おੈ࿩になͬた人に感謝とҚ࿑の気࣋ちをࠐめて
૕ओがѫࡰ。Ҩ଒がञとྉཧでもてなし、ނ人をしのびます。

ਫ਼ਐམͱ͠

Ұ周سに࢝まり、2年໨のࡾ回6、س年໨のࣣ回س、その後
े、س回ࡾे ࣣ回س、ೋेࡾ回س、ೋेࣣ回ࡾेࡾ、س回
まس回ࡾेࡾ。と๏ཁを続けますس五े回、س回ࣣेࡾ、س
たは五े回سをもͬて、ீ い্ （͛最ऴの年س๏ཁ）とする
৔߹がଟくなͬています。

೥س๏ཁ

σβΠϯุੴ༸ ܕ

࿨ ܕ ࿨ڙܕཆౝ

ɹࡏݱɺุ ஍΍ྶԂͳͲͰଟ͘
୅࣌ށߐͷุ͓͸ɺܗΒΕΔݟ
ͷத͔ࠒΒ࢖͘޿ΘΕΔΑ͏ʹ
ͳͬͨͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻח૔
୅ʹ͔͚ͯଟ࣌͘୅͔Βࣨொ࣌
ౝʢ͝ΓΜͱ͏ʣྠޒΒΕͨɺ࡞
ͳͲڙཆౝܕͷุ͓΋Ұ෦Ͱ
ΒΕ·͢ɻݟ
ɹۙ೥͸ɺഎ͕௿͘ԣ෯͕͍޿
༸ܕͷุ͓΋૿͖͑ͯ·ͨ͠ɻ
·ͨɺط੒ͷܕʹͩ͜ΘΒͳ͍
ࣗ༝ͳσβΠϯͷุ͓΋ݟΒΕ
·͢ɻ

ุ͓ͷ͍ܗΖ͍Ζ

෰૷のマφʔ

˙Ұൠతʹ、૴ّʹྻࢀするࡍの෰૷͸、݁ ࠗや͓ॕ͍ࣄと͸ٯ ʮʹ೿手な΋のをආけ、
஍ຯʹపするʯことʹ͋りますɻ

りなどの৔߹、ΘざΘざ૕෰ʹணସ͑るඞཁ͸͋りまͤんɻɹɹɹɹɹɹɹؼࣄ࢓˙
ͨͩしΞΫηサϦーなど͸֎しますɻ

˙உੑ͸、നγϟツ・ࠇのスーツ・ࠇωΫλΠ・ۺ͍ࠇɻ

˙ঁੑ͸、ࠇのϑΥーϚϧ΢ΣΞ・ഽの࿐出のগな͍
ɻۺ͍ࠇ・やࠠのϫϯϐースࠇ

˙ΞΫηサϦーを਎ʹͭけるとしͨらਅचʹしましΐ͏ɻ
ωοΫϨス͸Ұ࿈の΋のをɻ
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૴ّͱุ͓ͷ౾஌ࣝ

೔ৗੜ׆のதで、で͖るͩけ͑ߟた͘ないことかもしΕまͤんが、ͲのΑ͏なਓੜにもऴᖼは๚Εますɻ
い͟とい͏と͖߄てないたΊに、ج本తな૴ّや๏ཁのྲྀΕ、ձ૴のマφʔは৺ಘてお͖ましΐ͏ɻ

　૴ّはਓੜޙ࠷のّࣜɻீ のҰͭひとͭにし͖たりがあり、ҙຯがありますɻࣄ
஍ํにΑって、またफڭやफ೿にΑって໊শや࡞๏はҟなりますが、େํのྲྀΕは࣍のΑ͏になりますɻ

͍ͯͭʹ๏Λ૴ّ࡞Θͤͨ߹ʹڭਓͷफނ
ٴੴ͕広くීุܕの࿨ࡏݱ
するҎલʹଟく࡞らΕͨ、
をしุ͓ͨͰすɻܗཆౝのڙ
ౝʢごりんと͏ʣ、ଟๅౝྠޒ
ʢͨ΄͏と͏ʣ、ๅᝫҹౝʢ΄͏
きΐ͏͍んと͏ʣ、ແ๓ౝʢΉ
΄͏と͏ʣなどのछྨ͕͋り
ますɻ

఻౷తなܗʹとらΘΕͣ、ނਓ
のझຯやੑݸを൓өしͨΦϦ
δφϧのσβΠϯをࢪしͨ
ุ͓をબͿํ΋૿͑て͍ますɻ
ͨͩし、ุ ஍やྶԂʹΑ てͬ͸
ಛҟなσβΠϯのุ͓をݐ଄
Ͱきな͍৔߹͕͋りますのͰ、
લʹ֬ೝするඞཁ͕͋りますɻࣄ

のุ͓Ͱすɻ؄ੴʢさ͓͍しʣܗ΋ඪ४తな࠷
のԼʹ্୆ੴʢ͡ΐ͏͍͍ͩしʣ、Լ୆ੴ
ʢ͍͍͛ͩしʣをॏͶ͕ͨܗଟくݟらΕますɻ
Լ୆ੴのԼʹࣳ୆ੴʢし͹͍͍ͩしʣをஔ͍
ͨり、؄ੴと্୆のؒʹスϦϯとݺ͹Εるੴ
をஔく৔߹΋͋りますɻまͨ、෇ଐ඼として
߳࿍ʢこ͏ Ζʣ、ਫ ʢുみͣ͹ͪʣ、Ֆཱてʢ͸な
ͨてʣ、ุ ʢ΅しʣ、ଔౝംཱてʢͦと͹ͨてʣࢽ
など΋、ඞཁʹԠ͡てઃஔさΕますɻ

ࣳੜุ஍やΨーσχϯάྶԂ、੢༸෩ྶԂ
などの૿Ճとと΋ʹ、੢༸෩のุ͓΋૿͑て
きましͨɻ୆ੴの্ʹ、࿨ܕとൺ΂てഎ͕
௿く、ԣ෯͕広͍؄ੴをஔุ͍͓ͨͰ、؄ੴ
のલ໘をࣼΊʹՃ޻し ʮͨΦϧΨϯܕʯや、
ਨ௚ʹՃ޻し ʮͨストϨートܕʯなど͕͋り
ますɻまͨ、ࣳ ੜุ஍などͰଟくݟらΕる
ʮϓϨートܕʯ΋͋りますɻ

もので͋Γɺͨ͠ࡌܝ͸ɺҰൠతな༷ࣜΛͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞
֤फڭ΍फ೿·ͨ͸஍ҬʹΑΓҟなΔ৔߹が͟͝い·͢ɻ ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

通໷のཌ日に、ऀࢮをீうのが૴儀で、ނ人にผれをࠂ
͛るのがࠂผࣜです。ಡܦの後、Ҩ଒、親଒がম߳し、
。のম߳΁とҠりますऀྻࢀ

૴ ɾّࠂผࣜ

Ҩମを๺ປに安ஔし、૕ओ、儀ࣜのࣜܗと日औり、૴儀社
をܾめてґཔし、寺Ӄや஌らͤるべき人に࿈བྷします。

ྟऴ

ປ飾りをしてҨମを安ஔ。૕෰、ҨӨの४උとੈ࿩໾との
ଧち߹わͤ。ռ໊のґཔやྡ近ॴ΁のѫࢮ、ࡰ๢ಧの
ख഑も行います。

௨໷ͷ४උ

人とのผれを੯しΈ、໷通し߳と౮ՐをઈやさͣҨମނ
をकͬたのが本来の通໷ですが、最近では਺時間΄ど
でऴわるࣜܗがଟくなりました。通໷がऴྃした後は、
通໷Ϳるまいとして親଒や親しい人に৯事などをৼる
舞ͬたり、代わりにંり٧めなどをお౉しすることもあ
ります。

௨໷

最後のର໘の後、ผれのՖなどを行い、Ҩ଒のखで霊
ᐰ車΁。ձ૴ऀは߹ঠしてݟૹります。
˞૴儀・ࠂผࣜの前に行う৔߹もあります。

ग़׹ɾՐ૴

初ࣣ日に࢝まり、ेࡾ五日、۝े࢛日、ඦか日と、おܦを্
͛て、お߳でڙཆします。このとき納ࠎを行う৔߹もあり
ます。

௥ળڙཆ

Ր૴の前に全һがম߳。Ր૴ऴྃ後は、ೋ人Ұ૊になͬて
സでҨࠎをはさΈࠎᆵにいれる্͛ࠎを行います。
˞૴儀・ࠂผࣜの前に行う৔߹もあります。

Ր૴ɾ্͛ࠎ

、する中ܦҐ഍を祭ஃに安ஔし、ૐཿがಡ、ࠎたҨͬؼち࣋
Ҩ଒によるম߳が行われます。このとき、本来7日໨に行う
初ࣣ日๏ཁを、܁り্͛てとりおこなう৔߹がଟくなͬてい
ます。

޲ճࠎؐ

๏ཁ後、おੈ࿩になͬた人に感謝とҚ࿑の気࣋ちをࠐめて
૕ओがѫࡰ。Ҩ଒がञとྉཧでもてなし、ނ人をしのびます。

ਫ਼ਐམͱ͠

Ұ周سに࢝まり、2年໨のࡾ回6、س年໨のࣣ回س、その後
े、س回ࡾे ࣣ回س、ೋेࡾ回س、ೋेࣣ回ࡾेࡾ、س回
まس回ࡾेࡾ。と๏ཁを続けますس五े回、س回ࣣेࡾ、س
たは五े回سをもͬて、ீ い্ （͛最ऴの年س๏ཁ）とする
৔߹がଟくなͬています。

೥س๏ཁ

σβΠϯุੴ༸ ܕ

࿨ ܕ ࿨ڙܕཆౝ

ɹࡏݱɺุ ஍΍ྶԂͳͲͰଟ͘
୅࣌ށߐͷุ͓͸ɺܗΒΕΔݟ
ͷத͔ࠒΒ࢖͘޿ΘΕΔΑ͏ʹ
ͳͬͨͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻח૔
୅ʹ͔͚ͯଟ࣌͘୅͔Βࣨொ࣌
ౝʢ͝ΓΜͱ͏ʣྠޒΒΕͨɺ࡞
ͳͲڙཆౝܕͷุ͓΋Ұ෦Ͱ
ΒΕ·͢ɻݟ
ɹۙ೥͸ɺഎ͕௿͘ԣ෯͕͍޿
༸ܕͷุ͓΋૿͖͑ͯ·ͨ͠ɻ
·ͨɺط੒ͷܕʹͩ͜ΘΒͳ͍
ࣗ༝ͳσβΠϯͷุ͓΋ݟΒΕ
·͢ɻ

ุ͓ͷ͍ܗΖ͍Ζ

෰૷のマφʔ

˙Ұൠతʹ、૴ّʹྻࢀするࡍの෰૷͸、݁ ࠗや͓ॕ͍ࣄと͸ٯ ʮʹ೿手な΋のをආけ、
஍ຯʹపするʯことʹ͋りますɻ

りなどの৔߹、ΘざΘざ૕෰ʹணସ͑るඞཁ͸͋りまͤんɻɹɹɹɹɹɹɹؼࣄ࢓˙
ͨͩしΞΫηサϦーなど͸֎しますɻ

˙உੑ͸、നγϟツ・ࠇのスーツ・ࠇωΫλΠ・ۺ͍ࠇɻ

˙ঁੑ͸、ࠇのϑΥーϚϧ΢ΣΞ・ഽの࿐出のগな͍
ɻۺ͍ࠇ・やࠠのϫϯϐースࠇ

˙ΞΫηサϦーを਎ʹͭけるとしͨらਅचʹしましΐ͏ɻ
ωοΫϨス͸Ұ࿈の΋のをɻ
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ϔΞέΞͰ͖Ε͍ͳ൅ Ѫंͷ健康๏
೔ৗ఺ݕやఆظ఺ݕをशͮ׳け、େ੾なΫϧマを௕࣋ちͤ͞ましΐ͏ɻ

ʮちΐっとมͩʯとૣΊにҟมにؾ෇͘ことで、ଟ͘のτϥϒϧをճආすること
がで͖ますɻͦ のҝのΞυόΠεを঺հしますɻ

ΤϯδϯΦΠϧͷ
ʹతظ͸ఆ׵ަ

ɹΤンδンΦイϧは࣍ୈにԚれ、ػ能が
௿Լします。ަ はΤンδンのঢ়ଶظ時׵
や࢖༻ঢ়گによͬてҟなりますが、Ұൠ
的に5
���ʙ1�
���LNܦա時（૸行ڑ
཭がগない৔߹でも6ϲ月ʙ1年͝と）と
言われています。ΦイϧのάϨーυによͬ
てަ׵時ظがఆめられているので、ঢ়گ
に߹わͤ、ૣ めにަ׵しましΐう。

ഉؾΨεͰ
νΣοΫΛ߁݈

ɹΤンδンをかけたらഉ気Ψスを
νΣッΫしましΐう。無৭のはͣのഉ
気Ψスがͣࠇんでいるなど、ී ஈとҟ
なるঢ়ଶをൃݟしたらૣめに੔උ޻
৔に૬ஊしましΐう。

λΠϠ఺ݕ

ɹλイϠは、།Ұ࿏໘と઀してॏい車ॏ
をࢧえている、ෛ୲のେきなύーπです。
υライブにग़かける
前に、λイϠのण໋
やߔの༗無、ۭ 気
ѹなどνΣッΫしま
しΐう。

ϥϯϓ͸
͜·Ίʹ఺ݕΛ

ɹ車のランϓྨはυライόーがঢ়گを
֬ೝするଞに、周りにରしてҙࢥදࣔ
を伝える໾ׂもあります。安全に૸行
するために、日ࠒ
からނোしている
ランϓが無いか఺
。しましΐうݕ

Τϯδϯͷ఺ݕ͸
ࣖͰ΋Ͱ͖Δ

ɹਫԹ計などの計ثでΤンδンのҟৗ
を֬ೝする事はग़来ますが、Τンδンか
らීஈとҧうԻがしないかどうかでも֬
ೝはग़来ます。ΨラΨラ・ΩϡーΩϡーと
いうようなԻがしたらす͙に఺ݕしま
しΐう。

೩අνΣοΫͰ
਍அ߁݈

ɹීஈからΨιリンを入れた時には೩
අをௐべて、೩අのม化に஫ҙしま
しΐう。೩අが悪
くなͬたように
感じたら఺ݕし
ましΐう。

൅を݈߁にอͭには、ਖ਼しいおखೖΕがܽかͤまͤんɻ
೔ʑのおखೖΕにちΐっとしたίπや஌ࣝを取りೖΕて、
ແཧな݈͘やかな൅をҡ࣋しましΐ͏ɻ

ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

γϟンϓーでେ੾なこと͸、Ԛれをམとすことと、಄ൽのマッサーδです。
γϟンϓー͸、஍ഽとಉじऑੑࢎのものを࢖います。

1 まͣお౬で൅をすす͗ます。

2 γϟンϓーをखの্での͹し、原ӷが಄ൽに௚઀つかないよう൅につけて๐ཱてます。
Ԛれがひどいからといͬて൅をこすり߹わͤてચͬてはいけまͤん。たͬ΀りの๐で
ચいましΐう。

3 ๐ཱてたら௺をཱてͣ಄ൽをマッαーδするようにચいます。಄௖෦に޲か てͬ಄ൽを
ܰくಈかすようにするとޮՌ的です。݂ 行をଅਐさͤ、಄ൽをॊらかくします。

4 ͵るま౬でे෼にすす͗ます。すす͗残しがあると、フケやൈけໟの原Ҽになります。

ଟྔのγϟϯϓーを͏࢖こと͸すす͗࢒しの΋とͰすɻԚΕ͕ͻど͍とき͸、�౓
γϟϯϓーをしましΐ͏ɻ�౓໨͸ԚΕをམとすことを、�౓໨͸಄ൽのϚοサーδ
をҙࣝしてくͩさ͍ɻ

ϦンスとτϦーτϝンτ͸、どちらもໟ൅に༉෼・水෼・たΜͺく࣭などをิ͏ものです。
一ൠ的に、ϦンスよりτϦーτϝンτのํが成෼の഑߹ྔが多いといΘれています。

1 γϟンϓーのあと、λΦϧでܰくਫ෼を;きऔります。

2 దྔをखにऔり、ໟઌからృ෍します。

3 Ϝラなく൅全ମになじまͤたら1෼ʙ3෼΄どおき、よくすすいでください。すす͗ෆ଍
はベλつきの原Ҽになります。

γϟϯϓーޙʹίϯσΟγϣφーやトϦートϝϯトをすることͰ、γϟϯϓーͰ
ੜͨ͡൅の΋ͭΕを΄͙しͨり、൅をなΊら͔ʹして、くしやϒϥγの௨りをΑくし、
ΩϡーςΟΫϧのইみを防͗、ಉ࣌ʹϒϥογϯάʹΑる੩ిؾのൃੜを཈͑、
ԚΕの෇ணを防͙ޮՌ͕͋りますɻ

൅にΑいΦΠϧとは

ΦΠϧならԿͰ΋ྑ͍ΘけͰ͸͋りまͤんɻなる΂くൽࢷʹ͍ۙ੒෼のΦΠϧ͕
๬まし͍Ͱしΐ͏ɻྫ ͑͹、ੲ͔ら೔ຊਓの൅ʹ࢖༻さΕてきͨツόΩ༉や、
ΦϦーϒ༉ʢόーδϯΦΠϧと͍ΘΕる΋のʣなど͸、化হ༻ʹൢࢢさΕて͍ますɻ
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ϔΞέΞͰ͖Ε͍ͳ൅ Ѫंͷ健康๏
೔ৗ఺ݕやఆظ఺ݕをशͮ׳け、େ੾なΫϧマを௕࣋ちͤ͞ましΐ͏ɻ

ʮちΐっとมͩʯとૣΊにҟมにؾ෇͘ことで、ଟ͘のτϥϒϧをճආすること
がで͖ますɻͦ のҝのΞυόΠεを঺հしますɻ

ΤϯδϯΦΠϧͷ
ʹతظ͸ఆ׵ަ

ɹΤンδンΦイϧは࣍ୈにԚれ、ػ能が
௿Լします。ަ はΤンδンのঢ়ଶظ時׵
や࢖༻ঢ়گによͬてҟなりますが、Ұൠ
的に5
���ʙ1�
���LNܦա時（૸行ڑ
཭がগない৔߹でも6ϲ月ʙ1年͝と）と
言われています。ΦイϧのάϨーυによͬ
てަ׵時ظがఆめられているので、ঢ়گ
に߹わͤ、ૣ めにަ׵しましΐう。

ഉؾΨεͰ
νΣοΫΛ߁݈

ɹΤンδンをかけたらഉ気Ψスを
νΣッΫしましΐう。無৭のはͣのഉ
気Ψスがͣࠇんでいるなど、ී ஈとҟ
なるঢ়ଶをൃݟしたらૣめに੔උ޻
৔に૬ஊしましΐう。

λΠϠ఺ݕ

ɹλイϠは、།Ұ࿏໘と઀してॏい車ॏ
をࢧえている、ෛ୲のେきなύーπです。
υライブにग़かける
前に、λイϠのण໋
やߔの༗無、ۭ 気
ѹなどνΣッΫしま
しΐう。

ϥϯϓ͸
͜·Ίʹ఺ݕΛ

ɹ車のランϓྨはυライόーがঢ়گを
֬ೝするଞに、周りにରしてҙࢥදࣔ
を伝える໾ׂもあります。安全に૸行
するために、日ࠒ
からނোしている
ランϓが無いか఺
。しましΐうݕ

Τϯδϯͷ఺ݕ͸
ࣖͰ΋Ͱ͖Δ

ɹਫԹ計などの計ثでΤンδンのҟৗ
を֬ೝする事はग़来ますが、Τンδンか
らීஈとҧうԻがしないかどうかでも֬
ೝはग़来ます。ΨラΨラ・ΩϡーΩϡーと
いうようなԻがしたらす͙に఺ݕしま
しΐう。

೩අνΣοΫͰ
਍அ߁݈

ɹීஈからΨιリンを入れた時には೩
අをௐべて、೩අのม化に஫ҙしま
しΐう。೩අが悪
くなͬたように
感じたら఺ݕし
ましΐう。

൅を݈߁にอͭには、ਖ਼しいおखೖΕがܽかͤまͤんɻ
೔ʑのおखೖΕにちΐっとしたίπや஌ࣝを取りೖΕて、
ແཧな݈͘やかな൅をҡ࣋しましΐ͏ɻ

ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

γϟンϓーでେ੾なこと͸、Ԛれをམとすことと、಄ൽのマッサーδです。
γϟンϓー͸、஍ഽとಉじऑੑࢎのものを࢖います。

1 まͣお౬で൅をすす͗ます。

2 γϟンϓーをखの্での͹し、原ӷが಄ൽに௚઀つかないよう൅につけて๐ཱてます。
Ԛれがひどいからといͬて൅をこすり߹わͤてચͬてはいけまͤん。たͬ΀りの๐で
ચいましΐう。

3 ๐ཱてたら௺をཱてͣ಄ൽをマッαーδするようにચいます。಄௖෦に޲か てͬ಄ൽを
ܰくಈかすようにするとޮՌ的です。݂ 行をଅਐさͤ、಄ൽをॊらかくします。

4 ͵るま౬でे෼にすす͗ます。すす͗残しがあると、フケやൈけໟの原Ҽになります。

ଟྔのγϟϯϓーを͏࢖こと͸すす͗࢒しの΋とͰすɻԚΕ͕ͻど͍とき͸、�౓
γϟϯϓーをしましΐ͏ɻ�౓໨͸ԚΕをམとすことを、�౓໨͸಄ൽのϚοサーδ
をҙࣝしてくͩさ͍ɻ

ϦンスとτϦーτϝンτ͸、どちらもໟ൅に༉෼・水෼・たΜͺく࣭などをิ͏ものです。
一ൠ的に、ϦンスよりτϦーτϝンτのํが成෼の഑߹ྔが多いといΘれています。

1 γϟンϓーのあと、λΦϧでܰくਫ෼を;きऔります。

2 దྔをखにऔり、ໟઌからృ෍します。

3 Ϝラなく൅全ମになじまͤたら1෼ʙ3෼΄どおき、よくすすいでください。すす͗ෆ଍
はベλつきの原Ҽになります。

γϟϯϓーޙʹίϯσΟγϣφーやトϦートϝϯトをすることͰ、γϟϯϓーͰ
ੜͨ͡൅の΋ͭΕを΄͙しͨり、൅をなΊら͔ʹして、くしやϒϥγの௨りをΑくし、
ΩϡーςΟΫϧのইみを防͗、ಉ࣌ʹϒϥογϯάʹΑる੩ిؾのൃੜを཈͑、
ԚΕの෇ணを防͙ޮՌ͕͋りますɻ

൅にΑいΦΠϧとは

ΦΠϧならԿͰ΋ྑ͍ΘけͰ͸͋りまͤんɻなる΂くൽࢷʹ͍ۙ੒෼のΦΠϧ͕
๬まし͍Ͱしΐ͏ɻྫ ͑͹、ੲ͔ら೔ຊਓの൅ʹ࢖༻さΕてきͨツόΩ༉や、
ΦϦーϒ༉ʢόーδϯΦΠϧと͍ΘΕる΋のʣなど͸、化হ༻ʹൢࢢさΕて͍ますɻ
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田原本町ɹɹ ͷઈ඼άϧϝ

࿹ࣗຫ、ຯࣗຫ、ૉࣗࡐຫ、֗ にあ
;Εるࣗຫのຯを͝Ҋ಺ɻࡢ೔Αり
;であإ೔が、もっとおいしいসࠓ
ΕるҰ೔になΕば、͖ っとこの֗を
もっと͖޷になるɻ

ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

஍ݩの৯ࡐをબんでʮ஍࢈஍ফʯ

ʮ஍࢈஍ফʯͬ てฉ͍ͨこと͋ります͔ɻ
ʮͪさんͪしΐ͏ʯとಡみʮ஍ݩͰੜ࢈さ
Εͨ΋のを஍ݩͰফඅするʯと͍͏ҙຯ
Ͱすɻ
཭͕୹͍஍৔のڑ஍͔らফඅ஍の࢈
৯ࡐをߪೖすること͸、༌ૹʹ࢖ΘΕる
ΤωϧΪーをେきくݮらすこと͕Ͱきますɻ
Ճ͑て、ফඅऀʹとͬて΋৽઱Ͱ҆৺ײの
͋る৯͕ࡐೖ手Ͱき、஍৔೶ۀのੑ׆化、
৯ྉࣗڅ཰の্޲などのޮՌ΋ظ଴さΕ
ますɻ

஍࢈஍ফͱ͸ʁ
৯ࡐのੜํ࢈๏や、ظ࣌ʹΑͬてੜ࢈ʹ
ཁするΤωϧΪーʹ͸େきな͕ࠩ͋りますɻ
ͨと͑͹、໺ࡊをビχーϧϋ΢スͰՃԹ
して、ຊདྷのقઅҎ֎ʹऩ֭するʹ͸、
େきなΤωϧΪー͕ফඅさΕますɻ
०の৯ࡐをߪೖすることͰ、ͦ のΤωϧ
Ϊーをݮ࡟
すること͕
Ͱきますɻ

०ͷ৯ࡐΛબ΅͏ʂ
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田原本町ɹɹ ͷઈ඼άϧϝ

࿹ࣗຫ、ຯࣗຫ、ૉࣗࡐຫ、֗ にあ
;Εるࣗຫのຯを͝Ҋ಺ɻࡢ೔Αり
;であإ೔が、もっとおいしいসࠓ
ΕるҰ೔になΕば、͖ っとこの֗を
もっと͖޷になるɻ

ここは༗ྉࡌܝࠂ޿ϖーδです。


ג	αイωッΫスによるฤूϖーδです。

஍ݩの৯ࡐをબんでʮ஍࢈஍ফʯ

ʮ஍࢈஍ফʯͬ てฉ͍ͨこと͋ります͔ɻ
ʮͪさんͪしΐ͏ʯとಡみʮ஍ݩͰੜ࢈さ
Εͨ΋のを஍ݩͰফඅするʯと͍͏ҙຯ
Ͱすɻ
཭͕୹͍஍৔のڑ஍͔らফඅ஍の࢈
৯ࡐをߪೖすること͸、༌ૹʹ࢖ΘΕる
ΤωϧΪーをେきくݮらすこと͕Ͱきますɻ
Ճ͑て、ফඅऀʹとͬて΋৽઱Ͱ҆৺ײの
͋る৯͕ࡐೖ手Ͱき、஍৔೶ۀのੑ׆化、
৯ྉࣗڅ཰の্޲などのޮՌ΋ظ଴さΕ
ますɻ

஍࢈஍ফͱ͸ʁ
৯ࡐのੜํ࢈๏や、ظ࣌ʹΑͬてੜ࢈ʹ
ཁするΤωϧΪーʹ͸େきな͕ࠩ͋りますɻ
ͨと͑͹、໺ࡊをビχーϧϋ΢スͰՃԹ
して、ຊདྷのقઅҎ֎ʹऩ֭するʹ͸、
େきなΤωϧΪー͕ফඅさΕますɻ
०の৯ࡐをߪೖすることͰ、ͦ のΤωϧ
Ϊーをݮ࡟
すること͕
Ͱきますɻ

०ͷ৯ࡐΛબ΅͏ʂ
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ত࿨35೥の঎޻ձ๏੍ఆにΑり、঎޻ձに෇༩͞Εたࢦಋஂମとしての
ଆ໘にۀࣄͮ͘جであり、ࠃɾ౎ಓ෎ݝに୅って஍Ҭのখن໛ऀۀࣄの
খن໛ऀۀࣄのܦӦのվળൃୡを支援するۀࣄであり、۩ମతには࣍の
௨りであるɻ

ۀࣄٴӦվળීܦ

஍۠಺における঎ۀ޻の૯߹తなվળൃୡをਤるஂࡁܦମとい͏
໨తからԼهのۀࣄਪਐを行っているɻ

Ұൠۀࣄ

1
金༥・੫຿・ܦཧ・ൢ ച
؅ ཧ・࿑ ຿・技 術 の վ
ળ、ͦ のଞܦӦに関する
指導、Ѻટ等

2
খن໛ࣄ業者のܦӦのվળ
発達にࢿする஍Ҭのੑ׆Խຢ
͸঎޻業のৼڵに関するࣄ業
の実施、協ྗຢ͸指導

3
Ӧ、技術、各छ੍ܦ
౓等に関する৘ใຢ
͸ࢿྉのऩ集および
提供

ௐ、஍ڧとの࿈བྷؔػ܎ؔ
Ҭৼڵʹ͔͔るௐࠪڀݚ、
情報のఏࢿ、ڙྉのऩू、஍
Ҭ文化行ࣄ、஍Ҭ文化行
ྗڠՃࢀ΁のۀࣄ福祉、ࣄ
౳஍Ҭੑ׆化ۀࣄ

1 ૯߹ৼۀࣄڵ

税຿ॺ・税ཧ࢜ձ・ೲ税ྗڠ
ஂମ�・ೲ税ஂྗڠମとの࿈
税຿શൠʹରする相談、ܞ
໤ීܒಋや税ʹରするࢦ
ಋなど税຿શൠࢦாه、ٴ
ʹ͔͔る相談

2 ੫຿ৼۀࣄڵ

தখۀا༥੍ࢿ౓ʹΑる政
෎ࢿܥ金ٴͼ保証ڠձʹΑ
るࢿۀࣄ金のར༻ଅਐฒͼ
�౓੍ࢿຊொಛผ༥ݪాʹ
౓のѺ੍ࢿຊொಛผ༥ݪా
ટ、஍ݩ金༥ؔػ、஍ݩ金
༥ؔػとの࠙談ձ開࠵౳ʹ
Αる金༥のԁ׈化

3 ۚ༥ৼۀࣄڵ

࿑຿؅ཧ、बنۀଇ、ਓࣄ
؅ཧ、福རްੜ౳のࢦಋ相
談ฒͼʹ࿑ಇ保険のࣄ຿୅
行やूஂఆظ健康਍அ�や
ूஂఆظ健康਍அの࣮ࢪ

4 ࿑຿ৼۀࣄڵ

֤঎ళのܦӦ਍அ、ళฮ਍
அや年຤のେചり出し、ݚ
मձ౳֤छݚ�ۀࣄमձ౳
֤छۀࣄの࣮ࢪ

5 ঎ۀৼۀࣄڵ

Ӧの߹ཧ化Լܦ、਍அۀا
੥けऔҾの相談・Ѻટ、෺࢈
ల΁のࢀՃ౳

6 ۀࣄڵৼۀ޻

ͨΘら΋とे࿡ࢢの࣮ࢪ、
ʹௐڠମとの࿈བྷஂ܎ؔ
Αる֤छΠϕϯト΁のࢀՃ
ྗڠ

7 Խҕһձੑ׆ ঎޻ձ੨೥෦ɾ
ঁੑ෦׆ಈ8
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