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このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙
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今月の表紙：平野小学校運動会今月の表紙：平野小学校運動会

を折り込んでいます。●ごみ収集日程表（12 月～令和 4 年 1 月分）



p.2

p.3

p.8

p.10

p.14

p.22

町長メッセージ

ワクチン接種班だより

議会だより臨時会、健幸通信

まちの話題

お知らせ＋

お知らせ

国保中央病院だより、料理、無料相談

窓口、てんいち先生

すこやか、消費生活ニュース

今やろう！ 防災アクション、生活安

全ニュース、図書館だより

健康カレンダー

p.28

p.30

p.32

p.35

広報 たわらもと 令和 3 年
11 月号目次

特集　p.4_7

マイナンバーカードをつくろう

保
育
園
の
園
長
か
ら
、
町
長
に
…
。
仕
事
や

や
り
が
い
な
ど
、
や
は
り
違
う
の
で
す
か
？

　
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
若
い
人

を
は
じ
め
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
前
向
き

で
建
設
的
な
ご
意
見
が
何
よ
り
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
自

治
会
の
総
会
な
ど
に
足
を
運
び
、
実
際
の

生
の
声
を
聞
い
て
、
で
き
る
限
り
町
政
に

反
映
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
行
政
、

そ
し
て
住
民
の
皆
さ
ん
と
で
、
一
緒
に
こ

の
ま
ち
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

最
後
に
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
今
ま
で
力
を
入

れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
か
？

　
９
月
１
日
、
奈
良
県
立
大
学
よ
り
受
け

入
れ
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
の

1
人
が
、
森
町
長
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
森
町
長
が
語
る
さ
ま
ざ
ま
な
話
か
ら
、

「
ま
ち
を
良
く
し
て
い
き
た
い
」
思
い
を

お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

田
原
本
町
は
平
成
17
年
あ
た
り
か
ら
人

口
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
住
み
や
す

く
、
魅
力
あ
る
こ
の
ま
ち
に
も
っ
と
来
て
も

ら
い
た
い
…
そ
の
た
め
の
取
り
組
み
の
一

つ
が
「
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
」
で
す
。　

　
子
ど
も
が
増
え
れ
ば
、
地
域
全
体
が
活
気

づ
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
子
育
て
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
「
防
災
」。
田
原
本
町
は
、

特
に
水
害
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
ま

ち
で
す
の
で
、
災
害
に
強
い
ま
ち
に
す
る
た

め
に
、
こ
ち
ら
に
も
重
点
的
に
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
長
に
就
任
し
て
、
初
め
は
戸
惑
い
ま

し
た
ね
。
何
か
事
業
を
し
よ
う
と
す
る
と
、

町
だ
け
で
は
で
き
な
い
も
の
も
あ
っ
て
…
。

県
や
国
な
ど
と
関
係
を
構
築
し
長
期
的
な

視
野
で
や
っ
て
い
く
、
行
政
で
の
や
り
方
を

学
ん
で
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
関
係
者
も
多

い
の
で
、
う
ま
く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
進

め
て
い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
変

な
反
面
、
面
白
い
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
住
民
と
接
す
る
機
会
が
少
な
い
こ
と
も
、

就
任
当
初
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
。
保
育
園

の
時
は
、
常
に
子
ど
も
、
保
護
者
と
接
点
が

あ
っ
た
の
で
す
が
…
。
だ
か
ら
こ
そ
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
場
な
ど
に
自
ら
足
を

運
ぶ
な
ど
し
て
、
接
点
を
増
や
そ
う
と
努
め

て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

行
政
と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
と
は
？

　
コ
ロ
ナ
禍
は
、
今
ま
で
行
政
が
や
っ
て

き
た
取
り
組
み
を
変
え
る
き
っ
か
け
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
最
た
る
例
が
「
行
政
の

デ
ジ
タ
ル
化
」。
例
え
ば
申
請
書
作
成
機

や
、完
全
セ
ル
フ
型
の
税
公
金
収
納
機（
導

入
予
定
）、
ま
た
業
務
で
の
R
P
A
な
ど

の
活
用
に
よ
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、

業
務
効
率
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
の
や
り
方
を
「
変
え
て
い
い
ん

だ
」
と
い
う
意
識
が
、
行
政
の
中
に
芽
生

え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

田
原
本
町
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
だ
と
思
い
ま

す
か
？

　
緑
が
多
く
、
都
市
公
園
の
数
は
奈
良
県

の
中
で
も
上
位
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
、

ど
こ
か
に
行
く
の
も
便
利
で
す
。

　
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
て
い
な
い
、
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
せ
て
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
…
そ

れ
が
、
私
が
生
ま
れ
育
っ
て
き
た
、
田
原

本
町
と
い
う
ま
ち
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.47 森町長に聞く森町長に聞く「まちへの思い」「まちへの思い」
インターンシップ実習生による取材インターンシップ実習生による取材

　お話を聞いて、私が気づ
いていなかった行政のこと
を知ることができました。
中でも「行政のデジタル化」
は特に印象に残っています。

取材を終えて

1212 インターンシップ実習インターンシップ実習
生の西村美紅さんが、森町長生の西村美紅さんが、森町長
を取材しましたを取材しました
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ワクチン接種班だより
町ホームページ
新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

　在宅療養者などが安心して回復に向かわれるよう、
そして感染拡大防止のために支援を行っています。
対象　新型コロナウイルス感染症の検査で陽性となった
人や濃厚接触者となり自宅待機が必要となった住民の人
などで親族や知人などからの支援が受けられない人
お届け方法　直接対面することなく、自宅前に届けま
す。可能な限り、連絡を受けた日の同日中にお届けする
予定ですが、受付の時間帯や土・日曜日、祝日の場合は、
翌日以降のお届けになる場合があります。
利用者負担　無料
申込方法　ご本人、またはご家族から下記までご連絡
ください。
▶平日（午前 8 時 30 分～午後 5 時）
　保健センター（☎ 33-8000 ／ FAX 33-8010）
▶土・日曜日、祝日（午前 8 時 30 分～午後 5 時）
　町役場当直係（☎ 32-2901 ／ FAX 32-2977）

新型コロナウイルス感染症の
在宅療養者などへの支援

問保健センター☎ 33-8000

第６波に備えましょう

　感染リスクを下げる取り組みを徹底していただき、
感染防止への配慮を引き続きお願いします。
◦�マスクを正しく着用し、換気、消毒、２ｍ以上の距

離を確保しましょう
◦�３つの感染経路（エアロゾル、飛沫、接触）を遮断

しましょう
◦�ワクチンを接種しても、引き続き注意しましょう

内閣官房
新型コロナウイルス感染症
対策ホームページ

支援内容
◦パルスオキシメーターの貸し出し
※�血液中の酸素飽和度を測る機器です。呼吸により酸

素が十分にとりこまれているかどうかの目安になり
ます。呼吸不全の状態に陥っても自覚症状がなく、
気づいたときには重症化している場合があります。
酸素飽和度を測定することで、客観的に呼吸状態を
確認でき、重症化のリスクを早期に発見することが
できます。

◦食料品の配付
　1 回に１週間分の
食料品（レトルト食
品、飲料など）を配
付します。最大 2 回
まで利用できます。
◦体調確認
　保健所が実施する体調確認とは別に、定期的に体調
確認などのための連絡をしています。感染予防に関す
る相談や療養期間中の不安や困りごとなどお気軽にお
聞かせください。

3 回目のワクチン接種を行います

　ワクチンの有効性を持続するため、新型コロナワク
チンの追加接種を行います。
　接種対象月の前月に「接種券付予診票」を送付する
予定です。届かない人はお問い合わせください。
対象　2 回目接種からおおむね 8 ヵ月以上経過した人
※�接種場所や日時・予約方法などについては、今後広

報紙やホームページなどでお知らせします。
※ �2 回目のワクチン接種後に町に転入された人など、

当町に接種記録がない人はコールセンターへご連
絡を。

接種券の様式が変わります
　1・2 回目の接種ではシール状の接種券と予診票を
送付しましたが、今回は予診票の右上に氏名などが記
載されている「接種券付予診票」のみになります。

令和 4 年 2 月以降も同様に順次発送します。

接種券付予診票の発送時期

発送時期 対象者

11 月 3・4 月に 2 回目を終えた人

12 月 5 月に 2 回目を終えた人

令和 4 年 1 月 6 月に 2 回目を終えた人

広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.1103



スマートフォンをマイナンバースマートフォンをマイナンバー
カードの上に置くと情報が読みカードの上に置くと情報が読み
取られ、手続きを進められます取られ、手続きを進められます
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◦
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

　
に
代
わ
る
、
写
真
つ
き
の
本
人
確

　
認
書
類
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

本
人
確
認
書
類
に

な
り
ま
す

オ
ン
ラ
イ
ン
で

行
政
手
続
き

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
の

　

I
C
チ
ッ
プ
に
「
電
子
証
明
書
」

　
を
登
録
で
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

　
身
分
証
明
書
に
な
り
ま
す
。

◦
旧
姓
の
併
記
が
で
き
る
本
人
確
認

　
書
類
に
な
り
ま
す
。

※
別
途
、
住
民
票
に
旧
姓
を
記
載
す

　
る
た
め
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◦
電
子
証
明
書
を
登
録
し
た
マ
イ
ナ

　
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
対
応
す
る
ス

　
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
場
所

　
を
選
ば
ず
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
行
政

　
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
（
主
な
例
…
e
︲
T
a
x
に
よ
る

　
確
定
申
告
）

◦
行
政
手
続
き
な
ど
で
、
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
の
提
示
を
求
め
ら
れ
た
と
き

　
の
証
明
書
類
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う

便
利
な
使
い
道
、
ぞ
く
ぞ
く
。

　
本
人
確
認
書
類
と
し
て
使
え

る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が

備
わ
っ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
。

　

所
持
し
て
い
る
人
は
も
ち
ろ

ん
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
、

迷
っ
て
い
る
人
の
参
考
と
し
て
、

そ
の
便
利
な
使
い
道
を
7
つ
に

分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

1

2

※田原本町におけるオンラインでの行政手続きは、児童手当に関する申請など一部対応しています。
　詳しくは「マイナポータル」を確認いただくか、担当課にお問い合わせください。

▲マイナンバーカード
総合サイト。こちらも
参考にしてください

マイナンバー PR キャラクター
マイナちゃん

4747
・・
8989
％％

◦◦
田
原
本
町
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

田
原
本
町
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
申
請
率（
令
和

　
申
請
率（
令
和
33
年年
99
月月
3030
日
時
点
）

日
時
点
）

着
々
と
普
及
が
進
む

着
々
と
普
及
が
進
む

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
田
原
本
町
で
は
半
数
近
く
の
人
が
申
請

　
田
原
本
町
で
は
半
数
近
く
の
人
が
申
請

し
て
い
ま
す
。
ま
た
県
内
で
も
、
申
請
率

し
て
い
ま
す
。
ま
た
県
内
で
も
、
申
請
率

はは
1212
番
目
と
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

番
目
と
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
申
請
、
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。



◦
限
度
額
適
用
認
定
証
や
高
齢
受
給
者

　

証
な
し
で
も
区
分
確
認
が
で
き
る

　
限
度
額
適
用
認
定
証
や
高
齢
受
給
者
証

が
な
く
て
も
、
医
療
機
関
な
ど
で
毎
月
の
負

担
限
度
額
や
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
を

確
認
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
長
期
入
院
該
当
と
な
る
人
は
、
従

来
通
り
申
請
が
必
要
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の
連
携
で
、
各
種

申
告
書
へ
の
一
部
自
動
入
力
が
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 ▲▲マイナポータルのトップ画面。一マイナポータルのトップ画面。一

部サービスは利用者登録が必要にな部サービスは利用者登録が必要にな
りますります

◀◀マイナポータルはマイナポータルは
こちらこちら
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

利
用
の
本
格
運
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
で
き
る
自
分
専
用
の
サ

イ
ト
で
す
。

　
町
の
行
政
手
続
き
を
検
索
し
、
必
要
書

類
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
請
が
可
能
で
す
。

（
行
政
手
続
き
の
検
索
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
と
も
に
対
応
し
て
い
る
業
務
の
み
）

　
医
療
保
険
の
資
格
や
、
年
金
、
税
情
報

な
ど
、
行
政
機
関
が
保
有
す
る
、
自
身
の

情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

（
全
て
の
情
報
を
確
認
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
？

例
え
ば
…

そ
れ
に
よ
っ
て
…

◦
行
政
手
続
き
の
検
索
・
オ
ン
ラ
イ

　

ン
申
請
が
で
き
る

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
ご

自
身
の
特
定
健
診
情
報
や

薬
剤
情
報
・
医
療
費
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
健
康
管
理
が
し
や
す
く
な
る

　
た
だ
し
、
専
用
の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が
設

置
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
な
ど
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け
で
、

　

受
診
が
で
き
る

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

利
用
に
は
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
セ
ブ
ン
銀
行

A
T
M
で
申
し
込

み
で
き
ま
す
。　

　

ま
た
、
町
役
場

で
初
回
登
録
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
利
用
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
就
職
や
転
職
な
ど
で
、
加
入
す
る
健
康

保
険
制
度
が
変
わ
っ
て
も
、
新
し
い
健
康

保
険
証
を
待
つ
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、 

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
や
脱

退
な
ど
は
、
従
来
通
り
住
民
保
険
課
へ
の

届
出
が
必
要
で
す
。

◦
加
入
す
る
保
険
が
変
わ
っ
て
も
、

　

継
続
し
て
使
え
る

◦
自
身
の
情
報
を
確
認
で
き
る

◦
年
末
調
整
や
確
定
申
告
が
便
利
に

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
活
用
で
き
ま
す

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

3

4

▲上記の「マイナ受付」ステッカーやポスター
を掲示している医療機関・薬局で利用できます。
なお、利用できる医療機関などは厚生労働省の
ホームページで随時更新されていきます

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

住
民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5
／
34
・
2
0
9
6

特集　マイナンバーカードをつくろう

▲町ホームページ
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本
の
貸
し
出
し
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
ま
す

7
　
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
お
よ
び
マ
イ

　
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
お
よ
び
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
、

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
、
マ
イ
キ
ー

マ
イ
キ
ー

　　
I
D
I
D
の
作
成
・
登
録

の
作
成
・
登
録
が
必
要
で
す
。

が
必
要
で
す
。

※
従
来
の
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、

※
従
来
の
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、

　
必
要
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の

　
必
要
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
の

　
で
、
捨
て
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
で
、
捨
て
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◦◦
対
象
者

対
象
者

　
図
書
館
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

提
示
に
よ
る
本
の
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
に
つ
い
て
は
、
図
書
館
の
窓
口
に

て
事
前
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◀◀事前の手続きおよび事前の手続きおよび
マイキーIDの作成・登マイキーIDの作成・登
録について、詳しくは録について、詳しくは
図書館ホームページを図書館ホームページを
ご覧ください。ご覧ください。

図
書
館
☎
32
・
0
2
6
2

申
請
書
作
成
機
を
利
用

で
き
ま
す

6
　　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

を
利
用
し
て
、
住
所
や
氏
名
な
ど
が
記
載

を
利
用
し
て
、
住
所
や
氏
名
な
ど
が
記
載

さ
れ
た
申
請
書
が
自
動
で
作
成
で
き
ま
す
。

さ
れ
た
申
請
書
が
自
動
で
作
成
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　　
運
転
免
許
証

※
裏
面
に
住
所
氏
名
な
ど
が
記
載
さ
れ
た

※
裏
面
に
住
所
氏
名
な
ど
が
記
載
さ
れ
た

　
運
転
免
許
証
に
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
運
転
免
許
証
に
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

◦◦
読
み
取
り
可
能
な
カ
ー
ド

読
み
取
り
可
能
な
カ
ー
ド

　
町
役
場
1
階
総
合
窓
口
前

◦◦
設
置
場
所

設
置
場
所

　
午
前
午
前
88
時時
3030
分
～
午
後

分
～
午
後
55
時時
1515
分分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
1212
月月
2929
日日

～～
11
月月
33
日
を
除
く
）

日
を
除
く
）

◦◦
ご
利
用
時
間

ご
利
用
時
間

申請書作成機では、画面の指示に従い申請書作成機では、画面の指示に従い
マイナンバーカードまたは運転免許マイナンバーカードまたは運転免許
証を挿入します証を挿入します

◀◀作成可能な申請作成可能な申請
書など、詳しくは書など、詳しくは
町ホームページを町ホームページを
ご覧くださいご覧ください

総
務
課
I
C
T
推
進
室
I
C
T
推
進
係

☎
34
・
2
0
7
3

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
ま
す

5
　　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
（
キ
オ
ス
ク
端
末
）
か
ら
証

チ
コ
ピ
ー
機
（
キ
オ
ス
ク
端
末
）
か
ら
証

明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
セ
ブ
ン

セ
ブ
ン
︲︲
イ
レ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

　
ロ
ー
ソ
ン

　
ロ
ー
ソ
ン

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

　
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

　
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

◦◦
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
店
舗

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
店
舗

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
利
用
者

（
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書（

証
明
用
電
子
証
明
書（
44
桁
の
暗
証
番
号
）

桁
の
暗
証
番
号
）

の
登
録
の
あ
る
も
の
）

の
登
録
の
あ
る
も
の
）

※
印
鑑
登
録
証
、
住
民
カ
ー
ド
で
は
利
用

※
印
鑑
登
録
証
、
住
民
カ
ー
ド
で
は
利
用

　
で
き
ま
せ
ん
。

　
で
き
ま
せ
ん
。

◦◦
必
要
な
も
の

必
要
な
も
の

　
住
民
票
の
写
し　

住
民
票
の
写
し　
3
0
0

3
0
0
円円

　
印
鑑
登
録
証
明
書　

　
印
鑑
登
録
証
明
書　
3
0
0

3
0
0
円円

◦◦
取
得
で
き
る
証
明
書

取
得
で
き
る
証
明
書

　
午
前
午
前
66
時時
3030
分
～
午
後

分
～
午
後
1111
時時

（（
1212
月月
2929
日
～
日
～
11
月月
33
日
お
よ
び
シ
ス
テ

日
お
よ
び
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

◦◦
ご
利
用
時
間

ご
利
用
時
間 住

民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係

☎
34
・
2
0
8
7

※なお、令和 3 年 5 月以降にマイナンバーカードを申請した人は、マイキー ID の登録のみ可能です。
　マイナポイントの対象にはなりませんのでご了承ください。
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特集　マイナンバーカードをつくろう

業務内容　マイナンバーカードの交付・申請、電子証明
書更新（その他の業務は行いません）
マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくださ
い。なお、利用者証明用電子証明書が登録されたマイナ
ンバーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

　マイナンバーカードの申請・交付には、以下の 2 つの方式があります。
いずれの方法も、町役場への来庁は 1 回のみで手続きが可能です。

午前 10 時～午後 4 時

休日開庁

11 月 7 日㈰

　マイナンバーカードをより取得しやすいように、受付
時間の延長と休日開庁を実施します。

11 月 10 日㈬・24 日㈬、12 月 8 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

受付時間の延長

マイナンバーカードの申請
について

マイナンバーカード受付時間の延長と休日開庁
住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

　下記の方法で申請した後、
カード交付の時に町役場に来
庁いただく方法です。

　申請時に来庁いただく方法です。カードは完成した
後、本人限定受取郵便などで申請者宛てに送付します。
申請場所　住民保険課
               戸籍住民相談係
              （町役場 1 階）
※本人のみ行えます。（15 歳未満の人、成年被後見
　人は、法定代理人の同伴が必要）
※通知カードを提出できず、かつ運転免許証など官
　公署発行の写真付き身分証明書がない人は交付時
　来庁方式での申請となります。

◦申請時来庁方式 ◦交付時来庁方式

◀◀カード交付は申請後カード交付は申請後
約 1～ 2ヵ月を要し約 1～ 2ヵ月を要し
ます。他にも必要書類、ます。他にも必要書類、
条件など詳しくは町条件など詳しくは町
ホームページを併せてホームページを併せて
ご覧くださいご覧ください

■郵便

■スマートフォン

■パソコン

申請方法は以下の 3 つ

特にスマートフォンでの特にスマートフォンでの
申請が簡単でオススメ。申請が簡単でオススメ。
（下記に申請方法を掲載）（下記に申請方法を掲載）

時間がかからず、簡単にできるオススメの申請方法

スマートフォンからマイナンバーカードの申請をしてみよう
スマートフォンでスマートフォンで
顔写真を撮影顔写真を撮影11 交付申請書のQR交付申請書のQR

コードを読み取るコードを読み取る２２ 町役場でカードを町役場でカードを
受け取る受け取る４４

※申請して約 1 ～ 2 ヵ月※申請して約 1 ～ 2 ヵ月
　後、町から交付の案内　　後、町から交付の案内　
　( ハガキ ) が届きます。　( ハガキ ) が届きます。

WEB でマイナンバーWEB でマイナンバー
カードの申請カードの申請33

❷❷登録メールアドレスに届いた、登録メールアドレスに届いた、
　申請専用 URL にアクセス。　申請専用 URL にアクセス。
　顔写真を登録　顔写真を登録
　し、必要事項　し、必要事項
　 を 入 力 し て、　 を 入 力 し て、
　申請完了。　申請完了。

❶❶申請用 WEB サイトでメール申請用 WEB サイトでメール
　アドレスを登録。　アドレスを登録。

住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

※交付申請書がない場合は、※交付申請書がない場合は、
　住民保険課より入手可。　住民保険課より入手可。

※正面・無帽・無背景で、※正面・無帽・無背景で、
　撮影してください。　撮影してください。
※ご家族のスマートフォン※ご家族のスマートフォン
　からも申請できます。　からも申請できます。

スマートフォンで
ココを読み取る



議 会 だ よ り

新
し
い
議
会
構
成
決
ま
る

令和 3 年第１回臨時会

そ
れ
ぞ
れ
の
正
副
委
員
長
の
互
選
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
監
査
委
員
（
議
会
選
出
）
に
は
、

古
立
憲
昭
議
員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

町
議
会
委
員
会
委
員
名
簿（
敬
称
略
）

■
常
任
委
員
会

○
総
務
文
教
委
員
会

委
員
長　
　
藤
井
誠
人

副
委
員
長　
村
上
清
司

委
員　
竹
邑
利
文
、
西
川
六
男

　
　
　
平
田
昌
隆
、
岡
本
充
弘

○
厚
生
建
設
委
員
会

委
員
長　
　
古
立
憲
昭

副
委
員
長　
持
田
尚
顕

委
員　
吉
田
容
工
、
安
田
喜
代
一

　
　
　
梶
木
裕
文
、
梅
谷
裕
規

　
　
　
杉
岡
雅
司

■
議
会
運
営
委
員
会

委
員
長　
　
村
上
清
司

副
委
員
長　
杉
岡
雅
司

委
員　
竹
邑
利
文
、
古
立
憲
昭

　
　
　
梶
木
裕
文
、
持
田
尚
顕

　
令
和
３
年
田
原
本
町
議
会
「
第
１
回
臨

時
会
」
が
10
月
１
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

本
会
は
任
期
満
了
に
伴
う
町
議
会
議
員
選

挙
後
初
の
臨
時
会
で
、
議
長
に
植
田
昌
孝

議
員
、
副
議
長
に
梶
木
裕
文
議
員
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
常
任
委
員
会
、
議
会
運
営
委
員

会
の
委
員
の
選
任
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、

議
長
に
植
田
昌
孝
議
員

副
議
長
に
梶
木
裕
文
議
員

監
査
委
員
に
古
立
憲
昭
議
員
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良
県
平
成
緊
急
内
水
対
策
事
業
」
の
第
１
号

工
事
と
し
て
、
本
町
で
は
町
社
会
福
祉
協
議

会
・
町
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
の
地

下
貯
留
施
設
が
本
年
３
月
末
に
竣
工
さ
れ
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
後
も
事
業
の
適
地
候
補
地
に
お
け

る
準
備
が
整
い
次
第
、
浸
水
被
害
の
解
消
に

向
け
て
整
備
を
進
め
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
町
議
会
で
は
、
町
民
に
開
か
れ
た

議
会
を
目
指
し
、
町
民
福
祉
の
向
上
及
び
町

勢
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
議
会

及
び
議
員
の
活
動
原
則
、
そ
の
他
議
会
に
関

す
る
基
本
的
事
項
を
定
め
た
「
田
原
本
町
議

会
基
本
条
例
」
を
本
年
８
月
に
制
定
し
ま
し

た
。
今
後
も
持
続
的
な
議
会
改
革
を
一
層
進

め
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
機
関
と
し

て
、
行
政
と
十
分
に
議
論
を
す
る
と
と
も
に

チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
果
た
し
、
連
携
し
な
が
ら

コ
ロ
ナ
禍
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
参
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
引
き
続
き
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら
町
議
会
に

対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
は
９
月
12
日
執
行
の
一
般

選
挙
に
よ
り
改
選
さ
れ
、
今
臨
時
会
に
お
き

ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご
推
挙
を
賜
り
、
議

長
、
副
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
こ
と
は

誠
に
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
ま
た
、
改
め

て
そ
の
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
し
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
５
月
よ
り
、
内
水
氾
濫
に
よ
る

浸
水
被
害
の
解
消
に
向
け
て
始
ま
っ
た
「
奈

植田昌孝議長梶木裕文副議長

議
長
・
副
議
長
就
任
あ
い
さ
つ



フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

3 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

キ
リ
ト
リ
線

　日々のウォーキングなどでポ
イントがたまり、たまったポイ
ントは年度末に地域商品券と交
換できます！
　楽しくお得に健幸づくりをし
ませんか？ ご応募お待ちしてい
ます。
対象者　町内在住の 40 歳以上

（令和４年３月 31 日時点）で説
明会に参加できる人。
※説明会の日程については受付後に案内します。
費用　2,000 円　
　　　（参加者には 1,000 円相当のポイントを還元！）
応募方法　下記の応募用紙に必要事項を記入し、次の提
出先へ持参か郵送。電話でも受付しています。
提出先　〒 636-0392 田原本町 890-1　
　　　　田原本町長寿介護課 SWC 推進係　
　　　　☎ 34-2052 ／ FAX 32-2977 

たわらもとヘルスケアプロジェクト
⑦

●バドミントン体験会を開催しました

　健幸ポイント事業参加者の皆さんにスポーツを身
近に感じてもらうため、中谷敏昭さん（天理大学教
授）とバドミントン協会指導者の人たちにご協力い
ただき、バドミントンの体験会を開催しました。参
加者から嬉しい感想をいただいています。

健幸ポイント事業参加者募集中！

楽 しく お 得 に

身体を動かし、楽しかったです。バドミントン楽
しかったです。また、このような体験を受けてみ
たいです。

とてもよかったです。また、運動したいと思いました。

初めてのバドミントンでした。運動音痴でしたが、楽
しくできました。ありがとうございました。

❷道の駅「レスティ唐古・鍵」共通割引券

今ならさまざまな特典が！
　健幸ポイント事業に参加していただいた人に、さ
まざまな特典をお渡ししています。

❶�オリジナルのマスク
（ミズノ製）

募集中 !!



12 グアテマラ共和国の皆さんに向けて参加者が元
気よく旗を振る　3 森町長の挨拶からイベントがス
タート　4 今までの交流事業を映像で振り返る　
56 グアテマラ人選手のオリンピック・パラリンピッ
クでの活躍を映像で紹介　78 町民からグアテマラ
人選手への質問コーナー 9 グアテマラ共和国出身の
音楽家からウェブで指導を受けるなど、音楽を通じて
交流を続けてきた、たわらもと吹奏楽団によるグアテ
マラ共和国国歌の演奏

グアテマラ共和国のグアテマラ共和国の
皆さん、ありがとう皆さん、ありがとう

グアテマラ共和国とのグアテマラ共和国との
ホストタウン・リモートホストタウン・リモート
交流事業交流事業

11

66

77

33 44

55

88 99

広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.11 10

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
・
リ
モ
ー
ト

交
流
事
業
を
開
催
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　今回ホストタウン・リモート交流会に参加できて本
当に嬉しいです。昨年 1 月に田原本町の皆さんと交
流できたことがとても印象に残っています。コロナ禍
をともに乗り越えて、これからもグアテマラと田原本
町との友情を続けていきたいと思います。

ヘラルド・アギーレさん

グアテマラ共和国
オリンピック委員会会長

　私にとってスポーツは命のようなものであり、友達
を作ったり、大切なものを得たりできるものだと思っ
ています。勝ち負けよりも、国境を越え、国と国とを
つなぐ大事なものだと思います。グアテマラを応援し
てくださって本当にありがとうございます。

オスカル・マエダさん

グアテマラ共和国
オリンピック選手団団長
グアテマラ・オリンピック
委員会オリンピック担当

グアテマラ共和国を代表してコメントをいただきました

広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.1111

　
9
月
25
日
、
グ
ア
テ
マ
ラ
共
和
国
と
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
・
リ
モ
ー
ト
交
流
事
業
を

弥
生
の
里
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
、
会
場
に
は
野
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
や
日
本
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
磯
城
第
一
団
の
隊
員
を
含
め
、

1
5
0
人
ほ
ど
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
の
た
め
、
参
加
者

は
配
布
さ
れ
た
グ
ア
テ
マ
ラ
共
和
国
の

国
旗
を
元
気
よ
く
振
っ
て
挨
拶
し
ま
し

た
。
令
和
元
年
8
月
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登

録
か
ら
の
交
流
の
振
り
返
り
や
、
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
の
グ
ア
テ
マ
ラ
人
選
手
の
活
躍

映
像
を
鑑
賞
し
た
後
、
グ
ア
テ
マ
ラ
共
和

国
の
選
手
へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
」「
競

技
前
の
集
中
力
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
」
な
ど
の

質
問
に
、
選
手
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
答
え

ま
し
た
。
以
前
か
ら
音
楽
で
の
交
流
を
続

け
て
き
た
た
わ
ら
も
と
吹
奏
楽
団
が
、
グ

ア
テ
マ
ラ
共
和
国
の
国
歌
を
演
奏
し
、
イ

ベ
ン
ト
の
最
後
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
・
リ
モ
ー
ト

交
流
事
業
を
開
催

これまでの交流の歩み

令和元年 8 月 22 日
　東京で中米 7 カ国とホストタウ
ン自治体との合同調印式及び交流会
が行われました。

令和 2 年 9 月 24 日
　グアテマラ共和国から国保中央病
院の医療従事者の皆さんへ、グアテ
マラ産コーヒーが贈呈されました。

令和 2 年 1 月 24 日～ 26 日
　グアテマラ共和国関係者が南小学
校や北中学校など、さまざまな場所
を訪問し、交流しました。

令和 2 年 10 月 13 日
　町民・全国各地から寄附いただい
たマスクなどをグアテマラ共和国へ
届ける出発式を行いました。

令和 2 年 1 月 25 日・26 日
　国際交流講座を青垣生涯学習セン
ターで開催。グアテマラの文化や
コーヒーについて学びました。

令和 2 年 12 月 13 日
　弥生の里ウインターコンサートに
てグアテマラ共和国の国歌やポピュ
ラーソングなどが演奏されました。



まちのできごとを紹介します。

広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.11※ 2 ページに、西村さんが取材した記事（森町長へのインタビュー）を掲載しています。

奈良県立大学学生奈良県立大学学生

西村美紅西村美紅さんさん

　
町
役
場
で
は
、
８
月
31
日
か
ら
9
月
9

日
ま
で
、
奈
良
県
立
大
学
か
ら
3
人
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
を
受
け
入
れ
ま

し
た
。
こ
の
実
習
は
同
大
学
が
実
施
す

る
、
在
学
中
に
確
か
な
職
業
観
を
身
に
つ

け
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
を
育
成
す

る
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と

し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

奈
良
県
立
大
学
か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
受
け
入
れ

こ
の
経
験
を
、
将
来
の
糧
に

8/
31~

123 インターンシップ実習の
様子。実習生の皆さんは、図書館
での窓口対応やブックポストに投
函された本の回収、青垣生涯学習
センターでの公民館利用に関する
業務など、さまざまな業務を体験
しました 45 実習最終日。実習
生の皆さんは今回の実習で得たこ
と、感想などを発表しました。そ
して最後は、森町長より実習生へ
エールが送られました

　公務員の仕事を実際に学んで、体
験したいと思い参加しました。
　実習を通して、部署が違うと仕事内
容、雰囲気も全く違うと感じましたが、
だからこそ課間の連携、コミュニケ
ーションを大切にして日々仕事を進
めていると気づき、勉強になりました。
今回の経験で得た気づきを、今後上手
く生かしていければと思っています。

インターンシップ実習生
からひとこと
～今回の実習で得られたもの～

　実習生の皆さんは短い期間の中で、行政の内側にい
るからこそできる体験・経験を積まれました。
　そのうえで、今回の実習で得られたものとは？ 実
習を終えた 3 人から、お声をいただきました。

奈良県立大学学生奈良県立大学学生

田中杏佳田中杏佳さんさん

　公務員の仕事を知ること、またふ
るさと納税についてより学びたいと思
い、今回参加しました。卒業後の進路
については、期待と同時に不安もあり
ますが、実習を通して、関係する人た
ちとのコミュニケーション…積極的な
質問、疑問の解消…そういった経験を
積み重ねることができて、少しずつで
すが、自信がついたと感じています。

　大学でまちづくりや地域について勉
強する中で、行政の役割、仕事を学び
たいと思い参加しました。実習では、
行政の仕事を体験するだけでなく、そ
こには組織の内外を問わずさまざまな
人たちが関わっていることを知りまし
た。行政は、役所の内部だけで行われ
ているのではない…自分の認識を改め
る、良い経験になったと思います。

奈良県立大学学生奈良県立大学学生

川村菜月川村菜月さんさん

11 22

3344

55

奈良県立大学学生奈良県立大学学生

西村美紅西村美紅さんさん

奈良県立大学学生奈良県立大学学生

田中杏佳田中杏佳さんさん

12



町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれなまちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。Facebook で配信中。

44

平野小学校運動会

全力で競いました9/
29

　9 月下旬から 10 月初旬にかけて町内の幼稚園、小・
中学校で運動会が開催されました。
　9 月 29 日に行われた平野小学校の運動会では「勝利
を勝ちとれ　一致団結　平野の翼」をスローガンとして、
4 チームに分かれ点数を競い合いました。応援席を入れ
替わりにするなど、新型コロナウイルス感染症の対策を
講じたうえで実施されました。
　児童たちは、保護者の応援を背に受けリレーや玉入れ
などで競い合い、スポーツを楽しみました。

11

33

22

55

66
1 絨毯の上に乗せたボールを落とさないよう慎重に運ぶ
2 お世話になった先生とともに走る借り人競争
3 借り物競争でさまざまなものを借りて走る
4 平均台の上を慎重に進む
5 ゴールを目指し全力疾走
6 皆で協力して玉を投げ入れる

　奈良ドリーマーズが指導するバレーボー
ル教室が、北小学校にて開催されました。
　これは町スポーツ少年団員に向けて行わ
れたもので、レシーブやサーブの方法など
バレーボールの技術や練習方法について熱
い指導がなされました。

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
が
指
導

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

9/
19

　Tawaramoto Garden 倶楽部主催の寄せ
植え講座が青垣生涯学習センターにて開催さ
れ、参加された人たちは本格的なイングリッ
シュガーデン風の寄せ植えを楽しんでいまし
た。完成した寄せ植えは、10 月 10 日まで青
垣生涯学習センターの中庭に飾られ、おしゃ
れで彩り豊かな光景を演出していました。

青
垣
の
中
庭
を
花
で
飾
ろ
う

バ
ラ
ク
ラ
ス
タ
イ
ル
寄
せ
植
え
講
座

9/
26

　唐古・鍵遺跡史跡公園で第 10 回おもし
ろ歴史フェスティバルが開催されました。
　会場では、各市町村のゆるキャラが集ま
り魅力を PR するステージや聖徳太子など
に関する講演会、県内の名産品が販売され
るマルシェなどのイベントが行われ、大に
ぎわいでした。

歴
史
に
親
し
み
ま
し
た

お
も
し
ろ
歴
史
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10/
2・3

広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.1113



広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.11

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

14

虐
待
へ
の
悪
循
環
を
止
め
ま
し
ょ
う

　
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
第
三
者
が
介

入
す
る
な
ど
し
て
、
虐
待
に
至
る
悪
循
環

を
止
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
虐
待
に
気
づ
い
た
り
、
虐
待
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
た
り
し
た
人
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
は
、
相
談
・
通
報
を

　
次
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
介
護
者
に
精

神
的
・
身
体
的
な
負
担
が
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。「
悩
み
ご
と
が
あ
る
」「
ち
ょ
っ

と
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
そ
ん
な
と
き
は
、ま
ず
相
談・通
報
を
。

◦
介
護
の
負
担
を
1
人
で
抱
え
て
い
る

◦
身
近
に
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い

◦
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る

◦
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

◦
介
護
者
に
疾
病
や
障
害
が
あ
る

◦
近
所
づ
き
あ
い
が
な
い

高齢者虐待ってどんなこと？

　高齢者の虐待とは、家族など介
護している人、または介護施設で
働く人などによる、次の５つの行
為をいいます。

心理的虐待
◦排せつなどの失敗に対して、高

齢者に恥をかかせる。
◦子ども扱いする、怒鳴る、のの

しる、悪口を言う、無視する。
など

性的虐待
◦懲罰的に下半身を裸にして放置

する。
◦本人との間で合意をなされてい

ない、あらゆる形態の性的な行
為またはその強要をする。

など

身体的虐待
◦たたく、つねる、殴る、ける、

やけどを負わせる。
◦ベッドに縛りつけたり、意図的

に薬を過剰に与えたりする。
など

介護・世話の放棄・放任
◦空腹、脱水、栄養失調状態のま

まにする。
◦ごみを放置するなど、劣悪な住

環境の中で生活させる。
など

経済的虐待
◦高齢者本人のお金を必要な額渡

さない、使わせない。
◦高齢者本人の不動産、年金、預

貯金などを本人の意思・利益に
反して使用する。

など

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

高
齢
者
虐
待
防
止
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
相
談
を

高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
の
心
身
を
守
り
ま
し
ょ
う



広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

15

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す

　
児
童
虐
待
と
は
、
親
や
保
護
者
に
よ
っ

て
な
さ
れ
る
子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ
け
、

健
や
か
な
成
長
発
達
を
損
な
う
行
為
で
す
。

子
ど
も
の
安
全
が
守
ら
れ
て
い
な
い
状
態

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
虐
待
で
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
「
児
童
虐

待
防
止
」
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に
一
人
ひ

と
り
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
機
会

に
し
ま
し
ょ
う
。

問
こ
ど
も
未
来
課
総
合
相
談
係

　
☎
33
・
9
0
9
5

体
罰
・
暴
言
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

～
子
ど
も
へ
の
体
罰
な
ど
の
な
い
社
会
を

実
現
し
ま
し
ょ
う
～

　
児
童
相
談
所
へ
の
児
童
虐
待
の
相
談
対

応
件
数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。
中
に
は
、
保
護
者
が
「
し
つ
け
」
と

称
し
て
暴
力・虐
待
を
行
い
、死
亡
に
至
っ

た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

体
罰
な
ど
に
よ
る
悪
循
環

　
叩
い
た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
と
一
時
的

に
言
う
こ
と
を
聞
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
こ
れ
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

を
考
え
た
り
、
学
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
分
も
周
り
に
対
し

て
同
じ
よ
う
に
振
る
舞
っ
て
よ
い
と
子
ど

も
が
学
ぶ
き
っ
か
け
に
も
な
り
得
ま
す
。

子
ど
も
が
保
護
者
に
恐
怖
心
な
ど
を
抱
く

と
、
信
頼
関
係
を
築
き
に
く
く
な
り
、
悩

み
や
相
談
、
心
配
事
を
打
ち
明
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
安
心
で
き
る
場
で
あ
る
は
ず

の
家
庭
が
、
自
分
の
居
場
所
で
あ
る
と
感

じ
ら
れ
な
く
な
り
、
対
人
関
係
の
ト
ラ
ブ

ル
や
非
行
な
ど
、
別
の
大
き
な
問
題
に
発

展
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
な
工
夫
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

❶
子
ど
も
と
の
関
わ
り
の
工
夫

◦�

子
ど
も
の
気
持
ち
や
考
え
に
耳
を
傾
け

ま
し
ょ
う
。

◦�

子
ど
も
の
年
齢
や
成
長
・
発
達
の
状
況

に
よ
っ
て
、
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
人
に
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
理
解
で
き
ず
、
結
果
と
し

て
「
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
」
と
見

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◦�

注
意
の
方
向
を
変
え
た
り
、
子
ど
も
の

や
る
気
に
働
き
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

◦�

肯
定
文
で
わ
か
り
や
す
く
、
落
ち
着
い

た
声
で
伝
え
る
と
、
子
ど
も
に
伝
わ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

❷
保
護
者
自
身
の
工
夫

◦�

子
ど
も
の
こ
と
が
原
因
な
の
か
、
自
分

の
体
調
の
悪
さ
や
忙
し
さ
な
ど
、
自
身

の
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
の
か
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
気
持
ち
が
少
し
落
ち

着
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◦�

ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
つ
な
が
り
そ
う
な

自
分
な
り
の
工
夫
を
見
つ
け
ら
れ
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
時
に
は
保
護
者
自
身

が
休
む
こ
と
も
大
切
で
す
。

◦�

周
囲
の
力
を
借
り
る
と
解
決
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
勇
気
を
も
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
出
し
ま
し
ょ
う
。

相談先
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午
前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
◦�町こども未来課総合相談係
　☎ 33-9095
◦�町こども未来課子育て相談係（保健セン

ター内）☎ 33-9035
月～土曜日…午前 9 時～午後 5 時
日曜日、祝日、夜間…午後 5 時 15 分～
翌日午前 8 時 30 分
◦児童家庭支援センターあすか
　☎ 44-5800
月～金・日曜日…午前 9 時～午後 6 時
◦児童家庭支援センターてんり
　☎ 0743-63-8162

保護者の人へ
～ひとりで悩まないで！～
　子育て中の悩みや不安が児童虐待につな
がってしまうこともあります。そんな時は、
ぜひご相談ください。
　相談は窓口や電話、訪問も可能です。保
健師・助産師・保育士・社会福祉士などが
対応します。いつでも相談してください。

児童相談所全国共通ダイヤル

※�お近くの児童相談所につながります。

☎ 189（いちはやく）☎ 189（いちはやく）

児童虐待に関する連絡先
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
◦�町こども未来課総合相談係☎ 33-9095
24 時間 365 日
◦県中央こども家庭相談センター☎
0742-26-3788

　虐待かどうか確信がなくても、ためらわ
ず下記の連絡先へ連絡してください。虐待
の事実がなかったとしても、責任を問われ
ることはありません。

虐待と思ったらすぐに連絡を
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11
・
12
月
は
奈
良
県
下
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月

間
で
す

徴
収
率
の
向
上
と
滞
納
の
縮
減
の
た
め

税
務
課
債
権
回
収
係
☎
33
・
8
2
1
0

　

町
で
は
、
町
県
民
税
や
固
定
資
産
税
、

国
民
保
険
税
な
ど
の
徴
収
率
の
向
上
と
滞

納
の
縮
減
を
図
る
た
め
、
県
及
び
県
内
市

町
村
と
連
携
し
、
11
・
12
月
を
「
一
斉
滞

納
整
理
強
化
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
広
報
に
よ
る
納
税
推
進
、
滞

納
者
に
対
す
る
催
告
の
強
化
、
預
金
や
給

与
な
ど
の
差
押
え
、
捜
索
に
よ
る
滞
納
処

分
の
強
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
徴
収
対
策
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
税
金
は
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る
貴

重
な
財
源
。
こ
の
機
会
に
収
め
忘
れ
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

税
金
の
納
付
・
相
談
窓
口

　
税
金
の
種
類
に
よ
り
「
町
税
務
課
」
か

「
県
税
事
務
所
」
の
ど
ち
ら
か
に
な
り
ま

す
。
納
税
通
知
書
な
ど
で
確
認
の
う
え
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

滞納整理強化期間の取り組み
一斉催告・差押えなど滞納処分の強化。

SCENE1

滞納

SCENE2

督促
催告

SCENE3

財産
調査

SCENE4

捜索
差押

SCENE5

公売
取立

SCENE6

完納
停止

11 月 11 日～ 17 日は税を考える週間

　令和 3 年度の税を考える週間は「暮らしを支える税」をテー
マとして、租税の意義や役割、税務行政に対する知識と理解
を深めていただくための取り組みを紹介しています。

国税庁ホームページによる広報
　国税町ホームページ内に「暮らしを支える
税」をテーマとした特設ページを設け、国税
庁の各種取り組みについて紹介しています。

SNS を利用した広報
　YouTube の国税庁動画チャンネルや国税庁
ホームページのインターネット番組「Web-TAX-
TV」の新着情報などをツイッターで発信してい
ます。

国税庁の取り組み
　年末調整用アプリ「年調ソフト」の提供や、ス
マホ申告、キャッシュレス納付、AI（人工知能）
を活用した税務相談（税務相談チャットボット）
などデジタル化を進めています。

12 月 5 日㈰第 1 次筆記試験試験日

試験会場　奈良県奈良総合庁舎または奈良県自治研修所
試験科目　教養・土木専門試験
対象　Ⅰ種：平成 4 年 4 月２日から平成 12 年 4 月 1 日
までに生まれた人

　試験案内は、県ホームページからダウンロード。
または、町役場人事課、警察署、県人事委員会事
務局、県庁人事課、県内各総合庁舎などで配布し
ています。
申込　インターネットで、11 月 2 日㈫午前 9 時
～ 19 日㈮正午まで
問い合わせ　県人事委員会事務局

（☎ 0742-20-4430）
町職員任用試験委員会事務局（☎
34-2056）

田原本町と奈良県による採用共同試験

奈良県・市町村土木職員採用
共同試験

国税庁
ホームページ

県ホームページ
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
の

お
す
そ
わ
け
事
業
と
は

　
田
原
本
町
を
拠
点
に
全
国
規
模
で
活
動

し
て
い
る
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
が
、
お

寺
に
お
供
え
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
そ
な

え
を
、
仏
さ
ま
か
ら
の
お
さ
が
り
と
し
て

頂
戴
し
、
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
支
援

団
体
の
協
力
の
下
、
経
済
的
に
困
難
な
状

況
に
あ
る
ご
家
庭
へ
お
す
そ
わ
け
す
る
活

動
で
す
。

　
町
と
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
は
「
ひ
と

り
親
家
庭
へ
の
支
援
に
関
す
る
協
定
」
を

結
ん
で
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
型
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
行
い
ま
す

認
定
N
P
O
法
人
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
の
事
業
支
援
の
た
め

こ
ど
も
未
来
課
総
合
相
談
係
☎
33
・
9
0
9
5

　
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
の
お
す
そ
わ
け

事
業
を
支
援
す
る
た
め
、
全
国
か
ら
寄
附

金
を
募
集
し
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
成
功
に
向
け
て
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容

　
「
歳
末
た
す
け
あ
い
」
と
し
て
、
全
国

の
お
困
り
の
ひ
と
り
親
家
庭
や
地
域
の
貧

困
支
援
団
体
な
ど
へ「
お
す
そ
わ
け
活
動
」

を
行
い
ま
す
。

　
寄
付
金
は
「
お
す
そ
わ
け
事
業
」
に
か

か
る
配
送
費
や
消
耗
品
費
を
は
じ
め
と
し

た
運
営
費
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

10月1日㈮～12月31日㈮

A. ふるさと納税の寄附金の「使い
道」をより具体的にプロジェク

ト化し、そのプロジェクトに共感してい
ただいた人から寄附を募る仕組みです。
　寄附に対し返礼品はありませんが、
税金の控除を受けることができます。

ふるさと納税型クラウド
ファンディングとは？Q.

寄附金募集期間

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額

が
所
得
税
及
び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、

領
収
証
書
や
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
な
ど
保
険
料
を
納
付

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

控
除
対
象　
そ
の
年
の
1
月
か
ら
12
月
ま

で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額
（
過
去

の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま

れ
ま
す
）

※�

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ

せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
付

さ
れ
ま
す

※�

町
役
場
で
再
発
行
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん

証
明
書
の
送
付
時
期

▼�

11
月
上
旬
に
送
付
…
1
月
1
日
か
ら
9

月
30
日
ま
で
の
間
に
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
人

▼�

翌
年
2
月
上
旬
に
送
付
…
10
月
1
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

問
い
合
わ
せ
先

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0・0
0
3・0
0
4
（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）

※�

0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け

に
な
る
場
合
は
☎
03
・
6
6
3
0
・

2
5
2
5

受
付
時
間

▼�

月
～
金
曜
日
…
午
前
8
時
30
分
～
午
後

7
時

▼�

第
2
土
曜
日
…
午
前
9
時
30
分
～
午
後

4
時

※�

祝
日
（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月

29
日
～
1
月
3
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
が
送
付
さ
れ
ま
す

所
得
税
及
び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

桜
井
年
金
事
務
所 

☎ 

42
・
0
0
3
3  

 

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係 

☎ 

34
・
2
0
9
7

詳細は、上記の QR コー
ドからご覧ください
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学
童
保
育
の
入
所
申
請

申
し
込
み
は
12
月
1
日
㈬
か
ら

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係
☎
33
・
9
0
3
6

学童保育所名 開所場所 定員
東小学校学童保育所 東小学校北館 40 人

北小学校学童保育所 北小学校体育館 
ミーティングルーム 50 人

田原本小学校学童保育所 田原本小学校
新新館 120 人

南小学校学童保育所 南小学校北館 80 人
平野小学校学童保育所 平野小学校南館 90 人

学童保育所について

添
え
て
、
12
月
1
日
㈬
～
14
日
㈫
に
次
の

申
込
先
へ
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

▼�

新
規
の
場
合
…
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も

支
援
係
（
☎
33
・
9
0
3
6
）

▼�

今
年
度
か
ら
継
続
…
所
属
の
学
童
保
育

所
※�

各
学
童
保
育
所
の
定
員
を
超
え
る
申
し

込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
入
所
保
留
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

�

民
間
学
童
保
育
所
『
げ
ん
き
っ
ず
宮
古
』

へ
の
入
所
の
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ

▼
（
社
福
）
愛
和
会　
げ
ん
き
っ
ず
宮
古

☎
0
7
0・
4
0
8
3・
2
2
1
5　
（
月

～
金
曜
日
／
午
後
1
時
～
6
時
）　

　
令
和
4
年
度
の
学
童
保
育
の
入
所
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象

昼
間
保
護
者
が
常
時
不
在
で
あ
る
家
庭
の

小
学
１
～
6
年
生
の
児
童

申
込　

　
こ
ど
も
未
来
課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
学
童
保
育
所
入
所
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
就
労
証
明
書
な
ど
を

　初心者から安全にスケートボードをスタートする
ためのスクールです。スケートボードに乗るバラン
ス感覚や体の動かし方を覚えることができます。県
ローラースポーツ連盟の担当者が講師を務めます。
親子で参加いただくことも可能です。
※道具のレンタルもしています。
対象年齢　4 歳～大人まで
定員　各 10 人
申込期間　12 月 4 日㈯～ 12 日㈰
　　　　　午前 9 時～午後 5 時
申込方法　中央体育館窓口で申し込みください。
※電話・FAX での申し込みはできません。
注意
※�毎週同じ曜日・時間に参加してください。
※�悪天候や主催者の都合により中止になる場合があ

ります。
※�開始時刻に遅れた場合は、講習を受けられません。

中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

開催曜日 スクール
番号 時間 日程（令和 4 年）

土曜日
① 午前 9 時～ 10 時 1 月 8・15・22 日

2 月 5・12・19 日
3 月 5・12・19 日

② 午後 1 時～ 2 時
③ 午後 4 時～ 5 時

日曜日
④ 午前 9 時～ 10 時 1 月 9・16・23 日

2 月 6・13・20 日
3 月 6・13・20 日

⑤ 午後 1 時～ 2 時
⑥ 午後 4 時～ 5 時

スケートボードスクール日程

�（※）天理市・川西町・三宅町・山添村在住者

受講料 傷害保険料
◦町内在住者
◦�大和まほろば広域定住自

立圏内市町村在住者（※）
2,000 円 1,000 円

上記以外の人 3,000 円 1,000 円

料金

親子でも参加できます

スケートボードスクール（第 3 期）

町ホームページ
学童保育所の概要
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いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

ライドアラウンド in なら（奈良市・
田原本町・明日香村・吉野町）

広域観光連携イベント

ツール・ド・ニッポン事務局（ルーツ・スポーツ・ジャパン内）
☎ 03-3354-2300

　参加にはスマートフォンが必要です。専用アプリ
をダウンロードし、アプリ内のマップを見ながら登
録されたスポットを巡ります。スポットについたら

アプリを使ってポイントをゲットしてください。
　獲得ポイントに応じて地域商品との交換ができま
す。また、上位入賞者には豪華賞品が贈られます。

参加方法・遊び方

　イベント期間中に、設定されたスポットを自転車で
訪れたり、ミッションをクリアすることでポイントを
ためて、その合計点を競うアクティビティです。
　いつ・どのスポットにどこから・どのようなルート
で行くかを自由に決められる、誰もが気軽に楽しめる
イベントです。

対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）

問・ 申 込　12 月 6 日 ㈪ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※�メニューは未定です。（アレルギーの対応はしません）

定員　�約 30 人

場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催していま
す。食事の提供は月１回を予定しています。

参加
無料

日時 正午～午後 1 時 30 分12 月 18 日㈯

エリアを選んで
スポットを巡ろう！

　決まったルートはありません。お
好きなときにお好きな場所からス
タートできます！ 気になるスポッ
トを見つけてオリジナルのサイクリ
ングを楽しみましょう。

チェックインで
ポイントゲットしよう！

　スポットに到着したら GPS 機能
を使ってチェックインができます。
チェックイン完了でポイントゲット
です！ スポットの中には追加得点が
狙えるミッションがあることも？！

集めたポイントを
特典と交換しよう！

　ポイントを集めて終わりではあり
ません！ 集めたポイントを使って
特典と交換できます。順位を競い合
うだけでなく、頑張った分だけみん
なにプレゼントします！

▶開催期間 11 月 1 日㈪～ 30 日㈫
▶参加費 無料

スポットの一覧（田原本
町は 25 ヵ所）など、最
新の情報はイベントホー
ムページをご覧ください。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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弥
生
の
食
卓
～
唐
古
・
鍵
遺
跡
の
食
事
～

令
和
３
年
度
秋
季
企
画
展

唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
34
・
7
1
0
0

　
唐
古
・
鍵
遺
跡
か
ら
は
、
当
時
の
お
米

や
植
物
の
種
子
、
動
物
の
骨
を
は
じ
め
、

海
か
ら
も
た
ら
さ
れ
た
魚
介
類
な
ど
も
含

め
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
食
材
が
出
土
し

て
い
ま
す
。

　
本
企
画
展
で
は
、唐
古・鍵
遺
跡
の
人
々

が
、
ど
の
よ
う
な
道
具
を
用
い
て
食
材
を

調
達
し
て
調
理
し
て
い
た
の
か
を
紹
介
し
、

唐
古
・
鍵
遺
跡
の
食
事
が
ど
の
よ
う
な
も

の
だ
っ
た
の
か
を
探
り
ま
す
。

期
間　

 

11
月
13
日
㈯
～
12
月
19
日
㈰
午

前
9
時
～
午
後
5
時
（
入
館
は
午
後
4
時

30
分
ま
で
／
月
曜
日
休
館
）

展
示
解
説   

11
月
14
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
3
時

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
会
議
室
（
特
別
展
示
室
）

観
覧
料　

▼�

大
人
…
一
般
2
0
0
円
（
常
設
展
と
の

共
通
券
…
3
0
0
円
）

▼�

高
校
・
大
学
生
…
1
0
0
円
（
常
設
展

と
の
共
通
券
…
1
5
0
円
）

※�

入
館
無
料
日
…
関
西
文
化
の
日
（
11
月

13
日
㈯
・
14
日
㈰
）

秋季企画展関連シンポジウム 共催
水田稲作技術比較研究プロジェクト

場所　青垣生涯学習センター　
　　　研修室、視聴覚室（サテライト会場）
内容
▶�講演「弥生水田の姿を求めて唐古・鍵に

水田を拓く－奈良県唐古・鍵遺跡史跡公
園実験水田 1 年目－」…岡田憲一さん（奈
良県立橿原考古学研究所）

▶�講演「登呂遺跡の実験考古学－弥生水稲
農耕集落モデルの再構築」…篠原和大さ
ん（静岡大学）

▶�講演「実験田から考える、弥生時代の米
収量」…菊地有希子さん（㈱パレオ・ラボ）

▶�講演「農具機能論の構築に向けて」…鶴
来航介さん（福岡市役所）

▶シンポジウム
◦�コーディネーター…白石哲也さん（山

形大学）辻 康男さん（㈱パレオ・ラボ）
◦�登壇者…岡田さん・篠原さん・菊地さ

ん・鶴来さん
定員　90 人（抽選制）
申込方法　11 月 10 日㈬～ 12 月 3 日㈮に
往復ハガキ（消印有効／申込先…〒 636-
0247　奈良県磯城郡田原本町阪手 233-1 
田原本町教育委員会事務局文化財保存課）
かインターネット（唐古・鍵考古学ミュー
ジアムホームページに案内を掲載します）
※�往復ハガキ往信の裏面に住所、氏名、電

話番号を記入してください
抽選結果返信日　12 月上旬　

場所　青垣生涯学習センター
　　　弥生の里ホール
内容

〔第一部〕「弥生の食を創作する（仮）」
▶�弥生の食を創作する（仮）…県立磯城野

高校フードデザイン科生徒
〔第二部〕「弥生の食文化を考える」
▶�講演「弥生時代の採集植物と栽培植物」

…那須浩郎さん（岡山理科大学）
▶�講演「弥生時代の狩猟漁撈」…丸山真史

さん ( 東海大学 )
▶�講演「弥生時代の食にまつわる道具」…

山田昌久さん（東京都立大学）
▶�講演「ススコゲからみた唐古・鍵遺跡の

深鍋による調理方法」…小林正史さん（北
陸学院大学）

▶�シンポジウム
◦�コーディネーター…藤田三郎、柴田将

幹 ( 田原本町教育委員会事務局 )
◦�登壇者…那須さん・小林さん・山田さ

ん・丸山さん
定員　200 人（事前申込不要／先着順）

日時：12 月 18 日㈯ 午後 1 時～ 5 時 日時：12 月 19 日㈰ 午後 0 時 30 分～ 4 時 40 分
受付： 午後 0 時～ 受付： 午前 11 時～

研究集会 シンポジウム

唐古・鍵考古学
ミ ュ ー ジ ア ム
ホームページ

聴講
無料
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史跡公園を楽しみましょう

田原本 史跡公園まつり
文化財保存課☎ 32-4404

いつまでも元気で過ごすために

第 2 回いきいき百歳元気
交流大会

地域包括支援センター☎ 34-2104

親子で協力して木工教室

親子ふれあい体験教室
生涯教育課生涯学習係☎ 32-6193

12 月 4 日㈯・5 日㈰
午前 10 時～午後 4 時
※�小雨決行（雨天の場合は一部中止、また

はプログラム変更あり）

日時

◦�古代ものづくり
体験ブース

◦�市町村文化財
　PR ブース
◦�田原本町
　PR ブース

◦ステージショー
◦なぞなぞラリー
◦ジャンボ輪投げ
◦お弁当バス

内容

場所 唐古・鍵遺跡史跡公園

※�臨時駐車場（北小学校運動場／雨天時使用不可）を用
意していますが、数に限りがあります。田原本駅 – 道
の駅レスティ唐古・鍵間でシャトルバスを定時運行し
ますので、そちらもご利用ください。

　新型コロナウイルス
感染症への対策などを
工夫している団体の取
り組み発表や今年度 4
～ 6 月までの体操実績
がある 90 歳以上の継
続者に対し表彰式を行
います。皆さんのご参加をお待ちしています。
日時　11 月 24 日㈬午後 2 時～ 4 時
　　　（受付＝午後 1 時 30 分～）
場所　青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
内容　表彰式、団体取り組み発表、町介護予防リーダー
によるパフォーマンス
※�当日直接ご来場ください。
　（事前申込不要／参加費無料）

～コロナ禍でも安心してできる
いきいき百歳体操を目指そう～ 　一緒に木工細工を楽しむことで、

コミュニケーションを増やし、親
子の絆を深めましょう。

日時 12 月 4 日㈯
午後１時 30 分～ 4 時 30 分

（受付＝午後 1 時 15 分～）

場所　青垣生涯学習センター１階　工作室
対象　町内在住の小学 4 ～６年生とその保護者
※�親子２人（保護者１人、子ども１人）で参加
定員　6 組
材料費　500 円（１家庭につき）
申込方法　11 月 12 日㈮までに申込フ
ォームまたは生涯教育課へ電話で。（応
募多数の場合は抽選。参加の可否を 11
月 17 日㈬までに連絡します）
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暮
ら
し
・
環
境

11
月
3
日（
水・祝
）・23
㈰（
火・祝
）

は
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
休
業
日
で
す

　
こ
の
日
は
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
清
掃
セ
ン
タ

ー
へ
の
持
ち
込
み
も
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
環
境
管
理
課
）

　
　
☎
33
・
5
0
0
3

高
収
益
作
物
転
換
支
援
奨
励
金

　
高
収
益
作
物
へ
の
転
換
支
援
と
耕
作
放
棄

地
の
増
加
抑
制
・
解
消
の
た
め
、
農
業
者
を

支
援
し
ま
す
。

対
象　
令
和
3
年
4
月
以
降
に

◦�

稲
作
か
ら
高
収
益
作
物
に
転
換
し
た
農
業

者
◦
高
収
益
作
物
を
作
付
け
し
た
新
規
就
農
者

◦�

耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
新
た
に
高
収
益

作
物
を
作
付
け
し
た
農
業
者

問　
地
域
産
業
推
進
課
農
政
係

　
　
☎
34
・
2
0
8
0

催
し
・
講
座

第
3
回
空
き
家
等
個
別
相
談
会

　
将
来
空
き
家
な
ど
に
な
る
可
能
性
の
あ
る

建
物
を
所
有
さ
れ
て
い
る
人
や
、
現
在
空
き

家
を
お
持
ち
で
お
悩
み
の
あ
る
人
、
今
後
利

活
用
や
処
分
を
お
考
え
の
人
を
対
象
と
し
た

相
談
会
で
す
。

　

相
続
や
税
金
面
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

多
角
的
に
検
討
し
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
6
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
町
役
場
2
階
2
B
相
談
室

定
員　
６
人　
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
12
月
3
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
ま
ち
づ
く
り
建
設
課
都

市
再
開
発
係
（
☎
34
・
2
0
8
5
）
へ
。

発
達
障
が
い
（
疑
い
も
含
む
）
に

関
す
る
個
別
相
談

　
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
心
配
・
不
安
の
あ

る
人
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
に
「
県
発

達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ぃ
あ
ー
」
の
相

談
員
と
健
康
福
祉
課
職
員
が
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
日　
11
月
30
日
㈫

※�

次
回
の
相
談
日
は
、
令
和
4
年
2
月
21
日

で
す
。
詳
細
は
広
報
た
わ
ら
も
と
2
月
号

に
掲
載
し
ま
す
。

対
象　
町
内
に
お
住
ま
い
の
「
発
達
障
が
い

（
疑
い
も
含
む
）」
に
不
安
や
悩
み
を
お
持
ち

の
人
（
ご
本
人
、
ご
家
族
な
ど
）

定
員　
5
人
（
組
）

相
談
時
間　
午
前
9
時
～
・
10
時
～
・
11
時

～
、
午
後
1
時
～・2
時
～
（
1
人
約
50
分
）

よ
く
あ
る
相
談
内
容

◦
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

◦
仕
事
が
続
か
な
い

◦�

育
児
・
家
事
・
仕
事
を
要
領
よ
く
こ
な
す

こ
と
が
難
し
い

◦�

予
想
外
の
こ
と
に
臨
機
応
変
な
対
応
が
し

づ
ら
い
な
ど

申
込
方
法　
11
月
22
日
㈪
ま
で
に
健
康
福
祉

課
障
害
福
祉
係
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
職
員
が
相
談

内
容
な
ど
簡
単
な
聴
き
取
り
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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催
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福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
11
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

※
雨
天
中
止

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

能
と
楽

一
日
限
り
の
『
城
下
町
』
で
遊
ぼ
う
！

　
縁
日
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
立
ち
並
ぶ
城

下
町
の
よ
う
な
賑
わ
い
の
中
で
遊
び
ま
し
ょ

う
！

日
時　
11
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

舞
台
で
の
催
し

▼�

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
能
の
披
露

▼�

能
楽
師
に
よ
る  

「
敦
盛
」（
半
能
）
の
実

演
ホ
ワ
イ
エ
で
の
催
し

▼�

体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
木
工
・
バ
ス

ボ
ム
な
ど

▼
縁
日
…
あ
て
も
の
・
わ
な
げ
な
ど

▼
歴
史
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

▼�
お
城
の
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り
体
験

（
事
前
予
約
制
／
各
回
5
人
・
3
回
開
催
）

※�

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問　
伝
統
文
化
を
次
世
代
へ
つ
た
え
る
会

（
☎
0
7
0・
8
5
1
7・
3
1
3
3
／

dentou.jisedai@
gm
ail.com

）

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

11 月の納付（普通徴収分）
税務課徴収収納係☎ 34-2111

納期限 11 月 30 日㈫ 

種 類 ◦固定資産税（第 3 期分）
◦国民健康保険税（第 5 期分）　
◦介護保険料（第 5 期分）　
◦後期高齢者医療保険料（第 5 期分）

◦�新型コロナウイルス感染拡大防止を図ること
ができます。

◦現金を持ち歩く必要がなく安全です。
◦�スマートフォン決済アプリでは、24 時間

365 日いつでもどこでも手軽に納付でき便
利です。

▶スマートフォン決済
　アプリをダウンロードし、スマートフォンで
納付書のバーコードを読み取って決済してくだ
さい。詳しくは、各アプリ決済のホームページ
及び町ホームページをご覧ください。

▶口座振替
　申し込み手続きは簡単で、一度申し込みをす
ると毎年継続して口座振替できます。手数料は
無料です。ぜひ申し込みください。（申し込み
は納期限の 1 ヵ月前までにお願いします）

町税などの納付には
スマートフォン決済アプリや、安全・確実・
便利な口座振替をぜひご利用ください

町ホームページ

まちづくり建設課

19

18教育総務課

20下水道課

地域産業推進課

13 21 14-1

15

人事課

総務課
法務文書係
自治人権推進係
財産管理係
契約検査係

17

企画財政課

16-2
16-1

秘書広報課
秘書係

秘書広報課
広報広聴係

　これまで町清掃センターにあった環境未来推進
課事務所は町役場本庁舎 2 階に移転しました。
　資源回収補助金や生ごみ処理機器購入助成金に
関すること、剪定枝粉砕機の貸し出しなどについ
ては本庁舎で行っています。

10 月 1 日から

環境未来推進課が
移転しています

環境未来推進課☎ 33-1660

町役場 2 階
位置図



問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

県
広
域
消
防
組
合
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
募
集

　
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん

か
ら
愛
さ
れ
、
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
制
作
し

ま
す
。

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
広
く
募
集

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
応
募
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
県
広
域
消
防

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　
11
月
1
日
㈪
～
令
和
4
年
1
月

弥
生
の
風
・
2
0
2
1
年
秋

日
時　
11
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時

※
入
場
無
料
・
申
込
不
要

※
雨
天
中
止

場
所　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
生
活
体
験

広
場

内
容

▼�

奈
良
カ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
さ
ま
ざ
ま
な

カ
ブ
が
集
結

▼
物
販
・
飲
食
ブ
ー
ス　

▼�

弥
生
体
験
…
勾
玉
づ
く
り
、
ア
ン
ギ
ン
編

み
な
ど

※�
そ
の
他
、
ゲ
ー
ム
や
ラ
イ
ブ
な
ど
も
予
定

問　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務
所

　
　
☎
34
・
5
5
0
0

ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
講
習
会
（
ア
シ
ッ
ク
ス
ジ
ャ

パ
ン
共
催
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
池

田
ノ
リ
ア
キ
さ
ん
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
）
に
よ
る
心
と
体
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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催
し
・
講
座

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
ま
す

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
、テ
ニ
ス・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
に
は
、
町
体
育
協
会
テ
ニ
ス

連
盟
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
役
員
が
指
導

し
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日
（
祝
・
火
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
受
付
＝
午
前
8
時
50
分
～
午
後

4
時
30
分
）

場
所　
中
央
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

※�

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
無
料
で

ラ
ケ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

問　
中
央
体
育
館
☎
33
・
5
8
8
2

グ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
転
倒
予
防
や
運
動
効
果
を
ア
ッ
プ
す
る
効

率
的
な
歩
き
方
・
シ
ュ
ー
ズ
の
履
き
方
な
ど

を
学
ん
で
、
正
し
い
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
！ 

正
し
い
歩
き
方

を
学
ん
で
、
効
果
的
・
効
率
的
に
歩
き
ま
せ

ん
か
？

　
町
民
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
26
日
㈮　

場
所　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
内

問
・
申
込　
電
話
で
長
寿
介
護
課
S
W
C
推

進
係
（
☎
34
・
2
0
5
2
）
へ
。

※�

定
員
に
達
し
た
場
合
は
抽
選
に
て
決
定
し

ま
す
。

※�

詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

人
工
肛
門
・
人
工
膀ぼ
う
こ
う胱
の
人
（
オ
ス

ト
メ
イ
ト
）
へ
の
個
別
相
談
会

　
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を
も
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
・
苦
労
が
あ
る
人
、
一
人
で
閉
じ
こ

も
ら
な
い
で
、
専
門
家
や
同
じ
立
場
の
人
に
相

談
し
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　

❶
11
月
16
日
㈫　
❷
11
月
20
日
㈯

❶
❷
と
も
に
午
前
9
時
～
正
午

場
所　

�

❶
県
文
化
会
館
（
奈
良
市
）

　
1
階
第
2
会
議
室

❷
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）

　
2
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

相
談
対
応
者　
専
門
看
護
師
、支
部
役
員（
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
（
製

品
を
展
示
）

対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト

費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

問　
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良

県
支
部
（
川
崎
）
☎
0
9
0・
2
1
1
0
・

5
0
3
2

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影

響
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦�

新
体
力
測
定
と
健
康
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

問　
中
央
体
育
館
☎
33
・
5
8
8
2

就
職
・
募
集

自
衛
官

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

池田ノリアキさん



問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
高
等
工
科
学
校
生
徒

応
募
資
格　
中
学
等
卒
（
見
込
み
を
含
む
）

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　
11
月
1
日
㈪
～
令
和
4
年
1
月

14
日
㈮

1
次
試
験
日　
令
和
4
年
1
月
22
日
㈯
・
23

日
㈰
の
ど
ち
ら
か

※�

推
薦
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
広
域
消
防
組
合
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
募
集

　
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん

か
ら
愛
さ
れ
、
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
制
作
し

ま
す
。

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
広
く
募
集

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
応
募
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
県
広
域
消
防

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　
11
月
1
日
㈪
～
令
和
4
年
1
月

11
日
㈫

応
募
資
格　

◦
県
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

◦
奈
良
県
に
愛
着
を
持
つ
人

賞
品　
最
優
秀
賞
（
1
点
）
…
表
彰
及
び
賞

金
（
5
万
円
分
の
商
品
券
）

問　
県
広
域
消
防
組
合
総
務
課
公
式
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
担
当

☎
26
・
0
1
1
9

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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福
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募
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催
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

後期高齢者口腔健診「お口の
健康診査」を受けましょう

県後期高齢者医療広域連合事業課☎ 29-8430
町住民保険課福祉・高齢医療係☎ 34-2095

　お口の健康診査の受診期間は、11 月 30 日㈫までです。
お口の健康状態を保持・増進させることは健康寿命を延ば
すことにもつながりますので、受診してください。
健診対象者　75 歳・80 歳・85 歳（令和 3 年 4 月 1 日現在）
の後期高齢者医療被保険者
費用　無料
実施期間　11 月 30 日㈫まで
受診方法　県歯科医師会に所属する県内の歯科医療機関で
受診。事前に歯科医療機関へ申込のうえ、受診の当日に受
診券（ハガキ）・被保険者証をお持ちください。
※�町内で受診できる歯科医療機関は下表のとおりです。
※�受診券は、5 月下旬に県後期高齢者医療広域連合から対

象者に送付されています。

町内で受診できる歯科医療機関
歯科医療機関名 所在地 電話番号

上田歯科医院 195-3 ☎ 32-6681
おかもと歯科医院 八尾 555-5 ☎ 33-8480
片岡歯科医院 薬王寺 145-4 ☎ 33-3777
木虎歯科 宮森 179-1 ☎ 34-5771
坂本歯科医院 233-2 ☎ 32-0222
西川歯科医院 674 ☎ 32-2054
はつおか歯科 秦庄 458-7 ☎ 32-2405
堀口歯科 125-3 ☎ 33-3380
松原歯科医院 阪手 531 ☎ 32-2550
宮川歯科医院 宮森 292 ☎ 32-2518
安井歯科医院 秦庄 426-1 ☎ 33-5252
山本歯科医院 新町 210-7 ☎ 32-0212

※�休診などの場合がありますので、あらかじめ歯科医
療機関にお問い合わせください。
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お
知
ら
せ

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
職
場
な

ど
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性
の
人
権
に
関
わ

る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
無
料
・
秘
密
厳
守

で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
程　
11
月
12
日
㈮
〜
18
日
㈭

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
0
5
7
0・0
7
0・8
1
0

▼�

電
話
受
付
時
間
…
平
日
＝
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
7
時
／
土
・
日
曜
日
＝
午
前
10
時

〜
午
後
5
時

※�

電
話
を
か
け
た
場
所
の
最
寄
り
の
法
務
局

に
つ
な
が
り
ま
す
。
携
帯
電
話
・
P
H
S

使
用
可
、
I
P
電
話
使
用
不
可

対
象　
県
内
在
住
の
女
性

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員

問　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
☎
0
7
4
2
・
23
・
5
4
5
7

秋
季
火
災
予
防
運
動

　
11
月
9
日
か
ら
15
日
の
間
、
全
国
一
斉
に

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
火

災
が
起
こ
り
や
す
い
時
季
と
な
り
ま
す
。

　
火
の
取
り
扱
い
や
後
始
末
に
十
分
注
意
し

て
火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

統
一
標
語　

「
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検　
火
の
始
末
」

問　
県
広
域
消
防
組
合
予
防
課　

　
　
☎
33
・
2
4
6
1

　
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
1
」
開
催

に
伴
う
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
1
」
の
開
催
に

伴
い
、
奈
良
市
お
よ
び
天
理
市
内
で
交
通
規

制
を
実
施
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
12
月
12
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ご
ろ
～

午
後
3
時
ご
ろ

主
な
規
制
区
間

▼�

国
道
３
６
９
号
な
ど
（
大
宮
通
り
）
…
二

条
大
路
南
５
丁
目
～
県
庁
東
～
焼
門
前　

▼�

国
道
１
６
９
号
（
天
理
街
道
）
…
紀
寺
～

窪
之
庄
町
南　

▼�

県
道
高
畑
山
線
な
ど
…
高
樋
町
～
円
照
寺

前
～
高
畑
町　

▼�

奈
良
市
道
な
ど
（
や
す
ら
ぎ
の
道
） 

…
高

天
～
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良　

▼
奈
良
公
園　

▼
天
理
市
内

※���

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
交
通

規
制
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
７
４
２
・
81
・
8
7
5
2

善
意
銀
行
（
9
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。　

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

◇
匿
名
…
1
0
0
0
円

◇
匿
名
…
1
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

　唐古地区において「都市計画法に基づく開発許可
の基準に関する条例」に規定する区域指定が、9 月
21 日に行われました。
　指定に伴い、市街化調整区域における建ぺい率・
容積率などが変更になります。また、どなたでも一
戸建て住宅を建てることが可能になります。
場所　唐古の一部

まちづくり建設課都市計画係☎ 34-2085
唐古地区の区域指定 指定区域



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

出演　
田原本中学校吹奏楽部、北中学校吹奏楽部、たわ
らもとジュニアバンド Jwings、たわらもと吹奏
楽団

問　生涯教育課☎ 32-6191
　　�たわらもと吹奏楽団（団長／藤本）

☎ 090-9615-0124

日時 12 月 12 日㈰
開場…午後 0 時 45 分　開演…午後 1 時 30 分

第 11 回まほろば
ウィンターコンサート

入場無料
事前申込

申込（申し込み多数の場合は抽選）
▶�ハガキ…11 月 14 日㈰（消印有効）までに、

往復ハガキ（官製）に必要事項を記入して郵送。
▶�申し込みフォーム…11 月 14 日㈰午後 5 時ま

でに、下記 URL または QR コードからアクセ
スし申し込みください。
URL �https://www.town.tawaramoto.nara.jp/

cgi-bin/inquiry.php/32
※�一つの応募につき 2 人まで、人数の記入がな

い場合は 1 人とします。
※�弥生の里ホールへご来場の際は、必ずマスクを

着用してください。

ハガキ記入要領

田原本町阪手 233
の 1
田原本青垣生涯学
習センター教育委
員会事務局
生涯教育課　宛

※ここは
　白紙のままで

ご自身の
　住所
　氏名

紙ヒコーキつくり
児 童 名、 学 校 名、
学年（全員／弟妹
も）
同伴保護者名（全
員）
住所
電話番号返信表

往信表

田原本町阪手 233-1
田原本青垣生涯学習
センター

「 第 11 回 ま ほ ろ ば
ウィンターコンサー
ト」係

※ここは
　白紙のままで

ご自身の
　郵便番号
　住所
　氏名

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤観覧希望人数
　（2 人まで）

往信裏往信裏（必要事項）

返信表
往信表

6 3 6 0 2 4 7

◦��アウトドアと防災に関係するトヨタ車の展示
（SUV・プリウス PHV などの展示）

◦�田原本町の防災PRブース（備蓄食や簡易ベッ
ドの展示など）

◦�パトカーや消防車、トイレトレーラーなどの
災害時に活躍する車の展示

◦�自衛隊奈良地方協力本部・奈良県警察音楽隊
の演奏

◦�磯城消防署・磯城婦人防災クラブによる水消
火器体験

◦�飲食ブース　など

イベント内容

入場無料
申込不要

奈良トヨタ㈱と田原本
町の共催による、子どもか
ら大人までが楽しめる防災
啓発イベントです。ご来場
お待ちしています。

申込フォーム申込フォーム

奈良新聞社中南和支社（企画・運営）☎ 34-1221
防災課安全防災係☎ 34-2059

11 月 20 日㈯・21 日㈰

※�中止の際は田原本町のホームページにてお
知らせします。

※�イベント内容は変更になる可能性があります。

午前 10 時～午後 4 時
日時

唐古・鍵遺跡史跡公園場所
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味間いもサラダ

外科主任部長
杉森志穂

男性の乳腺（お乳）の
病気について

１27

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
乳
腺
の
病
気
は
圧
倒
的
に
女
性
に
多
い

の
で
す
が
、
男
性
に
も
乳
首
の
近
く
に
乳

腺
組
織
が
痕
跡
的
に
認
め
ら
れ
、
次
の
よ

う
な
病
気
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❶
女
性
化
乳
房
症

　
両
側
ま
た
は
片
方
の
乳
腺
が
一
時
的
に

大
き
く
な
り
、
乳
首
や
乳
輪
の
下
に
軟
ら

か
い
し
こ
り
と
し
て
触
れ
る
も
の
で
、
多

く
の
人
で
触
る
と
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

　
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
や
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
過
剰
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、

生
理
的
な
も
の
は
新
生
児
期
、
思
春
期
、

高
齢
者
に
認
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
性
腺
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
、
抗
潰か

い
よ
う瘍
薬
、
降
圧
薬
、
抗

精
神
病
薬
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
薬
剤
や
、
肝

硬
変
や
慢
性
腎
臓
病
、
精
巣
腫
瘍
、
性
腺

機
能
低
下
症
な
ど
の
病
気
が
原
因
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
触
診
と
乳
腺
超
音
波
検
査
で
診
断
し
ま

す
が
、
乳
が
ん
と
の
鑑
別
が
難
し
い
と
き

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
組
織
検
査
を
追
加
し

て
行
い
ま
す
。

　

女
性
化
乳
房
は
自
然
に
小
さ
く
な
っ
た

り
、
原
因
薬
剤
の
中
止
や
基
礎
疾
患
の
治
療

後
に
消
失
す
る
こ
と
が
多
く
、
特
別
な
治
療

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

❷
男
性
乳
が
ん

　

男
性
乳
が
ん
は
女
性
乳
が
ん
の
約
1
%
、

人
口
10
万
人
当
た
り
1
・
1
人
と
非
常
に
少

な
い
数
で
す
が
、
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
60

～
70
歳
代
の
発
症
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
若
い
人
に
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
自
覚
症
状
は
乳
輪
の
後
方
の
痛
み
の
な
い

し
こ
り
、
乳
頭
か
ら
の
出
血
、
皮
膚
潰
瘍
、

わ
き
の
下
の
し
こ
り
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
肉
親
に
乳
が
ん
に
な
っ
た
人
が
お
ら
れ

る
場
合
は
、
そ
う
で
な
い
男
性
よ
り
乳
が
ん

の
発
生
リ
ス
ク
が
2
倍
に
な
り
ま
す
。

　
検
査
や
治
療
は
女
性
の
乳
が
ん
と
同
じ
よ

う
に
行
い
ま
す
。
男
性
乳
が
ん
は
女
性
と
比

較
し
て
治
療
後
の
経
過
が
良
く
な
い
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
男
性
の

方
が
乳
が
ん
の
診
断
が
遅
れ
る
こ
と
が
多
い

た
め
で
あ
り
、
同
じ
進
行
度
で
あ
れ
ば
女
性

と
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
男
性
の
場

合
で
も
乳
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要
と
言
え
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
外
科
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

1 人分エネルギー： 135kcal

材料（２人分）

▶味間いも（里いも）…5 個　▶梅干し（中）…1 個
▶かつお節…1 パック　▶青ねぎ（小口切り）…小さじ 1
▶マヨネーズ…大さじ 1・1 ／ 2　
▶しょうゆ…小さじ 1 ／ 2

▶味間いもレシピ集（畿央大学）

作り方
1

2
3

4

味間いもは皮をむき、軟らかくゆでる。ボウル
に入れ、フォークなどでつぶして粗熱をとる。
梅干しは種を取り、粗く刻む。
1 に 2・マヨネーズ・しょうゆ・かつお節の半
量を加えて和える。
器に盛り付け、青ねぎ、残りのかつお節をふる。

　味間いもは里いもの一種で、大和の伝統野菜として
奈良県から認定を受け、田原本町で生産している野菜
です。他の里いもに比べ、きめが細かく粘り気が強い
のが特徴です。
　また、味間いも（里いも）には、高血圧予防に有効
なカリウムが多く含まれています。カリウムは、高血
圧の原因である食塩（ナトリウム）が腎臓で再吸収さ
れるのを抑制し、尿へ排出する作用があり、血圧を下
げる効果があります。



29 広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.11

無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

11 月 17 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）
町役場 2 階
201 会議室

国税に関する一般的な
税務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

人権相談 11 月 18 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室 人権問題にかかわる困り

ごと相談

問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

みんなの人権
110 番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政苦情 110 番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

無料法律相談
（予約制）

11 月 18 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

電話での相
談になりま
す。

弁護士による法律相談
定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　11 月 1 日㈪から、住民保険課戸籍住
民相談係（☎ 34‒2087）へ。

中南和法律相談
センター

（予約制）

12 月 1 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階 
201 会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 11 月 17 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を
除く）※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午
後 4 時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

11 月 24 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　11 月 17 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）
11 月 25 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します
失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談

（予約制、空きが
あれば当日可）

11 月 25 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協 議 会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※消費生活相談は、  本紙 31 ページに掲載しています。

1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。



町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

 　
今
回
は
、
中
学
１
年
生
の
作
文
か
ら
、

一
部
抜
粋
と
要
約
で
紹
介
し
ま
す
。

        

◇　
　
　
　
　
◇

  

私
が
今
、
大
切
に
し
よ
う
と
し
て
い
る

こ
と
は
、「
あ
い
さ
つ
」
で
す
。
学
校
の

先
生
の
話
を
聞
い
て
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

  

な
ぜ
、「
あ
い
さ
つ
」
が
大
切
な
の
か

と
い
う
と
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
だ
け
で
、

気
持
ち
よ
く
一
日
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
か

ら
で
す
。
ま
た
、
相
手
に
与
え
る
印
象
が

変
わ
る
、
相
手
と
心
の
距
離
が
近
づ
く
な

ど
、
他
に
も
た
く
さ
ん
、「
あ
い
さ
つ
」

に
は
、大
事
に
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
い
さ
つ
は
、
相
手
や
、
あ
い
さ
つ
を
し

た
自
分
ま
で
嬉
し
く
な
る
、
魔
法
の
言
葉

の
よ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

  

私
は
、
一
日
を
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー
ト
で

き
る
よ
う
に
、
毎
日
必
ず
七
回
は
あ
い
さ
つ

を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
こ

と
を
続
け
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
を
習

慣
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

せ
っ
か
く
「
あ
い
さ
つ
」
の
言
葉
が
あ
る
の

に
あ
い
さ
つ
を
全
く
し
な
い
の
は
、
な
ん
だ

か
も
っ
た
い
な
い
気
が
し
ま
す
。

        

◇　
　
　
　
　
◇

    

私
が
今
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
。
そ

れ
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
相
手

を
思
い
や
る
気
持
ち
で
す
。
誰
で
も
、
相

手
に
優
し
く
さ
れ
た
り
す
る
と
嬉
し
い

し
、
お
互
い
い
い
気
持
ち
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
な
の
で
私
は
、
い
つ
で
も
思
い
や

り
の
心
を
忘
れ
ず
に
少
し
で
も
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  
二
つ
目
は
、
い
じ
め
や
差
別
で
苦
し
ん
で

い
る
人
を
助
け
る
こ
と
で
す
。
小
学
生
の
時

の
私
は
勇
気
が
出
な
く
て
見
て
い
る
だ
け

だ
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
中
学
生
に

な
っ
た
な
ら
、
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
！

と
思
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
苦
し
ん
で
い
る

人
が
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
あ
げ
た
り
し
て

少
し
で
も
苦
し
ん
で
い
る
人
を
助
け
ら
れ

る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

一
年
後
、
み
ん
な
の
役
に
少
し
で
も
立

て
て
い
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
！

        

◇　
　
　
　
　
◇

  

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
「
友
達
」
や
「
家

族
」、
そ
し
て
「
あ
い
さ
つ
」
が
大
切
で

あ
る
と
綴
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に
成

長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、
例
年｢

人
権｣

に
関
わ
る
地
区
別
懇
談
会
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
膝
を
交
え
て
の
懇

談
会
は
ま
さ
に｢

密｣

の
状
態
で
あ
る
た
め
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
回
避
の
た
め

２
年
連
続
で
延
期
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
病
気
と
い
う

だ
け
で
は
な
く
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
絶

っ
て
し
ま
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
と

の
繋
が
り
を
今
ま
で
以
上
に
大
切
に
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

日
々
の
声
か
け
を
大
切
に

　

地
域
の
行
事
が
開
催
で
き
な
く
て
も
、

日
々
の
挨
拶
を
交
わ
す
こ
と
で
人
と
人
と

の
繋
が
り
は
築
け
ま
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」

「
た
だ
い
ま
」

「
あ
り
が
と
う
」

な
ど
、
日
々
の
声
か
け
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。思

い
や
る
気
持
ち
を
も
っ
て

　
も
し
、
ご
近
所
や
職
場
に
コ
ロ
ナ
に
感
染

さ
れ
た
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
同
じ
地

域
、
同
じ
職
場
で
繋
が
る
仲
間
と
し
て

「
大
丈
夫
で
す
か
」

「
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
も
て
る
自
分
で
あ
り
た

い
も
の
で
す
。

※�

町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、
差
別
の

な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

誰もが感染者 ･ 濃厚接触者
になる可能性があります。
お互いに相手のことを思い
やる気持ちをもちましょう。

ワクチン接種は進んでいま
すが、まだまだ不安や恐れ
を感じ、ふりまわされるこ
とがあります。

闘う武器は自分や周りの人への気遣いです！

闘う相手は、ウイルスです。

び ょ う き

さ べ つ ふ あ ん
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子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
課
金
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
！

子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
課
金
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
！

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　田原本町公式インスタグラムの 8・9 月の投稿か
ら、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラムPick  UP

　人、モノ、風景、イベントなど
を「#たわらもと fun」をつけて
投稿しています。
　右の QR コード
からフォローをお
願いします。▲子ども能楽教室にて… 

先生の豪快かつ繊細な一
筆

▲子どもたちの作品「う
みのいきもの」。海にい
るみたいトン～

▲弥生時代の水田再現
実験… 結果が楽しみで
すね

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
家

庭
用
ゲ
ー
ム
機
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を

利
用
す
る
子
ど
も
が
、
保
護
者
の
許
可
な

く
課
金
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
予
期
せ
ぬ
高
額
な
課
金
が
発
生
し
な
い

よ
う
、
対
策
が
必
要
で
す
。

高
額
な
課
金
が
発
生
し
た
事
例

事
例
１
…
小
学
生
の
子
ど
も
が
、
友
達
に

「
キ
ャ
リ
ア
決
済
（
携
帯
電
話
の
利
用
料
金

な
ど
と
合
算
し
て
支
払
う
こ
と
）
を
使
う
と

お
金
が
掛
か
ら
な
い
」
と
教
え
ら
れ
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
高
額
課
金
し
て
い
た
。

事
例
２
…
小
学
生
の
子
ど
も
が
、
父
親
の

ア
カ
ウ
ン
ト
を
使
っ
て
家
庭
用
ゲ
ー
ム
機

で
遊
び
、
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
し
て
い
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
課
金
し
て

い
た
。

事
例
か
ら
み
る
特
徴
と
問
題
点

◦�

両
親
や
祖
父
母
な
ど
、
保
護
者
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
端
末
を
子
ど
も
に
使
わ

せ
て
い
る
。
保
護
者
用
ア
カ
ウ
ン
ト
で

ロ
グ
イ
ン
し
た
家
庭
用
ゲ
ー
ム
機
を
子

ど
も
に
使
わ
せ
て
い
る

◦�

決
済
時
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
て
い

な
か
っ
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
管

理
が
十
分
で
は
な
か
っ
た

◦�

決
済
完
了
メ
ー
ル
を
見
落
と
し
て
い
た

た
め
、
課
金
に
気
づ
か
な
か
っ
た

◦�
子
ど
も
自
身
に
お
金
を
使
っ
て
い
る
と

い
う
認
識
が
な
い

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に
は

◦�

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
課
金
す
る
場
合

の
ル
ー
ル
を
家
族
で
話
し
合
う
。

◦�

保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
子
ど
も
に
利

用
さ
せ
ず
、
保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で

子
ど
も
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
管
理
、
保
護

で
き
る
よ
う
に
「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
」
を
利
用
す
る
。

◦�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
端
末
で
は
、
保
護
者

の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
子
ど
も
に
利
用
さ
せ

る
場
合
、
保
護
者
が
子
ど
も
の
「
課
金

を
防
ぐ
」「
課
金
に
気
づ
く
」
た
め
に
、

事
前
に
保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
の
設

定
（
上
限
額
な
ど
）
を
確
認
す
る
。

◦�

未
成
年
者
が
保
護
者
の
承
諾
な
く
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
課
金
を
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
未
成
年
者
契
約
の
取
り
消

し
が
可
能
な
場
合
が
あ
る
。

◦�

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
場
合
は
、
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン“
１
８
８
”に
相
談
す
る
。

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

参考ホームページ　
（一社）コンピュー
タエンターテインメ
ント協会（ＣＥＳＡ）

「保護者の皆様へ」
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■ 警察による犯罪被害者支援

生活安全ニュース生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

　警察では、犯罪被害に遭われた人やご遺族の精神
的・経済的負担を軽減するため、さまざまな取り組み
を行っています。
　犯罪に巻き込まれ、どうしたらよいのか分からず不
安な思いをされるなど、体や心に深い傷を負い誰にも
話せず悩んでいる人もおられると思います。
　一人で悩まずに、勇気を出して警察にご相談くださ
い。詳しくは県警察ホームページをご覧いただくか、
次の問い合わせ先へお問い合わせください。
問　県警察本部県民サービス課犯罪被害者支援室

☎ 0742-23-0110（代表）
県警察天理警察署警務課県民サービス係
☎ 0743-62-0110（代表）

県警察ホームページ

公費負担制度
　犯罪に遭われ、一定の条件に該当する場合、診断
書料などを公費でお支払いする制度です。

被害者支援要員制度
　専門的な被害者支援が必要とされる事案が発生し
たときに「被害者支援要員」として指定された警察
職員が、被害者やご遺族の心情に配慮した支援活動
に努めています。

（公社）なら犯罪被害者支援センターとの連携
　民間の被害者支援団体（公社）なら犯罪被害者支
援センターでは電話や面接による相談、病院や裁判
所などへの付き添いなどの支援を行っています。

被害者などへの情報提供
　刑事手続きの概要、捜査協力のお願い、被害者支
援制度など、被害に遭われた人やご遺族が必要とす
る情報をまとめたリーフレットをお渡ししています。
　また、捜査状況や検挙状況などについて捜査員が
連絡するほか、ご希望に応じて地域警察官が訪問、
連絡活動を行います。

犯罪被害給付金制度
　故意の犯罪行為により亡くなった人のご遺族また
は重傷病・障害という重大な被害を受けた人に対し
て、国から給付金が支給される制度です。

犯罪被害者支援の例

問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.32

今やろう！ 防災アクション防災アクション

防災備蓄の重要性

　大規模災害が発生し、電気・ガス・水道をはじめと
したライフラインが止まってしまった場合に備え、日
ごろから飲料水や非常食などを備蓄しておきましょう。
　また、自宅が被災した場合は、安全な場所に避難し
て生活を送る必要があります。避難所での生活に必要
なものはいつでも素早く持ち出せるよう、事前に備え
ておくことが大切です。

　ローリングストック法とは普段の生活で使う食料や
日用品を、もしもの場合に備えて多めに買っておき、
ストックされたもののうち古いものから順に日々の生
活の中で使い、その使った分を買い足すことで、常に
新しいものが保存（備蓄）されていくという災害用備
蓄の考え方です。
　日ごろから自宅で利用しているものを少し多めに備
えることで、発災時にも自宅で当面生活することが可
能になります。自宅で生活するうえで必要な食料品や
生活必需品を、日ごろから備えておくことが大切です。

ローリングストック法を実践しましょう
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33 広報たわらもと　2021.11広報たわらもと　2021.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

図書館ホームページ

イベント情報今月の新刊

　中東のオイルマネー
が流れこむ世界随一の
繁栄都市、ソレント半
島の風光明媚な海岸
線、オランダの大地に
築かれた美しき星型要
塞の街…。世界全 58
ヵ所の街を空から見る
探訪写真集。

世界の不思議な街の空から
パイインターナショナル

　1 日分の塩分摂取量
6g 以下を想定した減
塩料理のレシピ集。野
菜や芋、きのこ、海藻
などを味つけせずにま
とめ作りし、それをさ
まざまな料理にアレン
ジして紹介します。

野菜がおいしい減塩おかず
みないきぬこ著／女子栄養大学出版部

　冴えない会社員の広
志にできた彼女は色白
でとびきり可愛い“ば
にらさま”。彼女は、
バニラアイスみたいに
冷たい…。日常の向こ
う側に見える心のあり
様を捉えた短編集。

ばにらさま
山本文緒著／文藝春秋

11 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

開館時間　
午前 9 時 30 分～午後 5 時（土曜日の
み午後 6 時 30 分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262

　10 年前に北海道立
白麗高校を卒業した元
クラスメイトたちに同
窓会の案内が届いた。
しかし、SNS へのあ
る書き込みが波紋を呼
び…。人々の心の移ろ
いと苦悩を描く青春群
像劇。

おまえなんかに会いたくない
乾ルカ著／中央公論新社

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
11 月 6 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

11 月 13 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

11 月 20 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分

5 歳以上
( 一人で聞

ける人 )

12 月 4 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

子どもおはなし会

　ビンゴを完成させて「貸出チケ
ット」をもらおう！
　まずは、図書館のカウンターで
ビンゴシートを手に入れよう。ビ
ンゴシートに書いてあるテーマの
本を読んでビンゴを完成させる
と、ふだんよりたくさん本が借り
られる「貸出チケット」がもらえ
ます。
対象　未就学児～小学生
ビンゴシートの配布期間　
11 月 2 日㈫～ 14 日㈰
チケット交換期限　
11 月 30 日㈫まで

やってみよう！
読書 de ビンゴ

　芝生の庭で、いつもとちょっ
と違うおはなし会を楽しみまし
ょう！ あたたかい服装でご参
加ください。（申込不要）
日時　11 月 23 日（火・祝）
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター
　　　中庭
対象　3 歳から
※雨天の場合は中止します。

秋のお庭でおはなし会

　折り紙でダルマのお正月用リ
ースを作ります。初心者でも簡
単にできるリースです。お気軽
にご参加ください。
日時　12 月 8 日㈬
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　図書館　会議室
定員　8 人（申込順）
対象　大人
持ち物　はさみ・のり・サイン
ペン（黒）
申込　11 月 17 日㈬午前 9 時
30 分から、図書館カウンター
へ直接か電話で。

折り紙で
お正月リースを作ろう！



問　保健センター　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

成人のための集団検診　問・申込：保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 4 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料

　各検診日の 10 日前までに事前予約が必要です。定員になり次第締め切ります。

検診名 実施日程・場所 受付時間 対象 内容など

胃がん検診

町民ホール
11 ／ 27 ㈯
11 ／ 28 ㈰

8：30 ～
11：10

40 歳以上
注 昨年度、胃内視鏡検診
を受診していない人

内問診、バリウムを飲んでのレントゲン撮影　定あり　
費 900 円　 注 過去にバリウムを飲んで誤嚥した人は受け
られません

大腸がん検診 40 歳以上 内問診、検便による潜血反応検査　定なし　費 500 円　

肺がん・結核
検診

40 歳以上
注 65 歳以上の人は年 1
回の結核検診受診が義務
づけられています。

内問診、胸部レントゲン撮影（喀
かくたん

痰検査は必要な場合のみ
実施）　定あり　費 200 円／喀痰検査（容器代）…450 円

B・C 型 肝 炎
ウイルス検診

町民ホール
11 ／ 28 ㈰

❶ 40 歳以上で、過去に
肝炎ウイルス検査を受
けたことのない人
❷ 40 歳以上で過去の検
診などで肝機能に異常
のあった人（肝炎で治
療中・経過観察中の人
は除く）

内問診、血液検査による B 型（HBs 抗原）・C 型（HCV 抗体）
肝炎ウイルス検査　定あり　費 600 円　

子宮がん検診 町民ホール
11 ／ 27 ㈯
11 ／ 28 ㈰

20 歳以上の女性（2 年
に 1 回の受診）

内問診、子宮頸部の細胞診、内診（体部検診はありません）
定あり　費 800 円　

乳がん検診 40 歳以上の女性（2 年
に 1 回の受診）

内 問診、マンモグラフィ検査　 定 あり　 費 40 ～ 49 歳：
1,400 円、50 ～ 69 歳：1,000 円　

※�定期的に検診を受けることが、がんの早期発見・早期治療につながりますので、検診を受けましょう。検診の結果、精密検査が必要
となった場合は必ず精密検査を受けてください。

※集団検診では、換気・消毒・三密を避けるなど、新型コロナウイルス感染拡大防止対策に努めています。
※�中止・延期になった場合は、個別に連絡します。ご不明な点があれば保健センターまで。
※令和 3 年度の集団検診は、上記日程で終了となります。

注町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関での接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
注生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

予防接種名 日程  対象 ／ 内容
高齢者インフルエ
ンザ予防接種

医療機関で 12 月末日
まで

対象…接種当日に❶ 65 歳以上の人❷ 60 ～ 65 歳未満で、内部障害などのため医
師が予防接種を必要と認めた人　費 1,500 円

高齢者肺炎球菌予
防接種

医療機関で令和 4 年
3 月 31 日㈭まで

対象…❶ 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、
85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人❷接種当時において、60 ～ 65 歳未満で、
内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
注❶❷とも過去に一度でも肺炎球菌予防接種をした人は対象外ですので、ご注意くださ
い。　費 3,000 円　注対象と思われる人には 4 月に接種券（ハガキ）を送付しました。
転入や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

高齢者のための予防接種

乳がん・子宮がんの無料クーポン券で検診を受けましょう！
問保健センター☎ 33-8000
　対象者には無料クーポン券を 6 月初旬に発送しました。実施期間は令

和 4 年 2 月末までですが、後半になると予約が混みあいます。まだ受診

していない人は、自身の健康のためにがん検診を受けましょう。

実施場所　指定医療機関（詳細はクーポン券の案内を参照）

※集団検診は 11 ／ 27 ㈯・28 ㈰に実施します。
対象者　　

子宮がん検診：21 歳（平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日生まれ）

乳がん検診：41 歳（昭和 55 年 4 月 2 日～昭和 56 年 4 月 1 日生まれ）

※�対象者以外の人は、2 年に 1 回、町の発行する受診票を利用すると、一

般的な検査料金よりも安く受けられます。希望者は保健センターへお問

い合わせください。

　子宮がん検診個別検診、乳がん検診個別検

診、胃がん検診個別検診（胃内視鏡検診）に

ついて、令和 4 年 2 月末日まで実施してい

ます。実施医療機関や検診の詳しい内容につ

いては令和 3 年度健康づくりカレンダーを

ご覧ください。

成人のための個別検診
問保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 4 年
3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料

▶令和 3 年度健康づくり
カレンダー
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母と子の教室・相談　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

行事名 日程 対象 内容など

赤ちゃん体操教室
（らっこクラス）

11 ／ 4 ㈭、12 ／ 6 ㈪
受 1 部 9：15 〜 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者 内 赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹

介など
定 8 組（1 部・2 部ともに）赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）

11 ／ 15 ㈪、12 ／ 13 ㈪
受 1 部 9：15 〜 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月～ハイハイす
るまでの乳児と保護者

すこやか相談 11 ／ 24 ㈬（9：00 ～
11：30 の間で時間予約制）

発育・発達・育児などに
心配がある人

保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発
育や育児などについて相談を受けます

　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

注 �新型コロナウイルスワクチン
関連情報については「ワクチ
ン接種班だより（本紙 3 ペー
ジ）」をご覧ください

11 月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右の QR コードを読み取ってください。 　令和 3 年度健康づくりカレンダー

行事名 日程 対象 内容
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児） 11 ／ 8 ㈪  
�令和 3 年 5 月 16 日～ 6 月 15 日生ま
れ

身体計測・内科診察・保健相談・離乳食の話・
絵本の配布

乳児健康相談
（10 〜 11 ヵ月児）11 ／ 8 ㈪  

令和 2 年 12 月 6 日～ 12 月 22 日生ま
れ

身体計測・保健相談・栄養相談・歯科相談

1 歳 6 ヵ月児
健康診査 11 ／ 15 ㈪ 令和 2 年 3 月 31 日～ 4 月 20 日生まれ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄
養相談・歯科相談

2 歳 6 ヵ月児
歯科健康診査 11 ／ 25 ㈭ 令和元年 7 月 19 日～ 8 月 22 日生まれ 歯科診察・歯科指導・フッ化物塗布

3 歳 6 ヵ月児
健康診査 11 ／ 17 ㈬ 平成 30 年 3 月 6 日～ 31 日生まれ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄
養相談・歯科相談・検尿・視力検査・聴力検査

乳幼児のための健康診査　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

持ち物：�母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
�注 �乳児健康診査については、生後 2 ヵ月頃に個別に通知している日程・受付時間でお越しください。乳児健康相談・1 歳 6 ヵ月児健

康診査・2 歳 6 ヵ月児歯科健康診査・3 歳 6 ヵ月児健康診査の対象の人には、個別に日程や受付時間などについて連絡します。

定期予防接種　問保健センター☎ 33-8000

▲定期予防接種
について

▲町内委託医療
機関について

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票
の送付時期については、令和 3 年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）、認印		
※�各種予防接種の内容に関する相談や、転入などで予診票を持っていない人は、

保健センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響で定期予防接種の時期を遅らせる
　ことのないよう、適切な時期（対象年齢）に接種を受けましょう。

※�自動車でお越しの際は、保健センター専用駐車場をご
利用ください。

※�磯城休日応急診療所（日曜日、祝日、年末年始／午
前 10 時～正午、午後 0 時 40 分～ 4 時）を受診の際、
乳児などの受診に関しては、専門医の診療が必要な場
合がありますので、事前に電話でお問い合わせくださ
い。（※保険証が必要）

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶�発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応急診療所（☎

33-8000）までお電話ください。
❷�症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、受診前にま

ず新型コロナ・発熱患者受診相談窓口（☎ 0742-27-1132
／ FAX 0742-27-8565：24 時間対応）に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止にかかる 磯城休日応急診療所の診療体制について
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 7 6 2 人 （前月比 + 1 3 人 ）
男 1 5 , 2 1 7 人 （前月比 + 1 2 人 ）
女 1 6 , 5 4 5 人 （前月比 + 1 人 ）

世帯数 1 3 , 2 5 0 世帯（前月比 + 9 世帯 ）
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１１シーンシーン

今月の今月の

　9 月 17 日・22 日、消防協力者への感謝状贈呈式が行
われました。これは、畑で倒れている女性を発見した小・
中学生が付近住民に 119 番通報を依頼したことで、女性
が早期に救急隊の処置を受け一命を取り留めたことに対す
るものです。

被贈呈者名（それぞれ写真左から）　
1 竹村心吾さん（平野小 6 年）、今津大我さん（平野小 6 年）、戸
井遥翔さん（平野小 6 年）、領木蒼智さん（平野小 6 年）
2 中川隆晴さん、戸井大翔さん（田原本中 2 年）

1 2

名 大
おおにし

西 昇
しょうのしん

之心ちゃん
生 令和 2 年 10 月 15 日
コ 産まれてきてくれてありが

とう！だーいすきだよ♡

名 澤
さ わ い

井 千
ち は な

花奈ちゃん
生 令和 2 年 9 月 3 日
コ お姉ちゃんが大好き！これ

からも 2 人仲良くね (^^)

名 沖
お き た

田 茉
ま ゆ か

結香ちゃん
生 令和 2 年 11 月 3 日
コ おねえちゃんと仲良く元気

におおきくなってね！♡

名 原
は ら だ

田 紬
つむぎ

ちゃん
生 令和 2 年 10 月 6 日
コ いっぱい食べる紬ちゃん、この調

子でどんどん大きくなろうね！

名 長
な が お

尾 知
ち あ き

秋ちゃん
生 令和 2 年 10 月 28 日
コ お兄ちゃんといつも一緒で、元気

いっぱい育ってくれてありがとう！

名 立
たてざき

﨑 和
か ず き

希ちゃん
生 令和 2 年 11 月 5 日
コ お姉ちゃんと仲良しこよし

でパパママは幸せだよ♡

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 内
うちやま

山 栞
しおり

ちゃん
生 令和 2 年 10 月 30 日
コ 兄ちゃんと仲良くして、い

つも元気で笑っていてね

編集後記

■今月号は新型コロナウイルス感染状況の落ち着きもあり、イ
ベント情報が充実してきています。でもまだまだ油断は禁物。
本紙 3 ページ目・ワクチン接種班だよりにも目を通していただ
き、出かけるときは感染防止対策を忘れずにお願いします。 善

■ホストタウン・リモート交流事業を取材。コロナ対策のため
声を出す代わりに国旗を振って、会場は盛り上がりました。質
問コーナーでは、皆さんが並々ならぬ努力をしてオリンピック
選手に選ばれたことが感じ取れ、私も活力をもらいました。厚


