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このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙
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を折り込んでいます。●ごみ収集日程表（4 月～ 5 月分）

ワクチン接種 3回目ワクチン接種 3回目
～集団接種会場にて～～集団接種会場にて～
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町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.50

森　章浩森　章浩
田原本町長田原本町長

心
身
と
も
に
健
全
な
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に

　
2
月
1
日
「
フ
レ
イ
ル
の
日
」
に
、

福
岡
県
飯
塚
市
で
行
わ
れ
た
フ
レ
イ
ル

特
別
講
演
会
、
S
I
B
第
3
期
・
第
4

期
連
携
合
同
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
い
た
し

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
飯
塚
市
を
は
じ

め
参
加
自
治
体
の
「
知
恵
を
絞
っ
て
事

業
を
進
め
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を

守
る
」
と
い
う
強
い
意
思
を
感
じ
、
ヘ

ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど「
健
幸
」

へ
の
取
り
組
み
が
全
国
規
模
で
着
実
に

進
ん
で
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
進
む
中
で
、
特
に
心
配
し
て
い
る
の

が
「
高
齢
者
の
健
康
二
次
被
害
」
で
す
。

　
以
前
新
聞
に
「
高
齢
者
の
社
会
的
イ

ン
フ
ラ
と
は
つ
な
が
り
」
と
い
う
記
載

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の「
つ
な
が
り
」が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
り

弱
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
の

低
下
や
精
神
状
態
へ
の
悪
影
響
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
天
気
が

い
い
日
や
調
子
の
良
い

時
は
、
感
染
対
策
の
う

え
、
で
き
る
限
り
外
に

出
て
い
た
だ
き
、
し
っ

か
り
と
体
を
動
か
し

て
日
々
を
健
康
に
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
催
し
な
ど

に
つ
い
て
は
、
町
と
し
て
で
き
る
と
こ
ろ

は
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、昨
年
中
止
と
な
っ
た「
N
H
K

の
ど
自
慢
」。
本
年
6
月
に
、
感
染
対
策

の
う
え
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
思
い
が
こ
も
っ
た

歌
声
を
ぜ
ひ
お
聞
き
し
た
い
で
す
。

　
今
後
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
対
策
の
実

施
・
啓
発
を
進
め
る
と
同
時
に
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
、
楽
し
く
健
康
に
過
ご
し
て
い

く
た
め
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
、
高
齢
者

を
は
じ
め
住
民
の
皆
さ
ん
が
、
心
身
と
も

に
健
全
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。　

▶心身の活力の低下
「フレイル」状態を
防ぐには…広報たわ
らもと記事も参考に
してください

▲▲田原本町をはじめ全田原本町をはじめ全
国 8 市町で健幸都市国 8 市町で健幸都市
宣言を行いました宣言を行いました

広報 たわらもと 令和 4 年
3 月号目次

p.2
p.3
p.6
p.7
p.16
p.22

p.24

p.27

町長メッセージ
ワクチン接種班だより
まちの話題
お知らせ＋
お知らせ
生活安全ニュース、今やろう防災アク
ション、消費生活ニュース
国保中央病院だより、料理、図書館
だより
健康カレンダー

特集　p.4_5

次代へとつなぐ、田原本町の歴史

LINE YouTubeFacebook

町公式
S N S

集団接種のWEB予約開始

　中央体育館で実施中の集団接種の WEB 予約を開
始しています。下記の QR コードを読み込み予約し
てください。
※予約の際には、町発行の３回目の予診票が必要です。

ファイザー社製
ワクチンでの接種

※ �2回目の接種日から
８ヵ月以降の日を
予約してください

武田 /モデルナ社製
ワクチンでの接種

※ �2回目の接種日から
6ヵ月以降の日を予
約してください



新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

ワクチン接種班だより
ワクチンの 3回目接種が始まりました

　ワクチンの有効性の低下を防ぐことを目的とした、新型コロ
ナワクチンの追加（３回目）接種が町でも始まりました。　
　3 回目接種の安全性、および１・２回目と異なるワクチンを
接種した場合の安全性と効果について説明します。

出典：特例承認に係る報告書より

3 回目接種の安全性

　ファイザー社及び武田／モデルナ社の薬事承認において、3
回目の接種後 7 日以内の副反応は、1・2 回目の接種後のもの
と比べると、どちらのワクチンにおいても、一部の症状の出現
率に差があるものの、おおむね 1・2 回目と同様の症状が見ら
れました。

1・2回目と異なるワクチンを用いて
3回目接種した場合の安全性と効果

　英国の研究結果報告では、1・2 回目接種と同じワクチンを
接種した場合、異なるワクチンを接種した場合いずれにおいて
も、以下のとおり報告されています。
◦効果…抗体価が十分上昇する
◦ 安全性…3 回目の接種後 7 日以内の副反応は安全性の面で許

容される

出典：�MunroAPS,�et�al.�The�Lancet.�December�2021

ワクチンの組み合わせ 抗体価

ファイザー
→ →
ファイザー モデルナ

ファイザー
→ →
ファイザー ファイザー

抗体価は
上昇

ワクチン接種用紙の送付状況

　2 月 28 日現在の時点で、２回目の接種日
が令和３年９月１日の人まで発送しています。
今後の発送予定は下記のとおりです。なお、
町では２回目接種日の 6 ヵ月後を目安とし
て発送しています。

２回目接種日 発送予定日
令和３年９月２日～４日 ３月１日
令和３年９月５日～７日 ３月４日
令和３年９月 8 日～ 11 日 ３月７日
令和３年９月 12 日～ 14 日 ３月 11 日
令和３年９月 15 日～ 18 日 ３月 14 日

今後も随時送付します
ので、町ホームページ
をご確認ください

広報たわらもと　2022.3広報たわらもと　2022.303

大規模接種会場のお知らせ

▪自衛隊大規模接種会場 ▪奈良県大規模接種会場
場所　大阪府内
対象　2 回目の接種日から、6 ヵ月
以上経過した人
※ その他詳細については、自衛隊

ホームページをご確認ください。
自衛隊

ホームページ

場所　奈良市、大和高田市
対象　2 回目の接種日から、6 ヵ月
以上経過した人
※ その他詳細については、奈良県

ホームページをご確認ください。
奈良県

ホームページ

町ホームページ
新型コロナウイルス
感染症関連情報
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1土器づくり。粘土を積み重ねて成形していく（田小）2勾玉づくり。
軟らかい石をサンドペーパーで磨いて形を整えていく（東小）3本物
の土器の破片をくまなく観察する児童たち（北小）4まいぎり式によ
る火おこし（平野小）5土器を仕上げるため、藁などをかぶせ覆い焼
きに（南小）6唐古・鍵遺跡史跡公園の復元楼閣を見上げて。当時の
人たちは一体どんな生活をしていたのか…想像が広がります

次代へとつなぐ、田原本町の歴史
特集

～町内小学校 6 年生を対象とした令和 3 年度総合的な学習の時間「弥生時代の体験学習」より～

「
弥
生
時
代
の
体
験
学
習
」

― 

田
原
本
町
で
し
か
で
き
な
い
経
験
を 

―

　
田
原
本
町
で
は
、
町
内
小
学
校
6
年
生

を
対
象
に
「
弥
生
時
代
の
体
験
学
習
」
と

し
て
、町
の
貴
重
な
文
化
財
で
あ
る
唐
古・

鍵
遺
跡
や
弥
生
時
代
の
文
化
を
活
用
し
た

学
習
を
、
平
成
18
年
度
よ
り
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

古
く
は
弥
生
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
、

町
の
長
く
深
い
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
、
土
器

や
勾
玉
づ
く
り
、
火
お
こ
し
や
炊
飯
体
験

な
ど
を
通
し
て
、
弥
生
時
代
の
文
化
を
知

り
、
楽
し
む
こ
と
…
こ
れ
ら
の
実
体
験
か

ら
、
児
童
た
ち
は
、
町
が
持
つ
歴
史
の
魅

力
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
の
経
験
が
、
児
童
た
ち
に
と
っ
て
、

町
に
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
町
を
も
っ
と

盛
り
上
げ
て
い
く
、
そ
ん
な
活
力
あ
ふ
れ

る
人
に
育
っ
て
い
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

問文化財保存課保存活用係　☎ 34-7100

11 22 33

44

55

66

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
、
そ
れ
は
探
究

的
な
見
方・考
え
方
を
働
か
せ
、
横
断
的・

総
合
的
な
学
習
を
行
う
こ
と
を
通
し
て
、

よ
り
よ
く
課
題
を
解
決
し
、
自
己
の
生
き

方
を
考
え
て
い
く
た
め
の
資
質
・
能
力
を

育
成
す
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
す
。（
文

部
科
学
省・小
学
校
学
習
指
導
要
領
よ
り
）

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

― 

児
童
た
ち
の
未
来
の
た
め
の
時
間 

―



▲▲活動内容、会費な活動内容、会費な
ど、入会について詳ど、入会について詳
しくはホームページしくはホームページ
をご確認くださいをご確認ください

今
西
さ
ん
は
、
北
小
学
校
6
年
生
の
担
任

を
し
て
い
た
こ
ろ
か
ら
こ
の
活
動
に
参
加

し
、
児
童
た
ち
を
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
た
だ
知
識
を
つ
け
る
の
で
は
な
く
て
、

体
を
通
し
て
学
ん
で
ほ
し
い
」
そ
う
今
西

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
土
器
を
作
り
、
火
を
お
こ
す
、
な
ど
実

際
の
体
験
を
通
し
て
、
当
時
の
こ
と
を
想

像
し
て
い
く
…
そ
れ
は
、
町
の
歴
史
を
知

る
と
同
時
に
、
普
段
な
か
な
か
で
き
な
い

経
験
を
積
む
こ
と
で
、
自
身
を
磨
い
て
い

く
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
「
お
ば
ち
ゃ
ん
、
次
勾
玉
づ
く
り
や

な
ぁ
！
僕
作
り
た
い
ね
ん
。
姉
ち
ゃ
ん
も

持
っ
て
る
か
ら
」
見
守
り
活
動
中
に
、
今

西
さ
ん
が
児
童
か
ら
聞
い
た
一
言
…
。

　
「
姉
ち
ゃ
ん
」
か
ら
「
弟
」
へ
、
そ
れ

は
小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
確

か
に
、
田
原
本
町
の
歴
史
は
次
代
、
そ
の

ま
た
次
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
と
い

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
来
年
度
も
ま
た
、
弥
生
時
代
の
文
化
を

学
び
体
験
す
る
、
児
童
た
ち
の
元
気
な
姿

が
見
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

－ 1 月 21 日から 25 日まで、
総合的な学習における成果展示会が開催されました－

　町内小学校 6 年生を対象に実施された総合学習の
成果の数々が、青垣生涯学習センターにて展示。児童
製作の土器や勾玉、当時のことを想像しつつ学習の内
容をまとめた唐古・鍵新聞など、学習で得た児童たち
の貴重な経験の全てが展示されていました。

　　唐古・鍵遺跡の保存と活用に関わる活動を唐古・鍵遺跡の保存と活用に関わる活動を
行う行う「「唐古・鍵遺跡の保存と活用を支援する会」。唐古・鍵遺跡の保存と活用を支援する会」。
　小学校の児童たちをはじめ多くの人たちと　小学校の児童たちをはじめ多くの人たちと
のつながり、田原本町ならではの経験…それのつながり、田原本町ならではの経験…それ
が活動のが活動の醍醍

だ い ご みだ い ご み
醐味醐味です。活動への参加に、歴史です。活動への参加に、歴史

への興味や、弥生時代の知識・技術など特にへの興味や、弥生時代の知識・技術など特に
必要なく、どなたでも大歓迎です。必要なく、どなたでも大歓迎です。
ぜひ、この楽しさを一緒に味わってみませんか。ぜひ、この楽しさを一緒に味わってみませんか。

◀◀昨年の田原本史跡公園ま昨年の田原本史跡公園ま
つり。楽しい火おこし体験つり。楽しい火おこし体験
となるよう会員の皆さんでとなるよう会員の皆さんで
サポートサポート

　
平
成
21
年
度
か
ら
始
ま
り
、
今
年
度
で

13
回
目
と
な
る
「
総
合
的
な
学
習
に
お
け

る
成
果
展
示
会
」。
こ
れ
ま
で
も
総
合
学

習
「
弥
生
時
代
の
体
験
学
習
」
を
通
し
て

児
童
た
ち
の
成
果
が
展
示
さ
れ
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
「
唐
古
・
鍵
遺
跡
や
土
器
、
勾
玉
、
火

お
こ
し
…
遥
か
昔
の
弥
生
時
代
と
つ
な
が

る
田
原
本
町
の
財
産
を
、
自
分
が
学
び
、

児
童
が
学
び
、
そ
れ
を
次
へ
渡
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
な
こ
と
な
ん
で
す
」
と
話
す

の
は
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
の
保
存
と
活
用
を

支
援
す
る
会
会
長
・
今
西
和
代
さ
ん
。

　
唐
古
・
鍵
遺
跡
の
保
存
と
活
用
を
支
援

す
る
会
は
、
平
成
18
年
度
よ
り
町
で
総
合

学
習
が
始
ま
っ
た
時
か
ら
、
土
器
製
作
な

ど
授
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
て
い
ま
す
。

「
弥
生
時
代
の
体
験
学
習
」
を
通
し
て

― 

次
代
へ
と
つ
な
ぐ
、

田
原
本
町
の
歴
史 

―

今西和代今西和代さんさん

唐古・鍵遺跡の保存と唐古・鍵遺跡の保存と
活用を支援する会�会長活用を支援する会�会長

主な活動内容主な活動内容（一部紹介）（一部紹介）
◦◦町内小学校6年生「弥生時代の体験学習」サポート町内小学校6年生「弥生時代の体験学習」サポート
◦◦弥生時代についての学習会弥生時代についての学習会
◦◦古代ものつくり体験活動古代ものつくり体験活動
　（土器・石器つくり、体験活動に関する材料準備など）　（土器・石器つくり、体験活動に関する材料準備など）
◦◦唐古・鍵遺跡史跡公園などでのイベントへの参加唐古・鍵遺跡史跡公園などでのイベントへの参加
　（来場者向け体験コーナー開設など）　（来場者向け体験コーナー開設など）
◦◦唐古・鍵考古学ミュージアムへの支援活動唐古・鍵考古学ミュージアムへの支援活動
　（ガイド、講演会の受付など）　（ガイド、講演会の受付など）

「「唐古・鍵遺跡の保存と活用を支援する会」唐古・鍵遺跡の保存と活用を支援する会」
の活動に参加してみませんかの活動に参加してみませんか
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まちのできごとを紹介します。

第 3 回新春凧揚げ大会

元気よく凧を揚げました1/

▲さまざまな
凧が空を舞う

◀親子で凧揚
げを楽しむ ▲力いっぱい走って凧を揚げる

　唐古・鍵遺跡史跡公園で第 3 回新春
凧揚げ大会が開催されました。
　12 月に行われた凧づくり教室で作っ
た手作りの凧やお気に入りの凧など、さ
まざまな凧が集まり、大空を舞いました。
　参加者は公園内を元気いっぱいに走り
回りながら、自慢の凧を上手に風に乗せ
凧揚げを楽しみました。　

22

令和 3 年度田原本町ジョギング大会

楽しく走って、良い汗かきました1/
16

　唐古・鍵遺跡史跡公園にて、令和 3
年度田原本町ジョギング大会が開催され
ました。
  当日は、第 1 部（小学生の部・親子の
部）、第 2 部（中学生以上）と集合及び
スタート時間を別にして実施されました。
　雲一つない快晴の中、参加された人た
ちは広大な史跡公園を気持ちよく周回さ
れていました。 ▲▶ジョギング大会の様子。１周

960 ｍの周回コースを皆で楽し
く、力いっぱい走っていました

町公式 LINE
ぜひ登録を！

　「田原本町公式 LINE」では、町のイ
ベントや行政情報などを発信しています。
　また、新型コロナウイルスワクチンの
接種予約ページにアクセスし接種予約を
することもできます。（ワクチンに関す
る情報は本誌 3 ページをご覧ください）
　ぜひ登録してご活用ください！

町公式 LINE の
友だち登録は
こちらから
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企画財政課政策企画係☎ 34-2083

郵送かメールで申請を受け付けます

令和 4 年度のタワラモトンタクシー利用券を交付します

（※）�障がい・疾病などにより移動が困難（2ヵ月以上
にわたり継続することが見込まれるもの）である
ことの証明書を医療機関で受けてください。証明
書の取得費用は本人負担となります。

交付対象者・発行枚数

交付対象者（下記のうちいずれか 1 つ選択）発行枚数
ア .70 歳以上の人 24枚
イ . 身体障害者手帳 1級または 2級を有
する人 12枚

ウ . 療育手帳A1またはA2を有する人 12枚
エ . 自主的な移動が困難であることを証
する書面を有する人（※） 12枚

オ . 出産予定があり母子健康手帳の交付
を受けた人 24枚

カ . 就学前の児童 24枚

　日常生活の移動が困難な人がタクシーを利用する際の初
乗り運賃を補助する（タワラモトンタクシー利用料金助成
制度）利用券を申請に基づき交付します。
　新型コロナウイルス感染症の感染予防として窓口の接触
を控えるため、今回は郵送及びメールで申請を受け付けま
す。ご不明な点については、町ホームページをご覧いただ
くか、企画財政課までお問い合わせください。

送付受付開始日 3 月 28 日㈪

　次の必要書類に必要事項を記入して企画財政課まで送付
してください。
※ メールの場合は、ダウンロードした所定の申請書に必要

事項を記入したうえで添付するか、本文へ下記様式にあ
る必要事項を入力して申請してください。❷❸❹は画像
データを添付してください。

※ 申請は本人が行ってください。ただし、未成年者の場合
は保護者が申請してください。

利用券の返送
　3 月 28 日㈪以降、随時、特定記録郵便（ポス
ト投函）で返送します。郵送料は町で負担します。

タワラモトンタクシー利用券を申請します

住 所 田原本町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　���������　��　

氏 名
（本人）　　　　　　　　　　　　　　����　　�　　　

▼本人が未成年者の場合

（保護者）　　　　　　　　　　　　�　　　�����　��　�　

生 年 月 日 M・T・S・H・R　　　　������年���　　　���月�����　　　日 電話番号 　　�　　　-　　　　�　-　　�　�　　

交付対象者 ア（70歳以上）・ イ（身障）・ ウ（療育）・ エ（移動困難）・ オ（出産予定）・ カ（就学前）
（表中の交付対象者のうち�いずれか 1つに〇）

※�本人確認書類（未成年者の場合は本人と保護者の分）の写し、要件確認書類の写しなどの書類も同封してください。

切り取り

必要書類
❶ 所定の申請書（町ホームページからダウンロードできま

す）または下記様式（切り取って使用してください）
※ 任意の用紙に下記様式のように必要事項を記入したもの

でも申請できます。
❷本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）の写し
※未成年者の場合は本人と保護者の分が必要です。
❸ 要件確認書類の写し（交付対象者イ・ウ・オのいずれか

に該当する場合のみ）
❹医師の証明書（交付対象者エに該当する場合のみ）

送付先
〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町役場企画財政課
※ メールで申請される人は、町

ホームページをご覧ください。 町ホームページ

窓口では交付しませんのでご注意ください
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

田 原 本 町 阪 手
233-1
田原本青垣生涯学
習センター

「ＮＨＫのど自慢」
観覧係

※ここは
　白紙のままで

6 3 6 0 2 4 7

場所
青垣生涯学習センター弥生の里ホール

日時

開場＝午前 11 時 15 分　
開演＝午前 11 時 50 分
終演＝午後 1 時 15 分（予定）

6 月 12 日㈰

放送予定　6 月 12 日㈰午後 0 時 15 分～ 1 時（総合・
ラジオ第 1・国際放送／生放送）
※  NHK プラスでインターネットでの同時配信／見逃

し番組配信（放送後一週間）があります

NHKのど自慢
出場者・観覧者を募集します

問い合わせ
�◦�出場…ＮＨＫ奈良放送局☎ 0742-30-0300
　　　　（土・日曜日、祝日除く午前 10時～午後５時）
◦ 観覧…青垣生涯学習センター弥生の里ホール☎ 34-7000
　　　　（休館日を除く午前９時～午後５時）

　“歌で思いを届ける！”をテーマに地域のみなさん
の元気な歌声を全国にお届けします。みなさんのご参
加をお待ちしています！
※ 悪天候などで公演を中止する場合、他の公演への振

替はありませんのでご了承ください。
申込方法
▶  WEB申込（出場者）…4 月 15 日㈮午

後 11 時 59 分までに NHK ホームペー
ジのイベント・インフォメーション（右
記 QR コード）から申し込みください。

▶ 往復ハガキ（出場者・観覧者）…下記の記入要領を
参照し「郵便往復ハガキ（私製を除く）」に必要事項
を記入し、それぞれの締切日までに申し込みください。

※ 応募の際にいただいた情報は、選出・抽選結果のご連
絡に使用いたします。また、観覧応募の際にいただい
た情報は、ＮＨＫでは受信契約者情報との照合、受信
料のお願いに使用させていただくことがあります。

対象　中学生以上で、原則としてアマチュアの人（中学生
は予選会・本選どちらも保護者の同伴が必要です。保護者
の名前と電話番号も記入してください）
締切　4 月 15日㈮必着
注意事項
※ 応募者の中から180組程度を上限に選出し、前日の予選会（非

公開）に出場いただきます。当選者には予選会の案内を、落
選者には落選通知を 5 月 25 日㈬ごろ発送します。

※応募は１人（組）１件に限ります。
※ グループの場合は、全員の名前（ふりがな）と年齢、性

別、職業を明記のうえ、代表者が申し込みください。
※ グループで参加の場合、ステージでの歌唱の際に一定の

距離をとっていただきます。そのため、人数は 4 人を
上限とします。

※応募後の曲目・出場者の変更はできません。

■ 記入要領（出場者）

ＮＨＫ奈良放送局
「Ｎ H Ｋのど自慢」
出場係
※住所は不要です

※ここは
　白紙のままで

往信表往信表

返信裏6 3 0 8 5 4 0

ご自身の
郵便番号
住所
名前

①郵便番号 ②住所 ③名
前（ふりがな） ④年齢 ⑤
性別 ⑥電話番号 ⑦職業
※中学生・高校生・大学
生は学年・部活動なども
記入 ⑧歌う曲とその歌手
名 ⑨選曲理由（詳しく）返信表返信表

往信裏

■ 記入要領（観覧者）

往信表

返信裏

ご自身の
郵便番号
住所
名前

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号
⑤観覧希望人数（2
人まで）

締切　5 月 11日㈬必着
入場料　無料
注意事項
※ 応募多数の場合は、抽選のうえ、当選者には希望

人数（２人まで）入場できる入場整理券を、落
選者には落選通知を 5 月 25 日㈬ごろ発送します。
なお、席は入場整理券で事前に指定します。

※１歳以上のお子さんから入場整理券が必要です。
※ インターネットなどでの入場整理券の売買は固く

お断りします。転売を目的とした申し込みである
と判明した場合は抽選対象外とします。また、売
買が確認された場合は入場をお断りします。

往信裏

返信表

詳細は
こちら
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時
だ
け

で
な
く
、
被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ
た
と

き
に
も
必
要
で
す
。
届
出
を
し
な
か
っ
た

場
合
、
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受

け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
に
必
要
な
届
出

◦ 

退
職
し
た
と
き
（
会
社
員
や
公
務
員
な

ど
、厚
生
年
金
保
険
の
加
入
者
の
場
合
）

◦ 

配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
が
、
配
偶

者
が
厚
生
年
金
保
険
の
資
格
を
喪
失
し

た
と
き

◦
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

◦ 

外
国
か
ら
転
入
ま
た
は
外
国
へ
転
出
さ

れ
る
と
き

年
金
の
納
付
が
困
難
な
と
き　

　
保
険
料
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
学
生
は
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
制
度
の
対
象
外
で
す
。
学
生
納
付

特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

○
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　
「
全
額
免
除
」「
4
分
の
3
免
除
」「
半

額
免
除
」「
4
分
の
1
免
除
」
の
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
。

▼�

審
査
要
件　
申
請
者
本
人
、
申
請
者
の

配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
な
ど

が
定
め
ら
れ
た
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※ 

全
額
免
除
以
外
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た

期
間
は
、
一
部
納
付
保
険
料
額
を
納
め

な
い
と
未
納
期
間
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※ 

失
業
さ
れ
た
人
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
所
得
が
減
少
し
た

人
を
対
象
と
し
た
特
例
が
あ
り
ま
す
。

○
納
付
猶
予
制
度

　

50
歳
未
満
の
人
が
利
用
で
き
る
制
度

で
、
世
帯
主
の
所
得
審
査
を
必
要
と
し
な

い
た
め
、
審
査
基
準
が
緩
や
か
で
す
。

▼�

審
査
要
件　
申
請
者
本
人
、
申
請
者
の

配
偶
者
の
前
年
の
所
得
な
ど
が
定
め
ら

れ
た
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
。

こ
ん
な
と
き
は
手
続
き
が
必
要
で
す

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

桜
井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

町
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

被
保
険
者
証
は
、
3
月
31
日
ま
で
し
か
使

え
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
伴
い
、
4
月
1
日
か

ら
の
新
し
い
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
し
て
い
る
人
に
も
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、

4
月
以
降
に
住
民
保
険
課
へ
返
却
す
る
か
、

裁
断
す
る
な
ど
ご
本
人
で
確
実
に
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

令
和
5
年
3
月
31
日
㈭
ま
で

　
た
だ
し
、
年
度
途
中
で
75
歳
に
な
る
人

は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で
で
す
。（
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る
た
め
）

交
付
方
法

▼
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

　
３
月
下
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
簡

易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
不
在
の
場

合
は
「
郵
便
物
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」

が
投
函
さ
れ
ま
す
の
で
、
再
配
達
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯

　
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
、
新
し

い
被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
せ
ん
。

　
税
務
課
で
納
税
・
納
税
相
談
後
、
住
民

保
険
課
で
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

※ 

納
税
状
況
に
よ
り
短
期
被
保
険
者
証
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
て
い
る
場
合

　
社
会
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
国
民
健
康

保
険
証
が
届
い
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保

険
脱
退
の
手
続
き
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

次
の
も
の
を
持
参
の
う
え
、
住
民
保
険
課

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◦
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証　

◦ 

社
会
保
険
証
な
ど
（
脱
退
さ
れ
る
人
全

員
分
）

◦
印
鑑　

◦ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

新しい被保険者証
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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　初心者から安全にスケートボードをスタートする
ためのスクールです。スケートボードに乗るバラン
ス感覚や体の動かし方を覚えることができます。県
ローラースポーツ連盟の担当者が講師を務めます。
親子で参加いただくことも可能です。
※道具のレンタルもしています。
対象年齢　4 歳～大人まで
定員　各 10 人
申込期間　4 月 9 日㈯～ 17 日㈰
　　　　　午前 9 時～午後 5 時
申込方法　中央体育館窓口で申し込みください。
※電話・FAX での申し込みはできません。
注意
※ 毎週同じ曜日・時間に参加してください。
※ 悪天候や主催者の都合により中止になる場合があ

ります。
※ 開始時刻に遅れた場合は、講習を受けられません。

開催曜日 スクール
番号 時間 日程（令和 4 年）

土曜日
① 午前 9 時～ 10 時 5 月 14・21・28 日

6 月 4・18・25 日
7 月 2・9・23 日

② 午後 1 時～ 2 時
③ 午後 4 時～ 5 時

日曜日
④ 午前 9 時～ 10 時 5 月 15・22・29 日

6 月 5・19・26 日
7 月 3・10・24 日

⑤ 午後 1 時～ 2 時
⑥ 午後 4 時～ 5 時

スケートボードスクール日程

 （※）天理市・川西町・三宅町・山添村在住者

受講料
◦町内在住者
◦ 大和まほろば広域定住自

立圏内市町村在住者（※）
2,000 円

上記以外の人 3,000 円

料金

中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

親子でも参加できます

スケートボードスクール（第 1 期）

町住民保険課福祉・高齢医療係☎ 34-2095 ／ 34-2096

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

一定以上の所得のある人（75 歳以上の人など）
の医療費の窓口負担割合が変わります

　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４
割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）であり、今
後も拡大する見通しです。今回の窓口負担割合の見直
しは、現役世代の負担を抑えるためのものです。
一定以上の所得のある人（75歳以上の人など）の医
療費の窓口負担割合について
　令和 4 年 10 月 1 日から、 現役並み所得者（窓口負
担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割に
なります。
窓口負担割合が２割となる人
　世帯内に住民税課税所得額（各種所得控除後の所得
額）が 28 万円以上 145 万円未満の後期高齢者医療の
被保険者の人がおり、次のどちらかの条件に該当する人。
◦ 後期高齢者医療の被保険者が１人の場合…年金収入

と年金所得以外の合計所得金額の合計が 200 万円
以上

◦ 世帯に後期高齢者医療の被保険者が２人以上の場合
…被保険者全員の年金収入と年金所得以外の合計所
得金額の合計が 320 万円以上
窓口負担割合が２割となる人には
負担を抑える配慮措置があります
　令和 4 年 10 月 1 日から令和 7 年 9 月 30 日までは、
２割負担となる人について、１ヵ月の外来医療の窓口
負担割合の引き上げに伴う負担増加額を 3,000 円ま
でに抑えます（入院の医療費は対象外）。
　また、２割負担となる人の自己負担限度額について
は、外来のみの場合 1 万 8,000 円（個人単位）、入院
の場合は 5 万 7,600 円（世帯単位）となります。
　配慮措置の適用で払い戻しとなる人は、高額療養費
として、事前に登録されている高額療養費の口座へ後
日払い戻します。
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「
見
守
り
シ
ー
ル
」
の
配
布
を
ス
タ
ー
ト

田
原
本
町
高
齢
者
等
安
心
見
守
り
事
業

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
34
・
2
1
0
4

　
一
人
歩
き
の
高
齢
者
な
ど
が
、
何
か
の

き
っ
か
け
で
家
に
帰
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に
、

衣
服
や
靴
な
ど
に
貼
る「
見
守
り
シ
ー
ル
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

「
見
守
り
シ
ー
ル
」
っ
て
何
？

　
連
絡
先
な
ど
の
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
登

録
し
た
番
号
を
記
入
し
た
ア
イ
ロ
ン
シ
ー

ル
お
よ
び
反
射
シ
ー
ル
で
す
。

　
自
宅
な
ど
に
帰
れ
な
く
な
っ
た
高
齢
者

が
保
護
さ
れ
た
と
き
に
問
題
に
な
る
の
が
、

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
自
宅
の
住
所
や
自

分
の
名
前
が
伝
え
ら
れ
ず
対
応
が
困
難
に

な
る
こ
と
で
す
。
見
守
り
シ
ー
ル
を
衣
服

や
帽
子
、
靴
の
か
か
と
や
持
ち
物
な
ど
に

貼
り
つ
け
て
お
く
こ
と
で
、
素
早
く
身
元

や
連
絡
先
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
シ
ー
ル
に
は
個
別
登
録
番
号
と
町
役
場

お
よ
び
天
理
警
察
署
の
電
話
番
号
の
み
が

記
載
さ
れ
て
お
り
、
氏
名
な
ど
の
個
人
情

報
は
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

事
前
登
録
が
必
要
で
す

対
象　

　
町
内
に
住
む
認
知
症
な
ど
の
た
め
行
方

不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
な
ど

費
用　
無
料

登
録
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

本
人
の
特
徴
が
わ
か
る
写
真
２
枚
（
顔
と

全
身
）
を
添
え
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ア
イ
ロ
ン
シ
ー
ル
20
枚
、
反
射
シ
ー
ル

10
枚
を
お
配
り
し
ま
す
。

※ 

登
録
さ
れ
た
情
報
は
天
理
警
察
署
と
共

有
し
ま
す
。

※ 

申
請
書
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

見守りシール

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

１
世
帯
当
た
り
10
万
円
の
現
金
を
給
付
し
ま
す

臨
時
特
別
給
付
金
事
業
実
施
本
部
（
健
康
福
祉
課
内
／
☎
33
・
9
2
2
0
）

給
付
金
額　
10
万
円
（
1
世
帯
当
た
り
）

給
付
金
対
象
な
ど　

❶ 

世
帯
全
員
の
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

　
対
象
者
へ
2
月
中
旬
に
確
認
書
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限
…
確
認
書
の
発
行
日
か
ら
3
ヵ

月
以
内

❷�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
❶
の
世
帯

と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
）

　
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
ご
自
身
で
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
添
付
書
類
と
と
も
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
な
る
べ
く
郵
送

で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
…
９
月
30
日
㈮

申
請
書
提
出
先
…
〒
6
3
6・
0
3
9
2

／
田
原
本
町
8
9
0
の
1 

臨
時
特
別
給

付
金
事
業
実
施
本
部

※ 

書
類
の
受
付
か
ら
振
込
ま
で
２
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

※ 

振
込
通
知
は
送
付
し
な
い
た
め
、
通
帳

の
記
帳
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注
意

◦ 

❶
❷
と
も
に
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
人
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ

れ
る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

◦ 

❶
は
令
和
3
年
12
月
10
日
時
点
で
、
❷

は
申
請
日
時
点
で
住
民
票
が
あ
る
市
区

町
村
に
申
請
書
な
ど
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◦ 

両
方
の
条
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
給

付
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

◦ 

他
の
市
区
町
村
で
既
に
住
民
税
非
課
税

世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を

受
け
取
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、
❷
の
支

給
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◦ 

D
V
被
害
者
な
ど
で
、
他
の
市
区
町

村
か
ら
住
民
票
を
移
さ
ず
に
田
原
本

町
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
田
原
本
町

で
申
請
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

清掃センターからの
おしらせ

ごみの収集日など

　午後 1 時までに中身の見える袋（透明の袋）に入れて、
もえないごみの集積場に出してください。
有害ごみの収集日
もえるごみの収集日が毎週月・木の自治会
３月 25 日㈮
もえるごみの収集日が毎週火・金の自治会
３月 11 日㈮
収集対象　蛍光灯・乾電池・体温計（水銀を使用して
いるもの）・小型充電式電池
※ 白熱電球や LED 電球・ライター・カミソリは入れ

ないでください。
※ 小型充電式電池の見分け方や捨て方は広報たわらも

と 2 月号をご確認ください。

3 月は有害ごみの収集を行います

3 月 21 日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います

◦この日は清掃センターへごみを持ち込めます。
時間…午前9時～正午　費用…10kgにつき50円（家庭ごみ）
※ 10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※ 指定ごみ袋を使用している場合や、出し方に従っ

て分別された資源ごみの持ち込みは無料です。
 ※本人確認書類を提示してください。
※ 正しく分別されていないごみは、持ち帰っていた

だきます。

　午前８時 30 分までに所定の集積場にごみを出して
ください。

ルールを守ったごみ捨てを
お願いします

マイナンバーカードなど受
付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードを取得しましょう

 マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

窓口での印鑑登録証明書の取得　
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録証」か

「住民カード」の提示が必要です。忘れずに持参して
ください。なお、利用者証明用電子証明書が登録され
たマイナンバーカードで、印鑑証明書と住民票を取得
できます。

受付時間の延長

3 月 9 日㈬・23 日㈬、4 月 6 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁 午前 10 時～
午後 4 時3 月 13 日㈰、4 月 10 日㈰

　総務省と日本行政書士会連合会との委託契約に基づ
いた、行政書士によるマイナンバーカードの代理申請
手続き相談会が行われます。
日時　3 月 11 日㈮・14 日㈪午前 10 時～午後 4 時
場所　町役場アトリウム
※ QR コード付きの申請書が必要となります。
　 お持ちでない人や古い住所などが記載された申請書

をお持ちの人は、住民保険課でご用意できます。本
人確認書類（運転免許証や健康保険証など）を持参
してください。

マイナンバーカードの
代理申請手続き相談会

業務内容　
▶ マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード

の交付・申請、電子証明書更新、保険証利用の初回
登録支援（その他の業務は行いません）　

▶ マイキー ID 設定支援窓口…マイキーIDの設定支援
（窓口の混雑状況によっては、お時間をいただくことが
あります）

問い合わせ

◦マイキー ID設定支援窓口
　…��総務課 ICT 推進室 ICT 推進係☎ 34-2073

◦マイナンバーカード交付窓口
　…�住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087
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・
募
集

催
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・
講
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そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報
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問・申込　3 月 2 日㈬から、生涯教育課（☎ 32-6193）に設置の申込書に必要事項を記入のうえ、申し込んでください。

種目 日時 場所 対象 定員 参加費など

ジュニアバンド
木曜日／午後 6 時～ 8 時 北小学校音楽室 小学 3 ～ 5

年生
10 人
程度

月謝…3,000 円
保険代…1,000 円（年間）
※ 楽器は貸し出します。土曜日／午前 9 時～正午 田原本小学校音楽室

❺参加団体（金管楽器を中心とした小学生の音楽バンドです。祇園祭や町の行事にも出演）

 　3 月 15 日㈫午前 9 時から次の方法で申し込みください。
❶～❸…中央体育館設置の申込用紙に必要事項を記入し、入会金、年会費、参加費などを添えて申し込んでください。

（一旦納入された参加費などは返金できません）
❹…ユニークスタイル（☎ 0745-52-2544）へ電話で申し込んでください。
※ スポーツ安全保険に加入しましょう。（中学生以下 1,000 円、高校生以上～ 64 歳以下 2,000 円、65 歳以上 1,200 円）

申込方法

参加費など
年会費（毎年）… 6,600 円、月会費（毎月）… 6,600 円、年間保険料…1,000 円

種目 日時 場所 対象
ジュニアの部 火曜日／午後 5 時～ 6 時

町民ホール
5 歳児～小学 2 年生女子

ステップの部 火曜日／午後 6 時～ 7 時 小学 3 ～ 6 年生女子

※ 別途、ポンポン・T シャツ代など（約 3,000 円）が必要

❸バンビシャス奈良とタイアップしたチアダンス教室

曜日 時間 場所 対象 定員 参加費
（月額）

火曜日
午後 4 時～ 4 時 50 分

中央体育館
テニスコート

年長～小学3年生
8 人

4,400 円水曜日 8 人
金曜日 8 人
火曜日

午後 5 時～ 5 時 50 分 小学 1～4年生
8 人

4,400 円水曜日 8 人
金曜日 8 人
火曜日

午後 5 時 50 分～ 6 時 40 分 小学 3～6年生
8 人

5,800 円水曜日 8 人
金曜日 8 人

❹ユニークスタイルの硬式テニス教室

春のテニス短期教室

日程　3 月 29 日㈫、30 日㈬、31 日㈭
場所　中央体育館　テニスコート
保険代　500 円
申込　3 月 10 日㈭からユニークスタイル（☎
0745-52-2544）へ電話で申し込んでください。

対象 時間 定員
年長～小学 2 年生 午前 9 時～ 10 時 8 人

小学 3 ～ 5 年生 午前 10 時 15 分
～ 11 時 15 分 8 人

小学 6 年生～中学
1 年生

午前 11 時 30 分
～午後０時 30 分 8 人
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　NPO 法人青垣すまいるクラブは、子どもから高齢者まで
誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも気軽にスポーツに
参加でき、自分に合ったスポーツを選び楽しむことを目指し
たクラブです。
　気軽にスポーツを始めてみませんか。

青垣すまいるクラブ教室
令和 4 年度の参加者募集

NPO 法人
田原本町総合型地域スポーツクラブ

NPO法人青垣すまいるクラブ（中央体育館内）
☎ 33-5882

種目 日時 場所（集合場所） 対象 参加費など

ノルディックウォーク 毎月第 3 土曜日／午前 9 時～ 11 時 30
分※ 8 月は休み

中央体育館に集合、
町内各地へ 誰でも 会員…無料　一般…500 円

ストックの貸出…300 円

❷健康推進教室（4 月 16 日から開始。ストックのない人は 1 週間前までに申し込みが必要）

　定期スポーツ教室は、入会金 1,000 円（会員不要）、年会費 2,000 円（毎年必要）、参加費（下記）が必要です。
参加者が 4 人以下の場合は、教室を開催しない場合があります。継続者を優先します。バドミントン教室は、スポー
ツ保険の加入を必須とします。

❶定期スポーツ教室（4 月から）

種目 日時 場所 回数 対象 定員 参加費

陸上 水曜日／午後 3 時
30 分～ 5 時

健民運動場
（雨天は中止） 40 回 小学 1 ～ 6 年生 40 人 年間一括払いは 5,000 円引

き／月謝制　毎月 2,500 円

バドミントン 木曜日／午後 5 時
30 分～ 7 時 やすらぎ体育館 45 回 小学 1 ～ 6 年生

37 人
（新規
10 人）

一括払いは 2,000 円引き／
前期 9,500 円、後期 8,000
円、冬期 5,000 円、T シャ
ツ代 2,000 円（希望者）

健康太極拳 水曜日／午前 9 時
30 分～ 11 時 やすらぎ体育館 38 回 一般男女

35 人
（新規
10 人）

一括払いは 2,000 円引き／
前期 8,000 円、後期 7,500
円、冬期 3,500 円

太極拳 金曜日／午後 1 時
30 分～ 3 時

・やすらぎ体育館
・青垣生涯学習セ
ンター視聴覚室

38 回 一般男女 25 人
一括払いは 2,000 円引き／
前期 8,000 円、後期 7,500
円、冬期 3,500 円

健康体操
金曜日／午前 9 時
30 分～ 10 時 30
分

やすらぎ体育館 41 回 一般女性 25 人
一括払いは 2,000 円引き／
前期 9,500 円、後期 7,500
円、冬期 3,500 円

フラダンス
第 1・3 木曜日／
午後 1 時 30 分～
3 時

青垣生涯学習セ
ンター視聴覚室 22 回 一般男女 25 人

一括払いは 1,000 円引き／
前期 5,000 円、後期 4,000
円、冬期 2,000 円

キッズ空手
第 1・3 水曜日／
午後 6 時～ 6 時
40 分

田原本小学校
体育館 18 回 年長～小学 2 年生 10 人 前期 5,000 円、後期 4,000

円　

キッズサッカー 木曜日／午後 4 時
～ 5 時

健民運動場
（雨天は中止） 38 回 年中・年長 20 人

一括払いは 2,000 円引き／
前期 8,000 円、後期 7,500
円、冬期 3,500 円

私たちはスポーツ振興く
じの助成を受けています
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健
康
・
福
祉

老
人
無
料
入
浴
券
を
交
付
し
ま
す

　
町
内
の
公
衆
浴
場
（
五
光
温
泉
）
の
入
浴

利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。（
五
光
温
泉
に
は

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
車
で
の
来

場
は
近
隣
住
民
の
ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

受
付
開
始
日　
3
月
28
日
㈪

対
象　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人

（
年
度
途
中
に
65
歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
以
降
）

利
用
で
き
る
曜
日　
火
・
木
・
土
曜
日

※
祝
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
込　
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、免
許
証
、保
険
証
な
ど
）

を
持
っ
て
、
長
寿
介
護
課
介
護
認
定
・
高
齢

者
支
援
係
（
☎
34
・
2
1
0
3
）
へ
。

令
和
4
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
3
年
度
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
を
2
月
末
ま
で
に
受
け
た
人
に
は
、
3

月
下
旬
ご
ろ
か
ら
順
次
、
利
用
券
を
特
定
記

録
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

　
利
用
券
の
送
付
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
人

の
受
付
は
3
月
28
日
㈪
か
ら
と
な
り
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

子
育
て
・
教
育

令
和
4
年
度
分
一
時
預
か
り
事
業
の

申
請
受
付

　
令
和
4
年
度
分
の
一
時
預
か
り
事
業
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　
生
後
6
ヵ
月
か
ら
2
歳
児

事
業
実
施
施
設　
宮
森
保
育
園
、
宮
古
保
育

園
、
こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園
、
は
ぴ
す
ま

ひ
ろ
ば

受
付
期
間　
3
月
3
日
㈭
か
ら
11
日
㈮
（
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
／
土
・
日
曜

日
を
除
く
）

申
込
方
法　
こ
ど
も
未
来
課
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出

問　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

　
　
☎
33
・
９
０
３
６

催
し
・
講
座

65
歳
以
上
の
人
限
定

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
人
も

参
加
で
き
ま
す
。

日
時
・
内
容

3
月
23
日
㈬（
そ
れ
ぞ
れ
内
容
が
違
い
ま
す
）

❶ 

午
後
2
時
～
3
時
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
に
つ
い
て

❷ 

午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分
…
地
図
ア
プ

リ
の
使
い
方
（
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
）
に
つ

い
て

※ 

携
帯
電
話
会
社
社
員
に
よ
る
出
張
講
座
で

す
。

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　
各
回
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
3
月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。
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し
て
い
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時　
4
月
23
日
㈯

　
　
　
正
午
～
午
後
1
時
30
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
調
理
室

対
象　
幼
稚
園
児
と
小
学
生
（
幼
稚
園
児
と

田
原
本
小
学
校
区
以
外
の
児
童
は
保
護
者
の

送
迎
が
必
要
）

定
員　
約
30
人

問
・
申
込　

4
月
4
日
㈪
ま
で
に
N
P
O

法
人
子
育
て
す
こ
や
か
サ
ー
ク
ル
（
☎
35
・

3
8
3
5
）
へ
。
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 
メ
ニ
ュ
ー
は
未
定
で
す
。（
ア
レ
ル
ギ
ー

の
対
応
は
し
ま
せ
ん
）　

発
達
障
が
い
（
疑
い
も
含
む
）
に

関
す
る
個
別
相
談

　
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
心
配
・
不
安
の
あ

る
人
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
に
「
県
発

達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ぃ
あ
ー
」
の
相

談
員
と
健
康
福
祉
課
職
員
が
応
じ
ま
す
。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

サ
ク
ラ
ま
つ
り

　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
で
サ
ク
ラ
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。

　
唐
古
池
周
辺
の
奇
麗
に
咲
き
誇
っ
た
桜
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
休
日
は
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　
3
月
26
日
㈯
～
4
月
3
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
8
時

桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
…
午
後
6
時
～
8
時

※ 

3
月
28
日
㈪
も
開
催
し
ま
す
。

※ 

最
終
入
場
…
午
後
7
時
30
分
、
完
全
施
錠

…
午
後
8
時
30
分

※ 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
・
タ
バ
コ
、
テ
ン
ト
（
ワ

ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
は
除
く
）
な
ど
は
、
公

園
の
ル
ー
ル
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。

問　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務
所

　
　
☎
34
・
5
5
0
0

こ
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と

　
町
内
の
小
学
生
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的

に
「
こ
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
食
事
の
提
供
は
月
１
回
を
予
定

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
日　
3
月
24
日
㈭

場
所　
町
役
場
2
0
1
会
議
室

対
象　
町
内
に
お
住
ま
い
の
「
発
達
障
が
い

（
疑
い
も
含
む
）」
に
不
安
や
悩
み
を
お
持
ち

の
人
（
ご
本
人
、
ご
家
族
な
ど
）

定
員　
5
人
（
組
）

相
談
時
間　
午
前
9
時
～
・
10
時
～
・
11
時

～
、
午
後
1
時
～・2
時
～
（
1
人
約
50
分
）

申
込
方
法　
3
月
18
日
㈮
ま
で
に
健
康
福
祉

課
障
害
福
祉
係
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

相
談
日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
職
員
が
相
談

内
容
な
ど
簡
単
な
聴
き
取
り
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

よ
く
あ
る
相
談
内
容

◦
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

◦
仕
事
が
続
か
な
い

◦ 

育
児
・
家
事
・
仕
事
を
要
領
よ
く
こ
な
す

こ
と
が
難
し
い

◦ 

予
想
外
の
こ
と
に
臨
機
応
変
な
対
応
が
し

づ
ら
い
な
ど

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
3
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
1
時

※
雨
天
中
止

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）



「
遺
言
の
日
」
記
念
無
料
法
律
相
談

日
時　
4
月
14
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
午
後
1
時
～
3
時

相
談
時
間　
1
人
30
分

場
所　
奈
良
弁
護
士
会
（
奈
良
市
）

定
員　
16
人
（
先
着
順
）

相
談
内
容　
相
続
遺
言
に
関
す
る
こ
と
に
限

り
ま
す
。

問
・
申
込　
4
月
1
日
㈮
～
12
日
㈫
（
平
日

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
）
に
奈
良
弁
護

士
会
（
☎
0
7
4
2・
2
2
.
2
0
3
5
）

へ
電
話
で
。

電
話
相
談
員
養
成
講
座

　
「
電
話
相
談
員
養
成
講
座
」
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

開
講
期
間

養
成
講
座　

▼
前
期
…
4
月
30
日
㈯
～
8
月
6
日
㈯　

▼
後
期
…
9
月
3
日
㈯
～
12
月
3
日
㈯

※ 

毎
週
土
曜
日
午
後
2
時
～
4
時
30
分

イ
ン
タ
ー
ン
研
修　
12
月
～
令
和
5
年
9
月

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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催
し
・
講
座

マ
チ
テ
ラ
ス
ク
エ
ア
で

ま
ち
な
か
へ
G
o

　
お
し
ゃ
れ
な
雑
貨
や
安
心
素
材
の
お
い
し

い
お
菓
子
な
ど
、
こ
だ
わ
り
を
持
ち
さ
ま
ざ

ま
な
作
品
を
作
ら
れ
て
い
る
人
が
集
ま
る
マ

ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
。
5
回
目
と
な
る
今
回
、

来
場
の
際
に
は
歴
史
あ
る
寺
内
町
の
町
並
み

も
め
ぐ
っ
て
み
て
は
。

日
時　
4
月
3
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所　
浄
照
寺
境
内

問　

t

タ

ワ

ラ

モ

ト

aw
aram

oto l

ラ
ボ

ab.
　
　

taw
aram

oto.lab@
gm
ail.com

※ 

毎
月
お
お
む
ね
2
回
の
相
談
実
習
と
研
修

会
な
ど

場
所　
N
I
D
会
館
（
奈
良
市
）

受
講
資
格　
21
歳
以
上
70
歳
未
満
の
相
談
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
奉
仕
で
き
る
人

募
集
人
員　
50
人

受
講
料　

▼ 

養
成
講
座
…
前
・
後
期
各
2
万
5
0
0
0
円

▼
イ
ン
タ
ー
ン
研
修
…
1
万
円

申
込
締
切　
4
月
20
日
㈬

申
込
方
法　
詳
し
く
は
奈
良
い
の
ち
の
電
話

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会
（
☎

0
7
4
2
・
35
・
0
5
0
0
／
月
～
金
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
5
時
／
祝
日
を
除
く
）

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

◦
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い

問　
町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
（
生

涯
教
育
課
内
）
☎
32
・
6
1
9
3

講師　神澤 創さん（いこまカウ
ンセリングルーム「こころ」代表、
奈良県自殺対策連絡協議会座長）

申込方法　保健センターへ電話か直接（先着順）
※ 当日はマスクを着用してください。受付時に検温を

実施します。

定員　50 人（申込制／先着順）

こころの町民講座

保健センター☎ 33-8000

STAY HOME で変わった？
家族との付き合い方について
～ みんなでいっしょに

考えてみませんか？～

日時 3 月 12 日㈯
午後 2 時～ 3 時 30 分

（開場：午後1時30分～）
場所　町民ホール（町役場西側）

　家族との関係や自分の気持ちとの向き合いかたなど
について考えてみませんか。

マチテラスクエア
ホームページ



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

19 広報たわらもと　2022.3広報たわらもと　2022.3
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

目で見守る応援者）養成講座も兼ねています。
※  1 月 26 日に開催を予定していた講演会が延期と

なったため、改めて告知します。
日時　3月18日㈮午後2時～4時（受付＝午後1時30分～）
場所　青垣生涯学習センター弥生の里ホール
対象　どなたでも（要約筆記あり）
費用　無料　　定員　200 人（先着順）
申込　3 月 11 日㈮までに、地域包括支援センター（☎
34-2104）へ電話または直接。
※  1 月 26 日の講演会に申し込まれていた人は申し込

み不要です。欠席される人のみご連絡ください。

　認知症は誰もがなりうる身近な
病気です。予防を含めた認知症へ
の備えは大切です。
　認知症とともによりよく生活して
いくポイントと、本人や家族が馴染
みのある環境で安心して暮らせる地
域について考えてみませんか？
　この講演会は認知症サポーター

（認知症の人や家族に対し温かい

発熱がある場合
　脇や鼠径部（股の付近）を冷やす。
※ この部位には心臓に戻る太い血管が通っているため、

額（おでこ）を冷やすより効率的に体温を下げられ
ます。

　けがや発熱などの際に自宅でもできる手当てを紹介
します。どの方法も家庭内で対処を完結させるもので
はありません。手当後はできるだけ早く病院を受診し
てください。
※ 突然の激しい頭痛や胸痛・腹痛、意識がないときなど

は緊急を要します、迷わず救急車を呼んでください。
※ 処置に迷ったら救急車を要請し到着を待ちましょう。

正しい応急手当を行い、救急隊員に引き継ぐまで状
態の悪化を防ぎましょう。

体の一部をけがし出血した場合
　すぐに出血箇所に布などを当て、上から強く圧迫す
る（10 分以上）。
　出血が激しくやむを得ない場合は、3cm 以上の幅
がある布などで、傷口より心臓に近い部位を緊縛する。

やけどをした場合
　すぐに患部をきれいな流水で冷やす。
※ 氷や冷却パックを使うと冷えすぎてしまい、患部を

悪化させる場合があります。
※ 靴下や衣類を着ている場合は着衣のまま冷やしてく

ださい。脱がすことにより水ぶくれが破れ、状態を
悪化させる場合があります。

家庭内における応急処置
問　磯城消防署救急課☎ 33-2461

　「おうち時間　家族で点検　火の始末」を統一標語
に、春の火災予防運動を実施します。これからの季節
は空気が乾燥し火災が起こりやすくなります、火の取
り扱いに十分注意しましょう。また、住宅用火災警報
器の設置は義務付けられています。火災の早期発見の
ため、住宅用火災警報器の設置・点検をお願いします。

3 月 1 日㈫～ 7 日㈪ 春の火災予防運動
問　磯城消防署予防課☎ 33-2461

　住宅火災による逃げ遅れゼロへの取り組みとして、
次の 4 つの習慣・6 つの対策を実施し、住宅火災から

「いのち」を守りましょう。

火災による「逃げ遅れゼロ」へ

住宅防火�いのちを守る 10のポイント
4 つの習慣
◦ 寝たばこは、絶対しない、させない
◦ ストーブの周りにもえやすいものを置かない
◦ こんろを使うときは火のそばを離れない
◦コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
6 つの対策
◦ 火災発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安

全装置の付いた機器を使用する
◦ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期

的に点検し、10 年を目安に交換する
◦ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具・

衣類及びカーテンは防炎品を使用する
◦ 火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置

し使い方を確認しておく
◦ お年寄りや身体の不自由な人は避難経路と避難方法

を常に確保し、備えておく
◦ 防火防災訓練の参加、戸別訪問などにより地域ぐる

みの防災対策を行う

磯城消防署からのおしらせ

認知症講演会
地域包括支援センター☎ 34-2104

講師　
下野俊哉さん（理
学療法士、ポシブ
ル医科学㈱顧問）



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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就
職
・
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
健
康
維
持

や
社
会
参
加
の
た
め
に
働
こ
う
と
お
考
え
の

人
と
、
人
手
不
足
で
困
っ
て
い
る
地
域
企
業

を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
地
域
活
性
化
の
一
翼
を

担
う
事
業
体
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
9
日
㈬
（
午
前
の
部
…
午
前
10

時
、
午
後
の
部
…
午
後
2
時
）

場
所　
町
役
場
文
化
財
分
庁
舎
（
阪
手
）

　
　
　
2
階
会
議
室

対
象　
磯
城
郡
内
に
居
住
の
60
歳
以
上
の
人
、

身
体
を
動
か
し
健
康
的
な
生
活
を
送
り
た
い
人

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
内
容

　
地
域
企
業
で
の
軽
易
な
一
般
作
業
や
草
刈

り
、
剪せ

ん
て
い定

、
建
物
管
理
、
清
掃
作
業
な
ど

問　
（
公
社
）
磯
城
郡
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
2
0
5
4

自
衛
隊

◦
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　

▼ 

一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）
…
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
人
。
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
大

卒
（
見
込
み
含
む
）
の
人
。
28
歳
未
満
の

修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）

▼ 

一
般
（
院
卒
者
試
験
）
…
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
修
士
課
程
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈫
～
4
月
14
日
㈭

一
次
試
験
日　
4
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

※ 

歯
科
・
薬
剤
科
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　

▼
第
1
回
…
3
月
1
日
㈫
～
5
月
10
日
㈫　

▼
第
2
回
…
7
月
1
日
㈮
～
9
月
5
日
㈪

一
次
試
験
日
（
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定
）　

▼
第
1
回
…
5
月
20
日
㈮
～
29
日
㈰

▼
第
2
回
…
9
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

◦
予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格　

▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人　

▼ 

技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な
ど
を
有

す
る
人
（
資
格
に
よ
り
53
歳
未
満
か
ら
55

歳
未
満
）

受
付
期
間　
4
月
8
日
㈮
ま
で

試
験
日　
4
月
11
日
㈪
～
17
日
㈰
（
い
ず
れ

か
一
日
を
指
定
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

お
知
ら
せ

2524世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・

発
達
障
害
者
週
間

　

毎
年
4
月
2
日
は
国
連
で
定
め
ら
れ
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。
日
本
で

は
4
月
2
日
か
ら
8
日
の
1
週
間
を
「
発
達

障
害
者
週
間
」
と
し
、
自
閉
症
を
は
じ
め
と

す
る
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
多
く
の
人
に
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
を
も
つ
人
は
、
障
が
い
を
も

っ
て
い
る
こ
と
が
外
見
か
ら
わ
か
り
に
く
い

た
め
、
行
動
や
態
度
が
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
発
達
障
が
い
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
3
月
上
旬
ご
ろ
か
ら
図
書
館
に
関

連
書
籍
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34 

・
2
0
9
0

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
昨
年
10
月
か
ら
行
い
ま
し
た
赤
い
羽
根
共

同
募
金
運
動
に
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
総
額

6
1
2
万
4
2
7
7
円
で
し
た
。
こ
の
募
金

は
、
田
原
本
町
の
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め

に
使
わ
れ
ま
す
。

問　
町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

善
意
銀
行
（
1
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。　

◇
匿
名
…
1
万
円

◇
匿
名
…
2
0
8
2
円

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

◇
匿
名
…
1
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

町
公
式
L
I
N
E
か
ら
広
報
た
わ
ら

も
と
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
町
公
式
L
I
N
E
で
は
広
報
た
わ
ら
も
と

を
毎
月
配
信
し
て
い
ま
す
。
広
報
た
わ
ら
も

と
の
掲
載
を
見
逃
す
こ
と
な
く
い
つ
で
も
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
登
録
く

だ
さ
い
。（
登
録
に
つ
い
て
は
本
誌
6
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
な
お
、
令
和
4
年
3
月
号
を
も
っ
て
、
コ

ン
ビ
ニ
・
ス
ー
パ
ー
で
の
広
報
た
わ
ら
も
と

の
配
布
を
終
了
い
た
し
ま
す
。
今
後
は
町
公

式
L
I
N
E
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
広
報

た
わ
ら
も
と
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　
　
☎
34 

・
2
0
6
9



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

人権相談 3 月 17 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室 人権問題にかかわる困り

ごと相談

問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政苦情 110番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

無料法律相談
（予約制）

3 月 17 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

電話での相
談になりま
す。

弁護士による法律相談
定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　3 月 1 日㈫から、住民保険課戸籍住
民相談係（☎ 34‒2087）へ。

中南和法律相談
センター
（予約制）

4 月 6 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
201 会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 3 月 23 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を
除く）※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

3 月 23 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　3 月 16 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談
（予約制）

3 月 24 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します
失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

3 月 24 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※消費生活相談は、��本紙 23ページに掲載しています。

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。
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問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.34

今やろう！ 防災アクション防災アクション

地震が発生したときの対応
　地震はいつ発生するかわかりません。予測できない
からこそ、普段から地震が発生したときの対応を身に
着けておきましょう。
①グラッときたらまず身の安全を確保
　頑丈なテーブルの下や家具のないスペースで転倒物
や落下物から身を守りましょう。
②揺れがおさまったら火元を確認
　揺れがおさまったら火元の確認をしましょう。出火
した場合には火が小さいうちに消火器などで初期消火
をしましょう。
③出口を確保
　大きな揺れではドアが変形して開かなくなり、室内
に閉じ込められることがあります。身の安全が確保で
きたら、ドアを開けて出口を確保します。

④家族や同僚、隣人の安否確認
　揺れがおさまったら、大きな声でお互いの安否を確
認します。そして自分の無事を災害用伝言ダイヤルな
どの安否確認ツールで伝えましょう。
⑤余震に注意
　大地震の後には必ず余震が起きます。倒れたり、落
下するおそれがある物は、危険を取り除いたり、近づ
いたりしないようにしましょう。
⑥避難の準備
　家屋が倒壊する恐れがあったり、大規模火災の危険
が迫ったりした場合は、事前に準備している非常持出
袋を持ち避難しましょう。そして避難する前に、もう
一度火元を確かめ、ガスの元栓を閉め、電気ブレーカー
を落としましょう。そのうえで自宅を出る前に、避難
先や安否情報を書いたメモを玄関先に残しておきま
しょう。また避難は徒歩が原則です。特別な理由があ
る場合を除いて車は使わないでください。

■  インターネットトラブルに
注意を

　インターネットは便利で役立つ反面、危険な面も持
ち合わせています。ルールやマナーをしっかり守って
使いましょう！
安易な個人情報の掲載に注意
　名前や住所、写真などを安易に載せてしまうと、ス
トーカーなどの被害に遭う危険性があります。
身に覚えのない請求に注意
　身に覚えのない有料サイト料金を請求する「架空請
求」メールやリンクをクリックしただけで請求される

「ワンクリック請求」によりお金をだまし取られる危
険性があります。
なりすまし被害に注意
　インターネットでは、簡単に他の人物になりすます
ことができるため、安易に会いに行ってしまうと犯罪
の被害に遭う危険性があります。
自画撮り被害に注意
　誰かに頼まれて自分の裸の写真を送信してしまうと、
ばらまかれてしまう危険性があります。

生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

■ マナーアップ大和路 2022
　奈良県警察では、県民
の皆さんの交通事故防止
の徹底を図り、交通死亡
事故の発生を抑え込むこ
とを目的に「マナーアッ
プ大和路 2022」を実施
しています。
期間　令和 4 年 12 月 31 日㈯まで
交通安全「やまとじ」の実践
や 夜間に目立つ反射材、前照灯の早め点灯と上向き点灯
ま 待った、飲酒運転。ハンドルキーパーで安全・安心
と止まってゆずろう、横断歩道は歩行者優先
じ自転車は車の仲間、ルールを守って安全運転
　交通安全「やまとじ」を実践して交通事故を起こさ
ない、交通事故に遭わないよう気をつけましょう。
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　田原本町公式インスタグラムの 12・1 月の投稿
から、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラムPick��UP

　人、モノ、風景、イベントなど
を「#たわらもと fun」をつけて
投稿しています。
　右の QR コード
からフォローをお
願いします。田原本史跡公園まつり。

今日という一日をぜひ史
跡公園で

クリスマスの日！みんな
のところにサンタさんは
来たトン～？

晴れ着やスーツ姿の新
成人の皆さん、笑顔が
キラキラで素敵です

消
費
者
問
題
に
関
す
る
２
０
２
１
年
の

消
費
者
問
題
に
関
す
る
２
０
２
１
年
の
1010
大
項
目
！

大
項
目
！

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
、
消

費
者
問
題
と
し
て
社
会
的
注
目
を
集
め
た

も
の
や
消
費
生
活
相
談
の
特
徴
的
な
も
の

な
ど
か
ら
10
項
目
を
選
定
し
、
公
表
し
て

い
ま
す
。

◦�

「
優
先
接
種
」「
予
約
代
行
」
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
関
連
の
便
乗
詐
欺
発
生

　

相
談
が
増
加
し
た
た
め
、「
新
型
コ
ロ

ナ
関
連
詐
欺　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（

０
１
２
０・
７
９
７・
１
８
８
）
を
開

設
す
る
。

◦�「
お
う
ち
時
間
」
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

　
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
課
金
ト
ラ
ブ
ル

　
子
ど
も
が
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
、
保

護
者
の
許
可
な
く
課
金
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
す
る
。「
ペ
ア
レ

ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
な
ど
予
期
せ
ぬ

高
額
な
課
金
を
防
ぐ
方
法
に
つ
い
て
紹
介

し
、
注
意
を
呼
び
か
け
る
。

◦�

成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
向
け
た
啓
発
活

動
が
活
発
化

　
４
月
に
20
歳
か
ら
18
歳
へ
と
民
法
の
成

年
年
齢
引
き
下
げ
が
あ
る
。
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
「
若

者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
」
の
関
連
情
報
を

ま
と
め
る
と
と
も
に
「
若
者
向
け
注
意
喚

起
シ
リ
ー
ズ
」
と
し
て
継
続
的
な
啓
発
な

ど
を
行
っ
て
い
る
。

◦�

や
け
ど
や
誤
飲
、
窒
息
死
亡
事
故
も
　

繰
り
返
さ
れ
る
子
ど
も
の
事
故

◦�

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、
自
宅
売
却

や
予
期
せ
ぬ
「
サ
ブ
ス
ク
」
の
請
求
も

　

強
引
に
勧
誘
さ
れ
安
価
で
自
宅
を
売
却

し
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
高
齢
者
の
自
宅
売

却
に
関
す
る
相
談
が
相
次
い
で
い
る
。ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ず
、
今
後
の
生
活

に
大
き
な
影
響
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
。

　

サ
ブ
ス
ク
（
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
）

と
は
、
定
め
ら
れ
た
料
金
を
定
期
的
に
支

払
う
こ
と
で
、
一
定
期
間
、
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
の
こ
と
。
高
齢
者
か
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
相

談
が
多
く
あ
る
。

◦�

被
害
回
復
へ
初
め
て
の
終
結
案
件

　
消
費
者
団
体
訴
訟
制
度

◦�

特
定
商
取
引
法
・
預
託
法
改
正

　
特
定
商
取
引
法
に
お
い
て
、
詐
欺
的
な

定
期
購
入
商
法
や
送
り
付
け
商
法
へ
の
対

策
を
強
化
し
た
。
預
託
法
に
お
い
て
は
、

販
売
を
伴
う
預
託
等
取
引
が
原
則
禁
止
と

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談 な
っ
た
。

◦�

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と

と
も
に
。
越
境
消
費
者
相
談
ス
タ
ー
ト

か
ら
10
年

　
海
外
の
機
関
と
の
連
携
を
積
極
的
に
図

り
、
現
在
15
機
関
と
契
約
を
交
わ
し
て
ト

ラ
ブ
ル
解
決
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

◦�

「
消
費
生
活
相
談
の
デ
ジ
タ
ル
化
」
検

討
は
じ
ま
る

◦�

「
訪
日
観
光
客
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

多
言
語
サ
イ
ト
開
設

　
日
本
を
訪
れ
た
外
国
人
観
光
客
か
ら
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
支
援
を
行
う
。
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にらと豚肉の和え物
1 人分エネルギー： 81kcal, 塩分 0.7g

材料（２人分）

▶にら…1 束　▶豚薄切り肉…30g　
▶ A（砂糖…小さじ 2 ／ 3、しょうゆ…小さじ 1・1 ／ 2、
　　　塩・こしょう…少々、ごま油…小さじ 1、ラー油…
　　　小さじ 1 ／ 2）
▶白ごま…小さじ 1 ／ 2

作り方
1
　
2

3
4

にらは根元を切り落とし、3cm の長さに切り、
熱湯でさっとゆで、ザルにあげて冷ます。
豚薄切り肉は細切りにし、熱湯でゆで、ザルに
あげて冷ます。
ボウルに A の調味料を入れて混ぜておく。
3 に 1・2 を加えて和え、皿に盛り付け、白ごま
をふる。

　にらにはアリシンという栄養素が豊富に含まれてい
ます。アリシンは、糖の代謝を促進する働きがあり、
体内で糖がエネルギーに変わる時に必要なビタミン
B1（主に豚肉に多く含まれる）と結びつくことにより、
疲労回復、食欲増進、スタミ
ナ増強といった効果を持続さ
せる働きがあります。にらの
他、玉ねぎやにんにくなどに
も多く含まれています。

内科部長
竹田幸祐

慢性便秘症について

１31

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
慢
性
便
秘
症
は
高
齢
者
で
10
%
以
上
と

な
る
有
病
率
の
高
い
疾
患
で
、
近
年
の
高

齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
っ
て
患
者
数
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

慢
性
便
秘
症
の
症
状
は
？

　

症
状
は
腹
部
膨
満
感
や
腹
痛
、
残
便

感
な
ど
で
、
不
安
や
う
つ
症
状
の
合
併

も
多
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
生
活
の
質

（
Q
O
L
）
が
落
ち
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
便
秘
の
強
さ
に
応
じ
た
心
血
管
イ

ベ
ン
ト
（
心
筋
梗こ

う
そ
く塞

、
狭
心
症
、
脳
梗
塞

な
ど
）
の
リ
ス
ク
調
査
に
よ
る
と
、
便
秘

が
な
い
症
例
と
比
較
し
、
中
等
度
～
高
度

の
便
秘
症
例
で
は
、
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
の

発
生
率
が
高
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
便
秘
は
Q
O
L
を
低
下
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、
命
に
関
わ
る
病
気
へ

と
概
念
が
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
ま
さ
に

治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
に
な
っ

た
と
言
え
ま
す
。

原
因
と
Q
O
L
の
改
善

　

食
事
量
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
や
水
分
不
足
、

生
活
習
慣
の
乱
れ
や
心
因
性
ス
ト
レ
ス
、
加

齢
に
伴
う
生
理
機
能
の
低
下
、
睡
眠
不
足
、

運
動
不
足
な
ど
も
原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

大
腸
が
ん
な
ど
の
器
質
的
疾
患
、
脳
梗
塞
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患
、
糖
尿

病
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
の
代
謝
疾
患

な
ど
の
病
気
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
他
疾
患
の
治
療
薬
剤
が
原
因
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
複
合
的
に
絡
み
合

っ
て
生
じ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
排
便
の
快
適
さ
に
は
便
の
性
状
が
大
き
く

関
係
し
ま
す
。
日
本
人
に
お
け
る
便
性
状
タ

イ
プ
ご
と
の
Q
O
L
を
検
討
し
た
研
究
で

は
、
表
面
が
滑
ら
か
で
柔
ら
か
い
ソ
ー
セ
ー

ジ
状
、
バ
ナ
ナ
状
の
便
が
最
も
Q
O
L
が
良

好
だ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
便
に
な
る
こ
と
を
治
療
目
標
と
し
て
い

く
こ
と
が
、
Q
O
L
の
改
善
に
繋
が
っ
て
い

く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
便
秘
は
放
置
す
る
こ
と
で
症
状
が
悪
化
す

る
の
み
な
ら
ず
、

場
合
に
よ
っ
て
は

命
に
関
わ
る
危

険
性
も
潜
ん
で
い

ま
す
。
ま
ず
は
医

療
機
関
を
受
診
し

て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

図書館ホームページ

イベント情報

場所　おはなしのへや（申込不要）
※ 新型コロナウイルス感染症の

拡大予防のため、３月 5 日㈯・
12 日㈯・19 日㈯のおはなし会
を中止します。

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
4 月 2 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

子どもおはなし会

　芝生の上で、いつもとちょっと
違うおはなし会を楽しみましょ
う！あたたかい服装でご参加くだ
さい。（申込不要）
日時　3 月 26 日（土）
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター
　　　中庭
対象　3 歳から
※ 雨天の場合は、いつもどおり「お

はなしのへや」で行います。

お庭でおはなし会

　3 月 19 日から「自動貸出機」を
使って自分で本を借りると貸出期
間が 3 週間になるキャンペーンを
実施します。この機会に、ぜひ自
動貸出機を使ってみてください。
期間　3 月 19 日㈯～ 27 日㈰
対象外のもの　CD・DVD・予
約していた本・書庫の本は、通常
通り 2 週間の貸出となります。

「使ってみよう！自動貸出機」
お得なキャンペーンを実施し
ます

3 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262

あ・さ・ご・は・ん！

　お米を研いで、炊飯
器にセット。スイッチ
を押したら、おみそ汁
の材料を切って…。あ
さごはんができるまで
を、おいしそうなイラ
ストとリズミカルな文
章で描いた、たべもの
絵本。

武田美穂著／ほるぷ出版
四十過ぎたら出世が仕事

　課長になって早々に
前代未聞のトラブルを
抱えた阿南、無能な上
司に怒りが収まらない
課長の石渡…。阿南た
ちは同じ節目を迎えた
仲間と悩み、ぶつかり
ながら奮闘する。

本城雅人著／祥伝社

今月の新刊

答えは風のなか

　はじめて感じるモヤ
モヤ。この気持ちはな
んだろう…? きっと誰
もが胸のなかに抱えて
いるもの。「きみの町
で」に続く 10 の物語。

重松清著／朝日出版社
　見出しを整える、余
白はたっぷりとる。中
学生から大人まで使え
る勉強法の基本と、効
率的な勉強に欠かせな
いノートの使い方を紹
介。勉強法 & ノート
術お悩み相談も収録し
ています。

東大女子のノート術
みおりん著／エクシア出版

　３月１日㈫～ 4 日㈮は蔵書点
検作業のため休館しています。
　休館中に本を返却したい人
は、町内５ヵ所にあるブックポ
ストをご利用ください。
ブックポストの場所
◦図書館南側
◦道の駅「レスティ唐古・鍵」
◦ 観光ステーション磯城の里
（午前 9 時～午後 4 時）

◦田原本駅前広場
◦笠縫駅前

休館中の本の返却は
ブックポストへ
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問　保健センター　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

注町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関での接種を希望する人は、
事前に保健センターで手続き（自己負担金、認印、接種券）が必要です。
注生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、
自己負担金免除の手続きをしてください。

予防接種名 日程  対象 ／ 内容

高齢者肺炎球菌予
防接種

医療機関で 3 月 31 日
㈭まで

対象…❶令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、
80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人❷接種当日において、60 ～ 65 歳
未満で、内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
注❶❷とも過去に一度でも肺炎球菌予防接種をした人は対象外ですので、ご注意くださ
い。　 費 3,000 円　注 対象と思われる人には令和 3 年 4 月に接種券（ハガキ）を送付
しました。転入や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡くだ
さい。

高齢者のための予防接種（問保健センター☎ 33-8000）

　令和 3 年度に対象となる人の助成期間は 3 月 31 日㈭までですので、接種を希望する人は早めに受けましょう。
　なお、町外医療機関で接種を希望し、保健センターで事前に手続きをした人で期間内に接種できなかった人は、還付
手続きが可能です。お早めに保健センターまでご連絡ください。

高齢者肺炎球菌予防接種の助成期間は 3 月 31 日㈭までです

※�自動車でお越しの際は、保健センター
専用駐車場をご利用ください。

※�受診の際、受付時間は診療終了時間の
30分前まで。

※�磯城休日応急診療所（日曜日、祝日、年
末年始／午前 10 時～正午、午後 0時
40分～ 4時）を受診の際、乳児などの
受診に関しては、専門医の診療が必要な
場合がありますので、事前に電話でお問
い合わせください。（※保険証が必要）

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶ 発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応

急診療所（☎ 33-8000）までお電話ください。
❷ 症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、

受診前にまず新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
（☎ 0742-27-1132 ／ FAX 0742-27-8565：24 時
間対応）に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止にかかる磯城休日応急診療所の診療体制について

　 健 幸 ア ン バ サ ダ ー と は、
知ってトクする健康情報を大
切な人に届ける健康大使（イ
ンフルエンサー）。健康大使
になって、町全体で健康長寿を目指しましょう！
日時　3 月 23 日㈬　午後 1 時 30 分～
　　　午後 4 時 30 分（受付＝午後 1 時～）
場所　青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
※ たわらもとヘルスケアプロジェクト参加者には、

参加時に 50 ポイントを進呈！

コロナ禍でも運動・スポーツで「健幸」に！（問・申込：長寿介護課 SWC 推進係☎ 34-2052）

　心身ともに健康を維持するには、体を動かしたり、
スポーツを行うことが欠かせません。感染予防をし
ながら、安全に運動・スポーツをするポイントを紹
介します。

❶一人または少人数で行う
❷すいた時間、場所を選ぶ
❸他の人との距離を確保
❹すれ違う時は距離を取る

ウォーキング・ジョギング

❶自宅で動画を活用
❷こまめに換気

筋トレ・ヨガ

距離を取ろう！

健幸アンバサダー養成講座に参加しませんか

▶健幸アンバサダー養成講座



母と子の教室・相談　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

行事名 日程 対象 内容など

赤ちゃん体操教室
（らっこクラス）

3 ／ 3 ㈭
受 1 部 9：15 ～ 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者 内 赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹

介など
定 8 組（1 部・2 部ともに）赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）

3 ／ 7 ㈪
受 1 部 9：15 ～ 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月～ハイハイす
るまでの乳児と保護者

パパママ教室 3 ／ 12 ㈯
受 9：15 ～ 9：30 妊娠中の人とパートナー お産や産後の育児生活についての話、沐浴体

験や育児体験　定 6 組

すこやか相談 3 ／ 23 ㈬（9：00 ～ 11：
30 の間で時間予約制）

発育・発達・育児などに
心配がある人

保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発
育や育児などについて相談を受けます

　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

注 �新型コロナウイルスワクチン
関連情報については「ワクチ
ン接種班だより（本紙 3 ペー
ジ）」をご覧ください

3月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右のQRコードを読み取ってください。 　令和3年度健康づくりカレンダー

行事名 日程 対象 内容
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児） 3 ／ 4 ㈮  令和 3 年 10 月生まれ
身体計測・内科診察・保健相談・離乳食の話・
絵本の配布

乳児健康相談
（10 ～ 11 ヵ月児）3 ／ 4 ㈮  令和 3 年 4 月生まれ 身体計測・保健相談・栄養相談・歯科相談

1 歳 6 ヵ月児
健康診査 3 ／ 7 ㈪ 令和 2 年 7 月 30 日～ 8 月 31 日生まれ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄
養相談・歯科相談

3 歳 6 ヵ月児
健康診査 3 ／ 14 ㈪

平成 30 年 6 月 20 日～ 7 月 31 日生ま
れ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・栄
養相談・歯科相談・検尿・視力検査・聴力検査

乳幼児のための健康診査　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

持ち物： 母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
�注  乳児健康診査については、生後 2 ヵ月頃に個別に通知している日程・受付時間でお越しください。乳児健康相談・1 歳 6 ヵ月児健

康診査・2 歳 6 ヵ月児歯科健康診査・3 歳 6 ヵ月児健康診査の対象の人には、個別に日程や受付時間などについて連絡します。
注人数調整のため、日程変更する場合があります。対象者には個別に通知します。

定期予防接種　問保健センター☎ 33-8000

▲定期予防接種
について

▲町内委託医療
機関について

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票
の送付時期については、令和 3 年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）、認印  
※ 各種予防接種の内容に関する相談や、転入などで予診票を持っていない人は、

保健センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響で定期予防接種の時期を遅らせる
　ことのないよう、適切な時期（対象年齢）に接種を受けましょう。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。



編集後記

■    唐古・鍵遺跡史跡公園で行われた凧揚げ大会の取材へ行っ
てきました。元気よく史跡公園を走り回り凧揚げを楽しむ子ど
もたちを見ていると、ほほえましく感じるとともに「自分にも
こんな時があったなあ」と懐かしい気持ちになりました。　昂

■今回の表紙写真は、新型コロナワクチン接種の瞬間。「住民の
皆さんに安心・安全に接種いただく」スタッフの思いが読者の皆
さんに伝わると嬉しいです。ワクチン接種に関する情報は広報紙、
町公式ホームページや LINE で発信中…ぜひご活用ください！善
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災害時におけるキッチンカーに
よる物資の供給等に関する協定

　1 月 27 日、川西町、三宅町及び田原
本町と関西移動販売車組合との「災害時
におけるキッチンカーによる物資の供給
等に関する協定」が締結されました。
　これは災害時など、避難所でキッチン
カーによる炊き出しなどの提供が受けら
れるものです。「温かいものが食べられる」
ことで、避難所生活におけるストレスを
少しでも和らげることが期待されます。

1今回の協定締結を
はじめ、災害時の対応
強化を磯城郡3町とも
図っていきます2避難
所に「温かい食事」を
もたらすキッチンカー。
関西エリア最大規模の
キッチンカー組織であ
る関西移動販売車組合
の協力により、災害時
などに派遣されます
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 7 2 8 人 （前月比 - 4 5 人 ）
男 1 5 , 1 9 4 人 （前月比 - 2 2 人 ）
女 1 6 , 5 3 4 人 （前月比 - 2 3 人 ）

世帯数 1 3 , 2 6 1 世帯（前月比 - 2 1 世帯 ）

令和 4 年 2 月 1 日現在人の動き

名 足
あ だ ち

立 紬
つむぎ

ちゃん
生 令和 3 年 2 月 5 日
コ 笑顔が可愛い紬くん。沢山

笑ってね。

名 寺
てらわき

脇 慶
けい
ちゃん

生 令和 2 年 12 月 26 日
コ 慶くん大好き♡ニコニコ笑

顔で元気に育ってね♪

名 古
ふるかこい

栫 嘉
よ し と

人ちゃん
生 令和 3 年 1 月 20 日
コ 楽しく笑顔の日々を過ごそ

うね！

名 山
やまもと

本 陽
ひ な た

葵ちゃん
生 令和 3 年 1 月 18 日
コ 我が家の王子です☆これか

らも元気に育ってね！

名 上
う え だ

田 真
ま し ろ

白ちゃん
生 令和 3 年 2 月 16 日
コ 可愛いましちゃん♡元気で優

しい子に育ってね！

名 高
た か え

江 桜
さくらこ

子ちゃん
生 令和 3 年 1 月 31 日
コ いつもたくさんの幸せをあ

りがとう！

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 田
た ば た

畑 良
りょうた

太ちゃん
生 令和 3 年 1 月 24 日
コ いっぱい遊ぼうね！


