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●健康づくりカレンダーを折り込んでいます。
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田原本町長田原本町長

新
年
度
を
迎
え
て

ー
よ
り
良
い
ま
ち
の
未
来
の
た
め
に
ー

　
田
原
本
町
は
、
平
成
29
年
に
第
4
次
総

合
計
画
を
策
定
し
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
誰
も
が
い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
を

楽
し
む
ま
ち
・
た
わ
ら
も
と
」
を
目
指
し

て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
そ

し
て
令
和
4
年
度
は
新
た
に
5
年
間
の
後

期
基
本
計
画
を
策
定
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
お
い
て
よ
り
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
、
子
育
て
施
策
の
更
な
る

充
実
で
す
。
小
規
模
保
育
事
業
所
の
開
設

や
幼
稚
園
型
認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
な
ど

待
機
児
童
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
未

だ
解
消
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
よ
り
保

育
の
必
要
量
を
確
保
す
る
た
め
、
民
間
の

認
可
保
育
所
へ
の
施
設
整
備
費
の
一
部
補

助
に
よ
る
保
育
所
の
整
備
、
保
育
士
等
処

遇
改
善
事
業
の
実
施
に
よ
る
保
育
士
確
保

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
で
安
心
な
暮
ら
し
を
楽
し

め
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

最
新
の
科
学
的
技
術・根
拠
に
基
づ
く「
健

幸
」
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
ス
マ
ー
ト

ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
構
想
の
も
と
、
令
和

2
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
た
わ
ら
も
と

ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
の
対

象
者
を
20
歳
以
上
の
町
在
住
者
へ
と
拡
大
、

健
康
無
関
心
層
に
も
積
極
的
に
働
き
か
け

る
こ
と
で
よ
り
一
層
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

　

他
に
も
行
政
デ
ジ
タ

ル
化
推
進
な
ど
、
町
の
施

策
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

そ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
本

紙
特
集
の
「
令
和
4
年
度

予
算
」
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ

い
て
は
、
町
医
師
会
の
ご
協
力
に
よ
り
ワ
ク

チ
ン
3
回
目
集
団
接
種
を
順
次
進
め
て
お
り
、

小
児
（
5
～
11
歳
）
に
つ
い
て
も
、
希
望
者

に
向
け
接
種
環
境
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
町
公
式
L
I
N
E
で
、
集
団
接
種
会

場
の
予
約
に
空
き
が
出
た
場
合
の
直
前
予
約

受
け
付
け
情
報
な
ど
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関

す
る
情
報
を
随
時
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
も
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
に

あ
り
ま
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
よ
り
住
民
の
皆

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
よ
り

良
い
ま
ち
の
未
来
を
築
け
る
よ
う
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

▶令和4年第1
回町議会定例会
施政方針。町政
運営の基本方針
となります

　今回は、はぴすまひろばの一時預かりを
利用されている、元気いっぱいの子どもた
ちと、保護者にご協力いただきました。
　町の未来を照らす、子どもたちの笑顔の
ために…本紙特集に町のさまざまな取り組
みをまとめています。ぜひ、ご覧ください。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

ワクチン接種班だより
町ホームページ
新型コロナウイルス
感染症関連情報

ワクチン接種用紙の送付状況

　4 月１日現在の時点で、２回目の接種日が令和３年
10 月 1 日の人まで発送を終えています。今後も、本
町では２回目接種日の 6 ヵ月後を目安として発送し
てまいりますので、６ヵ月以上を経過しても接種用紙
が届かない場合は、コールセンターへお問い合わせく
ださい。

前倒し接種の変更について

　ファイザー社ワクチンの供給量に一定の目途が立っ
たため、4 月 1 日以降に接種される人についてワクチ
ンの接種対象を以下のように変更します。
変更前
◦�武田 / モデルナ社ワクチン接種…2 回目の接種日か

ら 7 ヵ月が経過した日以降
◦�ファイザー社ワクチン接種…2 回目の接種日から

6 ヵ月が経過した日以降
変更後
◦ 両ワクチンとも…2 回目の接種日から 6 ヵ月が経過

した日以降

町公式 LINE

12 歳以上 17歳以下の人の
3回目の接種について

　12 歳以上 17 歳以下の人の 3 回目
の接種が検討されています。今後、詳
細が決定次第町ホームページ及び町公
式 LINE で情報をお知らせしていきま
すのでご確認ください。

小児の新型コロナワクチン
接種について

　３月から、小児（5 ～ 11 歳）の新型コロナワクチ
ン接種を開始しました。小児の新型コロナワクチン接
種については努力義務はありませんが、基礎疾患のあ
る小児については、新型コロナに罹患した際に重症化
リスクが増大することが報告されているため、接種に
ついてのご検討をお勧めします。
　接種を検討される際は、町ホームページなどをご覧
いただき、お子さんと保護者が一緒に検討していただ
くようお願いします。
■使用するワクチンの種類
ファイザー社ワクチン「コミナティ筋注 5 ～ 11 歳用」 
■接種間隔・回数
3 週間の間隔をおいて 2 回接種
※ 他の種類の予防接種（日本脳炎やＭＲなど）とは、

前後 2 週間の間隔が必要です。
■公費接種期間
令和 4 年 9 月 30 日まで

（令和 4 年 3 月 15 日現在）

新型コロナワクチン小児
（5 歳～ 11 歳）接種に
ついて



予
算
予
算

令
和
4
年
度

～
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で 

誰
も
が
い
き
い
き
と
し
た 

暮
ら
し
を
楽
し
む
ま
ち
へ
～

　
町
の
令
和
４
年
度
予
算
が
、
３
月
に
開
か

れ
た
町
議
会
第
１
回
定
例
会
で
決
ま
り
ま

し
た
。

　
予
算
の
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
必
要
性
、

緊
急
性
を
十
分
に
精
査
し
、
町
民
生
活
に
豊

か
さ
と
潤
い
を
も
た
ら
す
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
や
施
策
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

問　
企
画
財
政
課
財
政
係

　
　
☎
34
・
2
0
7
2

5
7
0
0
万
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
衛
生
費
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る
費
用
な
ど
の

減
に
よ
り
約
９
１
０
０
万
円
の
減
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
土
木
費
で
は
、
駅

前
再
開
発
に
係
る
事
業
費
や
道
路
整
備

に
係
る
事
業
費
の
減
な
ど
に
よ
り
、
約

８
３
０
０
万
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
予
算
額
は
、
前
年
度

に
比
べ
て
３
億
３
１
０
０
万
円
増
の

１
３
２
億
７
１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入
で
は
、
自
主
財
源
の
根
幹
を
な
す
町

税
が
、
約
９
９
０
０
万
円
の
増
収
を
見
込

ん
で
お
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
を
維

持
す
る
た
め
に
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
地
方

交
付
税
も
、
１
億
６
５
０
０
万
円
の
増
収

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
な
お
、
臨
時
財

政
対
策
債
な
ど
の
減
に
伴
い
、
町
債
は

２
億
８
４
０
０
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

　

歳
出
で
は
、
民
生
費
が
障
害
福
祉
費

や
保
育
所
な
ど
の
運
営
費
負
担
金
、
特

別
会
計
繰
出
金
の
増
な
ど
に
よ
り
約

３
億
７
２
０
０
万
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
教
育
費
で
は
、
小
中
学
校
の
改
修

等
工
事
費
の
増
や
バ
ー
チ
ャ
ル
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
構
築
に
係
る
費
用
な
ど
に
よ
り
約

一
般
会
計

　
特
別
会
計
は
、
特
定
の
事
業
を
行
う
た

め
に
一
般
会
計
と
区
別
し
て
経
理
す
る
も

の
で
、
４
つ
の
特
別
会
計
を
設
け
て
い
ま

す
。
予
算
額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

特
別
会
計

　
独
立
採
算
で
運
営
を
行
う
公
営
企
業
に

水
道
事
業
と
下
水
道
事
業
が
あ
り
ま
す
。

予
算
額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
下
水
道
事
業
で
は
、
引
き
続
き
経
営
の

健
全
化
を
図
る
と
と
も
に
、
ス
ト
ッ
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
に
基
づ
き
、
計
画
的
、

効
率
的
な
施
設
の
維
持
管
理
や
整
備
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
事
業
で
は
、
経
営
安
定
化

の
た
め
、
令
和
４
年
度
か
ら
磯
城
郡
３
町

で
の
一
部
事
務
組
合
の
予
算
と
な
る
た
め
、

本
町
の
予
算
に
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

企
業
会
計

一般会計

歳　入
132億 7100万円

自  　　
主 
   財
 源

　　　　　  依　　
　  存
  財
   源

38.1％61.9
％

使用料及び手数料 (1.7％）使用料及び手数料 (1.7％）
2 億 1958 万 5 千円2 億 1958 万 5 千円

歳入　132億7100万円

繰越金（3.8％）繰越金（3.8％）
5 億円5 億円
前年度からの繰越金

県支出金（8.6％）県支出金（8.6％）
11 億 4090 万 4 千円11 億 4090 万 4 千円
県からの補助金など

国庫支出金（16.2％）国庫支出金（16.2％）
21 億 4779 万 1 千円21 億 4779 万 1 千円
国からの補助金など

町債（5.7％）町債（5.7％）
7 億 5510 万円7 億 5510 万円
建設事業などに対して借りるお金

町税（27.8％）町税（27.8％）
36 億 8549 万 8 千円36 億 8549 万 8 千円
町民税、固定資産税、軽自動車税、
町たばこ税、都市計画税

地方譲与税ほか（2.2％）地方譲与税ほか（2.2％）
2 億 9836 万 2 千円2 億 9836 万 2 千円

寄附金ほか（1.5％）寄附金ほか（1.5％）
2 億 329 万 9 千円2 億 329 万 9 千円

地方消費税交付金（4.9％）地方消費税交付金（4.9％）
6 億 5080 万円6 億 5080 万円
地方消費税のうち町に交付
されるお金

地方交付税（24.3％）地方交付税（24.3％）
32 億 2200 万円32 億 2200 万円
一定の行政サービスの水準を維持
するために国から交付されるお金

※�構成比は端数処理の関係で、
集計値と一致しない場合が
あります。

諸収入（1.8％）諸収入（1.8％）
2 億 3524 万 6 千円2 億 3524 万 6 千円

繰入金（1.6％）繰入金（1.6％）
2 億 1241 万 5 千円2 億 1241 万 5 千円
基金の取り崩しなど
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令和 4年度予算

一般会計

歳　出
132億 7100万円

歳出　132億7100万円

民生費（35.5％）民生費（35.5％）
47 億 1512 万 1 千円47 億 1512 万 1 千円
高齢者、障がい者、児童の
福祉の増進、人権啓発など

教育費（12.2％）教育費（12.2％）
16 億 2011 万 6 千円16 億 2011 万 6 千円
学校教育、生涯教育、
文化・スポーツ振興など

土木費（11.4％）土木費（11.4％）
15 億 1440 万 5 千円15 億 1440 万 5 千円
道路・河川整備、都
市計画、住宅など

農林水産業費（1.3％）農林水産業費（1.3％）
1 億 7420 万 6 千円1 億 7420 万 6 千円
農業振興、生産基盤
整備など

議会の運営

衛生費（10.5％）衛生費（10.5％）
13 億 9258 万 9 千円13 億 9258 万 9 千円
健康づくり、
ごみ・し尿処理など

総務費（11.5％）総務費（11.5％）
15 億 2986 万円15 億 2986 万円
庁舎管理、徴税、戸籍、
選挙、統計など

公債費（11.4％）公債費（11.4％）
15 億 1746 万 9 千円15 億 1746 万 9 千円
町債の返済など

※�構成比は端数処理
の関係で、集計値
と一致しない場合
があります。

繰出金（9.7％）
12 億 8480 万 7 千円
他会計への支出

会計 令和 4 年度 令和 3 年度 増減額 増減率
一般会計 132 億 7100 万円 129 億 4000 万円 3 億 3100 万円 2.6％

特
別
会
計

国民健康保険 35 億 5476 万 8 千円 34 億 2420 万 2 千円 1 億 3056 万 6 千円 3.8％
後期高齢者医療 6 億 2921 万円 5 億 4517 万 3 千円 8403 万 7 千円 15.4％
介護保険 31 億 1458 万 4 千円 30 億 8906 万 6 千円 2551 万 8 千円 0.8％
磯城郡介護認定審査会
共同設置 1414 万 5 千円 1578 万 7 千円 ▲ 164 万 2 千円 ▲ 10.4％

水道事業
会計

収益的支出  ― 12 億 5961 万 5 千円 ▲ 12 億 5961 万 5 千円 皆減
資本的支出  ― 2 億 9525 万 7 千円 ▲ 2 億 9525 万 7 千円 皆減

下水道事
業会計

収益的支出 10 億 3228 万 8 千円 10 億 6477 万 2 千円 ▲ 3248 万 4 千円 ▲ 3.1％
資本的支出 9 億 3959 万 2 千円 9 億 528 万 4 千円 3430 万 8 千円 3.8％

各会計予算総額 225 億 5558 万 7 千円 235 億 3915 万 6 千円 ▲ 9 億 8356 万 9 千円 ▲ 4.2％

（▲はマイナスを表す）▍▍会計別予算額

職員の給与、議員報酬
など

人件費（16.9％）
22 億 4233 万 4 千円

高齢者、障がい者、児童
への援助など

扶助費（19.8％）
26 億 2832 万 2 千円

一部事務組合への負担金
や各種団体補助など

補助費等（14.5％）
19 億 2377 万 1 千円

委託料、光熱水費、事務
用品など消費的な支出

物件費（16.0％）
21 億 2948 万 9 千円

町債の返済など

公債費（11.4％）
15 億 1746 万 9 千円

消防費（4.4％）消防費（4.4％）
5 億 8214 万 2 千円5 億 8214 万 2 千円
消防、防災など

予備費（0.1％）予備費（0.1％）
1000 万円1000 万円

商工費（0.6％）商工費（0.6％）
8597 万 3 千円8597 万 3 千円
商工業、観光の振興など

議会費（1.0％）議会費（1.0％）
1 億 2911 万 9 千円1 億 2911 万 9 千円

道路や公園の建設など

普通建設事業費（9.0％）
11 億 8798 万 6 千円

基金への積み立て

積立金（1.8％）
2 億 4520 万 8 千円

維持補修費など（0.8％）
1 億 1161 万 4 千円

◦歳出合計 132 億 7100 万円
※ 上記の表とは、歳出の分類方法が違う

のみであるため、合計は変わりません。

　以下の金額は、右表
の歳出について、経費
の経済的な性質に着目
して分類したものです。

性質別歳出
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令和 4 年度の主な事業主な事業

◦保育所の新設補助…9388 万円
　待機児童対策として、認可保育所を設置運営する民
間事業者の施設整備に係る費用の一部を補助します。
◦子育て支援施設の整備…200 万円　
　田原本駅南地区市街地再開発事業における再開発ビ
ルの２階を子育て支援施設として整備します。
◦乳幼児健診事業…139 万円
　３歳６ヵ月健診での視力検査を充実させ、子どもの
弱視などの早期発見、早期対応の実現を目指します。
◦小中学校外壁落下防止ネットの設置…9500 万円
　平野小学校及び田原本中学校において、老朽化が進
み破片などの落下のおそれがある外壁部分に、外壁落
下防止ネットを設置し、学校生活の安全を確保します。
◦学校施設再配置基本計画の策定…1119 万円
　今後、より一層進展する少子化を見据え、学校施設
の規模の適正化を図ります。令和４年度は、施設整備

の基本方針や施設配置計画の検討を行い、外部有識者
会議や住民説明会などを開催します。これらの協議結
果をふまえ「小学校施設基本構想」を策定します。
◦小学校費合計…2 億 1398 万円
◦中学校費合計…1 億 3356 万円
◦幼稚園費合計…3 億 6457 万円

子育ての願いをかなえるまちづくり

◦◦社会体育振興事業社会体育振興事業…1234 万円…1234 万円
　各種大会、教室を開催す
るほか、グアテマラ共和国
との交流事業としてグアテ
マラで人気があり不足して
いるバドミントンのラケッ
トの寄附を募り発送します。

◦バーチャルミュージアム構築事業……1500 万円
　ウェブ上にバーチャル
ミュージアムを構築し、誰
もがどこからでも唐古・鍵
考古学ミュージアムの展示
品を閲覧できる機会を創出
します。

潤いや喜びを与える学びとスポーツのまちづくり

◦地域支援事業（高齢者施策）…1 億 6259 万円
　高齢者が要介護・要支援
になることを予防するとと
もに、要介護状態となった
場合でも可能な限り地域で
自立した日常生活を送れる
よう支援します。

健康で安心な暮らしを支えるまちづくり

◦ヘルスケアプロジェクト事業…7379 万円
　令和４年度からポイント事
業参加者の対象年齢を 20 歳
以上の町在住者に拡充します。
健幸ポイント事業・健幸運動
教室を実施し、全世代活躍の
まちの実現に取り組みます。

06広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4



令和 4年度予算

◦ふるさと応援寄附金の推進…5100 万円
　返礼品の拡充を進め、
自主財源の確保及び本
町のＰＲや地域事業者
の販路拡大など、地域産
業の活性化を図ります。

◦行政デジタル化の推進
　本町のデジタル化をより一層推進すべく、オンライ
ン申請システム構築事業（1448 万円）や、小中学校
インターネット更新（2149 万円）などに取り組みます。

住民とともに実現するまちづくり

◦森林環境活用事業…96 万円
　飲料用水や農業用水を通じて深い関係を有する川上
村と協力することで、脱炭素社会の実現や住民の森林
環境への理解を促進し、持続可能な循環社会の構築を
目指します。
◦脱炭素社会構築検討調査事業…969 万円
　2050 年温室効果ガス排出量実質ゼロを目指す「田
原本町ゼロカーボンシティ宣言」実現のため、地域内
の再生可能エネルギーを最大限に活用するための調査
や導入目標の設定及び目標達成に必要な施策の検討な
どを行います。
◦児童見守り事業の拡充…669 万円
　通学路などにおける児童の安全確保対策として GPS
とビーコン一体型端末を全小学校１年生の希望者に無
償貸与、他の学年は希望者に端末購入してもらい、ICT
を活用した児童の登下校の情報を保護者に提供します。

◦コミュニティFM ラジオ事業…6000 万円
　公設民営方式でコミュニティＦＭを立ち上げ、災害
発生時の情報発信手段として活用するなど、災害に強
いまちづくりを進めます。令和４年度は施工業務を行
います。
◦◦田原本駅南地区市街地再開発事業田原本駅南地区市街地再開発事業
　…2 億 8578 万円　…2 億 8578 万円
　組合施工により実施する田原本駅南地区市街地再開
発事業について補助金を交付するほか、公共施設部分
の保留床の取得を行います。

安全で快適な暮らしを支えるまちづくり

◦観光の振興…4977 万円
　田原本まちづくり観光振
興機構への補助や、令和元
年度に実施した奈良田原本
流鏑馬まつりの 3 年ぶり
の実施を目指す実行委員会
への補助などを通じて観光振興に取り組みます。
　また、町内での観光消費の増加につなげることを目
的に、農産物の生産者と料理人などが連携し行う、町
の食の開発に係る取り組みを支援します。

◦農業基盤対策事業…6634 万円
　農道、水路などの農業基盤施設の強化を行います。ま
た、土地改良事業に係る補助金を自治会に交付します。
◦農業の振興…4518 万円　
　新規就農者への支援や、生産性の向上と効率化を目
的とした高収益作物の栽培に必要な農業機械の購入支
援や、高収益作物転換支援など、農業の振興を推進します。
　令和４年度は農地を活用した地域の交流事業を実施
する団体に対して補助金を交付し、交流人口や観光消
費を拡大して、農村地域の活性化を目指します。

賑わいと活力あふれるまちづくり

　各事業には国や県の有利な補助金などを積極
的に活用し、町の負担の軽減に努めています。
※事業費は 1万円未満切り上げ
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特集 2特集 2

問問　　環境未来推進環境未来推進課ゼロカーボンシティ推進係☎ 33-1660課ゼロカーボンシティ推進係☎ 33-1660

雑がみ＝リサイクルできる紙！雑がみ＝リサイクルできる紙！

紙袋紙袋
（ビニールの持ち手（ビニールの持ち手
は取る）は取る）

▶この他にも、雑がみに分別で▶この他にも、雑がみに分別で
きるものがありますきるものがあります

（ビニール部分は（ビニール部分は
取る）取る）

ティッシュの箱ティッシュの箱
（セロファンなどは（セロファンなどは
取る）取る）

はがき・封筒はがき・封筒 チ ラ シ・ パ ン フチ ラ シ・ パ ン フ
レット・雑誌・レット・雑誌・
カタログカタログ

資源ごみとして出すと…資源ごみとして出すと…
段ボールなどに段ボールなどに
生まれ変わるトン♪生まれ変わるトン♪

雑がみとして分別できるもの雑がみとして分別できるもの

各家庭に雑がみ保管袋を配布します各家庭に雑がみ保管袋を配布します

雑がみ保管袋の使い方雑がみ保管袋の使い方

　「雑がみ保管袋」を 4 月号広報に合わせ、自治会を
通じて各家庭に配布します。リサイクルできる雑がみ、
リサイクルできない紙の例やごみの出し方を袋に掲載
しています。分別に迷った際は、参考にしてください。
※配布は今回のみです。
※この袋は雑がみを保管するための袋です。
一度で捨てず繰り返し使用してください。

❶「雑がみ保管袋」の中に不用な
紙袋や大きな封筒などをセットする。
❷ごみ箱の横に置き、雑がみは保管袋
へ入れる。
❸雑がみが集まれば、中にセットし
た袋を取り出し紙ひもでしばる。（小
さな雑がみは雑誌に挟んでもよい）
❹月 1 回の「古雑誌・雑がみ」の日
に地域内で決められた集積場所に出
すか、子ども会・PTA など地域の資源回収へ。

雑がみ保管袋で雑がみ保管袋で
もえるごみ減量チャレンジ！もえるごみ減量チャレンジ！

包装紙包装紙
（セロハンテープは（セロハンテープは
取る）取る）

お菓子の紙箱お菓子の紙箱
（段ボール部分は（段ボール部分は
取る）取る）

資源ごみ回収の日まで、
雑がみをためておく袋
だトン♪

田原本町公式キャラクター
「タワラモトン」

注目！！
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特集 2　雑がみ保管袋でもえるごみ
　　　　減量チャレンジ！

家庭用電動生ごみ処理機家庭用電動生ごみ処理機
を試してみませんか？を試してみませんか？

ごみの減量、衛生的、リサイクルも可！！ごみの減量、衛生的、リサイクルも可！！

家庭用生ごみ処理機器家庭用生ごみ処理機器
購入助成制度購入助成制度

生ごみ削減のために、できることを。生ごみ削減のために、できることを。

電動生ごみ処理機の無料貸出を始めます
　もえるごみのうち、約 40% が生ごみと言
われています。生ごみを乾燥させて減量で
きる、電動生ごみ処理機を体
験してみませんか。
対象者
◦町内在住者（事業者を除く）
◦処理機の設置場所を屋内に確保できる人
◦処理機を適正に維持管理できる人
◦町が実施するアンケート調査などに協力できる人
貸出期間　4 週間以内（1 世帯につき 1 台、年 1 回の
み貸出可能です）

家庭用生ごみ処理機の購入費の一部を助成します
助成金　
1 台の購入価格（消費税を除く）の 2 分の 1 相当額
◦家庭用電動式生ごみ処理機　
限度額 30,000 円（100 円未満は切り捨て）
◦家庭用生ごみ処理容器（コンポスト容器など）
限度額 3,000 円（100 円未満は切り捨て）
対象者
◦町内在住者（事業者を除く）
◦処理機を適正に維持管理できる人
◦ 生ごみを堆肥化または減容化されたものを適正に活

用または処理できる人
◦ 本人及びその世帯員全員が 5 年以内に本助成金の

交付を受けていないこと
※ 予算額に達した場合は受付を終了する

場合がありますので、事前に環境未来
推進課までご確認ください。

　普段何気なく封筒やお菓子の紙箱などを「もえるご
み」で出していませんか。町の令和 2 年度の家庭系
ごみの中では、もえるごみが 83.6% を占めています
が、その中にはリサイクル可能な資源が多く含まれて
います。雑がみを保管袋に保管し、分別することを習
慣としていただくため「雑がみ保管袋」を配布します。
環境のために、一人ひとりができることを、少しずつ
始めてみませんか。

　モデル地区（宮古、西八尾、黒田、富本、西新町）
のモニター住民の皆さんにご協力いただき、生ごみ
分別を 3 月から実施しています。収集した生ごみを
堆
た い ひ

肥にし、出来た堆肥と花
の種苗を今後、希望するモ
ニター住民や学校に提供し、
花を育ててもらいます。

出典：「一般廃棄物処理実態調査結果」（環境省）出典：「一般廃棄物処理実態調査結果」（環境省）

リサイクル率の推移
（単位：％）
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奈良県田原本町

町のリサイクル率は県平均より

も 7% ほど下回っているトン…

どうして雑がみ保管袋を配るの？どうして雑がみ保管袋を配るの？

令和 2年度のもえるごみ排出令和 2年度のもえるごみ排出
量は量は9,830t ！！9,830t ！！
25m プールの約 27.3 杯分な25m プールの約 27.3 杯分な
んだって！んだって！

リサイクル率アップへの取り組みリサイクル率アップへの取り組み
食品資源循環事業～花いっぱいの町へ～食品資源循環事業～花いっぱいの町へ～

◀処理した生ごみから
堆肥を作ることができ
る方法もあります。家
庭菜園やガーデニング
などに活用できます。



長寿介護課税務課 防災課

選挙管理委
員会事務局

会計課保険医療課

総合窓口課

健康福祉課

こども未来課

地域包括
支援センター

4 月 1 日から

町役場の組織が変わります町役場の組織が変わります

まちづくり建設課

教育総務課

下水道課

地域産業推進課 環境未来推進課

人事課

総務課

企画財政課 秘書広報課
秘書係

秘書広報課
広報広聴係

本庁舎内の配置図 ※ 3階の配置図の掲載は省略しています

　4月 1日から、町役場の組織が一部変更に
なります。今回の見直しは、町民の皆さんによ
り良い行政サービスを効率的に提供できるよう、
部・課及び係の再編統合を行うもので、変更点
は以下のとおりです。

副町長に高江啓史氏
が就任しました

　3 月 1 日から開かれた、令和４年田原本
町議会「第 1 回定例会」の本会議で、副
町長の選任について同意を求める議案が提
出されました。その結果、高江啓史氏が町
議会の同意を得て、副町長に選任されまし
た。任期は、4 月 1 日から 4 年間です。

高
たかえひろふみ

江啓史氏

1. 総合窓口課、保険医療課を設置
　住民保険課の業務を分離し、総合窓口・年金に関
する業務を所管する総合窓口課、保険・福祉医療に
関する業務を所管する保険医療課を設置します。

2. 各部の新設、名称変更などの再編
　磯城郡３町による上水道事業の広域化の開始に伴
い、上下水道部を廃止し、住民福祉部・産業建設部
を住民環境部（総合窓口課、環境管理課、環境未来
推進課）、健康福祉部（健康福祉課、こども未来課、
長寿介護課、保険医療課）、産業建設部（地域産業
推進課、まちづくり建設課、下水道課）に再編します。

3. その他係の新設・統合
　より良い行政サービスを効率的に提供できるよう、
係の新設、名称変更、統合も行います。

主な変更点

1 階 2 階
N

経歴

　平成元年 1月 30
日 生まれ。33 歳。
法務省、内閣官房及
び民間企業を経て、
令和 2年 4月入職。
町長公室参事や産業
建設部参事を歴任
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町役場からの最新ニュースをお届け



お
て
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お
や
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場

笑
顔
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

3/
1

ぶんぶく茶釜をアレン
ジした人形芝居「ぶんぶ
くぶんぶく」を楽しむ

　吉本正弘さん（極楽寺住職）の招きによ
り、認定 NPO 法人おてらおやつクラブのお
てらおやつ劇場が平野幼稚園で開催されまし
た。子どもたちに笑顔になってほしいという
思いで、吉本さんがお寺の浄財で上演をプレ
ゼントしました。山添真寛さんによる人形芝
居が上演され、園児たちは盛り上がりました。

地
域
を
知
っ
て
防
災
S
D
G
ｓ
！

親
子
で
知
ろ
う
防
災
の
こ
と

2/
23

　オンライン講座「親子で知ろう！防災のこと」
（主催・伝統文化を次世代へつたえる会）が行
われました。防災士・沖本可奈さんによる講座

「家族防災計画」をはじめ、昔話から知る防災、
防災食試食、野外中継、町防災課職員のお話な
ど内容はもりだくさん。防災のことを、参加さ
れた親子の皆さんは楽しみつつ学んでいました。

◀防災士による
オンライン講座
「家族防災計画」

▶防災食「わかめ
ご飯」を皆で作っ
て試食！
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

まちのできごとを紹介します。

そ
の
他

大
塚
製
薬
㈱
と
の
包
括
連
携
協
定

健
康
で
活
力
あ
る
ま
ち
へ

2/
16

　大塚製薬㈱と、住民サービスの向上及び住民
の健康増進に関する包括連携協定を締結しまし
た。これは、健康・スポーツ分野だけでなく、
栄養も含めたさまざまな分野において連携協力
するものです。健康・運動に渡る同社の知見を
活用し、健康セミナーや熱中症対策セミナーな
どのソフト面での支援・連携を図っていきます。

3
者
に
よ
る
包
括
連
携
協
定

力
を
あ
わ
せ
地
域
を
活
性
化

2/
28

　町、ホンダ奈良自販㈱、奈良中央信用金
庫の 3 者による包括連携協定が締結され、
さらに協定における連携支援として、発電
機・蓄電機が町へ寄贈されました。
　今後も 3 者が力をあわせ、地域のさま
ざまな課題への対応、地域活性化および町
民サービスの向上を図っていきます。

田
原
本
町
自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会

大
切
な
人
た
ち
を
守
り
た
い

2/
25

　町在住で自衛隊に入隊される予定の、東
宗志郎さん（航空自衛隊入隊予定）、竹下
菜那香さん（陸上自衛隊入隊予定）、中島
崇仁さん（陸上自衛隊入隊予定）の 3 名
への激励会が行われ、森町長と、自衛隊奈
良地方協力本部長・広瀬和希さんから激励
の言葉がかけられました。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
目
録
贈
呈
式

地
域
の
た
め
の
事
業
を
応
援

2/
28

　信金中央金庫より、企業版ふるさと納税
１千万円の寄附をいただきました。　
　これは、信金中央金庫の創立 70 周年事
業「SCB ふるさと応援団」に、奈良中央
信用金庫の推薦をいただき申請したところ、
町コミュニティＦＭラジオ事業の趣旨にご
賛同いただいたことによるものです。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

狂犬病予防注射の日程表（集合注射）
実施日 時　間 実施場所

4 月 13 日㈬ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 宮古公民館
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 南薬王寺公民館

4 月 14 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 中央体育館

（駐輪場）

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 唐古・鍵遺跡史跡
公園多目的広場

4 月 15 日㈮
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 町民ホール

西側駐車場

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 JA ならけん
多支店

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
う
と
き
は

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
が
必
要
で
す

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
33
・
8
0
0
0

御
で
き
る
人
が
連
れ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象　
町
内
で
飼
っ
て
い
る
生
後
91
日
以

上
の
犬

費
用　

3
4
0
0
円
（
注
射
手
数
料

2
8
5
0
円
、
注
射
済
票
交
付
手
数
料

5
5
0
円
）

※ 

釣
り
銭
の
い
ら
な
い
よ
う
に
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 
登
録
済
の
人
に
は
3
月
下
旬
に
「
狂
犬
病

予
防
注
射
通
知
書
」
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

犬
の
登
録　
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
場

合
は
、
予
防
注
射
と
併
せ
て
登
録
手
続
き

も
行
い
ま
す
。
な
お
、
登
録
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
随
時
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

費
用　
3
0
0
0
円

犬
の
死
亡
、
変
更
届　
犬
が
死
亡
、
失し

っ
そ
う踪

な
ど
、
登
録
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
と
き

は
、
必
ず
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
場
合
「
狂
犬
病

予
防
注
射
通
知
書
」
は
、
現
在
登
録
し
て

い
る
飼
い
主
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

※ 

令
和
4
年
6
月
か
ら
ブ
リ
ー
ダ
ー
や

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
さ
れ
る

犬
や
猫
に
つ
い
て
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

登
録
制
度
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
犬
の
飼
い
主
に
は
法
律
に
よ
り
次
の
３

つ
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◦ 

現
在
居
住
し
て
い
る
市
町
村
に
飼
い
犬

の
登
録
（
生
涯
に
1
回
）
を
す
る
こ
と

◦ 

飼
い
犬
に
毎
年
（
年
1
回
）
の
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

◦ 

犬
の
鑑
札
と
注
射
済
票
を
飼
い
犬
に
装

着
す
る
こ
と

狂
犬
病
予
防
注
射　
左
記
の
と
お
り
狂
犬

病
予
防
注
射
（
集
合
注
射
）
を
実
施
し
ま

す
。
都
合
の
よ
い
場
所
へ
犬
を
十
分
に
制

文化財保存課☎ 32-4404
唐古・鍵遺跡史跡公園管理事務所☎ 34-5500

ペットと共に利用する場合の立
ち入り可能エリアを設定します

唐古・鍵遺跡史跡公園からのお願い 　4 月 1 日からペットと共に利用する場合の立ち入
り可能エリアを設定します。下図のペット可指定エ
リア以外にはペットを連れ込まないよう、ご協力を
お願いします。
　また、来園の際はルール・マナーを守りましょう。
ペットを連れ込む際のルール・マナー
❶ フンは必ず持ち帰る。マナーボトル（水を入れた

ペットボトルなど）を準備する。
❷ ペットの動きを制御できる長さのリードをつける。
※詳しくは史跡公園ホームページをご覧ください

国
道
24
号

遺構展示情報館

公園駐車場
（62台）

復元楼閣 唐古・鍵遺跡
史跡公園
ホームページ
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

磯城郡水道企業団、事業スタート
4 月 1 日から開始します

磯城郡水道企業団事務局　☎ 32-2506（4月 1日以降は☎ 32-2516）

磯城郡水道企業団
ホームページ

　4 月 1 日から、磯城郡 3 町の水道事業が経営を一体
化し、磯城郡水道企業団として生まれ変わります。
　今後も企業団に関する情報を、各町の広報紙や磯城郡
水道企業団ホームページを通してお知らせしていきます。

Q&A
水道管の漏水修理はどうすればいいの？ 

A…漏水の場所により変わります。
▶ 水道メーターよりも宅地内での漏水…磯城郡水道企業

団が指定している指定給水装置工事事業者へ依頼して
ください。（指定給水装置工事事業者一覧については、
企業団ホームページをご覧ください）

※ 給水装置（メーターから宅地内の水道管）は、所有者
や使用者の責任で維持管理しなければなりません。修
理や漏水調査に要する費用、漏水による水道料金も
皆さんの負担となります。4 月から検針が 2 ヵ月に 1
回となりますので、給水装置は注意して管理し、漏水
に十分お気を付けください。

▶ 道路上の漏水…磯城郡水道企業団へ連絡をお願いします。

水道を新設したい場合はどうすればいいの？

A…磯城郡水道企業団が指定している指定給水装置工事
事業者へ依頼してください。

水道料金を口座振替で支払っているけど、新たに
手続きが必要？

A…必要ありません。

口座振替が可能な金融機関は？

A…南都銀行、奈良中央信用金庫、奈良県農業協同組合、
りそな銀行、大和信用金庫、ゆうちょ銀行・郵便局（全
国）です。使用水量のお知らせか上下水道料金等納入通
知書、通帳及び印鑑を持参のうえ、上記の金融機関の窓
口へ申し込みください。

納入通知書はどこで支払えるの？

A…納入通知書裏面に記載の金融機関かコンビニでお支
払いください。

Q

Q

Q

Q

Q

磯城郡水道企業団企業長
　森 章浩（田原本町長／写真中央）
磯城郡水道企業団副企業長
　小澤 晃広（川西町長／写真左）
　森田 浩司（三宅町長／写真右）

企業長挨拶

　人口減少などによる水需要の減少、老朽化
施設の更新や耐震化対応による投資費用の増
大、熟練職員の退職による技術力の低下や人
材不足が大きな課題となっており、全国の多
くの自治体において、将来的な水道料金の大
幅な値上げや、安定した水道事業経営持続の
困難化が懸念されている状況です。
　磯城郡 3 町においても、同様の事情によ
り、今後、給水収益が減少傾向となることは
避けられず、また、石綿管や老朽化施設の更
新、管路の耐震化などのために将来的に多額
の費用負担が見込まれています。
　これらの問題の解決に向けて、磯城郡 3
町では、奈良県とともに、平成 26 年から水
道事業の統合に向けた取り組みを進めてきま
した。そしてこの度、磯城郡水道企業団とし
て、3 町の水道事業の経営を一体化すること
ができました。
　これからも、安全・安心な水の安定供給の
ため、住民の皆様に信頼される水道事業の運
営に職員一丸となって取り組んでまいります
ので、ご理解とご協力をお願いします。

安全・安心な水の安定供給のために

磯城郡水道企業団企業長　森 章浩

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ



14広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

が
変
わ
り
ま
す
。

令
和
4
年
3
月
ま
で
…
1
万
6
6
1
0
円

令
和
4
年
4
月
か
ら
…
1
万
6
5
9
0
円

国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
と
き

　
保
険
料
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
学
生
の
人
は
学
生
納
付
特
例
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間
の

免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
を

申
請
す
る
皆
さ
ん
へ

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

　
学
生
（
20
歳
以
上
）
で
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
、
本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
す
る
制
度
で
す
。

対
象　
大
学
・
大
学
院
・
短
大
・
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
・
各
種

学
校
な
ど
に
在
籍
す
る
学
生
（
一
部
対
象

と
な
ら
な
い
学
校
も
あ
り
ま
す
）

申
請
期
間　
令
和
4
年
度
分
は
4
月
か
ら

申
請
が
で
き
ま
す
。

年金保険料を前納するとお得です

※令和 4年度の国民年金保険料額は 16,590�円（月額）です。
※ �2 年前納・1年前納は 4月末、6ヵ月前納は 4月末と 10 月末が納
付期限です。月末が金融機関の休業日の場合は、翌営業日が納付期
限となります。

現金による 2 年前納の場合
397,320 円 → 382,780 円 （15,540円割引）

現金による 1 年前納の場合
199,080 円 → 195,550 円 （3,530 円割引）

現金による 6 ヵ月前納の場合
99,540 円 → 98,730 円 （810 円割引）

桜
井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

総
合
窓
口
課
☎
34
・
2
0
9
7

※ 

2
年
1
ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
で
き
ま
す
。

申
請
方
法　
日
本
年
金
機
構
か
ら
学
生
納

付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
が
届
い
た
人

は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
が
届
か
な
い
人

は
、
年
金
手
帳
・
印
鑑
・
学
生
納
付
特
例

を
希
望
す
る
期
間
が
学
生
で
あ
る
こ
と
が

分
か
る
学
生
証
や
在
学
証
明
書
な
ど
を

持
っ
て
、
桜
井
年
金
事
務
所
ま
た
は
町
総

合
窓
口
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
4
年
4
月
か
ら
、
年
金
手
帳
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
に
変
わ
り
ま
す

　
4
月
以
降
、
新
た
に
年
金
制
度
に
加
入

す
る
人
と
年
金
手
帳
の
紛
失
な
ど
に
よ
り

再
発
行
を
希
望
す
る
人
に
は
、
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
引
き
続
き
年
金
手
帳
は
基
礎
年
金
番
号

の
証
明
書
類
と
し
て
使
え
ま
す
。
既
に
年

金
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　この制度では学校
長と民生委員の意見
に基づき、所得額などによる審査を行い受給
の可否を決定します。
　受給希望者は、お子さんが在籍する町内の
小・中学校へ申請してください。

就学援助制度（公立小・中学校）
修学旅行などの費用の一部を援助します

　経済的な理由により、公立小・中学校への就学が困難な家庭（生
活保護法の要保護者に準ずる程度に困窮していると認められる場
合）に対して、学用品や修学旅行などの費用の一部を援助する制
度があります。

▶お子さんが在籍する学校　
▶教育総務課学校教育係　☎ 34-2074



住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

１
世
帯
当
た
り
10
万
円
の
現
金
を
給
付
し
ま
す

臨
時
特
別
給
付
金
事
業
実
施
本
部
（
健
康
福
祉
課
内
／
☎
33
・
9
2
2
0
）

給
付
金
額　
10
万
円
（
1
世
帯
当
た
り
）

給
付
金
対
象
な
ど　

❶ 

世
帯
全
員
の
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

　
対
象
者
へ
2
月
10
日
に
確
認
書
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限
…
5
月
10
日
㈫

※ 

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の
で
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❷�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
❶
の
世
帯

と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
）

　
ご
自
身
で
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と

も
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
な
る
べ
く
郵
送
で
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
請
期
限
…
９
月
30
日
㈮

申
請
書
提
出
先
…
〒
6
3
6・
0
3
9
2

／
田
原
本
町
8
9
0
の
1 

臨
時
特
別
給

付
金
事
業
実
施
本
部

※ 

書
類
の
受
付
か
ら
振
込
ま
で
２
週
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

※ 

振
込
通
知
は
送
付
し
な
い
た
め
、
通
帳

の
記
帳
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注
意

◦ 

❶
❷
と
も
に
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
人
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ

れ
る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

◦ 

❶
は
令
和
3
年
12
月
10
日
時
点
で
、
❷

は
申
請
日
時
点
で
住
民
票
が
あ
る
市
区

町
村
に
申
請
書
な
ど
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◦ 

両
方
の
条
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
給

付
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

◦ 

他
の
市
区
町
村
で
既
に
住
民
税
非
課
税

世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を

受
け
取
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、
❷
の
支

給
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◦ 

D
V
被
害
者
な
ど
で
、
他
の
市
区
町

村
か
ら
住
民
票
を
移
さ
ず
に
田
原
本

町
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
田
原
本
町

で
申
請
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

町ホームページ
住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

令
和
4
・
5
年
度
の
保
険
料
率
の
改
定

　
医
療
給
付
費
等
の
財
源
に
充
て
る
た
め
、

次
の
と
お
り
保
険
料
率
の
改
定
を
行
い
ま

し
た
。

▼
（
現
行
）
令
和
2
・
3
年
度

◦
均
等
割
額
…
4
万
8
1
0
0
円

◦
所
得
割
率
…
9
・
41
％

▼
（
改
正
後
）
令
和
4
・
5
年
度

◦
均
等
割
額
…
5
万
5
0
0
円

◦
所
得
割
率
…
9
・
93
％

保
険
料
賦
課
限
度
額
の
改
定

　
令
和
４
年
度
か
ら
国
の
基
準
に
合
わ
せ

て
保
険
料
賦
課
限
度
額
の
改
定
を
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
所
得
割
率
が
抑
制
さ

れ
、
中
間
所
得
者
の
負
担
軽
減
が
図
ら
れ

て
い
ま
す
。

▼
現
行
…
一
人
当
た
り
上
限
64
万
円	

▼
改
正
後
…
一
人
当
た
り
上
限
66
万
円

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
な
ど
が

変
わ
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

保
険
医
療
課
☎
34
・
2
0
9
5
／
☎
34
・
2
0
9
6

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎
29
・
8
4
3
0

　世帯の所得状況に応じて次のとおり均等割額は
軽減されます。
◦  65 歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等

から年金所得の範囲内で最大 15 万円を控除し、
軽減判定されます。

◦ 軽減判定は 4 月 1 日（4 月 2 日以降に新たに
加入した場合は加入した日）の世帯状況で行い
ます。

保険料均等割額の軽減

軽減
割合

対象者の所得要件 ( 同一世帯内の被保険者と世
帯主の総所得金額等の合計額 ) ※１

7 割 43 万円に 10 万円×（給与所得者等の数※ 2-1）
を加えた金額以下

5 割 43 万円＋（28.5 万円×世帯の被保険者数）に 10
万円×（給与所得者等の数※ 2-1）を加えた金額以下

2 割 43 万円＋（52 万円×世帯の被保険者数）に 10 万
円×（給与所得者等の数※ 2-1）を加えた金額以下

※１：軽減の基準となる「10万円×（給与所得者等の
数 - １）は、世帯主と同一世帯の被保険者に給与所得者
等が 2人以上いる場合に計算します。
※２：一定の給与所得がある人、または公的年金などの
所得がある人。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す

1.
　
人
間
ド
ッ
ク
や
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

助
成
額
（
年
度
に
そ
れ
ぞ
れ
1
回
の
み
）

◦
国
民
健
康
保
険
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク
…
2
万
5
0
0
0
円
（
上
限
）

脳
ド
ッ
ク
…
2
万
6
0
0
0
円
（
上
限
）

◦
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク
…
2
万
円
（
上
限
）

脳
ド
ッ
ク
…
2
万
1
0
0
0
円
（
上
限
）

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

◦
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
40
歳
以
上
74
歳
以
下
の
国
保
被
保
険
者

で
、
申
請
日
時
点
で
過
去
1
年
間
引
き
続

き
被
保
険
者
の
資
格
が
あ
る
人
。
ま
た
、

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
。（
今
年
度
に

75
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
）

※ 

人
間
ド
ッ
ク
の
場
合
は
、
左
記
の
人
間

ド
ッ
ク
助
成
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と
。

◦
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　
申
請
日
時
点
で
被
保
険
者
の
資
格
が
あ

り
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
の
被
保
険
者
で
あ
る
人
。

※ 

人
間
ド
ッ
ク
の
場
合
は
、
左
記
の
人
間

ド
ッ
ク
助
成
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と
。

人
間
ド
ッ
ク
助
成
条
件

❶ 

受
診
す
る
年
度
（
令
和
4
年
4
月
～
令

和
5
年
3
月
末
）
に
お
い
て
（
特
定
）

健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
こ
と

❷ 

人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
結
果
を
（
特
定
）

健
康
診
査
・
保
健
指
導
に
利
用
す
る
こ

と
に
同
意
し
、
提
出
す
る
こ
と

❸ 

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
場
合

は
、
指
導
を
受
け
る
こ
と

申
請
方
法

　
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
ド
ッ
ク
受
診

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
医
療
機
関
に
予

約
の
う
え
、
保
険
医
療
課
の
窓
口
へ
申
請

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

◦
被
保
険
者
証　

◦ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）　

◦
印
鑑社

会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
た

人
は   

国
保
脱
退
の
手
続
き
を

2.
　
国
保
に
加
入
し
て
い
た
人
が
、
就
職
な

ど
で
社
会
保
険
な
ど
に
入
っ
た
と
き
は
、

必
ず
保
険
医
療
課
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
会
社
な
ど
が
国
保
脱
退
の
手
続
き
を
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身
で

脱
退
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の

◦
社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険
者
証
（
※
）

◦
国
保
の
被
保
険
者
証
（
※
）

※
社
会
保
険
な
ど
に
変
わ
っ
た
人
全
員
分

◦
印
鑑　

◦ 

個
人
番
号
が
分
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）　

◦
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

非
自
発
的
失
業
者
に
対
し
て 

保
険
税
の
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す

3.
　
令
和
3
年
3
月
31
日
以
降
に
解
雇
な
ど

の
非
自
発
的
理
由
で
失
業
し
、
国
保
に
加

入
し
た
場
合
、
失
業
し
た
人
の
給
与
所
得

を
1
0
0
分
の
30
と
し
て
、
所
得
割
が
算

定
さ
れ
ま
す
。

　
軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
保
険
医
療
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
令
和
3
年
度
に
申
請
し
て
い
る
人
は
、

再
度
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象

　
離
職
日
が
令
和
3
年
3
月
31
日
以
降
で
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
「
離
職
理

由
」
に
次
の
コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
て
い
る

人
（
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、
31
、
32
、
33
、

34
）

軽
減
さ
れ
る
期
間

　
離
職
日
の
翌
日
が
属
す
る
年
度
と
そ
の

翌
年
度

申
請
に
必
要
な
も
の

◦
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証　

◦
印
鑑

◦
被
保
険
者
証

皆
さ
ん
の
健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
に

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
へ
の
お
知
ら
せ

保
険
医
療
課
☎
34
・
2
0
9
7
／
☎
34
・
2
0
9
6



高
齢
者
な
ど
に
向
け
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験

教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す

企
画
財
政
課
☎
34
・
2
0
8
3

　
町
は
、
エ
ッ
ク
ス
モ
バ
イ
ル
㈱
と
「
高

齢
者
等
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
の
解
消
」

に
向
け
た
連
携
協
定
を
締
結
し
、
今
年
度

か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室
を
連
携

し
て
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
無

料
貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
今
後
も
開
催
予
定

日
程
・
内
容

◦ 

１
回
目
…
４
月
28
日
㈭
／
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
特
徴
説
明
や
、
基
本
操
作
な

ど
の
体
験

◦ 

２
回
目
…
５
月
27
日
㈮
／
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
（
L
I
N
E
な
ど
）
の

体
験

※
と
も
に
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
（
約
１
ヵ
月
間
／
１
回
目
で
貸
し

出
し
、
２
回
目
で
返
却
）。

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

主
な
対
象　
町
内
在
住
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
で
な
い
高
齢
者

※ 

町
内
在
住
で
あ
れ
ば
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
人
で
も
、
ま
た
高
齢
者
で

な
く
と
も
参
加
可
能
で
す
。

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
人
が
対
象
で
す
。

定
員　

 

10
人

受
講
料　
無
料

申
込　
４
月
15
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
企

画
財
政
課（
☎
34・2
0
8
3
）へ
電
話
で
。

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
４
月
20
日

㈬
ま
で
に
結
果
を
電
話
な
ど
で
通
知
し

ま
す
）。
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

提
出
先　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

提
出
書
類
の
入
手
方
法

▼ 

入
所
希
望
変
更
届
、
申
請
書
…
こ
ど
も

未
来
課
窓
口

▼ 

証
明
書（
就
労
証
明
書
な
ど
）…
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
こ
ど
も

未
来
課
窓
口
に
て
配
布

選
考
方
法　
受
付
期
間
終
了
後
、
調
整
対

象
者
の
み
内
定
通
知
を
送
付
し
、
対
象
者

の
面
接
や
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

※ 

期
間
内
の
申
し
込
み
を
優
先
し
て
選
考

し
ま
す
が
、
受
付
順
に
よ
り
入
所
を
決

定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

入
所
基
準
に
合
致
し
て
い
て
も
、
定
員

に
余
裕
が
な
い
場
合
は
入
所
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

受
付
期
間
終
了
後
も
、
前
月
の
10
日
を

締
め
切
り
と
し
、
随
時
受
付
を
行
い
ま

す
。（
他
の
保
育
施
設
も
同
じ
）

※ 

施
設
名
称
・
対
象
児
童
の
年
齢
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間　
5
月
10
日
㈫
～
23
日
㈪

入
所
基
準　
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
の

理
由
で
日
中
児
童
を
保
育
で
き
な
い
と
認

め
ら
れ
た
場
合
（
同
居
の
親
族
な
ど
が
保

育
で
き
る
場
合
を
除
く
）

◦ 

常
に
家
庭
外
ま
た
は
家
庭
内
で
児
童
と

離
れ
て
働
い
て
い
る
、
ま
た
は
働
く
予

定
で
あ
る
（
週
3
日
以
上
か
つ
16
時
間

以
上
）

◦ 

病
気
や
ケ
ガ
、
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
。

◦ 

長
期
間
、
病
人
や
心
身
に
障
が
い
の
あ

る
人
の
看
護
を
し
て
い
る
。

◦ 

就
学
（
職
業
訓
練
な
ど
を
含
む
）
し
て

い
る
。

申
し
込
み
方
法

▼ 

令
和
4
年
度
の
入
所
申
し
込
み
を
し
て

い
る
人

　
児
童
を
日
中
保
育
で
き
な
い
理
由
や
そ

の
証
明
に
変
更
が
な
い
場
合
は
、
入
所
希

望
変
更
届
を
提
出
。
そ
れ
以
外
の
人
は
、

必
要
書
類
の
再
提
出
と
入
所
希
望
変
更
届

を
提
出
。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

■公民館教室一覧表 初めての人もお気軽にご参加ください。

名称 目的 講師 定員 期日・時間 諸経費

新・生涯学
習講座

歴史・国際交流・防災・健康など、
幅広いテーマで学びながら生きがい
に満ちた人生の創造を目指します。

各回ごとに
代わります 50 人

第 2 水曜日
午前 9 時 30 分～
全 6 回

―

楽しい着付
け教室

美しく、楽に着こなしができるよう
指導します 外山久実 20 人

5 ～ 7 月の火曜日
午前 10 時～
全 9 回

着物などをレンタルす
る人は 2,000 円（9 回分）

絵画教室 発想豊かな絵をたのしむ 武田道弘 30 人
第 3 土曜日
午後 1 時 30 分～
全 9 回　　　　　

画材費は自己負担　　　　　　　　　　　　
運営費用 5,000 円

煎茶教室 礼儀作法と各種類の茶の知識と淹れ
方飲み方を学ぶ 竹島智園 20 人

第 3 木曜日
午前 9 時 30 分～
全 9 回

初回 8,000 円

華道教室 （池坊）身近な花材で暮らしの環境
に合わせた生け花を楽しむ 土堤一恵 20 人

第 4 土曜日
午前 10 時～
全 9 回

年間 15,000 円

押し花教室

押し花を通じて、花や自然にふれ、
心豊かになりましょう
記念日の花や自分で育てた花などを
押し花にして、作品に仕上げ身近に
飾り楽しんではいかが？

西　啓子 20 人
第 2 土曜日
午前 10 時～
全 9 回

各回 1,500 ～ 3,000 円
程度初回のみ 3,500 円
程度

フラワーア
レンジメン
ト教室

花の美しさを創造し、生活にうるお
いとゆとりを育む 安田淑子 24 人

第 2 木曜日
午前 10 時～
全 9 回

前期 10,000 円　　　　　　　　　　　　　　
後期 12,500 円

押し絵教室 古典的な押し絵から現代創作押し絵
まで 高濱道子 20 人

第 4 金曜日
午前 9 時 30 分～
全 9 回

▼初めての人…1 セット
500 円～（ミニ色紙）

▼ 2 年目以降の人…1
セット 2,000 円程度（色
紙大）

茶道教室（抹
茶）裏千家

茶を通して日常生活に生かせること
を目的に、自分の心を広くやしなう
こと。心と心のつながりを大切にし、
相手をうやまい和合の精神を身につ
けること。 広い心で地域の人達に
お茶のよさを広めよう。

辰田伊嗣 20 人
第 2 土曜日
午後 1 時 30 分～
全 9 回

初回 7,000 円

川柳教室
五・七・五と指を折りながら楽しく
学びます。句会を通じて文学の面白
さが体験できます。

阪本きりり 20 人
第 1 火曜日
午後 1 時 30 分～
全 9 回　　

―

手作り雑貨
教室

月替わりで色々なハンドメイドをを
楽しみながら、日常の暮らしの中で
使える雑貨を作ります。「こころよ
ろこぶ時間」をすごしましょう。

吉田成美 13 人
第 3 金曜日
午前 10 時～
全 8 回

1 作品 2,500 円～
3,000 円程度（材料セ
ットです）

俳句教室

やさしい俳句の作り方を学び、あな
たらしい俳句を作ろう。
俳句は一行日記。青垣生涯学習セン
ター周辺を散策して俳句を作る吟行
や添削を通じ、初心者にも分かり易
い具体的な個別指導で、誰でも一年
間で俳句が作れるようになります。

西谷剛周 15 人
第 3 水曜日
午後 1 時 30 分～
全 9 回

―



公民館（青垣生涯学習センター内）☎ 32-6191

令和 4年度高齢者クラブの
参加者募集

60 歳以上の皆さん、趣味を楽しみませんか？

対象　60 歳以上の町内在住者
※住所を確認させていただくことがあります。
受講料　1,000 円（囲碁、スポーツは無料）
※受講料のほかに、材料費などが必要になる場合があります。
※受講料は 1 回目のクラブの際に納付してください。
受付期間　 5 月 3 日㈫～ 22 日㈰ （休館日を除く）
申込方法　
◦ 直接公民館で申し込む

申込用紙にクラブ名・住所・氏名・電話番号を記入し
て申し込んでください。

◦ ハガキで申し込む
ハガキにクラブ名・住所・氏名・電話番号を記入し、
受付期間内に郵送で申し込んでください。
送付先：〒 636-0247 ／田原本町阪手 233 の 1 ／田
原本青垣生涯学習センター 公民館あて

※電話・FAX での申込は不可
※申込は1人2クラブまでです。（囲碁、スポーツは除く）
注意事項
※ 申込多数の場合は抽選し、結果を後日通知します。
※申込が定員の 4 割に満たないときは、クラブを開催

しません。
※申込時に、年間の予定表をお渡しします。
※都合により、学習内容・実施日時などを変更する場合が

あります。
※ 複数のクラブがあるため、日程が重なる場合があります。

名称 講師 定員 開催日時

囲碁 − 20 人 第 2 木曜日
午後 1 時 30 分～

書道 服部純幸 30 人 第 1 水曜日
午後 1 時 30 分～

色紙絵
（俳画） 柴田貴子 20 人 第 4 火曜日

午後 1 時 30 分～

民謡 藤本秀都裕 15 人 第 3 木曜日
午後 1 時 30 分～

スポーツ
（グラウン
ドゴルフ）

岸本 透 40 人 木曜日
午後 1 時 30 分～

生け花 岡本武子 20 人 第 3 土曜日午前 10 時～
絵手紙 古井友規子 20 人 第 1 木曜日午前 10 時～

民舞 西山トシ子 20 人 第 1 金曜日
午後 1 時 30 分～

■高齢者クラブ一覧表（初めての人も歓迎します）
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

対象　町内在住の成人
※住所を確認させていただくことがあります。
受講料　
新生涯学習講座（6 回）…1,000 円
上記以外の教室…2,000 円
※受講料の他に諸経費（右ページ）が必要です。
※受講料は 1 回目の教室の際に納付してください。
※受講料の他に、臨時に材料費などが必要になる場

合があります。
※下記の教室は、諸経費を前納していただきます。

公民館（青垣生涯学習センター内）☎ 32-6191

令和 4年度公民館教室の
参加者募集

まなび、ふれあい、いきいき学習

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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受付期間　4 月 2 日㈯～ 22 日㈮（休館日を除く）
申込方法
◦ 直接公民館で申し込む

申込用紙に教室名・住所・氏名・電話番号を記入
して申し込んでください。

◦ハガキで申し込む
ハガキに、教室名・住所・氏名・電話番号を記入
し、受付期間内に郵送で申し込んでください。
送付先：〒 636-0247 ／田原本町阪手 233 の 1
／田原本青垣生涯学習センター 公民館あて

※電話・FAX での申込は不可
注意事項
※申込多数の場合「新生涯学習講座」以外の教室は

抽選し、結果を後日通知します。
※申込が定員の 4 割に満たないときは、教室を開

催しません。
※申込時に、年間の予定表をお渡しします。
※都合により、学習内容・実施日時などを変更する

場合があります。
※ 複数の教室があるため、日程が重なる場合があり

ます。

教室名 諸経費
華道教室 1 万 5,000 円（花材費・9 回分）
フラワーアレン
ジメント教室 1 万円（前期分花材費）



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
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対象　町内在住の 65 歳以上の人
　　　（令和 4 年 4 月 1 日現在）
受講料　無料（材料費は自己負担）
申込方法　4 月 15 日㈮（当日消印有効）ま
でに往復ハガキで次の事項を記入し申込先へ。
▼ 往信の裏面…教室名・郵便番号・住所・氏

名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号

▼ 返信の表面…申込者の郵便番号・住所・氏
名

※ 往復ハガキ 1 枚で 1 教室の申し込みとな
ります。

※申込者多数の場合は抽選で決定。
申込先　田原本町老人福祉センター

（〒 636-0352　田原本町金剛寺 39）

教室名 内容 開催日時 回数 定員

ちぎり絵
教室

和紙の持つ特性を生かし、
すべて手でちぎって仕上げ
ます。重ね、ぼかしなどの
技法で質感を出しながら絵
画を制作します。

第 2 火曜日（5 月～令和 5 年 2 月）
※ 8 月・令和 5 年 1 月は休講
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

8 回 10 人

老人体操
教室

健康維持のための体操（ボ
ール、椅子などを使った運
動、家でも気軽にできる簡
単な体操）を行います。

第 2･4 月曜日（5 ～ 7 月、9・11 月）
第 1･3 月曜日（10 月）　※ 8 月は休講
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

12 回 10 人

茶道教室

茶道の立ち居振舞い、作法
を身に付けることができま
す。初心者から茶道経験者
まで誰でも学ぶことができ
ます。

第 2･4 木曜日（5 ～ 7 月、10 ～ 12 月）
※ 8・9 月は休講
午前 9 時 30 分～正午

12 回 7 人

　東京 2020 オリンピックでの国内金メダリスト誕生
など、盛り上がりを見せるスケートボード。
　田原本町には、初心者も経験者も楽しく練習できる
スケートボードパークがあります。ぜひ、お越しくだ
さい。

大和まほろば圏域ニュース
（田原本町）

Vol.25

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながり
を深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川
西町・三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大
和まほろば圏域ニュース」を掲載しています。

田原本町スケートボードパーク

問生涯教育課スポーツ振興係　33-5882

スケートボードは、安全に楽しく続けられる
スポーツです。ぜひ、やってみませんか。

◀奈良県ローラース
ポーツ連盟の担当者
がスタッフとして常
駐しているので、安
心して練習できます

◦圏域市町村に在住の人は、1 日
使用料 300 円（その他市町村は
600円）で利用できます。
その他、利用について詳しくは
ホームページをご覧ください。
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第1回キッチンカーグランプリ
in 唐古・鍵遺跡史跡公園
関西移動販売車組合（株式会社メルカート）☎058-371-9037

　実力派キッチンカーが一堂に会するグルメの祭典
キッチンカーグランプリが、奈良県に初上陸！
 会場となるのは、歴史ある唐古・鍵遺跡史跡公園。
ご当地グルメや B 級グルメはもちろん、世界の本格
グルメ・スイーツ・カフェ・オリジナルメニューまで、
あらゆる「食」を楽しめます♪
　キッチンカーグルメを実際に食べ、お気に入りの
キッチンカーに投票して、応援してください。投票
すると抽選で素敵なプレゼントが当たるチャンスも !! 
あなたの一票でグランプリが決まります。

日時　4 月 16 日㈯・17 日㈰・23 日㈯・24 日㈰
　　　午前 10 時～午後 4 時
場所　唐古・鍵遺跡史跡公園

キッチンカーグランプリ
2週連続開催 !�奈良県初上陸 !

入場無料 　人気・実力ともに認められた約30台のキッチンカー
が勢揃い。お気に入りのキッチンカーに投票してグラ
ンプリを決める、来場者参加型の大型グルメイベント
です。

多彩なキッチンカーが大集合！

　川西町・三宅町・田原本町と関西移動販売車組合は、
「災害時におけるキッチンカーによる物資の供給など
に関する協定」を締結。イベントを通し防災の取り組
みを紹介します。

磯城郡の防災の取り組みを紹介

　目の前でくり広げられるスゴ技は、子どもはもちろ
ん大人も夢中になる面白さ。イベントを笑顔いっぱい
にしてくれます。

大道芸人によるライブパフォーマンスも開催！

出場申込締め切り迫る !!

開場＝午前 11 時 15 分
開演＝午前 11 時 50 分
終演＝午後 1 時 15 分（予定）6月12日㈰

日時

放送予定　6 月 12 日㈰午後 0 時 15 分～ 1 時（総合・
ラジオ第 1・国際放送／生放送）

　“歌で思いを届ける！”をテーマに地域のみなさん
の元気な歌声を全国にお届けします。みなさんのご参
加をお待ちしています！
※ 悪天候などで公演を中止する場合、他の公演への振

り替えはありませんのでご了承ください。

問い合わせ　�
◦出場…ＮＨＫ奈良放送局☎ 0742-30-0300（土・日曜日、祝日
除く午前 10時～午後５時）　◦観覧…青垣生涯学習センター弥生
の里ホール☎ 34-7000（休館日を除く午前９時～午後５時）

▶出場申込（WEB・ハガキ）　
申込先…〒 630-8540（住所不要）NHK 奈良放送
局「NHK のど自慢」出場係
締め切り…（WEB）4月15日㈮午後11時59分、（ハ
ガキ）4 月 15 日㈮必着

▶観覧申込（ハガキ）
申込先…〒 636-0247 ／奈良県磯城郡田原本町阪
手 233-1 ／田原本青垣生涯学習センター「ＮＨＫ
のど自慢」観覧係
締め切り…5 月 11 日㈬（必着）

　「WEB（出場者）」か「郵便往復ハガキ（出
場者・観覧者）※私製を除く」。必ずホームページを
ご覧のうえご応募ください。

申込方法

ＮＨＫイベント・イン
フォメーション町ホームページ

場所
青垣生涯学習セ
ンター弥生の里
ホール

ゲスト

NHKのど自慢

山内惠介さん由紀さおりさん
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確
認
が
で

き
る
書
類
と
借
地
人
・
借
家
人
な
ど
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の

◦
令
和
4
年
度
固
定
資
産
税
路
線
価
の
公
開

　

固
定
資
産
税
の
土
地
の
評
価
に
つ
い
て
、

納
税
者
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

固
定
資
産
税
路
線
価
を
公
開
し
ま
す
。

公
開
日　
４
月
1
日
㈮
か
ら
年
間
通
じ
て

※ 

全
国
地
価
マ
ッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

固
定
資
産
税
路
線
価
な
ど
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
☎
34
・
2
1
1
3

資
源
回
収
団
体
育
成
補
助
金

交
付
団
体
へ
の
登
録
を

　
ご
み
の
減
量
、
資
源
の
有
効
利
用
を
目
的

に
、
再
生
可
能
な
一
般
廃
棄
物
の
回
収
活
動

を
行
う
団
体
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て

行
政
情
報

令
和
4
年
度
固
定
資
産
課
税
台
帳
な

ど
の
縦
覧
・
閲
覧

縦
覧
・
閲
覧
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
閉
庁
日
を
除
く
）

場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

◦
縦
覧

　
縦
覧
と
は
、
自
己
の
土
地
・
家
屋
と
他
の

土
地
・
家
屋
の
評
価
額
を
比
較
し
、
自
己
の

評
価
額
が
適
正
で
あ
る
の
か
を
確
認
で
き
る

制
度
で
す
。
納
税
義
務
者
で
あ
れ
ば
、
町
内

の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
価
格
な
ど
を
記
載
し

た
縦
覧
台
帳
を
期
間
限
定
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※ 

縦
覧
台
帳
に
は
所
有
者
の
氏
名
や
住
所
は

記
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

縦
覧
期
間　
４
月
1
日
㈮
～
5
月
31
日
㈫

内
容　
申
請
さ
れ
た
土
地
ま
た
は
家
屋
の
所

在
地
・
面
積
・
価
格
が
記
載
さ
れ
た
台
帳
の

縦
覧

※ 

土
地
だ
け
の
納
税
義
務
者
は
土
地
の
縦
覧

台
帳
、
家
屋
だ
け
の
納
税
義
務
者
は
家
屋

の
縦
覧
台
帳
に
限
り
ま
す
。

対
象　
町
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所
有
す

る
納
税
義
務
者

持
ち
物　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

◦
閲
覧

　
閲
覧
と
は
、
納
税
義
務
者
や
借
地
人
・
借

い
ま
す
。

対
象
者　

◦ 

町
内
の
自
治
会
、
生
活
学
校
、
子
ど
も
会
及

び
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
地
域
住
民
で
組
織
す
る
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体　

◦ 

資
源
回
収
活
動
を
、
4
月
か
ら
翌
年
3
月
の

間
に
２
回
以
上
自
主
的
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
団
体

対
象
資
源　
古
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

紙
パ
ッ
ク
、
ア
ル
ミ
缶
、
古
着
（
※
）

※ 

古
着
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
業
者
が
有
価
物

と
し
て
取
り
扱
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
補

助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

補
助
金
額　
当
該
回
収
資
源
の
重
量
1
㌔
㌘

に
つ
き
5
円

提
出
書
類　
資
源
回
収
団
体
育
成
補
助
金
交

付
団
体
登
録
申
請
書
（
様
式
第
1
号
）
を
、

環
境
未
来
推
進
課
で
受
け
取
る
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
一
回
目
の
回
収
を
行
う
ま
で
に

環
境
未
来
推
進
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
未
来
推
進
課
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ

ィ
推
進
係
☎
33
・
1
6
6
0
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催
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

23 広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

清掃センターからのお知らせ
清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

　もえるごみの収集については、下記のとおりです。
午前 8 時 30 分までに所定の集積場にごみを出してく
ださい。
もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会
5 月 2 日㈪
もえるごみの収集日が火・金曜日の自治会
4 月 29 日（金・祝）

ゴールデンウィーク中（4月29日（金・祝）か
ら5月5日（木・祝）まで）の収集について

5 月 3 日（火・祝）・4 日（水・祝）・5 日（木・
祝）は清掃センターの休業日です

　この日はごみの収集は行いません。
　また、ごみの持ち込みも受け付けていませんので、
ご注意ください。

時間　午前 9 時から正午
費用　10 ㎏につき 50 円（家庭ごみ）
※  10kg 未満は 10kg とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※ 指定ごみ袋を使用している場合や、分別された資源

ごみの持ち込みは無料です。
※本人確認書類の提示が必要です。
※ 正しく分別されていないゴミは、持ち帰っていただ

きます。
※ 混雑を避けるため、可能な限り、事前または後日に

持ち込んでいただくようご協力をお願いします。

4 月 29 日（金・祝）は
ごみを清掃センターへ持ち込めます

マイナンバーカードなど受付
時間の延長と休日開庁

 マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

窓口での印鑑登録証明書の取得　
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録証」か

「住民カード」の提示が必要です。忘れずに持参して
ください。なお、利用者証明用電子証明書が登録され
たマイナンバーカードで、印鑑証明書と住民票を取得
できます。

受付時間の延長

4月6日㈬・20日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁

午前 10 時～午後 4 時
4月10日㈰、5月8日㈰

業務内容　
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶ マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカー

ドの交付・申請、電子証明書更新　
❷ マイキー ID 設定支援窓口
❸保険証利用登録支援窓口

問い合わせ

◦マイキー ID設定支援窓口
　…��総務課 ICT 推進室 ICT 推進係☎ 34-2073
◦保険証利用登録支援窓口
　…保険医療課☎ 34-2097

◦マイナンバーカード交付窓口
　…�総合窓口課☎ 34-2087



24広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

↓　
広　
　
告　
↓

↓　
広　
　
告　
↓

※ 

4
月
1
日
以
降
は
、
役
場
で
の
納
付
は
原

則
、
税
公
金
収
納
機
の
み
で
の
取
り
扱
い

に
な
り
ま
す
。

利
用
可
能
日
時　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日

～
1
月
3
日
を
除
く
）

取
り
扱
え
る
納
付
書
の
種
類　
町
が
発
行
し

て
い
る
す
べ
て
の
納
付
書

※ 

た
だ
し
、
A
4
の
黄
色
の
納
付
書
（
令
和

3
年
度
分
）
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

裏
面
記
載
の
金
融
機
関
ま
た
は
会
計
課
の

窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問　
会
計
課
会
計
管
理
係
☎
34
・
2
0
8
6

健
康
・
福
祉

福
祉
タ
ク
シ
ー
制
度

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
、
タ
ク

シ
ー
の
基
本
料
金
分
の
助
成
が
受
け
ら
れ
る

利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
（
1
級・2
級
）、

療
育
手
帳
（
A
1
・
A
2
）
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
1
級
）
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人

申
込
方
法　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ

て
、
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係
へ
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

4
月
か
ら
特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
の
手
当
額
が

変
わ
り
ま
す

　
令
和
3
年
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
下
落

（
対
前
年
比
▲
0
・
2
％
）
に
伴
い
、
手
当

額
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

行
政
情
報

特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器
購
入
費

補
助
金

　
特
殊
詐
欺
な
ど
の
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
購
入
に
要
す
る
費
用
の
一
部
に
対

し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　
特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器
を
購

入
す
る
満
65
歳
以
上
の
町
民

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
に
2
分
の
1
を

乗
じ
た
額
（
上
限
5
0
0
0
円
／
先
着
順
）

※ 

申
込
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
付
を

終
了
し
ま
す
。

問　
防
災
課
安
全
防
災
係
☎
34
・
2
0
5
9

税
公
金
収
納
機
で
町
へ
の
す
べ
て
の

支
払
い
が
可
能
で
す

　
町
役
場
内
に
設
置
さ
れ
て
い
た
指
定
金
融

機
関
の
派
出
窓
口
が
4
月
か
ら
な
く
な
る
こ

と
に
伴
い
、
町
役
場
1
階
に
設
置
さ
れ
て
い

る
税
公
金
収
納
機
で
、
町
へ
の
す
べ
て
の
支

払
い
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
税
公
金
収
納
機
は
、
納
付
書
を
持
参
さ
れ

た
人
が
自
ら
機
械
を
操
作
す
る
こ
と
で
、
納

付
か
ら
領
収
書
の
受
け
取
り
ま
で
を
完
全
に

セ
ル
フ
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
税
等
以
外
の
納
付
開
始
日　
4
月
1
日
㈮

特別障害者手当の額（月額）
3 月まで 4 月から

27,350 円 27,300 円
障害児福祉手当の額（月額）

3 月まで 4 月から
14,880 円 14,850 円

税公金収納機設置場所
北入り口

管理人室

西
入
り
口

給
湯
室

税公金収納機

税務課

N



第４次総合計画後期基本計画、第２期まち・ひと・しごと創生総合
戦略、第６次行政改革大綱の策定 企画財政課☎ 34-2083

総合計画後期基本計画の 6 つの基本目標
基本目標 1　子育ての願いをかなえるまちづくり
基本目標 2　健康で安心な暮らしを支えるまちづくり
基本目標 3　 潤いや喜びを与える学びとスポーツのま

ちづくり
基本目標 4　安全で快適な暮らしを支えるまちづくり
基本目標 5　賑わいと活力あふれるまちづくり
基本目標 6　住民とともに実現するまちづくり

　平成 29 年度から令和 8 年度までの 10 年間について
「第 4 次総合計画」に基づき「子どもから高齢者まで　
誰もがいきいきとした暮らしを楽しむまち　たわらも
と」を将来像として、さまざまな施策を進めています。
　前期 5 年間が経過したことから「第４次総合計画
後期基本計画」を策定しました。この計画では、町を
取り巻く社会情勢や前期の成果・課題をふまえ、町の
特性を生かしながら、引き続き６つの目標に向けて施
策に取り組むことで、誰もがさまざまな場面でいきい
きと活躍でき、日々の暮らしを楽しむことのできるま
ちを目指します。

第４次総合計画後期基本計画

　「第２期まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定
しました。「後期基本計画」の重点プロジェクトとし
て位置づけられるこの計画には、町の人口減少・少子
高齢化の改善や地域活性化につながる施策を４つの基
本目標のもとにまとめています。基本目標を実現する
取り組みを通して、少子高齢化・人口減少時代にあっ
ても元気なまちを目指していきます。

第 2 期総合戦略の 4 つの基本目標
基本目標 1　 賑わいと活力があふれる

「しごとづくり戦略」
基本目標 2　 つながりを築き新たな人の流れを創る

「つながりづくり戦略」
基本目標 3　 結婚・出産・子育てをまち全体で支える

「子育て環境づくり戦略」
基本目標 4　 暮らしを楽しむことができる

「安心・安全まちづくり戦略」

第２期まち・ひと・しごと創生総合戦略

　「第６次行政改革大綱」を策定しました。行政運営
のスリム化と財源確保、多様化する住民ニーズへの対
応、効率的で質の高いサービスの提供を目的として行
財政基盤の強化を図るため、新たな大綱では「効率的
で質の高い行政サービスを実現するために」を基本目
標に「住民サービスの充実」「業務の効率・適正化」「持
続可能な財政運営」を３つの柱として行政改革に取り
組みます。

第６次行政改革大綱

※ いずれも令和４年３月策定・計画期間：令
和４年度～令和 8 年度

各計画・大綱の内容は、町ホー
ムページまたは町役場 2階情
報コーナーで閲覧できます。
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25 広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に「こども食堂た
わらもと」を開催しています。食事の提供は月 1 回を
予定しています。（参加無料）
　今回は歯科衛生士による「歯のはなし・お口の健康相
談」を合わせて実施します。
※口腔衛生用品をプレゼント！

日時　5 月 21 日㈯正午～午後 1 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター 2 階調理室
対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）
定員　 約 30 人
問・申込　5 月 2 日㈪までに NPO 法人子育てすこやか
サークル（☎ 35-3835）へ。詳細は QR コー
ドを読み取ってください。
※ メニューは未定です。（アレルギーの対

応はしません）



女
性
の
再
就
職
準
備
相
談

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
を
持

つ
女
性
相
談
員
が
就
職
に
向
け
た
課
題
に
対

し
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
仕
事
の
探
し
方

や
就
職
活
動
、
履
歴
書
な
ど
の
書
類
の
書
き

方
、
求
人
情
報
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
完
全
予
約
制
）

日
時　
毎
月
第
4
木
曜
日（
4
月
は
28
日
㈭
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

場
所　
町
役
場
1
階　
１
C
相
談
室

問
・
申
込　

前
日
の
午
後
4
時
30
分
ま
で

に
奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
7
4
2
・

24
・
1
1
5
0
／
日
・
月
曜
・
祝
日
を
除
く
）

へ
電
話
で
。

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
の
運
行

　
自
転
車
を
そ
の
ま
ま
車
内
に
持
ち
込
め
る
サ

イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
の
運
行
が
、
近
鉄
田
原
本
線

で
行
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
環
境

の
充
実
と
、
近
鉄
田
原
本
線
の
利
用
促
進
を
図

る
た
め
、
奈
良
県
及
び
近
隣
各
町
、
近
畿
日
本

鉄
道
㈱
の
協
力
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。

　
追
加
料
金
・
事
前
予
約
・
輪
行
袋
は
不
要

で
す
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
4
月
9
日
㈯
～
17
日
㈰

対
象
列
車
・
車
両　
新
王
寺
・
西
田
原
本
両

駅
を
午
前
9
時
～
午
後
3
時
台
に
発
車
す
る

列
車
で
、
3
両
編
成
中
真
ん
中
（
2
両
目
）

の
車
両

利
用
区
間　
西
田
原
本
駅
～
新
王
寺
駅
の
各

健
康
・
福
祉

4
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
3
年
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
下
落

（
対
前
年
比
▲
0
・
2
％
）
に
伴
い
、
手
当

額
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

問　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

　
　
☎
33
・
9
0
3
6

子
育
て
・
教
育

3
人
乗
り
自
転
車
の
貸
し
出
し

　
3
人
乗
り
自
転
車
（
幼
児
2
人
同
乗
用
自

転
車
）
を
貸
し
出
し
ま
す
。

申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

❶ 

田
原
本
町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
居
住

し
て
い
る
人

❷ 

令
和
4
年
５
月
１
日
現
在
、
１
歳
以
上
小

学
校
就
学
の
始
期
に
達
す
る
ま
で
幼
児
を

2
人
以
上
養
育
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人

❸ 

貸
出
自
転
車
の
保
管
場
所
を
確
保
で
き
、
安

全
確
保
を
目
的
に
次
の
と
お
り
開
催
す
る「
自

転
車
安
全
運
転
講
習
会
」
を
受
講
で
き
る
人

自
転
車
安
全
運
転
講
習
会

▼
日
時
…
4
月
21
日
㈭　
午
後
3
時
～

▼
場
所
…
町
社
会
福
祉
協
議
会

貸
出
期
間　
5
月
～
令
和
5
年
３
月
（
１
ヵ

月
単
位
で
最
大
11
ヵ
月
）

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
貸
出
や
返
却
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
。

貸
出
総
数　
8
台
（
幼
児
2
人
同
乗
基
準
適

合
車
・
電
動
ア
シ
ス
ト
タ
イ
プ
）

※
新
車
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　
　

利
用
料　
５
０
０
円
（
月
額
）

申
込
受
付
期
間　
４
月
7
日
㈭
～
14
日
㈭

平
日
・
午
前
9
時
～
午
後
5
時

申
込
に
必
要
な
も
の   
住
所
・
氏
名
・
年
齢

が
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ

ー
ト
な
ど
）
の
写
し
と
印
鑑

申
込
方
法　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
所
定
の

用
紙
に
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
た
だ
し
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
名
簿
の

登
録
は
申
込
受
付
順
と
な
り
ま
す
。

問
・
申
込　

町
社
会
福
祉
協
議
会
☎
34
・

2
1
1
8
／
FAX
34
・
7
3
0
5
／
阪
手

3
3
6
の
1

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

催
し
・
講
座

古
文
書
教
室

　
古
文
書
な
ど
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
の
教
室
で
す
。
初
め
て
の
人

も
歓
迎
し
ま
す
。

日
時　
6
月
19
日
㈰
か
ら
毎
月
第
3
日
曜
日

（
全
９
回
）
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
２
階
研
修
室
２・３

対
象　
町
内
在
住
者
（
住
所
を
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

受
講
料　
1
0
0
0
円
（
1
回
目
の
教
室
の

際
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
方
法　
5
月
3
日
（
火
・
祝
）
か
ら
公

民
館
へ
（
休
館
日
を
除
く
）。

▼ 

直
接
…
公
民
館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼ 

ハ
ガ
キ
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
教

室
名
を
記
入
し
て
、
次
の
申
し
込
み
先
へ

（
申
込
先
：
〒
6
3
6・0
2
4
7
／
田
原

本
町
阪
手
2
3
3
の
1
／
田
原
本
青
垣
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

公
民
館
あ
て
）

※
電
話
・
F
A
X
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
公
民
館（
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
☎
32
・
6
1
9
1

26広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4

児童扶養手当の額（月額）
3 月まで ４月から

全部支給 43,160 円 43,070 円

一部支給
43,150 円～

10,180 円
43,060 円～

10,160 円

特別児童扶養手当の額（月額）

3 月まで ４月から
1 級 52,500 円 52,400 円
2 級 34,970 円 34,900 円



は
、
地
域
に
貢
献
し
な
が
ら
、
女
性
の
地
位

向
上
を
目
指
し
て
活
動
す
る
会
で
す
。

　
町
文
化
祭
へ
の
出
店
や
、
更
生
保
護
女
性

会
活
動
、
赤
十
字
奉
仕
団
と
し
て
の
活
動
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
内
容　
県
外
研
修
、
み
そ
づ
く
り
や
手

芸
教
室
・
お
も
と
生
け
花
教
室
、
ゴ
キ
ブ
リ

団
子
の
配
布
な
ど

※ 

活
動
の
案
内
は
地
域
担
当
者
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

対
象　
町
内
在
住
の
成
人
女
性

年
会
費　
5
0
0
円

問
・
申
込　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
生

涯
教
育
課
）
☎
32
・
6
1
9
3

生
活
学
校
の
会
員

　
豊
か
で
住
み
よ
い
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
、
食
生
活
や
健
康
づ
く
り
な
ど
身
近
な
問
題

を
テ
ー
マ
に
学
習
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　
◇
総
会
（
5
月
9
日
㈪
午
後
1
時
～

／
町
民
ホ
ー
ル
）　
◇
手
芸
（
6
月
）　
◇
健

康
体
操
（
7
月
）　
◇
パ
ン
づ
く
り
（
8
月
）

◇
料
理
教
室（
9
月
）　
◇
移
動
学
習（
10
月
）

◇
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
11
月
）　

◇
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
12
月
）　

◇
閉
校
式

（
2
月
）

年
会
費　
1
0
0
0
円

※ 

5
月
9
日
の
総
会
当
日
に
受
付
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
4
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
総
合
窓

口
課
（
☎
34
・
2
0
8
7
）
へ
。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

一
次
試
験
日　
4
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

※ 

歯
科
・
薬
剤
科
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　

▼
第
1
回
…
5
月
10
日
㈫
ま
で　

▼
第
2
回
…
7
月
1
日
㈮
～
9
月
5
日
㈪

一
次
試
験
日
（
い
ず
れ
か
一
日
を
指
定
）　

▼
第
1
回
…
5
月
20
日
㈮
～
29
日
㈰

▼
第
2
回
…
9
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

◦
予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格　

▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人　

▼ 

技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な
ど
を
有

す
る
人
（
資
格
に
よ
り
53
歳
未
満
か
ら
55

歳
未
満
）

受
付
期
間　
4
月
8
日
㈮
ま
で

試
験
日　
4
月
11
日
㈪
～
17
日
㈰
（
い
ず
れ

か
一
日
を
指
定
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

地
婦
連
の
会
員
募
集

　
町
地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会（
地
婦
連
）

れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期

大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
令
和

5
年
3
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

採
用
予
定
人
数　

　
男
性
35
人
程
度
、
女
性
5
人
程
度

第
1
次
試
験
日　

▼
教
養
・
論
文
試
験
…
5
月
8
日
㈰

▼ 

体
力
試
験
・
口
述
試
験
…
5
月
21
日
㈯
・

22
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
1
日　

申
込
方
法　
受
験
申
込
書
を
次
の
申
込
先
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
か
持
参
。
県
警
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

▼
郵
送
・
持
参
…
4
月
15
日
㈮
ま
で

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
4
月
11
日
㈪
ま
で

問
・
申
込
先　
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採

用
係
（
〒
6
3
0・8
5
7
8

　

奈
良
市
登
大
路
町
80

／

0
1
2
0・
3
5
1
・

2
0
4
）

自
衛
隊

◦
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　

▼ 

一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）
…
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
人
。
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
大

卒
（
見
込
み
含
む
）
の
人
。
28
歳
未
満
の

修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）

▼ 

一
般
（
院
卒
者
試
験
）
…
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
修
士
課
程
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間　
4
月
14
日
㈭
ま
で

駅
間
（
大
輪
田
駅
、
佐
味
田
川
駅
を
除
く
）

問　
近
畿
日
本
鉄
道
㈱
大
阪
統
括
部
運
輸
部

営
業
課
☎
06
・
6
7
7
5・
3
5
1
4
（
平

日
午
前
9
時
10
分
～
午
後
6
時
）

あ
た
た
か
み
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
～
農
業

で
田
原
本
の
ま
ち
を
カ
エ
ル
？
～

　
「
農
業
」
に
焦
点
を
当
て
、
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。

日
時　
４
月
24
日
㈰
午
後
2
時
～
4
時
30
分

（
受
付
＝
午
後
1
時
30
分
～
）

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
研
修
室

対
象　
町
内
在
住
者
（
特
に
農
業
に
従
事
し

て
い
る
、農
業
を
新
た
に
始
め
た
い
人
歓
迎
）

定
員　
32
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
／
記

念
品
と
し
て
古
都
華
を
贈
呈
）

申
込　
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
電
話
で（
一
社
）

橿
原
青
年
会
議
所
へ
。

問　
（
一
社
）
橿
原
青
年
会
議
所

　
　
☎
28
・
4
8
0
0

就
職
・
募
集

警
察
官
（
第
1
回
）
採
用
試
験

受
験
資
格　
平
成
元
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

27 広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。



定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
国
保
中
央
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問◦
国
保
中
央
病
院　
☎
32
・
8
8
0
0

◦ 

国
保
中
央
病
院
を
拠
点
と
し
た
地
域
間
ア

ク
セ
ス
向
上
検
討
事
業
広
域
検
討
委
員
会

（
町
企
画
財
政
課
☎
34
・
2
0
8
3
）

磯
城
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
よ
る
医
療
活
動
へ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
県
立
医
科
大
学

28広報たわらもと　2022.4広報たわらもと　2022.4

生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

▌春の交通安全県民運動
　令和 3 年度中の交通事故死者数は 39 人と前年度より
14 人増加しました。死者数のうち高齢者の占める割合
が高く、車両相互による正面衝突や出会いがしら事故、
歩行者が優先されるべき横断歩道上における死亡事故件
数が前年を上回るなど、交通情勢は依然として厳しい状
況でした。
　期間中は、交通事故多発地域に対する重点的な交通指
導取り締まりや、交通安全施設の点検を実施するなどし
て、交通事故防止活動を強化いたします。住民の皆さん
やドライバーの皆さんも、交通安全意識を高めていただ
き、交通事故防止に取り組んでください。
期間　4 月 6 日㈬～ 15 日㈮
交通事故死ゼロを目指す日…4 月 10 日㈰
運動の重点
❶子どもをはじめとする歩行者の安全の確保
❷自転車の安全利用の推進
❸歩行者などの保護をはじめとする安全運転意識の向上
奈良県重点
二輪車・原付車の交通事故防止

期間　令和 4 年 12 月 31 日㈯まで
交通安全「やまとじ」の実践
や 夜間に目立つ反射材、前照灯の早め点灯と上向き点灯
ま 待った、飲酒運転。ハンドルキーパーで安全・安心
と止まってゆずろう、横断歩道は歩行者優先
じ自転車は車の仲間、ルールを守って安全運転

▌マナーアップ大和路 2022

お
知
ら
せ

国
保
中
央
病
院
無
料
送
迎
バ
ス
の
実

証
運
行
期
間
の
延
長

　
現
在
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ん
の
通
院
時
な

ど
の
交
通
利
便
性
向
上
を
図
る
た
め
、
国
保

中
央
病
院
か
ら
田
原
本
町
・
広
陵
町
・
三
宅

町
・
川
西
町
の
間
で
無
料
送
迎
バ
ス
を
実
証

運
行
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
効
果
を
見
定

め
る
た
め
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

実
証
運
行
実
施
期
間　
6
月
30
日
㈭
ま
で

※ 

７
月
１
日
以
降
の
運
行
に
つ
い
て
は
、
決

で
活
動
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
利
用
の

際
に
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

施
設
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
重
症
患
者
を
救

う
ド
ク
タ
ー
カ
ー
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
広
域
消
防
組
合
警
防
部
救
急
課

　
　
☎
26
・
0
1
1
6

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　
新
築
・
既
存
住
宅
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の

住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
磯
城
消
防

署
予
防
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　
寝
室
・
階
段

※ 

台
所
や
居
室
へ
の
取
り
付
け
も
推
奨
し
ま

す
。（
任
意
）

種
類　
煙
式
・
熱
式

※ 

寝
室
・
階
段
に
は
、
煙
式
で
検
定
合
格
証

票
マ
ー
ク
が
張
ら
れ
て
い
る
も
の
を
購
入

し
ま
し
ょ
う
。

交
換
時
期　
10
年
を
目
安

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

善
意
銀
行
（
2
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　

◇
匿
名
…
1
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

と
共
同
し
、
医
師
・
看
護
師
が
救
急
車
に
同

乗
す
る
ド
ク
タ
ー
カ
ー
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
重
症
患
者
へ
の
医
師
と
看
護
師
に

よ
る
治
療
を
1
分
1
秒
で
も
早
く
開
始
し
、

救
命
と
後
遺
症
の
軽
減
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
ド
ク
タ
ー
カ
ー
は
重
症
患
者
を
病
院
搬
送

す
る
救
急
車
と
合
流
す
る
こ
と
で
、
救
急
現

場
で
い
ち
早
く
高
度
な
治
療
を
提
供
で
き
ま

す
。
こ
れ
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
更
な
る

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
に
つ
な
が
る
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ド
ク
タ
ー
カ
ー
と
救
急
車
の
合
流

の
際
に
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
販

売
店
舗
、
飲
食
店
な
ど
の
駐
車
場
、
空
き
地

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

4 月 20 日㈬
午後1時～4 時（1
人 30 分以内）

町役場 1 階
相談室 1C

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課町民税係☎ 34‒2112（4 月 1 日㈮
から受付）
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前 10 時～午後 3 時
※電話での相談になります。
☎ 32-2901（内線 174）

商品やサービスに関する
相談

担当＝消費生活相談員
相談方法＝電話
問　総合窓口課
　　☎ 32‒2901（内線 174）

人権相談 4 月 21 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室 人権問題にかかわる困り

ごと相談

問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政苦情 110番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

4 月 27 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　4 月 20 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談
（予約制）

4 月 27 日㈬
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します
失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

4 月 28 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ
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キャベツと卵のスープ
1人分エネルギー：66kcal, 塩分：1.0g（約 0.7％塩分）

材料（２人分）

▶キャベツ…40g　▶玉ねぎ…1 ／ 4 個　
▶バター…小さじ 1　▶卵…1 個　
▶コンソメスープの素（顆粒）…小さじ 1　▶水…300cc
▶こしょう…少々　

作り方

　生活習慣病予防のため、日本人の 1 日の食塩摂取目
標量は男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満とされています。
また、高血圧の人は 1 日 6g 未満とされています。
　スープやみそ汁などの汁物の塩分濃度の標準は１％
で、お椀 1 杯食べると 1.5g の塩分を摂取することに
なります。（汁の量が 150ml の場合）
　調味料を減らして味を薄くしたり、具だくさんにし
て汁を減らすことで減塩することができます。

1
2

3

キャベツは短冊切り、玉ねぎはせん切りにする。
鍋にバターを入れて熱し、玉ねぎを入れてしん
なりするまでよく炒める。キャベツを加え、し
んなりするまで炒める。
2 に水とコンソメスープの素を加え、やわらか
くなるまで煮て、こしょうで味を調える。溶い
た卵を加えてさっと混ぜ、卵に火を通し、器に
盛り付ける。

地域支援センター
社会福祉士　阪本�由

～国保中央病院における
退院支援について～

１32

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

入
院
時
の
困
り
事　

　
骨
折
し
た
時
に
し
ば
ら
く
し
て
ギ
プ
ス

を
外
し
て
も
、
思
い
通
り
に
動
か
な
く
て

驚
い
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
若
い
人
は
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
と
再
び
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
高
齢
者
は
、
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
入

院
す
る
と
身
体
が
以
前
の
状
態
に
戻
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
、
物
忘
れ
が
進
む
、

自
分
で
で
き
な
い
事
が
増
え
る
、
誰
か
の

助
け
や
介
護
が
必
要
に
な
る
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
困
り
ご
と
が
出
て
き
ま
す
。

退
院
後
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

　
退
院
時
に
は
「
気
持
ち
の
準
備
・
書
類

の
準
備
・
サ
ー
ビ
ス
の
準
備
」
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
地
域
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
ま
ず
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
ご
意
向
や
困
り
事

の
ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
状

況
に
応
じ
て
医
療
保
険
や
介
護
保
険
、
社

会
保
障
制
度
な
ど
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

そ
し
て
地
域
の
医
療
機
関
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
を
整
備
し
、

関
係
機
関
・
関
係
職
種
な
ど
と
の
連
携
の
も

と
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
状
況
に
応
じ
た

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
を
検
討
し
ま
す
。
介

護
保
険
制
度
の
利
用
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、

制
度
説
明
と
利
用
支
援
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
了
承
い
た
だ
い
た
う

え
で
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
と
連
携
を
図

り
、
退
院
準
備
に
つ
い
て
関
係
者
と
の
相
談

や
協
議
を
入
院
中
か
ら
行
い
ま
す
。
ま
た
、

当
院
に
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り

ま
す
の
で
、
医
療
処
置
が
必
要
な
人
へ
の
支

援
や
介
護
相
談
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら

自
宅
で
の
療
養
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
も
可
能
で

す
。
自
宅
退
院
が
困
難
な
場
合
は
、
転
院
の

た
め
の
医
療
機
関
や
利
用
可
能
な
地
域
の
介

護
施
設
（
介
護
老
人
保
健
施
設
や
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）
の

ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。

　
現
在
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
看
護

師
・
社
会
福
祉
士
・
相
談
員
が
窓
口
対
応
を

し
て
い
ま
す
。
退
院
後
も
安
心
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
医
師
・
看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
な
ど
と
共
に

チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト

し
、
退
院
に
向
け
て

の
お
手
伝
い
を
い
た

し
ま
す
。
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図書館ホームページ

　図書館内で利用できるタブ
レット端末を導入しました。イ
ンターネットで調べものをする
際にご利用ください。
対象　図書館利用カードをお持
ちの小学生以上の人
時間　1 日 1 時間以内

タブレットで調べ物が
できます

ボタニカ

　小学校中退ながらも
独学で植物研究に没頭
した牧野富太郎。ただ
ひたすら植物を愛し、
採集と研究、分類に無
我夢中。莫大な借金、
学界との軋

あつれき

轢もなんの
その。稀代の植物学者
を描いた小説。

朝井まかて著／祥伝社

挑戦

　まだ誰も見たことの
ない景色を見るために
―。年齢も活躍する分
野も大きく異なるノー
ベル賞受賞研究者と若
き天才棋士が語り合っ
た、日々努力を続ける
すべての人へ贈るメッ
セージ。

山中伸弥・藤井聡太著／講談社

今月の新刊

タイムマシンに乗れないぼくたち

　一人ぼっちのつもり
だった。だけど、そう
じゃなかった…。人知
れず抱えている居心地
の悪さや寂しさ。そん
な感情に寄り添い、ふ
と心が軽くなる瞬間を
鮮やかに掬い取った短
編小説集。

寺地はるな著／文藝春秋

わいわいタイムに図書館へ行こう！
　わいわいタイムの時間中は、赤ちゃ
んが泣いても幼児がおしゃべりしてい
ても「静かにしなきゃ」と気にする必
要はありません。どうぞゆっくりと図
書館でお過ごしください。
わいわいタイム実施日時
▶毎週水曜日…午前９時 30 分～午後５時
▶毎週日曜日…午後１時～５時

4 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262

場所　おはなしのへや（申込不要）

日時 対象
4 月 23 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

5 月 7 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

子どもおはなし会
　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

イベント情報

❶本のおたのしみ袋
　図書館司書おすすめの子ども
の本が入った「おたのしみ袋」
を貸し出します。対象年齢別に
5 種類用意しました。どんな本
が入っているのかは、かりてか
らのお楽しみ！
日時　4 月 30 日㈯から（一人一
袋まで。なくなり次第終了）
場所　児童書フロア

❷セルフ工作「おりがみで
どうぶつえんをつくろう」
　折り方や見本を見ながら、自
分でつくる工作です。必要な道
具や折り紙は、図書館で準備し
ます。
日時　5 月 4 日㈬午後 2 時～ 4
時の間　いつでも
場所　おはなしのへや
対象　どなたでも

　「こどもの読書週間」（4 月
23 日～ 5 月 12 日）にあわせて、
イベントを行います。

こどもの読書週間
特別イベント



編集後記

■表紙写真の撮影のため、はぴすまひろばへお邪魔させていた
だきました。部屋の中を元気いっぱいに走りながら、ボールや
いろいろな遊具で友達と仲よく遊ぶ子ども達の姿は、見ている
だけでこちらも元気になってくるような気がしました。　　昂
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 7 1 9 人 （前月比 - 9 人 ）
男 1 5 , 1 8 9 人 （前月比 - 5 人 ）
女 1 6 , 5 3 0 人 （前月比 - 4 人 ）

世帯数 1 3 , 2 6 5 世帯（前月比 + 4 世帯 ）

令和 4 年 3 月 1 日現在人の動き

名 細
ほそかわ

川 心
こ こ な

奏ちゃん
生 令和 3 年 3 月 3 日
コ これからも元気いっぱい遊

ぼうね♡

名 山
やまむら

村 紬
つむぎ
ちゃん

生 令和 3 年 3 月 23 日
コ 笑顔いっぱいの素敵な女の

子になってね♡だいすき♡

名 池
いけもと

本 悠
と お り

李ちゃん
生 令和 3 年 3 月 19 日
コ これからもすくすく成長し

てね♪

名 小
こ に し

西 咲
さ く ら

良ちゃん
生 令和 3 年 3 月 16 日
コ いつも笑顔をありがとう！

素敵な女の子になってね！

名 田
た な か

中 陽
ひ よ り

依ちゃん
生 令和 3 年 1 月 11 日
コ 元気いっぱいすくすく大き

くなぁれ♡

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 笹
ささひら

平 晃
こうすけ

佑ちゃん
生 令和 3 年 3 月 11 日
コ いつもニコニコ！！すくす

く元気に育ってね！

名 荻
お ぎ た

田 紬
つむぎ

ちゃん
生 令和 3 年 3 月 21 日
コ 大事な宝物すくすく元気に

大きくなあれ。

NPO法人日本結婚教育協会と
の連携協定

　2 月 16 日、NPO 法人日本結婚教育協会との連携協定
を締結しました。これは、結婚を希望する人を対象とした
相談会の実施や、出会いの場の提供を目的とした婚活イベ
ントなど、結婚支援の取り組みについて連携して行うもの
です。今後、結婚を希望する若者の希望を叶える取り組み
を支援していきます。
　3 月 10 日には、出会いや結婚に悩む人のためのハロー・
パートナーシップ相談会が青垣生涯学習センターで開催さ
れました。奇数月の第 2 木曜日に定期開催する予定です。

▲ハロー・パートナーシッ
プ相談会

１１シーンシーン
今月の今月の

■雑がみ保管袋の特集のためにタワラモトンに出演依頼をした
ところ、しばらく「入浴中」とのこと。諦めて別の写真を使お
うとしていたら、予定より早めに「お風呂」から帰ってきてく
れました。綺麗になったタワラモトンにもご注目ください。厚


