
26広報たわらもと　2022.7広報たわらもと　2022.727 広報たわらもと　2022.7広報たわらもと　2022.7
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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7 月 ○は休み
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開館時間　
午前 9 時 30 分～午後 5 時（土曜日の
み午後 6 時 30 分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262

仕込み5分の漬けとく献立

朝、メインの肉や魚を
たれに漬けておき、夜、
火を通すだけ ! 副菜を
いっしょに作っても、
朝はほぼ 5 分、夜は
ほぼ 10 分調理するだ
けの全 37 献立を紹介
します。

市瀬悦子著／オレンジページ
競争の番人

　ウェディング業界を
巣食う談合、下請けい
じめ、立入検査拒否。
公正取引委員会を舞台
に、体育会系直情女子
と毒舌系天才キャリア
の凸凹バディが、はび
こる悪を成敗する！

新川帆立著／講談社

今月の新刊

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
7 月 2日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

7月 9日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

7月 16日㈯
午後 2時～ 2時 30分 5歳以上

8月 6日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

子どもおはなし会

夏休み特別企画「図書館ほぼひとりじめ！」
　休館日の図書館を、抽選で２組に
開放します。
　使い方はあなた次第！ぜひご応募
ください。
日時　8月 12日㈮午後１時～３時
定員　２組（１組１～５人程度まで）
対象　町内にお住まいの人
申込方法　図書館カウンター、電話
申込期間　7月 13日㈬午前９時 30
分～ 24日㈰午後５時
結果発表　7月 27日㈬午後２時以
降に参加の可否を連絡します。

　パラシュートを作って飛ばそう！
絵本の読み聞かせもあります。
日時　7月 23日㈯午後２時～３時
場所　図書館　会議室
対象　小学１年生～３年生
定員　８人（申込順）
申込　７月９日㈯午前９時 30分か
ら図書館カウンターまたは電話で。
※�当日午前７時現在で警報が発令さ
れている場合は中止。

かんたん工作教室

図書館の仕事を体験しよう！
日時　
7月 27日㈬・28日㈭・29日㈮
午前 8時 30分～ 11時 30分
対象　小学 4～ 6年生
定員　各日 3人（申込順）
申込　７月 8日㈮午前 9時 30 分か
ら電話（☎ 32-0262）でのみ受付
※ �1 回の申込につき、1家族（兄弟
姉妹）まで。（知人・親戚の分は
不可）

※�当日午前７時現在で警報が発令さ
れている場合は中止。

きゅうりとトマトの和え物
1 人分エネルギー： 65kcal, 塩分 0.6g

材料（２人分）

▶きゅうり…1本　▶トマト（中）…1個
▶ A（塩昆布…大さじ 1、かつお節…1／ 2パック、
　　　ごま油…大さじ 1／ 2、白ごま…大さじ 1／ 2）

作り方
1
2
3

きゅうりは縦に縞模様に皮をむき、乱切りにする。
トマトはへたを取り除き、角切りにする。
ボウルに 1、2を入れて混ぜ、Ａを加えて和え、器
に盛り付ける。

　野菜や海藻には、高血圧の主な原因であるナトリウ
ム（食塩）を体外に排出する効果があるカリウムを多
く含んでいます。
　カリウムは、ナトリウムが腎臓で再吸収されるのを
抑制し、尿への排出を促す働きがあり、血圧を下げる
作用があります。カリウムは水に溶けやすい性質があ
るため、食材を水にさらしたり、ゆでたりすると水に
溶けだしてしまい摂取量が減ってしまいます。なるべ
く生で食べるようにしたり、火を通す場合は電子レン
ジにするなど、工夫するとよいでしょう。

医療安全管理者　看護副部長
丸橋敦子

医療の安全を高めるために

１35

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

医
療
安
全
と
は

　
医
療
機
関
に
お
け
る
安
全
対
策
は
、
職

員
各
々
が
医
療
安
全
の
重
要
性
を
認
識

し
、
必
要
と
さ
れ
る
知
識
や
技
術
を
身
に

つ
け
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
基
本
と
な
り

ま
す
が
、
個
人
の
努
力
だ
け
で
は
十
分
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
病
院
全
体
と
し

て
多
職
種
で
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
よ
り

安
全
な
医
療
の
シ
ス
テ
ム
を
創
り
上
げ
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
環
境
を
整
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
厚
生
労
働
省
医
療
政
策
局
の
医

療
安
全
対
策
会
議
で
提
案
さ
れ
た
「
安
全

な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
の
10
の
要
点
」

の
中
で
も
「
安
全
高
め
る
患
者
の
参
加
、

対
話
が
深
め
る
互
い
の
理
解
」
と
う
た
わ

れ
て
い
ま
す
。安
全
な
医
療
を
目
指
す「
医

療
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
」
と
し
て
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
に
は
引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

安
心
し
て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に

❶
患
者
間
違
い
を
防
ぐ
取
り
組
み

　
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
患
者
さ
ん
の
お
名
前

を
フ
ル
ネ
ー
ム
で
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
職
員
は「
お
名
前
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

と
尋
ね
ま
す
の
で
フ
ル
ネ
ー
ム
で
お
答
え
く

だ
さ
い
。

　
入
院
時
に
は
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
リ
ス
ト
バ

ン
ド
を
装
着
し
て
い
た
だ
き
、
手
術・注
射・

検
査
の
際
、
患
者
さ
ん
ご
自
身
の
名
乗
り
確

認
に
加
え
、
リ
ス
ト
バ
ン
ド
で
の
確
認
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

❷
転
倒
転
落
を
防
ぐ
取
り
組
み

　
病
院
で
の
入
院
生
活
は
、
住
み
慣
れ
た
家

庭
と
は
異
な
る
も
の
で
す
。
環
境
の
変
化
に

加
え
、
病
気
や
け
が
に
よ
る
体
力
・
運
動
機

能
の
低
下
に
よ
り
、
思
い
が
け
な
い
転
倒
や

ベ
ッ
ド
か
ら
の
転
落
が
起
き
る
危
険
性
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
、
安
全
な
入
院
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
離
床
セ
ン
サ
ー
の
設
置
、

ベ
ッ
ド
柵
の
使
用
な
ど
の
対
策
を
行
い
、
転

倒
転
落
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
ス
リ
ッ
パ
で
は

な
く
履
き
慣
れ
た
か
か
と
の
あ
る
靴
を
持
参

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

患
者
相
談
窓
口
に
つ
い
て

　
医
療
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
、
相
談

な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
1
階
地
域
支
援
セ
ン
タ

ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。




