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　町ホストタウン交流事業の一環として
行っている、グアテマラへのバドミントン
ラケットの送付事業に、青垣すまいるクラ
ブからラケット 30 本、シャトル 10 ダー
スが寄贈されました。
　寄贈されたラケットとシャトルはグアテ
マラ共和国へ送られます。
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　奈良県立大学から 3 人のインターンシッ
プ実習生を受け入れました。実習生の皆さ
んは、7 日間の実習期間の中でさまざまな
部署に配属され多くの業務を体験しました。
最終日に今回の実習で得たことや感想など
を発表し、森町長からは実習生へエールが
送られました。

22
1公民館利用に関す
る業務2SNS 投稿用
の写真を撮影3図書
館での窓口対応
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実
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将
来
の
糧
と
な
る
経
験
を

8/
10 ～

まちのできごとを紹介します。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
種
目
で
出
場

全
国
大
会
へ
の
出
場
を
報
告
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　ねんりんピックかながわ 2022 へ出場す
ることを報告するため、月岡麗子さん（写
真中央）が森町長らを表敬訪問しました。
　森町長は「奈良県の代表として、上を目
指し良い成績を残してきてください」と激
励の言葉をかけました。

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

自
由
研
究
!!

身
近
な
ナ
ゾ
に
興
味
を

8/
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　唐古・鍵考古学ミュージアム、田原本町
立図書館、橿原市昆虫館による「チャレン
ジ！自由研究 ‼ ～身近なナゾを解くコツ、
教えます～」が開催されました。理科や社
会科の自由研究のテーマを見つける方法や
手順のほか、昆虫についての豆知識など、
参加者はさまざまな知識を得ていました。

月岡麗子さん（写真中央）、松川恵宥さん（町グ
ラウンド・ゴルフ協会会長／写真右から 2番目）

田
原
本
小
学
校
体
育
館
・
演
奏
会

涼
し
い
音
色
が
響
き
渡
る

8/
16

◀子どもたちに人気の
アニメソングを披露！

　田原本町立学童保育所で“うたの「笛物
語」”さんによる演奏会が開催されました。
田原本小学校・学童保育の小学生たちを対
象に演奏が行われ、人気アニメソングをは
じめとした楽曲が披露されました。身近な
楽器であるリコーダーで主旋律が奏でられ
る様子に、子どもたちは興味津々でした。

▶最後には、生演
奏とともにラジオ
体操をしました

有
馬
伽
久
さ
ん
表
敬
訪
問

聖
地
・
甲
子
園
で
躍
動

8/
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　愛工大名電高校の有馬伽久さん（田原本
中学校卒業生）が「第 104 回全国高校野
球選手権大会」でのベスト 8 の活躍を報
告するため森町長らを表敬訪問しました。
　有馬さんはこれからの野球人生への抱負
を語り、森町長は「今後のご活躍も楽しみ
にしています」と激励の言葉をかけました。



たわらもとヘルスケアプロジェクト
⑭

楽 しく お 得 に 募集中 !!

健幸ポイント事業参加者募集中！
　活動量計を持って歩いて健康とポイントを獲得！た
まったポイントは地域商品券（最高 4,000 円）と交
換できます。たくさんのご応募お待ちしています。
対象　20 歳以上の町民
年会費　2,000 円（参加時に 1,000 円相当の地域商
品券を還元！／町の国民健康保険に加入されている人
は 2,000 円が無料）
期間　参加時～令和５年 3 月末
応募方法　
◦�持参・郵送…下記の応募用紙に必要事項を記入し持

参または郵送
提出先　
〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町長寿介護課 SWC 推進係

◦ �WEB 申込…右の QR コードから
サイトにアクセスし申込　

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

3 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

キ
リ
ト
リ
線

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

健幸ポイント　イベント情報

4 市町対抗バーチャルウォーキングラリー
「マチュピチュ編」を開催！

　健幸ポイント参加者専用ポータルサイト「からだカ
ルテ」でバーチャルのマチュピチュ旅行を楽しめます。
参加者同士で歩数をランキング形式で競い合うほか、
ポイント事業で連携している 4 市町対抗で平均歩数
も競います。ポイント事業新規参加者も途中参加でき
ます。ぜひご参加ください！

開催期間　10 月 1 日㈯～ 11 月 5 日㈯
距離　約 197km

（総歩数：281,577歩／1日の歩数の目安：約7,800歩）
※�申込不要、開催期間の初日以降にデータ送信するこ

とで自動的にスタートします。

企業版ふるさと納税の寄附を
いただきました！

　合同会社ラビッツから企業版ふるさと納税と
して、10 万円の寄附をいただきました。寄附
金は「たわらもとヘルスケアプロジェクト」に
有効に活用させていただきます。
　企業版ふるさと納税にご理解とご協力をいた
だき、誠にありがとうございました。

マンガで分かる「たわらもと
健幸ポイント」デジタルブッ
ク閲覧はこちらから
※�マンガ入門ガイドは町公共
施設などでも配付しています。

　ぜひ、ご覧ください。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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所
な
ど
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ま
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こ
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も
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課
こ
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も
支
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係
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10
月
27
日
㈭
か
ら
受
付
を
開
始

申
込
方
法　
申
請
書
（
こ
ど
も
未
来
課
で

随
時
配
布
）
に
必
要
事
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を
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、
就

労
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ど
保
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要
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あ
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を
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る
も
の
を
添
え
、
こ
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も
未
来

課
こ
ど
も
支
援
係
へ
。

※�

期
間
内
の
申
込
を
優
先
し
て
選
考
し
ま

す
が
、
受
付
順
に
よ
り
入
所
を
決
定
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�
入
所
基
準
に
合
致
し
て
い
て
も
、
定
員

に
余
裕
が
な
い
場
合
は
入
所
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他

◦�

令
和
4
年
度
の
申
込
を
し
た
人
も
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
対
象
者
に

は
関
係
書
類
を
送
付
済
み
）

◦�

令
和
5
年
度
中
に
復
職
な
ど
で
入
所
を

希
望
す
る
場
合
も
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。（
年
度
途
中
で
も
毎
月
10
日
を

締
切
と
し
て
随
時
受
付
）

◦�

町
外
に
勤
め
て
い
る
場
合
な
ど
で
、
町

外
の
保
育
所
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
施
設
の
あ
る
市
町
村
に
お
問

い
合
わ
せ
の
う
え
、
こ
ど
も
未
来
課
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

入
所
基
準　
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
の

理
由
で
日
中
児
童
を
保
育
で
き
な
い
と
認

め
ら
れ
た
場
合
（
同
居
の
親
族
な
ど
が
保

育
で
き
る
場
合
を
除
く
）

◦
常
に
家
庭
外
ま
た
は
家
庭
内
で
児
童
と

離
れ
て
働
い
て
い
る
、
ま
た
は
働
く
予

定
で
あ
る
。（
週
3
日
か
つ
週
16
時
間

以
上
）

◦
病
気
や
ケ
ガ
、
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
。

◦
長
期
間
、
病
人
や
心
身
に
障
が
い
の
あ

る
人
の
看
護
を
し
て
い
る
。

◦
就
学
し
て
い
る
。（
職
業
訓
練
な
ど
を

含
む
）

◦
日
中
児
童
を
保
育
で
き
な
い
そ
の
他
の

理
由
が
あ
る
。

選
考
方
法　
受
付
期
間
終
了
後
、
対
象
者

の
面
接
や
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

10
月

27
日
㈭
～

11
月

10
日
㈭

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

受
付
期
間

　
令
和
5
年
度
か
ら
新
た
に
保
育
所
な
ど

へ
の
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
入
所
申
込

を
受
け
付
け
ま
す
。

施設名称 住所 対象児童の年齢
宮古保育園 宮古 667 0歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
宮森保育園 宮森 230-5 0 歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
こどもの森阪手保育園 阪手 931-1 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 5歳児
すこやかな空くれよん保育園 宮古 161-1 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 5歳児
田原本すこやか保育園 新町 126-3 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
さわやか保育園 鍵 281-5 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
認定こども園田原本幼稚園
（保育認定コース） 381-2 3 歳児～ 5歳児

認定こども園平野幼稚園
（保育認定コース） 平野 59-1 3 歳児～ 5歳児

田原本町内の保育施設 ※年齢は令和 5 年 4 月 1 日時点のもの
※すこやかな空くれよん保育園は令和 5 年 2 月の開園を予定

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：日赤子ども食堂応援団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催しています。 参加無料

対象　幼稚園児と小学生（幼
稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）

問・ 申 込　10 月 31 日 ㈪ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）

定員　�約 30 人

日時 正午～午後 1 時 30 分11 月 19 日㈯
場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

持ち込みの際以下のごみは持ち帰っていただきます
◦�袋に収まらないごみ
◦正しく分別されていないごみ
�◦汚れているカン、びん、ペットボトル

重要！令和 4 年の年末特別収集日の
清掃センターへのごみ持込について

　例年、年末の特別収集は大変に混雑し、長時間の順
番待ちが発生しています。令和 4 年の年末特別収集日

（12 月 29 日㈭、30 日㈮予定）から、年末特別収集
日に清掃センターへ持ち込めるごみを限定します。持
ち込めるごみは以下のもののみですので、ご注意くだ
さい。
持込可能なごみ
◦�町指定ごみ袋に入った燃えるごみ、燃えないごみ
　※�家庭用燃えるごみ袋（黄色）、燃えないごみ袋（透

明）、事業用燃えるごみ袋（ピンク色）が対象です。
◦�古新聞、古雑誌、ダンボール、飲料用紙パック、雑

がみ
　※�種類ごとに分別し、ひもで縛ってください。
◦�カン、びん、ペットボトル
　※�中をよく洗って、種類ごとに分別し、透明の袋に

入れてください。

10 月 10 日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います

◦この日は清掃センターへごみを持ち込めます。
時間…午前 9 時～正午　
費用…10kg につき 50 円（家庭ごみ）
※�平日とは受付終了時間が異なりますので、ご注意

ください。
※�受付時間に遅れないように、余裕をもってお越し

ください。
�※本人確認書類を提示してください。
※ 10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※�指定ごみ袋を使用している場合や、出し方に従っ

て分別された資源ごみの持ち込みは無料です。

　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前
8 時 30 分までに所定の集積場にごみを出してくださ
い。

町ホームページ
家庭ごみの出し方

清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

ごみの収集に関するお知らせです

不要な小型家電を収集します

清掃センターからのお知らせ

申込予約（必ず申込が必要です！）　10 月 11 日㈫～
11 月 11 日㈮（土・日曜日、祝日を除く）に環境未
来推進課（☎ 33-1660）へ直接または電話で。当日
持込される人の住所・氏名・連絡先と持参される家電
製品の種類、持込希望時間をお伝えください。
持ち込み希望時間
❶�午前 9 時～ 9 時 30 分　 ❷�午前 9 時 30 分～ 10 時
❸午前 10 時～ 10 時 30 分　❹午前 10 時 30 分～ 11 時
❺午前 11 時～ 11 時 30 分

環境未来推進課☎ 33-1660

家電製品の無料収集

対象　�町内に住所を有する人で、その住所において使用し
ていた下記に記載する家電製品

収集できるもの（1 住所 3 点まで）
◦�プリンター　◦�空気清浄機　◦扇風機　◦炊飯器
◦電子レンジ　◦オーブントースター　◦電動ミシン
※電池がある場合は取り外してください。
※上記以外のものは収集できません。
※コードは切断してください。

実施日時・収集場所（雨天決行）
11 月 19 日㈯　午前 9 時～ 11 時 30 分
中央体育館駐車場（平田 46）

※各時間予定数に達し次第受付を終了します。
※�当日、本人確認できるものをご持参ください。（運

転免許証・保険証など）
※家電の下ろし作業はご自身でお願いいたします。
※�駐車場での事故などの責任は一切負えませんのでご

了承ください。

　ごみは早めに所定の集積場へ出してください。大
型のごみなどは粗大ごみのリクエスト収集を利用す
るか、年末特別収集日までに清掃センターへ持ち込
んでください。ご協力をお願いします。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

◦
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

◦�

社
会
保
険
証
な
ど
（
脱
退
さ
れ
る
人
全

員
分
）

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
6
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
（
特
定
）
健
康
診
査
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
5
月
下

旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

期
限
ま
で
に
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
康
診
査
の
期
限
は
令
和
5
年
1
月
末

ま
で
で
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。
令
和
4

年
12
月
以
降
に
75
歳
に
な
る
人
は
、
令
和

5
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

年
末
は
医
療
機
関
も
大
変
混
み
合
う
た

め
、
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※�

眼
底
検
査
は
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

◦
印
鑑

◦�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

　
人
間
ド
ッ
ク
や
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

助
成
額
（
年
度
に
そ
れ
ぞ
れ
1
回
の
み
）

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク
…
2
万
5
0
0
0
円
（
上
限
）

脳
ド
ッ
ク
…
2
万
6
0
0
0
円
（
上
限
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク
…
2
万
円
（
上
限
）

脳
ド
ッ
ク
…
2
万
1
0
0
0
円
（
上
限
）

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
40
歳
以
上
74
歳
以
下
の
国
保
被
保
険
者

で
、
申
請
日
時
点
で
過
去
1
年
間
引
き
続

き
被
保
険
者
の
資
格
が
あ
る
人
。
ま
た
、

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
。（
今
年
度
に

75
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
）

※�
人
間
ド
ッ
ク
の
場
合
は
、
次
の
❶
～
❸
の

条
件
も
満
た
す
こ
と
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　
申
請
日
時
点
で
被
保
険
者
の
資
格
が
あ

り
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
の
被
保
険
者
で
あ
る
人
。

※�

人
間
ド
ッ
ク
の
場
合
は
、
次
の
❶
～
❸
の

条
件
も
満
た
す
こ
と
。

人
間
ド
ッ
ク
助
成
条
件

❶�

受
診
す
る
年
度
（
令
和
4
年
4
月
～
令

和
5
年
3
月
末
）
に
お
い
て
（
特
定
）

健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
な
い
こ
と

❷�

人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
結
果
を
（
特
定
）

健
康
診
査
・
保
健
指
導
に
利
用
す
る
こ

と
に
同
意
し
、
提
出
す
る
こ
と

❸�

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
場
合

は
、
指
導
を
受
け
る
こ
と

申
請
方
法

　
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
ド
ッ
ク
受
診

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
医
療
機
関
に
予

約
の
う
え
、
保
険
医
療
課
国
保
医
療
係
ま

た
は
福
祉
・
高
齢
医
療
係
の
窓
口
へ
申
請

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

◦
被
保
険
者
証　

◦�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）　

◦
印
鑑
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

新
し
い
被
保
険
者
証
を

送
付
し
て
い
ま
す

　
10
月
1
日
以
降
に
使
用
で
き
る
被
保
険

者
証
を
、
9
月
下
旬
に
簡
易
書
留
で
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
10
月
1
日
以
降
は
新
し
い
被
保
険
者
証

を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は
…

　
10
月
1
日
以
降
に
保
険
医
療
課
の
窓
口

へ
返
却
す
る
か
、
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
な
ど

し
て
本
人
で
確
実
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
お
知
ら
せ

被
保
険
者
証
の
送
付
と
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎
29
・
8
4
3
0

保
険
医
療
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5
／
☎
34
・
2
0
9
6

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人
（
75
歳
以
上

の
人
な
ど
）
の
医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合

に
つ
い
て

　
令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら
、 

現
役
並
み

所
得
者
（
窓
口
負
担
割
合
3
割
）
を
除
き
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
2
割
に
な
り

ま
す
。

窓
口
負
担
割
合
が
2
割
と
な
る
人
に
は

負
担
を
抑
え
る
配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す

　
令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら
令
和
7
年
9

月
30
日
ま
で
は
、
2
割
負
担
と
な
る
人
に

つ
い
て
、
1
ヵ
月
の
外
来
医
療
の
窓
口
負

担
割
合
の
引
き
上
げ
に
伴
う
負
担
増
加
額

を
3
0
0
0
円
ま
で
に
抑
え
ま
す
（
入
院

の
医
療
費
は
対
象
外
）。

　
ま
た
、
2
割
負
担
と
な
る
人
の
自
己
負

担
限
度
額
に
つ
い
て
は
、
外
来
の
み
の
場

合
1
万
8
0
0
0
円
（
個
人
単
位
）、
入

院
の
場
合
は
5
万
7
6
0
0
円
（
世
帯
単

位
）
と
な
り
ま
す
。

　
配
慮
措
置
の
適
用
で
払
い
戻
し
と
な
る

人
は
、
高
額
療
養
費
と
し
て
、
事
前
に
登

録
さ
れ
て
い
る
高
額
療
養
費
の
口
座
へ
後

日
払
い
戻
し
ま
す
。

新しい被保険者証（薄紫色）の有効期限は、
令和 5年 7月 31日となっています。

令和 5 年 7 月 31 日

令和　   4 年　 10 月　 1 日

健
康
の
す
す
め

～
生
活
習
慣
病
に
負
け
な
い
長
生
き
の
秘
訣
～

C
K
D
（
慢
性
腎
臓
病
）
啓
発
講
演
会

保
険
医
療
課
国
保
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
7
／
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5

　
生
活
習
慣
病
と
C
K
D
の
つ
な
が
り
や

予
防
法
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
生
活
を
改
善
し
ま
せ
ん
か
。

　
当
日
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。
入
場
時
に
検
温
を
行
い
ま
す
。

　1995 年 奈 良 県 立 医
科大学大学院修了。国
立循環器病センター研
究 所 を 経 て、1996 年
か ら 米 国 ト マ ス ジ ェ
ファーソン医科大学病院内科、ペンシルバ
ニア大学腎臓・電解質・高血圧内科で臨床
修行。2015 年から現職。

赤井靖宏さん
プロフィール

※�腎臓の糸球体がどれくらい老廃物をろ過することができ
るかを示す値で、腎機能を把握する目安となります。       

あなたの検査値（健診結果）

① 腎臓への負担 ②腎臓へのダメージ
□ 血圧の上が 130以上

または
下が 85以上ですか？

□ eGFR60 以下ですか？

【あなたの血圧】
（　　 　/ 　　 　㎜ Hg）

【あなたの eGFR（※）】
（　　　ml/min/1.73 ㎡）

①、②ともにチェックが

入った人は要注意（保健

指導判定値に該当）

11
月

20
日
㈰

午
後
2
時
～
3
時
30
分

（
開
場
＝
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

日
時

場
所
　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

講
師　
赤
井
靖
宏
さ
ん
（
奈
良
県
立
医
科

大
学
地
域
医
療
学
講
座
教
授
）

予
約
方
法　

10
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
保

険
医
療
課
国
保
医
療
係
（
☎
34
・

2
0
9
7
）
へ
電
話
ま
た
は
直
接
。
参
加

決
定
通
知
は
11
月
7
日
㈪
に
発
送
予
定
。

（
状
況
に
よ
り
定
員
を
設
定
し
ま
す
。
定

員
を
上
回
っ
た
場
合
は
抽
選
）

からチェックしてみよう！
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

高齢者インフルエンザ
予防接種

期間内に接種しましょう

保健センター ☎ 33-8000

実施期間 10 月 1 日㈯  ～  12 月末日

対象　
　接種当日に田原本町に住民票があり、自らの意志で
接種を希望する人で、以下の❶❷どちらかに当てはま
る人
❶ 65 歳以上の人
❷ �60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障がいを有する人。ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいを有する人 ( 医師が該当す
ると認めた人 )

医療機関名 住  所 電話番号
あまい医院 612（本町） 33-3215
植山医院 120（大門西） 32-2036
国保中央病院 宮古 404-1 32-8800
小阪内科クリニック 新町 52-3 32-2602
小嶌内科小児科 三笠 17-8 33-0933
坂根医院 矢部 337-1 34-3300
せと整形外科たわらもと 小阪 88-4 35-4823
忠岡医院 秦庄 456-8 32-2629
辻クリニック 547（祇園町） 32-2258
殿村医院 新町 30-1 33-5420
根元整形外科眼科医院 秦庄 137-1 33-8211
はたけやま耳鼻咽喉科・ア
レルギー科 保津 292-1 34-3387

久産婦人科内科 十六面 23-1 33-3110
松原医院 阪手 531 32-2550

水野医院 183-7( 戎通
2) 32-2401

森田整形外科医院 251（室町 1） 32-8888

予防接種町内委託医療機関

町外の医療機関で接種を希望する場合
　事前手続きが必要です。希望する医療機関に接種
の受け入れを確認したうえで、実施期間内に保健セ
ンターで手続きをしてください。（事前の手続きがな
いと全額自己負担となりますのでご注意ください）
持参するもの　自己負担金（1,500 円）

自己負担金　1,500 円
※生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係 ( ☎

34-2098) で自己負担金免除の手続きが必要です。

申込方法　
町内委託医療機関へ直接お申し込みください。
※�対象者への個別通知はありません。直接医療機関ま

たは保健センターで「高齢者インフルエンザ予防接
種予診票」と「説明書」をもらい、説明書を必ず接
種日までによく読み、十分に納得してから受けま
しょう。

実施場所　町内委託医療機関（右記参照）

　医療機関の休診日に
注意して、期間内に接
種しましょう。

　高齢者間の交流を図るとともに体力づくりの一環と
してフットボールセンターでグラウンド・ゴルフ大会
を開催します。
日時　11 月 11 日㈮午前 9 時開会（受付：午前 8 時
30 分～）
予備日：11 月 15 日㈫

場所　県フットボールセンタ
ー（旧志貴高校グラウンド）
対象　60 歳以上の町民
申込　10 月 28 日㈮までに、
長寿介護課の窓口で申込書に
必要事項を記入し、申し込ん
でください。

高齢者間の交流と体力づくり

グラウンド・ゴルフ大会
長寿介護課介護認定・高齢者支援係☎ 34-2103
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
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文化祭 2022
問　生涯教育課☎ 32-6191

場所 青垣生涯学習センター

催し案内

5
日

公民館
◦行政相談コーナー　
　時間…午前 10 時～正午
弥生の里ホール
◦田原本町表彰式　
　時間…午前 10 時～
◦青垣すまいるクラブ発表会　
　�内容…フラダンス・太極拳・チアダンスほか
　時間…午後 1 時～ 2 時
中庭
◦コンサート　
　時間…午後 2 時 30 分～
　▶たわらもとジュニアバンド　▶北中学校

▶田原本中学校　▶たわらもと吹奏楽団

弥生の里ホール
◦�文化落語会　
　開場…午後 0 時 45 分　開演…午後 1 時 30 分
正面玄関
◦��図書館コーナー「古本市」
　�図書館で古くなった本や雑誌を無料提供しま

す。（1 人 10 冊まで。本が無くなり次第終了）
時間…午前 10 時～午後 3 時

　　　　（午前 9 時 30 分から番号札を配布）

3
日

5
・
6
日

正面玄関
◦模擬店
◦�クラフト

体験

作品の展示

一般（町内在住者）の作品を募集します
出品点数・規格
◦ �1 人につき 1 点
◦�置物（彫刻、工芸など）は、縦・横・

高さ各 50cm 以内
◦�絵画・写真などの作品は 15 号または、

縦・横各 80cm 以内
※規格を超える作品は受付不可。
※作品の展示写真を WEB に掲載します。
搬入　11 月 4 日㈮午前 9 時～正午
搬出　����11 月 ��6 日㈰午後 4 時～ 6 時　　

8 日㈫午前 9 時～午後 4 時
問・申込　
　10 月 14 日㈮までに生涯教育課窓口
に申込書を提出してください。申込書は、
町ホームページでダウンロード、または
青垣生涯学習センター事務所で記入して
ください。

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
6
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

5
～
6
日

展示の様子を
WEB で公開します
期間　
11 月 9 日㈬～ 30 日㈬

期間
11 月 3 日（木・祝）

11 月 5 日㈯・6 日㈰

6
日

公民館
◦環境未来推進課PRコーナー
問環境未来推進課☎ 33-1660

◦�文化団体囲碁クラブによる
囲碁教室

　時間…午前 10 時～
弥生の里ホール
◦�芸能発表会
　（文化団体・サークル）
　時間…午前 10 時～

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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大和まほろば圏域ニュース
（天理市）

Vol.27

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながり
を深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川
西町・三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大
和まほろば圏域ニュース」を掲載しています。

天理市内で開催されている
マルシェ・市をご紹介します！
　天理市では、市内各地で特色のあるマルシェが開
催されています。皆さんぜひお越しください！
※�詳細はホームページなどをご確認ください。
◦ CoFuFun Marche

（毎月第 2・4 日曜日午前 10 時～〈売切れ次第終了〉
／天理駅前広場コフフン　多目的広場）
問 0743-62-1206（コフフンショップ　井ノ本）
◦てんり高原マルシェ

（毎月第 1 日曜日午前 11 時～午後 3 時／天理市立

山田公民館もしくは大和高原ボスコヴィラ）
問 tenri.kogenmarche@gmail.com（てんり高原
マルシェ実行委員会）
◦柳本マルシェ

（毎月第 1・3 日曜日午前 9 時～ 10 時／天理市柳
本町〈ファミリーマート天理柳本店向かい〉）
問 090-4032-8259（柳本マルシェ　堀内）
◦柳本駅前朝市

（毎月第 2・4 日曜日午前 8 時～ 10 時／ JR 柳本駅前）
問　090-8466-9368（森田）
◦青空市

（毎週土曜日午前 9 時～正午／天理市檜垣町　
三十八社前〈南檜垣営農組合倉庫〉）
問 080-2416-9151（南檜垣営農組合　松井）
◦ほのぼの市

（毎月第 1・3 土曜日午前 8 時～ 9 時／ JA ならけ
ん天理営農経済センター）
※�常設店舗として、A-COOP 櫟本東店（天理市櫟

本町 2260-1）でも活動しています。
問　0743-68-1613

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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ワ
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オ
ミ
ク
ロ
ン
株
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対
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ワ
ク
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ン
の
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開
始

小
児
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種
（
3
回
目
）
が
可
能
に

接種対象者　
４回目の接種の対象となっている者（60歳以
上や基礎疾患がある人や医療従事者など）で
あって、まだ４回目を受けていない人
今後対象者となる予定の人　
12 歳以上で従来株のワクチン接種による
初回接種（２回目まで）を終了した人
※�詳細が決まり次第、ホームページなどで

お知らせします。

集団接種　
日時　10 月 15 日㈯・22 日㈯・29 日㈯、
11 月 5 日㈯（時間：午後 2 時～）
※ �11 月 6 日以降の日程については、ホー

ムページなどでお知らせします。
場所　保健センター

個別接種
実施医療機関など現在調整中です。決まり
次第ホームページなどでお知らせします。

オミクロン株に対応した
2価ワクチンについて



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

17 広報たわらもと　2022.10広報たわらもと　2022.10
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

「王権誕生の地「ヤマト」～
唐古・鍵、大福、纒向遺跡」
特別協力：桜井市教育委員会

唐古・鍵考古学ミュージアム 令和 4 年度 秋季企画展

問  唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

　奈良盆地東南部はヤマト王権誕生の地です。中でも、
唐古・鍵遺跡と纒向遺跡（桜井市）は、弥生時代から古
墳時代にかけての大集落であり、ヤマト王権誕生に大き
な役割を担った遺跡です。
　本企画展では、唐古・鍵遺跡の重要文化財指定品のほ
か、纒向遺跡の鶏形木製品、そして大福遺跡（桜井市）
から出土した木製仮面などの遺物を一堂に展示し、これ
らの遺跡の関係について迫ります。

期間　10 月 29 日㈯～ 12 月 4 日㈰午前 9 時～午後 5
時（入館は午後 4 時 30 分まで／月曜日休館）
場所　青垣生涯学習センター 2 階　会議室（特別展示室）
観覧料　
▼�一般…200 円（常設展との共通券 300 円）
▼�高校・大学生…100 円（常設展との共通券 150 円）
入館無料日
▼�町文化祭…11 月 3 日（木・祝）・5 日㈯・6 日㈰
▼関西文化の日…11 月 19 日㈯・20 日㈰

日時　11 月 12 日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時
場所　青垣生涯学習センター 2 階　研修室
�シンポジウム「唐古・鍵遺跡と纒向遺跡を語る」
◦�パネラー

寺澤 薫さん（桜井市纒向学研究センター長）
橋本輝彦さん（桜井市教育委員会事務局　文化財課長）
藤田三郎（田原本町埋蔵文化財センター長）

◦�コーディネーター
関口和哉さん（読売新聞社）

定員　90 人（先着順）
申込方法　10 月 11 日㈫から、往復ハガキかインターネット（唐古・鍵
考古学ミュージアムホームページに案内を掲載します）で。
※�受付次第ハガキもしくはメールにて返信します。
※�定員になり次第、受付終了。（唐古・鍵考古学ミュージアムホームペー

ジに掲載します）
※�インターネットと往復ハガキとの重複の申込はできません。

徹底討論　ヤマト王権誕生の地関連事業 聴講
無料

ハガキ記入要領

代表者
　住所
　氏名

「徹底討論　ヤマト王
権誕生の地」
①代表者氏名（フリガ
ナ）
②参加者氏名 ( １人の
みの場合不要 )
③住所
④電話番号

返信表 往信裏

田 原 本 町 阪 手
233-1
唐 古・ 鍵 考 古 学
ミュージアム　宛

※ここは
　白紙のままで

往信表 返信裏

6 3 6 0 2 4 7

健康や生活機能を維持するために

フレイル対策講座
地域包括支援センター　☎ 34-2104

　「フレイル」とは加齢に伴い、気力や体力などの心身
の活力が低下した状態です。何も対策しなければ健康や
生活機能を損なう恐れがあります。フレイル対策につい
て学びませんか。

日時　10 月 19 日㈬午後 2 時～ 3 時 30 分
（受付：午後 1 時 30 分～）
場所　青垣生涯学習センター　視聴覚室
内容　�フレイルの説明と今日からできる元気に過ごすた

めのフレイル対策
講師　武田和幸さん（サルコペニアフレイル指導士・理
学療法士）
定員　50 人
申込　地域包括支援センター☎ 34-2104

東海（左 2点）、北陸地方から
纒向遺跡に運ばれた土器

鳥形の土製品
（唐古・鍵、纒向遺跡）


