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このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙

11
2022

November

610No.

を折り込んでいます。●ごみ収集日程表（12 月～令和 5 年 1 月分） を折り込んでいます。
●議会だより令和 4 年第 3 回定例会
●ごみカレンダー（12 月～令和 5 年 1 月分）
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議 会 だ よ り 令和 4 年第 1 回臨時会

新
し
い
議
会
構
成
決
ま
る

　
　
　
梶
木
裕
文
、
平
田
昌
隆

　
　
　
杉
岡
雅
司

議
案
概
要

〇 

令
和
４
年
度
田
原
本
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
７
号
）
の
専
決
処
分
の
報
告

（
全
員
賛
成
）

　
補
正
予
算
額
は
９
４
６
３
万
円
の
増
額

で
、
補
正
内
容
は
、
衛
生
費
で
新
た
に
実

施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
に
か
か
る
事
業

費
。
主
な
も
の
は
、
集
団
接
種
業
務
に
係

る
医
師
等
謝
礼
、
人
材
派
遣
業
務
委
託
料

及
び
機
器
等
借
上
料
等
、
ま
た
、
シ
ス
テ

ム
改
修
委
託
料
及
び
町
内
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
に
伴
う
予
防
接
種
委
託
料
等
。

歳
入
補
正
は
国
庫
支
出
金
。

町
議
会
委
員
会
委
員
名
簿（
敬
称
略
）

■
常
任
委
員
会

〇
総
務
文
教
委
員
会

委
員
長
　
　
藤
井
誠
人

副
委
員
長
　
梅
谷
裕
規

委
員
　
吉
田
容
工
、
竹
邑
利
文

　
　
　
梶
木
裕
文
、
平
田
昌
隆

〇
厚
生
建
設
委
員
会

委
員
長
　
　
持
田
尚
顕

副
委
員
長
　
杉
岡
雅
司

委
員
　
西
川
六
男
、
古
立
憲
昭

　
　
　
安
田
喜
代
一
、
村
上
清
司

　
　
　
岡
本
充
弘

■
議
会
運
営
委
員
会

委
員
長
　
　
梶
木
裕
文

副
委
員
長
　
岡
本
充
弘

委
員
　
古
立
憲
昭
、
梅
谷
裕
規

　
　
　
持
田
尚
顕
、
杉
岡
雅
司

■
特
別
委
員
会

〇 

田
原
本
町
小
中
学
校
施
設
再
配
置
検
討

特
別
委
員
会

委
員
長
　
　
𠮷𠮷
𠮷
𠮷
𠮷

副
委
員
長
　
梅
谷
裕
規

委
員
　
西
川
六
男
、
古
立
憲
昭

　
　
　
安
田
喜
代
一
、　
梶
木
裕
文

　
　
　
持
田
尚
顕

〇
議
会
改
革
特
別
委
員
会

委
員
長
　
　
藤
井
誠
人

副
委
員
長
　
岡
本
充
弘

委
員
　
竹
邑
利
文
、
村
上
清
司

　
令
和
４
年
田
原
本
町
議
会
「
第
１
回
臨

時
会
」
が
10
月
６
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
臨
時
会
で
は
補
正
予
算
の
議
案
審
議
、

正
副
議
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
議
長
に
植
田

昌
孝
議
員
、
副
議
長
に
古
立
憲
昭
議
員
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
常
任
委
員
会
、
議
会
運
営
委
員

会
の
委
員
の
選
任
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、

正
副
委
員
長
の
互
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
監
査
委
員
（
議
会
選
出
）
に
は
、

村
上
清
司
議
員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

議
長
に
植
田
昌
孝
議
員

副
議
長
に
古
立
憲
昭
議
員

適
正
か
つ
円
滑
な
議
会
運
営
に
鋭
意
努
力
し

て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
末
供
用
開
始
に
向
け
、
田
原

本
駅
前
南
地
区
市
街
地
再
開
発
ビ
ル
の
整

備
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
に

田
原
本
駅
西
側
の
駅
前
広
場
が
完
成
し
、
多

く
の
住
民
の
皆
様
か
ら
利
便
性
が
高
ま
っ

た
と
の
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
回
の
再
開
発
ビ
ル
に
よ
り
ま
し
て
、
駅
周

辺
が
さ
ら
に
活
性
化
し
、
こ
の
エ
リ
ア
か
ら

様
々
な
思
い
出
や
人
生
が
創
ら
れ
て
い
く

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
町
民
に
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
し
、
議
会
の
I
C
T
化

等
に
つ
い
て
改
革
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
今
後
も
持
続
的
な
議
会
改
革
を
一
層
進

め
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
機
関
と
し

て
、
行
政
と
十
分
に
議
論
を
す
る
と
と
も
に

チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
引
き
続

き
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら
町
議
会
に

対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
は
10
月
の
第
１
回
臨
時
会

に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご
支
援
を
賜

り
、
議
長
、
副
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た

こ
と
は
誠
に
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
ま
た
、

改
め
て
そ
の
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
し
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
さ

ら
に
自
ら
研
さ
ん
に
努
め
、
議
会
の
活
性
化

を
図
り
ま
す
と
と
も
に
、
審
議
の
場
に
お
い

て
も
柔
軟
か
つ
的
確
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

植田昌孝議長古立憲昭副議長

議
長
・
副
議
長
就
任
あ
い
さ
つ

　10 月 11 日、田原本小学校で運動会が行
われました。
　澄み切った秋空の下で、徒競走や玉入れ・
リレー・大繩跳びなどの競技に児童たちは競
い合ったり協力しながら全力で取り組んでい
ました。

今月の表紙
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広報 たわらもと 令和 4 年
11 月号目次

p.2
p.8
p.16
p.24

p.26

p.28

p.31

町長メッセージ、議会だより
まちの話題、お知らせ＋
お知らせ
国保中央病院だより、料理、無料相
談コーナー
すこやか、今やろう！ 防災アクショ
ン、消費生活ニュース
いきいきご長寿数珠つなぎ、図書館
だより
健康カレンダー

特集　p.4_7

地域で子育て

LINE YouTubeFacebook

町公式
S N S

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.58

森　章浩森　章浩
田原本町長田原本町長

奈
良
田
原
本
流
鏑
馬
ま
つ
り
が

3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す

　
11
月
27
日
に
、
第
2
回
奈
良
田
原
本

流
鏑
馬
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。（
詳
細
は
本
紙
15
ペ
ー

ジ
）

　
令
和
元
年
12
月
に
奈
良
田
原
本
流
鏑

馬
ま
つ
り
が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た

際
に
は
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き

大
好
評
で
し
た
が
、
ほ
ど
な
く
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行

が
始
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
後
は
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
今
回
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
と
地

域
の
発
展
を
目
指
し
て
成
功
さ
れ
る
こ

と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
田
原
本
町
流
鏑
馬
実
行

委
員
会
に
よ
る
実
行
委
員
会
形
式
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
催
に
あ
た
っ
て

は
、
前
回
同
様
、
地
方
創
生
の
交
付
金

や
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
、
地
域
の
皆

様
か
ら
の
協
賛
金
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
資
金
調
達
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
田
原
本
と
流
鏑
馬
の
つ
な
が
り
は
古

く
、
1
3
8
4
年
の
歴
史
書
物
「
長
川

流
鏑
馬
日
記
」
に
は
法
貴
寺
を
拠
点
と

す
る
「
法
貴
寺
党
」
と
い
う
武
士
団
が

春
日
若
宮
お
ん
祭
に
て
流
鏑
馬
を
奉
納

し
た
と
記
載
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
町
の

歴
史
に
強
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
本

町
の
歴
史
的
な
魅
力
が
復
活
し
、
地
域

に
眠
る
文
化
的
遺
産
に
光
が
当
た
る
こ

と
は
町
と
し
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
流
鏑
馬
ま
つ
り
が
、
今
後
も
地
域
の

皆
様
に
愛
さ
れ
田
原
本
町
を
代
表
す
る

行
事
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
心
か
ら

願
っ
て
お
り
ま
す
。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

出張すこやかひろば

開所日時　毎週木曜日午前 10 時～午後 3 時
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
※要予約（詳細は下記 QR コードから）
場所　九品寺自治会館（秦庄 513-6）
対象　0 歳～未就学のお子さんとその保護者
問　NPO 法人子育てすこやかサークル
　　☎ 080-7006-4431

ひろばの予約はこちらから

すこやかひろば・出張すこやか広場
共通 LINE

すこやかひろば

開所日時　平日午前 10 時～午後 4 時
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
※要予約（詳細は下記 QR コードから）
場所　保健センター 3 階
　　　（奈良県健康づくりセンター内）
対象　0 歳～未就学のお子さんとその保護者
問　NPO 法人子育てすこやかサークル
　　☎ 080-7006-4431

ひろばの予約はこちらから

はぴすまひろば LINE

開所日時　�毎週月・水・金曜日
　　　　　午前10時～午後3時（祝日、年末年始を除く）
※ 要予約（LINE の VOOM から空き状況を確認し

電話で予約してください）
場所　町社会福祉協議会 2 階
対象　0 歳～未就学のお子さんとその保護者
問　NPO 法人ハッピースマイル☎ 080-2511-7251

はぴすまひろば

地域子育て
支 援 拠 点
　親子で遊べる子育て中の人向
けのひろばです。
　職員が常駐していますので、
育児の相談もお気軽にしてくだ
さい。

特集 地域で子育て

　
子
ど
も
た
ち
が
、
い
き
い
き
と
健
や
か

に
育
ち
夢
を
追
う
こ
と
が
で
き
る
に
は
子

育
て
環
境
の
充
実
や
支
援
が
必
要
で
す
。

町
で
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
の
特
集
で
は
、
子
ど
も
を
育
て
る

ご
家
庭
を
対
象
に
、
町
の
子
育
て
支
援
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
に
は
、
子
育
て
に
役
立
つ
サ
ー
ビ

ス
や
相
談
に
乗
れ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
そ
う
し
た
サ
ー

ビ
ス
を
知
り
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
・

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
る
中
、
町
で
は
、
妊
娠
か
ら
出
産
、

子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
子
育
て

支
援
を
推
進
し
、
子
育
て
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
子
育
て
は
、
ひ
と
り
で
は

で
き
ま
せ
ん
。
保
護
者
だ
け
で
な
く
、
家

族
や
地
域
み
ん
な
が
優
し
い
気
持
ち
で
子

ど
も
・
子
育
て
世
代
を
見
守
れ
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
を
行
い
、
子
ど
も
・
子
育
て

を
応
援
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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妊
娠
・
出
産
・
育
児
な
ど
の

不
安
や
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
ま
ち
づ
く
り

地域で子育て問　こども未来課総合相談係
　　☎ 33-9095



児童相談所
全国共通ダイヤル ※お近くの児童相談所につながります。

☎ 189（いちはやく）☎ 189（いちはやく）

児童虐待に関する連絡先

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 15分
◦ 町こども未来課総合相談係☎ 33-9095
24 時間 365 日
◦県中央こども家庭相談センター☎ 0742-26-3788

子
ど
も
の
安
全
が
守
ら
れ
て
い
な
い
「
し

つ
け
」
は
虐
待
で
す

　
児
童
虐
待
と
は
、
親
や
保
護
者
に
よ
っ

て
な
さ
れ
る
子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ
け
、

健
や
か
な
成
長
発
達
を
損
な
う
行
為
で
す
。

　
た
と
え
親
の
愛
情
か
ら
行
わ
れ
た
「
し

つ
け
」
で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
の
安
全
が

守
ら
れ
て
い
な
い
状
態
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

は
虐
待
で
す
。
　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応
件
数
は

増
加
傾
向

　
現
在
、
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応

件
数
は
依
然
と
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
特
に
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど

の
重
大
な
事
件
が
後
を
絶
た
ず
、
児
童
虐

待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
重
要
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
「
児
童
虐

待
防
止
」
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に
一
人
ひ

と
り
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
機
会

に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
気
づ
き
が

保
護
者
の
助
け
に
つ
な
が
り
ま
す

　
連
絡
す
る
こ
と
で
救
え
る
の
は
子
ど
も

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
虐
待
を
し
て
い

る
保
護
者
も
、
こ
こ
ろ
の
中
で
は
誰
か
に

止
め
て
も
ら
い
た
い
、
助
け
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
が
虐
待
に
気
づ
き
行
動
す
る
こ

と
は
、
保
護
者
を
救
う
助
け
に
も
な
り
ま

す
。

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す
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　虐待かどうか確信がなくても、ためらわずに
ご連絡ください。
　虐待の事実がなかったとしても、責任を問われ
ることはありません。子どもの名前や住所など詳
しい情報がなくてもかまいません。連絡された人
の秘密は固く守られます。

「虐待かも？」と思ったら
ためらわないで！

特集 地域で子育て

オレンジリボンは
児童虐待防止のシンボルです

　子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴っ
たりすることは、子どもの成長の助けにならないば
かりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。
　次のポイントを心がけながら、子どもに向き合い
ましょう。

1子育てに体罰や暴言を使わない
2 子どもが親に恐怖を持つと SOS を伝えられない
3�爆発寸前のイライラをクールダウン
4�親自身が SOS を出そう
5 子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援

厚生労働省
愛の鞭ゼロ作戦

子どもを健やかに育むために
　～愛の鞭ゼロ作戦～

さまざまな
子育て支援
　子育て中の家庭を支援する
サービスや相談窓口、子どもた
ちが遊べる場を紹介します。
　お気軽にご利用ください。

　就労やリフレッシュ、急な用事などに対応しお子
さんを預かります。
　利用には必ず事前登録が必要です。
日時　平日（祝日、年末年始を除く）
　　　午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分
場所　 宮古保育園・宮森保育園・阪手保育園・はぴ

すまひろば内
対象　生後 6 ヵ月～ 2 歳児
申込　こども未来課に申請

一時預かり事業

　子育ての援助をしたい人（援助会員）と援助を依
頼したい人（依頼会員）が、子育てを応援し助け合
うことを目的とした会員相互の有償援助活動です。
対象　 生後 6 ヵ月～小学 6 年生のお子さんがいる

人
内容
◦ 保育施設の開始前後の預かりや送迎
◦ 保護者の休養・外出の場合の援助など
費用　
▼  平日（午前 8 時～午後 6 時）平日（午前 8 時～午後 6 時）
　600 円（1 時間あたり）
▼�平日（午前 7 時～ 8 時、午後 6 時～ 8 時）平日（午前 7 時～ 8 時、午後 6 時～ 8 時）
　700 円（1 時間あたり）
▼�土・日曜日、祝土・日曜日、祝日、年末年始（午前 7 時～午後 8 時）日、年末年始（午前 7 時～午後 8 時）
　800 円（1 時間あたり）
問　町社会福祉協議会☎ 34-2118

ファミリー・サポート・センター事業
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子育て支援サービス

　月に 1 回、時間予約制で行っています（1 回 30
分）。保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発
達や発育・育児などの相談を受けます。
場所　保健センター
対象　0 歳～未就学のお子さんとその保護者
申込　こども未来課☎ 33-9035

すこやか子ども相談

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）…午前 8時
30分～午後 5時 15分
◦ 町こども未来課総合相談係☎ 33-9095
◦ 町こども未来課子育て相談係（保健センター内）

☎ 33-9035
月～土曜日…午前 9時～午後 5時
日曜日、祝日、夜間…午後 5時 15 分～翌日午前
8時 30分
◦児童家庭支援センターあすか☎ 44-5800
月～金・日曜日…午前 9時～午後 6時
◦児童家庭支援センターてんり
　☎ 0743-63-8162

　子育て中の悩みや不安などいつでもご相談くださ
い。相談は窓口や電話、訪問も可能です。保健師・
助産師・保育士・社会福祉士などが対応します。

子育てなどの相談窓口

各種相談

対象　 0 歳～ 18 歳の児童とその保護者（未就学児
は保護者の付添が必要です）

開所日時　 午前 9 時～午後 5 時（休館日…月・火
曜日、祝日〈土・日曜日の場合は開館〉、
年末年始）

場所　ふれあいセンター 2 階
問　ふれあいセンター☎ 32-5550

ふれあいセンター児童館

子どもたちの遊び場
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楽 しく お 得 に 募集中 !!

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

キ
リ
ト
リ
線

健幸ポイント事業参加者募集中！
　活動量計を持って歩いて健康とポイントを獲得！た
まったポイントは地域商品券（最高 4,000 円）と交
換できます。たくさんのご応募お待ちしています。
対象　20 歳以上の町民
年会費　2,000 円（参加時に 2,000 円相当の地域商
品券を還元！〈令和 4 年 11 月～令和 5 年 1 月末ま
での期間限定〉／町の国民健康保険に加入されている
人は年会費が無料）
期間　参加時～令和 5 年 3 月末
応募方法　
◦ 持参・郵送…下記の応募用紙に必要事項を記入し持

参または郵送
提出先　
〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町長寿介護課 SWC 推進係

◦  WEB 申込…右の QR コードから
サイトにアクセスし申込　

2 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。
フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－
選択コース □説明会参加コース □事前学習コース

健幸ポイント　イベント情報

ノルディックウォーキング体験会を開催！

　2 本のポールを持って歩くノルディックウォーキン
グは、通常のウォーキングに比べて消費エネルギー量
を 10％程度増やすことができます。また、上半身や
体幹の筋力も鍛えられるため、健康づくりや介護予防
に役立つ運動と言えます。この機会に、ノルディック
ウォーキングを体験し、その楽しさや運動効果を実感
してください。なお、ポールなど器具はこちらで準備
いたします。

日時　12 月 10 日㈯
　　　▶午前の部　午前 10 時～正午
　　　▶午後の部　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　唐古・鍵遺跡史跡公園
対象　町の健幸ポイント事業参加者
定員　各 30 人（定員を上回った場合は抽選）
申込方法　11 月 16 日㈬までに長寿介護課 SWC 推
進係（☎ 34-2052）までお申し込みください。

　11 月から令和 5 年 1 月末まで期間限定で、参加時の地域商品券の還元を1,000
円相当から 2,000 円相当に増額します。
　これにより、2,000 円の年会費に対し、2,000 円相当の地域商品券を受け取ってい
ただけます。（実質負担 0 円）
　ぜひ、この機会に皆さんのポイント事業への参加をお待ちしています。

定員まで残り約200人！ポイント事業参加時の地域商品券還元を2,000 円に増額します 自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会

大
切
な
人
た
ち
を
守
り
た
い

9/
21

　町在住で自衛隊に入隊される予定の、柳
井広樹さん（陸上自衛隊入隊予定）への激
励会が行われました。
　森町長と自衛隊奈良地方協力本部長・広
瀬和希さんから、柳井さんへ激励の言葉が
かけられました。

シ
ニ
ア
県
展
で
銅
賞
を
受
賞

素
晴
ら
し
い
書
の
作
品

9/
21

　第 51回シニア県展（奈良県高齢者美術
展）に入賞したことを報告するため、林和
子さんが森町長を表敬訪問しました。
　林さんは同美術展の書部門で銅賞を受賞
されたことや書への思いを話されました。
また、森町長からは今後の活躍を期待する
言葉をかけられました。

まちのできごとを紹介します。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
へ
感
謝
状

町
民
の
健
康
増
進
等
の
た
め

10/
3

　明治安田生命保険相互会社へ森町長から
感謝状が贈呈されました。
　これは、同社から本町に支援金を寄附い
ただいたことによるものです。いただいた
寄附金は町民の健康増進などに対する事業
に使用させていただく予定です。

お
も
し
ろ
歴
史
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

歴
史
に
親
し
み
ま
し
た

10/

　唐古・鍵遺跡史跡公園で第 11回おもし
ろ歴史フェスティバルが開催されました。
　会場では、各市町村のゆるキャラが集
まり魅力を PR するステージや五代豊子
フォーラム、県内の美味しいものが集まる
マルシェ、古代体験などのイベントが行わ
れ、大にぎわいでした。

1・2
山
口
夢
空
さ
ん
表
敬
訪
問

国
民
体
育
大
会
へ
出
場

9/
15

　町在住の山口夢空さんが「第 77回国民
体育大会」にスポーツクライミング競技の
種目で出場することを報告するため森町長
らを表敬訪問しました。
　森町長は「優勝を目指して頑張ってきて
ください。応援しています。」と激励の言
葉をかけました。

竹
村
三
良
さ
ん
表
敬
訪
問

高
齢
者
福
祉
の
向
上
に
寄
与

9/
12

　竹村三良さんが老人福祉功労者として奈
良県知事表彰を受けたことを報告するため、
森町長を表敬訪問しました。
　これは 10年以上にわたり、老人クラブ
活動の育成指導等に尽力した功績が表彰さ
れたことによるものです。

▲知事表彰状
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額

が
所
得
税
及
び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、

領
収
証
書
や
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
な
ど
保
険
料
を
納
付

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

控
除
対
象
　
そ
の
年
の
1
月
か
ら
12
月
ま

で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額
（
過
去

の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま

れ
ま
す
）

※ 

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ

せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
付

さ
れ
ま
す

※ 

町
役
場
で
再
発
行
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

証
明
書
の
送
付
時
期

▼ 

11
月
上
旬
に
送
付
…
1
月
1
日
か
ら
9

月
30
日
ま
で
の
間
に
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
人

▼ 

翌
年
2
月
上
旬
に
送
付
…
10
月
1
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

問
い
合
わ
せ
先

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0・0
0
3・0
0
4
（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）

※
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け

に
な
る
場
合
は
☎
03
・
6
6
3
0
・

2
5
2
5

受
付
時
間

▼ 

月
～
金
曜
日
…
午
前
8
時
30
分
～
午
後

7
時

▼ 

第
2
土
曜
日
…
午
前
9
時
30
分
～
午
後

4
時

※ 

休
日
、
祝
日
（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）、

12
月
29
日
～
1
月
3
日
は
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
せ
ん
。

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
が
発
行
さ
れ
ま
す

所
得
税
及
び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

桜
井
年
金
事
務
所�

☎�

42
・
0
0
3
3��

�

総
合
窓
口
課�

☎�

34
・
2
0
8
7

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
B
Ａ
．
４
／
５
）
に
対
応
し

た
２
価
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
わ
り
ま
す

ワ
ク
チ
ン
接
種
班
だ
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
33
・
９
５
６
７

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
従
来
株
と
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
（
B
Ａ
．
４
／
５
）
に
対
応
し
た
２

価
ワ
ク
チ
ン
が
国
よ
り
配
送
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
町
の
集
団
接
種
会
場
及

び
個
別
接
種
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
に
つ

い
て
、
下
記
の
と
お
り
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　
な
お
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

（
※
）
の
接
種
は
、
１
人
１
回
の
実
施
と

な
り
ま
す
。

※ 

「
従
来
株
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株（
B
Ａ
．１
）

の
２
価
ワ
ク
チ
ン
」
及
び
「
従
来
株
と

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
B
Ａ
．
４
／
５
）
の

２
価
ワ
ク
チ
ン
」
の
こ
と

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た

２
価
ワ
ク
チ
ン
の
対
象
者

対
象
　
初
回
接
種
（
従
来
株
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
２
回
）
を
完
了
し
た
12
歳
以
上
の
人

 

接
種
間
隔
　
前
回
の
接
種
よ
り
５
ヵ
月
以

上
経
過
し
て
い
る
こ
と

※ 

接
種
券
は
順
次
発
送
い
た
し
ま
す
。
す

で
に
お
手
元
に
３・
４
回
目
の
接
種
券

が
あ
れ
ば
使
用
で
き
ま
す
。

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

① 

集
団
接
種
…
10
月
29
日
以
降
：
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
の
従
来
株
と
Ｂ
Ａ
．
４
／
５
の

２
価
ワ
ク
チ
ン

② 

個
別
接
種
…
10
月
24
日
以
降
：
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
の
従
来
株
と
Ｂ
Ａ
．
４
／
５
の
２

価
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
、
モ
デ
ル
ナ
社
の
従

来
株
と
Ｂ
Ａ
．
１
の
２
価
ワ
ク
チ
ン

乳幼児（６ヵ月から４歳）
を対象とした新型コロナ
ウイルスワクチン接種が
開始される予定です
　接種券の準備ができ次
第、対象者に送付いたし
ます。接種開始時期など
詳細につきましては、町
ホームページでご確認く
ださい。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

　
町
で
は
令
和
2
年
8
月
か
ら
使
用
済
み

歯
ブ
ラ
シ
の
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
収

集
し
た
歯
ブ
ラ
シ
を
植
木
鉢
な
ど
に
交
換

で
き
る
事
業
に
参
加
し
て
お
り
、
歯
ブ
ラ

シ
10
㌘
（
約
1
本
）
が
2
ポ
イ
ン
ト
と
な

り
ま
す
。
8
月
末
時
点
で
住
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
り
、
歯
ブ
ラ
シ
の
収
集
量

が
約
7
2
6
7
本
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
全
ポ
イ
ン
ト
の
内
の
7
0
0
0

ポ
イ
ン
ト
を
使
用
し
、
植
木
鉢
5
個
と
引

き
換
え
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
町
内

幼
稚
園
へ
配
布
し
ま
し
た
。
今
後
、
小
中

学
校
に
も
順
次
配
布
し
て
い
く
予
定
で
す
。

使
用
済
み
歯
ブ
ラ
シ
の
収
集
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

収
集
場
所
　

◦
役
場
西
出
入
口
　

◦�

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
事
務
所
南

側
）　

◦
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　

◦
清
掃
セ
ン
タ
ー
　

◦
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
け
入
れ
可
能
な
歯
ブ
ラ
シ

家
庭
で
使
用
し
た
歯
ブ
ラ
シ

※ 

掃
除
に
使
用
し
た
歯
ブ
ラ
シ
も
可
能
で

す
。

※ 

使
用
し
た
歯
ブ
ラ
シ
は
よ
く
洗
い
、
乾

か
し
て
く
だ
さ
い
。

受
け
入
れ
不
可
な
も
の

◦
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
本
体
　

◦
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
付
け
替
え
ブ
ラ
シ
　

◦�

天
然
毛
（
豚
毛
・
軟
毛
な
ど
の
歯
ブ
ラ

シ
）　

◦
歯
間
ブ
ラ
シ
　

◦
歯
磨
き
粉
の
チ
ュ
ー
ブ

※ 

受
け
入
れ
可
能
な
歯
ブ
ラ
シ
以
外
は
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

歯
ブ
ラ
シ
か
ら
再
生
し
た
植
木
鉢
を
町
内
幼
稚

園
へ
配
布
し
ま
し
た
！

使
用
済
み
歯
ブ
ラ
シ
の
収
集
量
が
7
0
0
0
本
を
突
破
！！

���

環
境
未
来
推
進
課�

☎�

33
・
1
6
6
0

▲町内幼稚園
の園長

▶回収ボックス
（役場西出入口）

11
・
12
月
は
奈
良
県
下
一
斉
滞
納
整
理
強
化
期

間
で
す
！

徴
収
率
の
向
上
と
滞
納
の
縮
減
の
た
め

税
務
課
債
権
回
収
係
☎
33
・
8
2
1
0

　
町
で
は
、
町
県
民
税
や
固
定
資
産
税
、

国
民
保
険
税
な
ど
の
徴
収
率
の
向
上
と
滞

納
の
縮
減
を
図
る
た
め
、
県
及
び
県
内
市

町
村
と
連
携
し
、
11
・
12
月
を
「
一
斉
滞

納
整
理
強
化
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
税
の
公
平
・
公
正
を
確
保

し
、
納
期
内
納
税
者
の
信
頼
に
応
え
る
た

め
、
市
町
村
と
県
が
協
働
し
て
、
広
報
に

よ
る
納
税
推
進
、
滞
納
者
に
対
す
る
催
告

の
強
化
、
預
金
や
給
与
な
ど
の
差
押
え
、

捜
索
に
よ
る
滞
納
処
分
の
強
化
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
徴
収
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
税
金
は
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る
貴

重
な
財
源
。
こ
の
機
会
に
収
め
忘
れ
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

税
金
の
納
付
・
相
談
窓
口

　
税
金
の
種
類
に
よ
り
「
町
税
務
課
」
か

「
県
税
事
務
所
」
の
ど
ち
ら
か
に
な
り
ま

す
。
納
税
通
知
書
な
ど
で
確
認
の
う
え
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

滞納整理強化期間の取り組み
一斉催告・差押えなど滞納処分の強化

SCENE1

滞納

SCENE2

督促
催告

SCENE3

財産
調査

SCENE4

捜索
差押

SCENE5

公売
取立

SCENE6

完納
停止
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

学
童
保
育
所
の
入
所
申
請

申
し
込
み
は
12
月
1
日
㈭
か
ら

こ
ど
も
未
来
課
総
合
相
談
係
☎
33
・
9
0
9
5

学童保育所名 開所場所 定員
東小学校学童保育所 東小学校北館 40人

北小学校学童保育所 北小学校体育館�
ミーティングルーム 50人

田原本小学校学童保育所 田原本小学校
新新館 120人

南小学校学童保育所 南小学校北館 80人
平野小学校学童保育所 平野小学校南館 90人

学童保育所について
�民間学童保育所
「げんきっず宮古」への
入所の相談やお問い合わせ
問　（社福）愛和会　げん
きっず宮古☎ 070-4083-
2215　（月～金曜日／午後
1 時～ 6 時）　

　
令
和
5
年
度
の
学
童
保
育
所
の
入
所
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象

　
昼
間
保
護
者
が
常
時
不
在
で
あ
る
家
庭

の
小
学
1
～
6
年
生
の
児
童

問
・
申
込
　

　
こ
ど
も
未
来
課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
学
童
保
育
所
入
所
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
就
労
証
明
書
な
ど
を

添
え
て
、
12
月
1
日
㈭
～
14
日
㈬
に
次
の

申
込
先
へ
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

▼ 

新
規
の
場
合
…
こ
ど
も
未
来
課
総
合
相

談
係
（
☎
33
・
9
0
9
5
）

▼ 

今
年
度
か
ら
継
続
…
所
属
の
学
童
保
育

所
※ 

各
学
童
保
育
所
の
定
員
を
超
え
る
申
し

込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
入
所
保
留
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

町ホームページ
学童保育所の概要

　全国瞬時警報システム（J アラート）の動作確認を
全国規模で行います。田原本町では、同報系防災行政
無線（屋外スピーカー）や災害電話サービスを用いて
訓練を実施します。
※  J アラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急

情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝
えするシステムです。

実施予定日時　11 月 16 日㈬、令和 5 年 2 月 15 日㈬
（それぞれ午前 11 時ごろ）
※ 訓練内容や実施日時が変更、中止となる場合があり

ます。
放送試験内容　町内 46 ヵ所の防災行政無線から、一
斉に次のように放送されます。
❶上り 4 音チャイム
❷「これは、J アラートのテストです」（3 回繰り返し）
❸「こちらは田原本町です」
❹下り 4 音チャイム

全国瞬時警報システム（Jアラ
ート）全国一斉情報伝達試験

防災課安全防災係☎ 34-2059

タワラモトンタクシー利用券の受
付が 1階総合窓口に変わりました

企画財政課政策企画統計係☎ 34-2083

▶1 点のみ… 顔写真付きのもの（下記のものなど）

▶2 点必要… 顔写真のないもの（下記のものなど）

　タクシーを利用する際の初乗り運賃を補助する（タワ
ラモトンタクシー利用料金助成制度）利用券の、受付場
所と申請の際の本人確認方法が変更となりました。
対象　70 歳以上の人、就学前児童、妊婦など
受付場所（変更後）　町役場 1 階総合窓口
必要な本人確認書類（変更後）

12広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

傷
病
手
当
金
支
給
対
象
期
間
の
延
長

支
給
対
象
期
間
が
令
和
4
年
12
月
31
日
㈯
ま
で
延
長

保
険
医
療
課
国
保
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
7

福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5
／
34
・
2
0
9
6

支給額の計算式
（直近の継続した 3月間の給与収入合計額÷就労日数）×
2/3 ×支給対象となる日数
※ 給与の全額が支払われる期間の支給はありません。給与

の一部を受ける場合で、傷病手当金より少ないときは差
額を支給します。

◀�ホームページも併せて
ご覧ください

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人
に
傷

病
手
当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
対
象

期
間
が
令
和
4
年
12
月
31
日
㈯
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。
該
当
す
る
人
は
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

対
象
者

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
の
被
用
者
（
会
社
な
ど
か

ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人
）
の

う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
、

ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
。

支
給
対
象
期
間

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
期
間
中
で
、
療
養
の
た
め
仕
事

を
休
ん
だ
日
か
ら
起
算
し
て
3
日
を
経
過

し
た
日
か
ら
、
仕
事
を
休
ん
で
い
た
期
間
。

※ 

適
用
は
令
和
2
年
1
月
1
日
か
ら
令
和

4
年
12
月
31
日
㈯
ま
で
（
入
院
が
継
続

す
る
場
合
は
最
長
1
年
6
ヵ
月
ま
で
）

支
給
額

　
上
記
の
計
算
式
に
よ
り
算
出
し
た
金
額

申
請
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
電
話
で
申
請
書
の

郵
送
希
望
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

◦ 

申
請
書
の
被
保
険
者
用
（
国
保
の
場
合

は
世
帯
主
用
も
）・
事
業
主
用
を
保
険

医
療
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
別

途
、
医
療
機
関
用
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

　
物
価
・
賃
金
・
生
活
総
合
対
策
と
し
て
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
、
1
世

帯
当
た
り
5
万
円
の
現
金
を
給
付
し
ま
す
。

※ 

時
期
な
ど
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
ま

り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

給
付
金
額
　

5
万
円
（
1
世
帯
当
た
り
）

給
付
対
象

❶ 

世
帯
全
員
の
令
和
4
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
、
町
か
ら
確

認
書
を
郵
送
し
ま
す
。（
11
月
に
送
付
予

定
）

確
認
書
の
提
出
先
…
令
和
4
年
9
月
30
日

時
点
で
住
民
票
が
あ
る
市
区
町
村

❷ 

予
期
せ
ず
令
和
4
年
1
月
か
ら
12
月
ま

で
に
収
入
が
減
少
し
、
❶
の
世
帯
と
同

様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

（
家
計
急
変
世
帯
）

　
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
自
身
で
申
請
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
請
書
の
提
出
先
…
申
請
日
時
点
で
住
民

票
が
あ
る
市
区
町
村

※�

❶
❷
共
に
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

人
の
扶
養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
は
対
象
外
で
す
。

※ 

両
方
の
条
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
給

付
金
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
と
な
り
ま

す
。

※ 

他
の
市
区
町
村
で
既
に
電
力
・
ガ
ス
・

食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
場
合
は
支
給
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
D
V
被
害
者
な
ど
で
、
他
の
市
区
町
村

か
ら
住
民
票
を
移
さ
ず
に
田
原
本
町
に

住
ん
で
い
る
人
は
、
田
原
本
町
で
申
請

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援

給
付
金
が
始
ま
り
ま
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
を
対
象
に

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
実
施
本
部

（
健
康
福
祉
課
内
）
☎
33
・
9
2
2
0

町ホームページ
「電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付
金を支給します」



日程

11月27日㈰
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

第２回奈良田原本流鏑馬まつり

流鏑馬実施　弓馬術礼法小笠原教場　　

約 270mを疾走する馬から矢を放つ「流鏑馬」の迫力を間近で！

　令和元年 12 月 1 日に、流鏑馬を数百年ぶりに復活させた、「奈
良田原本流鏑馬まつり」を開催して以来、コロナ渦で開催すること
ができませんでした。本年は「With コロナ」の暮らしの中で、徐々
に各地域の活動が始まっております。「奈良田原本流鏑馬まつり」
を再び開催することで、まちの更なる観光振興推進を図ります。 
田原本と流鏑馬
　田原本町で「流鏑馬」というとなじみがなく聞こえるかもしれま
せんが、実はこのまちの歴史を知ることができる要素の１つです。
　流鏑馬は、武士がその技術を披露して、祭神を楽しませようとい
う芸能の一つといわれ、春日大社の摂社若宮神社の祭祀として行わ
れる「春日若宮おん祭」に、大和の武士が流鏑馬を奉納する習慣が
ありました。武士集団の中には大和六党と言われる集団があり、田
原本町域では、十市氏が主に刀禰を務めた「長谷川党」と呼ばれる
武士団が活躍していました。

　長谷川党の主要な構成員として、現法貴寺集落を拠点とした
とされる「法貴寺党」があり、春日若宮おん祭にて流鏑馬を奉
納していたとされ、これは 1384 年の歴史書物「長川流鏑馬日
記」に記載されています。時代が流れ大和の武士団は衰退しま
したが、地元天満宮（現在の池神社）の祭礼にて流鏑馬の奉納
があったと江戸時代初期・1672 年の「法貴寺旧例寺役調書」
に記録があります。

場所
唐古・鍵遺跡史跡公園

内容
午前 10時…十六市ブース開催（飲食・演奏会など）
正午…池神社から巡行開始
午後 1時…唐古・鍵遺跡史跡公園にて流鏑馬執行

当日のアクセス
　イベント当日は公園周辺道路の混雑が予想されま
す。そのため近鉄田原本駅前広場から北小学校・幼
稚園までのシャトルバス、または下記駐車場を回り
北小学校・幼稚園までを巡回するシャトルバスをご
利用ください。
臨時駐車場
◦北小学校・幼稚園（鍵 155）
◦青垣生涯学習センター（阪手 233-1）
◦健民運動場（西井上 3-3）
◦中央体育館（平田 46）
◦町社会福祉協議会（阪手 336-1）
◦町役場（田原本町 890-1）

観覧について
　馬が走る一番近くの場所に観覧席（有料）を設置
します。有料観覧席は下記の日時・場所で先行販売
を行います。
日程　11 月 2 日㈬～先行販売分なくなり次第終了
場所　( 一社 ) 田原本まちづくり観光振興機構

（田原本町 193 ／観光ステーション磯城の里／田原
本駅東口出てすぐ）
営業時間　午前 9 時～午後 5 時（火曜日定休）
価格　A ゾーン（1・2 列目）自由席…2,500 円
　　　B ゾーン（3・4 列目）自由席…1,500 円

交通規制について
　当日、下記の巡行ルートにて、必要箇所で一時的に通行
止めを行います。ご協力をお願いします。
時間　午前 11 時～午後 1 時

詳しくはホーム
ペ ー ジ や 各 種
SNS をご確認く
ださい

田原本町流鏑馬実行委員会より

田原本町流鏑馬実行委員会
会長 服部 誠さん

主催　田原本町流鏑馬実行委員会

　　　皆様のお越しを
　　お待ちしております。

親子で理科教室を楽しもう

親子ふれあい体験教室
主催　町青少年健全育成推進協議会
生涯教育課生涯学習係☎ 32-6193

日時

　一緒に理科実験を楽しむことで、コミュニケーショ
ンを増やし、親子の絆を深めましょう。

12月4日㈰ 午前 9 時 30 分～正午
（受付＝午前 9 時 15 分～）

場所　青垣生涯学習センター 1 階　美術室
対象　町内在住の小学 3 ～ 6 年生とその保護者
※ 親子 2 人（保護者 1 人、子ども 1 人）で参加
定員　10 組
材料費　200 円（1 家庭につき）
申込方法　11 月 15 日㈫までに申込フォ
ームまたは生涯教育課へ電話で。（応募多
数の場合は抽選。参加の可否を 11 月 18
日㈮までに連絡します）

問い合わせ

◦マイナポイント支援窓口…��総務課 ICT 推進室 ICT 推進係
☎ 34-2073

◦保険証利用登録支援窓口…保険医療課☎ 34-2097

◦マイナンバーカード交付窓口…�総合窓口課☎ 34-2087

利用可能時間
　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12 月 29 日～ 1 月 3
日とシステムメンテナンス日を除く）
※ 証明書の取得には、利用者証明用電子証明書（4 桁

の暗証番号）の登録があるマイナンバーカードが必
要です。

※ 印鑑登録証・住民カードでは、コンビニ交付を利用
できません。

取得できる証明書
・住民票の写し…300 円
・印鑑登録証明書…300 円

サービスが利用できる店舗
　セブン‐イレブン、ローソン
　ファミリーマート、ミニストップ

コンビニ交付サービスをご利用ください
　コンビニ交付サービスとは、マイナンバーカードを
利用して、全国のコンビニエンスストアのマルチコ
ピー機（キオスク端末）から証明書を取得できるサー
ビスです。

マイナンバーカードなど
受付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードなどの手続きを

�マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

窓口での印鑑登録証明書の取得　
　窓口での印鑑証明書の取得には「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくだ
さい。利用者証明用電子証明書が登録されたマイナン
バーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

11月9日㈬、12月7日㈬
受付時間の延長 午後 7 時まで

（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

休日開庁 午前 10 時～午後 4 時

11月13日㈰、12月11日㈰
業務内容
❶～❸以外の業務は行いません。窓口の混雑状況に
よっては、お時間をいただくことがあります。
❶ マイナンバーカード交付窓口…マイナンバーカード

の交付・申請、電子証明書更新
❷ マイナポイント支援窓口…マイナポイント予約・申込
※ 国のシステムがメンテナンスを行う場合❷窓口を休

止することがありますのでご留意ください。
※ マイナポイント事業の申込は、マイナンバーカード

を令和 4 年 12 月 31 日までに申請された人が対象
です。

❸保険証利用登録支援窓口
※ 受け取り方法など詳しくは、マイナンバーカードの

交付準備が整い次第、送付している交付通知書（ハ
ガキ）または町ホームページをご覧ください。

14広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

唐
古
・
鍵
　
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

　
ガ
イ
ド
の
案
内
で
、
遺
構
展
示
情
報
館
か

ら
楼
閣
な
ど
園
内
を
周
り
ま
す
。
唐
古
・
鍵

遺
跡
に
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分

集
合
場
所
　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
　
遺

構
展
示
情
報
館
前

定
員
　
30
人
（
先
着
順
／
要
予
約
）

問
・
申
込
　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務

所
（
☎
34
・
5
5
0
0
／
月
曜
休
園
、
祝
日

の
場
合
は
翌
日
休
園
／
午
前
9
時
～
午
後
5

時
）
へ
電
話
で
。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩

く
・
な
ら

　
11
月
22
日
（
い
い
夫
婦
の
日
）
に
掛
け
て

縁
結
び
の
神
様「
三
穂
津
姫
」や「
壬
申
の
乱
」

で
神
の
お
告
げ
を
伝
え
た
「
村
屋
神
」
な
ど

を
祭
る
村む

ら
や
に
い
ま
す
み
ふ
つ
ひ
め
じ
ん
じ
ゃ

屋
坐
弥
冨
都
比
売
神
社
を
訪
ね
ま

す
。

ツ
ア
ー
名

「
壬
申
の
乱
」・
神
の
お
告
げ
を
伝
え
た
村
屋

神
社

コ
ー
ス
概
要

近
鉄
田
原
本
駅
西
口
広
場
→
村
屋
神
社
→

は
せ
が
わ
展
望
公
園
→
楽が

く
と
の
さ
と

戸
郷
→
条
里
制
の

残
る
農
道
→
近
鉄
田
原
本
駅
西
口
広
場
（
約

6
・
5
㌔
㍍
）

日
時
　
11
月
22
日
㈫
午
前
9
時
～
正
午
ご
ろ

（
受
付
＝
午
前
8
時
30
分
～
9
時
）

集
合
場
所
　
近
鉄
田
原
本
駅
西
口
広
場

定
員
　
30
人
（
申
込
順
）

費
用
　3
0
0
円
（
資
料
・
保
険
料
な
ど
）

申
込
方
法

10
月
31
日
㈪
～
11
月
14
日
㈪
ま
で
の
間
に

ハ
ガ
キ
・
電
話
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申

込（
消
印
有
効
）。
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、住
所・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
当
日
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
次
の
申
込
先

へ
。

問
・
申
込

（
一
社
）
田
原
本
ま
ち
づ
く
り
観
光
振
興

機
構
（
観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
磯
城
の
里

11 月の納付（普通徴収分）
税務課徴収収納係☎�34-2111

納期限 11 月 30 日㈬

種 類 ◦固定資産税（第 3期分）
◦国民健康保険税（第 5期分）　
◦介護保険料（第 5期分）　
◦後期高齢者医療保険料（第5期分）

◦�新型コロナウイルス感染拡大防止を図ること
ができます。
◦現金を持ち歩く必要がなく安全です。
◦�スマートフォン決済アプリでは、24 時間
365 日いつでもどこでも手軽に納付でき便
利です。
▶スマートフォン決済
アプリをダウンロードし、スマートフォンで
納付書のバーコードを読み取って決済してくだ
さい。詳しくは、各アプリ決済のホームページ
や町ホームページをご覧ください。

▶口座振替
申込手続きは簡単で、一度申込をすると毎年
継続して口座振替できます。手数料は無料です。
ぜひお申し込みください。（申し込みは納期限
の 1ヵ月前までにお願いします）

町税などの納付には
スマートフォン決済アプリや、安全・確実・
便利な口座振替をぜひご利用ください

町ホームページ

内
）
〒
6
3
6・
0
3
0
0
　
田
原
本
町

1
9
3
／
☎
33
・
4
5
6
0
／

info@
taw
aram

oton.com

※
少
雨
決
行
。
た
だ
し
、
当
日
午
前
6
時
時

点
で
奈
良
県
北
西
部
に
「
警
報
」
が
発
令

さ
れ
て
い
る
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※
参
加
者
は
自
己
責
任
で
健
康
管
理
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
体
温
を
測
り
マ
ス
ク
は
必
ず

着
用
し
て
く
だ
さ
い
）

※
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
事
故
防
止
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

※
現
地
で
発
生
し
た
ケ
ガ
や
損
害
に
つ
い
て
、

主
催
者
は
一
切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

※
ゴ
ミ
は
各
自
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

16広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

行
政
情
報

水
道
料
金
基
本
料
金
の
免
除

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
物
価
高
騰
の
影
響
を

踏
ま
え
、
町
民
の
生
活
や
経
済
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、
全
世
帯
の
水
道
料
金
基
本
料
金

を
免
除
し
ま
す
。

免
除
内
容

　
水
道
料
金
基
本
料
金
6
6
0
円
（
税
込
）

を
2
ヵ
月
分
免
除
（
公
的
機
関
を
除
く
）

免
除
期
間

▼
奇
数
月
（
9
月
）
検
針
対
象
の
世
帯

9
月
・
10
月
請
求
分

▼
偶
数
月
（
10
月
）
検
針
対
象
の
世
帯

10
月
・
11
月
請
求
分

※
今
回
の
免
除
に
つ
い
て
は
、
申
込
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
　
磯
城
郡
水
道
企
業
団
事
務
局
　

☎
32
・
2
5
1
6

催
し
・
講
座

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
ま
す

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
無
料
開
放
し
、テ
ニ
ス・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
通
じ
て
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
に
は
、
町
体
育
協
会
テ
ニ
ス

連
盟
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
役
員
が
指
導

し
ま
す
。

日
時
　
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
午
前
9
時
～

午
後
5
時
（
受
付
＝
午
前
8
時
50
分
～
午
後

4
時
30
分
）

場
所
　
中
央
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
無
料
で

ラ
ケ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

問
　
中
央
体
育
館
☎
33
・
5
8
8
2

65
歳
以
上
の
人
限
定
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
教
室

日
時
・
内
容
　�

11
月
24
日
㈭

◦�

1
回
目
…
午
後
1
時
～
2
時
（
基
本
操
作

に
つ
い
て
）

◦�

2
回
目
…
午
後
3
時
～
4
時
（
電
話
機
能

に
つ
い
て
）

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
研
修
室

定
員
　
各
回
20
人

受
講
料
　
無
料

問
・
申
込
　
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
生
涯
教
育
課
（
☎
32
・
6
1
9
1
）
へ
。

（
先
着
順
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

「
ラ
イ
ド
ア
ラ
ウ
ン
ド
in
な
ら
」

開
催
中

イ
ベ
ン
ト
期
間
中
に
、
設
定
さ
れ
た
ス
ポ

ッ
ト
を
自
転
車
で
訪
れ
た
り
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン

を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
、

そ
の
合
計
点
を
競
う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

　
詳
細
は
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
30
日
㈬
ま
で

場
所
　
奈
良
市
・
田
原
本
町
・
明
日
香
村
・

吉
野
町
な
ど

参
加
費
　
無
料

問
　
地
域
産
業
推
進
課
商
工
観
光
係

☎
34
・
2
0
8
0

特設サイト
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
12
月
9
日
㈮

※ 

次
回
の
相
談
日
は
、
令
和
5
年
3
月
7
日

㈫
で
す
。
詳
細
は
広
報
た
わ
ら
も
と
2
月

号
に
掲
載
し
ま
す
。

対
象
　
町
内
に
お
住
ま
い
の
「
発
達
障
が
い

（
疑
い
も
含
む
）」
に
不
安
や
悩
み
を
お
持
ち

の
人
（
ご
本
人
、
ご
家
族
な
ど
）

定
員
　

5
人
（
組
）

相
談
時
間
　
午
前
9
時
～
・
10
時
～
・
11
時

～
、
午
後
1
時
～・2
時
～
（
1
人
約
50
分
）

よ
く
あ
る
相
談
内
容

◦
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

◦ 

育
児
・
家
事
・
仕
事
を
要
領
よ
く
こ
な
す

こ
と
が
難
し
い

◦ 

予
想
外
の
こ
と
に
臨
機
応
変
な
対
応
が
し

づ
ら
い
な
ど

申
込
方
法
　
12
月
8
日
㈭
ま
で
に
健
康
福
祉

課
障
害
福
祉
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

相
談
日
ま
で
に
健
康
福
祉
課
職
員
が
相
談

内
容
な
ど
簡
単
に
聴
き
取
り
し
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

N
E
T
1
1
9
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

登
録
・
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
N
E
T
1
1
9
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は

音
声
に
よ
る
1
1
9
番
通
報
が
困
難
な
人
の

た
め
の
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、

素
早
く
1
1
9
番
に
通
報
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
利
用
す
る
た
め
に
は
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
手
話
に
よ
る
説
明
動
画

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
登
録
・
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
　
12
月
11
日
㈰

場
所
　
天
理
市
民
会
館
　

3
階
大
会
議
室

申
込
方
法
　
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
氏
名
・

生
年
月
日
・
住
所
・
連
絡
先
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス・身
体
障
が
い
の
内
容
を
添
え
て
、メ
ー

ル
ま
た
は
F
A
X
で
。

問
・
申
込
　
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
警

防
部
通
信
指
令
課
（
☎
26
・
0
1
1
5
／
FAX

46
・
9
1
7
5
／

shisutem
ukanri@

naraksk119.jp)

　「いきいき百歳体操」は、現在町内で 45 団体が実
施しています。団体によっては実施から 3・4 年が
経過しており、体操の手法が自己流になっている人
や通うのをやめてしまった人もおられます。
　今一度、体操の効果を実感していただけるように
講演会と 90 歳以上の体操継続者に対し表彰式を行
います。皆さんのご参加をお待ちしています。

日時　11 月 30 日㈬午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（受
付＝午後 1 時～）
場所　田原本青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
内容　
◦表彰式（令和 4 年 4 月～ 6 月までの体操実績があ
る 90 歳以上の人）
◦講演「いきいき百歳体操の効果について」
講師
古田和彦さん（県総合リハビリテーションセンター医
師）
※ 実演も交えながらの講演になります。動きやすい服

装でお越しください。
※ ホワイエにてフレイル測定会も同時開催しています。

お気軽にご参加ください。
　（開催時間：午前 10 時～午後 4 時）

いつまでも元気で過ごすために

第 3回いきいき百歳元気交流大会
地域包括支援センター☎ 34-2104

～いきいき百歳体操の質を高めよう！～

第 2回　いきいき百歳元気交流大会の様子

事前申込
不 要

参加費
無 料

催
し
・
講
座

マ
チ
テ
ラ
ス
ク
エ
ア
で

ま
ち
な
か
へ
G
o

　「
ま
ち
な
か
を
日
常
づ
か
い
で
き
る
ま
ち

へ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
お
し
ゃ
れ
な
雑
貨

や
安
心
素
材
の
お
い
し
い
お
菓
子
な
ど
、
こ

だ
わ
り
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
集
ま
る
マ

ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
来
場
の
際
に
は
歴
史
あ
る
寺
内
町
の
町
並

み
も
め
ぐ
っ
て
み
て
は
。

日
時
　
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
　
浄
照
寺
周
辺

問
　t

タ

ワ

ラ

モ

ト

aw
aram

oto l

ラ
ボ

ab.

　
　

taw
aram

oto.lab@
gm
ail.com
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

高
齢
者
な
ど
に
向
け
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
教
室
（
第
8
回
）

　
エ
ッ
ク
ス
モ
バ
イ
ル
㈱
と
連
携
し
た
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
※
今
後
も
開
催
予
定

日
程
・
内
容

◦ 

1
回
目
…
12
月
16
日
㈮
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
特
徴
説
明
や
、
基
本
操
作
な
ど
の
体
験

◦ 

2
回
目
…
令
和
5
年
1
月
13
日
㈮
／
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
（
L
I
N
E
な
ど
）
の
体

験
※
と
も
に
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
（
約
1
ヵ
月
間
／
1
回
目
で
貸
し
出
し
、

2
回
目
で
返
却
）。

場
所
　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　

2
階
パ
ソ
コ
ン
学
習
室

主
な
対
象
　
町
内
在
住
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
で
な
い
人

※ 
町
内
在
住
で
あ
れ
ば
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
人
で
も
、
ま
た
高
齢
者
で
な
く

と
も
参
加
可
能
で
す
。

※
2
回
と
も
参
加
で
き
る
人
が
対
象
で
す
。

定
員
　 

10
人

受
講
料
　
無
料

問
・
申
込
　
12
月
9
日
㈮
午
後
5
時
ま
で
に

企
画
財
政
課（
☎
34・2
0
8
3
）へ
電
話
で
。

※ 

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
12
月
13
日
㈫

ま
で
に
結
果
を
電
話
な
ど
で
通
知
し
ま

す
）。
た
だ
し
、
今
回
の
教
室
に
応
募
い

た
だ
い
た
人
の
う
ち
、
前
回
の
応
募
に
落

選
し
た
人
を
優
先
し
て
抽
選
し
ま
す
。

発
達
障
が
い
（
疑
い
も
含
む
）
に
関

す
る
個
別
相
談

　
発
達
障
が
い
に
関
す
る
相
談
に
「
県
発
達

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ぃ
あ
ー
」
の
相
談

員
と
健
康
福
祉
課
職
員
が
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相

マチテラスクエア
ホームページ

N
E
T
1
1
9
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

登
録
・
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
N
E
T
1
1
9
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は

音
声
に
よ
る
1
1
9
番
通
報
が
困
難
な
人
の

た
め
の
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、

素
早
く
1
1
9
番
に
通
報
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
利
用
す
る
た
め
に
は
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
手
話
に
よ
る
説
明
動
画

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
登
録
・
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
　
12
月
11
日
㈰

場
所
　
天
理
市
民
会
館
　

3
階
大
会
議
室

申
込
方
法
　
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
氏
名
・

生
年
月
日
・
住
所
・
連
絡
先
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス・身
体
障
が
い
の
内
容
を
添
え
て
、メ
ー

ル
ま
た
は
F
A
X
で
。

問
・
申
込
　
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
警

防
部
通
信
指
令
課
（
☎
26
・
0
1
1
5
／
FAX

46
・
9
1
7
5
／

shisutem
ukanri@

naraksk119.jp)

清掃センターからのお知らせ
　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

現行
自ら解体し、スプリングを分別したものに限る
◦�リクエスト収集を申し込む場合（収集は 1 度に 5

点まで）…1 点につき 300 円（粗大ごみ収集利用
券 1 枚）

◦ 清掃センターへ直接持ち込む場合…10kg あたり
50 円

変更後（12月 1日㈭以降）
◦ リクエスト収集を申し込む場合（収集は 1度に 5
点まで）…1点につき 1,200 円（粗大ごみ収集利
用券 4枚）

◦ 清掃センターへ直接持ち込む場合…1 点につき
1,200 円（清掃センターでお支払い）

※ 自ら解体しスプリングを分別したものについては、
現行と同じ料金（下記のとおり）になります。

スプリング入りマットレスなど
一部の粗大ごみの出し方が変わります

　令和 4 年 12 月 1 日㈭から、
粗大ごみのうちスプリング入
りマットレスとスプリング入
りソファをスプリングが入っ
たまま引き取ることが可能と
なります。
　これに伴い、スプリング入
りマットレスとスプリング入りソファの処理にかかる
料金が下記のとおり変わります。



21 広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

◦  アウトドアと防災に関係するトヨタ車の展示
（SUV・プリウス PHVなどの展示）

◦ 田原本町の防災PRブース（備蓄食や簡易ベッ
ドの展示など）
◦出展企業による防災啓発ブース
◦ 機動隊のレスキュー車や消防車、トイレト
レーラーなどの災害時に活躍する車の展示

◦ 磯城消防署による救急普及啓発車の展示
◦ 奈良県警察音楽隊の演奏（13日）
◦ 飲食ブース　など

イベント内容

入場無料
申込不要

奈良トヨタグループと
田原本町の共催による、子
どもから大人までが楽しめ
る防災啓発イベントです。
ご来場お待ちしています。

奈良新聞社中南和支社（企画・運営）☎ 34-1221
防災課安全防災係☎ 34-2059

11月12日㈯・13日㈰
※�中止の際は田原本町のホームページでお知
らせします。

※�イベント内容は変更になる可能性があります。

午前 10時～午後 4時
日時

唐古・鍵遺跡史跡公園場所

スケートボードスクール（第3期）
中央体育館（生涯教育課スポーツ振興係）☎ 33-5882

　初心者から安全にスケートボードをスタートするた
めのスクールです。県ローラースポーツ連盟の担当者
が講師を務め、スケートボードに乗るバランス感覚や
体の動かし方を覚えられます。親子でも参加できます。
※道具のレンタルもしています。

場所　スケートボードパーク
対象年齢　4 歳～大人まで
定員　各 10 人
申込期間　12 月 3 日㈯～ 11 日㈰午前 9 時～午後 5 時
申込方法　中央体育館窓口でお申し込みください。
※電話・FAX での申し込みはできません。
注意
※ 毎週同じ曜日・時間に参加してください。
※ 悪天候や主催者の都合により中止になる場合があり

ます。
※ 開始時刻に遅れた場合、講習を受けられません。

開催
曜日

スクール
番号 時間 日程（令和 5年）

土曜日
① 午前 9時～ 10時 1月14・21・28日

2月4・11・18日
3月 4・11・18日

② 午後 1時～ 2時
③ 午後 4時～ 5時

日曜日
④ 午前 9時～ 10時 1月15・22・29日

2月5・12・19日
3月 5・12・19日

⑤ 午後 1時～ 2時
⑥ 午後 4時～ 5時

スケートボードスクール日程

 （※）天理市・川西町・三宅町・山添村在住者

受講料
◦町内在住者
◦ 大和まほろば広域定住自立圏内市町

村在住者（※）
2,000 円

上記以外の人 3,000 円

料金
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

ト
セ
ン
タ
ー
（
農
地
中
間
管
理
機
構
）

☎
21
・
5
0
2
0

田
原
本
町
農
地
バ
ン
ク

　
近
年
、
農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足

な
ど
に
よ
り
、
町
内
で
も
遊
休
農
地
や
耕
作

放
棄
地
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

管
理
が
で
き
な
く
な
っ
た
農
地
を
登
録
し
て

い
た
だ
き
、
活
用
し
た
い
人
へ
紹
介
す
る
田

原
本
町
版
農
地
バ
ン
ク
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
農
地
所
有
者
（
出
し
手
）
が
耕
作
、
管
理

が
で
き
な
く
な
っ
た
「
貸
し
た
い
・
売
り
た

い
」
農
地
の
情
報
を
バ
ン
ク
に
登
録
し
、「
借

り
た
い
・
買
い
た
い
」
と
い
う
利
用
希
望
者

（
受
け
手
）
へ
そ
の
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

で
、
農
業
者
（
担
い
手
）
へ
の
集
積
を
進
め

る
こ
と
に
よ
り
、
農
地
の
遊
休
化
を
防
止
し
、

農
地
の
機
能
維
持
や
農
業
の
振
興
を
図
り
ま

す
。
耕
作
放
棄
地
な
ど
に
つ
い
て
も
登
録
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
　
地
域
産
業
推
進
課
農
政
係

　
　
☎
34
・
2
0
8
0

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催しています。 参加無料 問・ 申 込　11 月 28 日 ㈪ ま で に NPO

法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）

定員　 約 30 人

日時 正午～午後 1 時 30 分12月17日㈯
場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

対象　幼稚園児と小学生（幼
稚園児と田原本小学校区以外
の児童は保護者の送迎が必要）

試
験
日
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

応
募
資
格
　
中
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
か
つ

17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間
　
令
和
5
年
1
月
6
日
㈮
ま
で

1
次
試
験
日
　
令
和
5
年
1
月
14
日
㈯
ま
た

は
15
日
㈰
（
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
）

※ 

推
薦
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

農
地
を
借
り
た
い
人

貸
し
た
い
人
を
募
集
！

な
ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
農
地
の
出
し
手
（
貸
し
た
い
人
）
か
ら
農

地
を
借
り
受
け
、
受
け
手
（
借
り
た
い
人
）

に
マ
ッ
チ
ン
グ
し
ま
す
。

募
集
期
間
　

▼
出
し
手
…
随
時
受
付

▼
受
け
手
…
随
時
受
付
し
、
毎
月
公
表

対
象
農
地
　
市
街
化
区
域
以
外
の
区
域
に
あ

る
農
地

※ 

セ
ン
タ
ー
が
農
地
を
借
り
受
け
る
条
件
は
、

農
地
と
し
て
利
用
が
困
難
で
な
い
こ
と
、

十
分
な
受
け
手
が
見
込
め
る
こ
と
で
す
。

※ 

受
け
手
の
氏
名
・
希
望
地
区
な
ど
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
毎
月
公
表
し
ま
す
。

問
　（
公
財
）
な
ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー

催
し
・
講
座

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
（
未
使
用
品
）
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
1
時

※
雨
天
中
止

問
・
場
所
　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影

響
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦ 

新
体
力
測
定
と
健
康
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

問
　
中
央
体
育
館
☎
33
・
5
8
8
2

就
職
・
募
集

自
衛
隊

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：日赤子ども食堂応援団



お
知
ら
せ

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
職
場
な

ど
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性
の
人
権
に
か
か

わ
る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
無
料
・
秘
密
厳

守
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
程　
11
月
18
日
㈮
〜
24
日
㈭

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
0
5
7
0・0
7
0・8
1
0

▼�

電
話
受
付
時
間
…
平
日
＝
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
7
時
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午

前
10
時
〜
午
後
5
時

※�

電
話
を
か
け
た
場
所
の
最
寄
り
の
法
務
局

に
つ
な
が
り
ま
す
。
携
帯
電
話
使
用
可
、

I
P
電
話
使
用
不
可
。

対
象　
県
内
在
住
の
女
性

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員

問　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
☎
0
7
4
2
・
23
・
5
4
5
7

唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

入
館
無
料

　
常
設
展
示
の
ほ
か
、
令
和
4
年
度
秋
季
企

画
展
「
王
権
誕
生
の
地
「
ヤ
マ
ト
」
～
唐
古・

鍵
、
大
福
、
纒
向
遺
跡
」（
12
月
4
日
㈰
ま

で
開
催
中
）
も
無
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
（
関
西
文
化

の
日
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
。

問　
唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
☎
34
・
7
1
0
0

中
央
体
育
館
開
館
状
況

　
11
月
10
日
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
中
央
体
育

館
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
ア
リ
ー
ナ
の
開
放
面
数
及

び
接
種
期
間
中
に
申
請
で
き
る
使
用
面
数
が

変
更
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
リ
ー
ナ
が
使

用
不
可
と
な
る
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

変
更
後
の
使
用
面
数　
2
分
の
1
面

使
用
申
請
面
数
　
2
分
の
1
面
、
3
分
の
1

面
、
10
分
の
1
面
単
位

使
用
不
可
と
な
る
時
間
帯　
接
種
日
の
う
ち

接
種
が
行
わ
れ
る
ま
で
及
び
接
種
が
行
わ
れ

る
時
間
帯
（
接
種
後
は
使
用
可
能
）

※�

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合

■ 県警察による被害者支援

生活安全ニュース生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

　ある日突然、自分が、家族が、重大な犯罪に巻き込
まれる。私たちにそんな不幸が訪れないとも限りませ
ん。どうしたらよいのかわからず不安な思いをされる
など、体や心に深い傷を負い、誰にも話せず悩んでい
る人もおられることでしょう。
　一人で悩まずに、勇気を出して警察にご相談くださ
い。
　警察では、犯罪被害に遭われた人やご遺族の精神
的・経済的負担を軽減するため、さまざまな取り組み
を行っています。
　詳しくは県警察ホームページをご覧いただくか、次
の問い合わせ先へお問い合わせください。
問　県警察本部県民サービス課犯罪被害者支援室
☎ 0742-23-0110（代表）
県警察天理警察署警務課県民サービス係
☎ 0743-62-0110（代表）

公費負担制度
　犯罪に遭われ、一定の条件に該当する場合、診断
書料などを公費でお支払いする制度です。

被害者支援要員制度
　専門的な被害者支援が必要とされる事案が発生し
たときに「被害者支援要員」として指定された警察
職員が、被害者やご遺族の心情に配意した支援活動
に努めています。

（公社）なら犯罪被害者支援センターとの連携
　民間の被害者支援団体（公社）なら犯罪被害者支
援センターでは電話や面接による相談、病院や裁判
所などへの付き添いなどの支援を行っています。

被害者などへの情報提供
　刑事手続の概要、捜査協力のお願い、被害者支援
制度など、被害に遭われた人やご遺族が必要とする
情報をまとめたリーフレットをお渡ししています。
　また、捜査状況や検挙状況などについて捜査員が
連絡するほか、ご希望に応じて地域警察官が訪問、
連絡活動を行います。

犯罪被害給付金制度
　故意の犯罪行為により亡くなった人のご遺族また
は重傷病・障害という重大な被害を受けた人に対し
て、国から給付金が支給される制度です。

犯罪被害者支援の例

出演　
田原本中学校吹奏楽部、北中学校吹奏楽部、たわ
らもとジュニアバンド Jwings、たわらもと吹奏
楽団
ゲスト：中川恵子（元マレーシア国立交響楽団首
席フルート奏者）
入場料　無料（申込不要）
※�コロナの感染状況により入場を制限させていた
だく場合があります。

日時 12 月 18 日㈰
開場…午後 0時 45分　開演…午後 1時 30分

第 12 回まほろば
ウィンターコンサート

入場無料

問　生涯教育課☎ 32-6191
　　�たわらもと吹奏楽団（団長／藤本）

☎ 090-9615-0124
上
、
利
用
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

e
古
都
な
ら
に
よ
る
使
用
申
請
の
受
付

は
再
開
を
予
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

問　
中
央
体
育
館
（
生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
）　
☎
33
・
5
8
8
2

秋
季
火
災
予
防
運
動

　
11
月
9
日
か
ら
15
日
の
間
、
全
国
一
斉
に

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
火

災
が
起
こ
り
や
す
い
時
季
と
な
り
ま
す
。
火

の
取
り
扱
い
や
後
始
末
に
十
分
注
意
し
て
火

事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
秋
季
火
災
予
防
運
動
に
伴
い
、
11
月
13
日

㈰
午
前
中
、
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
ク
ワ

田
原
本
イ
ン
タ
ー
店
で
火
災
予
防
啓
発
活
動

を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

統
一
標
語　

「
お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の
用

心
」

問　
県
広
域
消
防
組
合
磯
城
消
防
署
予
防
課

　
　
☎
33
・
2
4
6
1

萌
　
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
障
害
者
週
間
に
ち
な
み
、
広
く
県
民
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む
日
が
続

く
、
や
る
気
が
出
な
い
、
不
安
で
仕
方
な
い
、

精
神
科
の
受
診
や
薬
へ
の
不
安
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、
つ
ら
い

気
持
ち
を
傾
聴
し
、
精
神
保
健
福
祉
の
情
報

提
供
を
し
ま
す
。
心
が
し
ん
ど
い
あ
な
た
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
厳
守
、

相
談
無
料
。（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

実
施
日
時　
12
月
5
日
㈪
～
9
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
9
時

相
談
電
話
番
号

☎
0
7
4
3
・
85
・
5
6
3
9

問　
萌　
法
人
本
部

　
　
☎
0
7
4
3
・
54
・
0
8
2
1

善
意
銀
行
（
9
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
1
万
円

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

22広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.1123 広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

「広報たわらもと」の配置場所
秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

　広報たわらもとは、公共施設のほか以下の施設に配置
しております。なお、配布状況により配布を終了してい
る場合がありますのでご了承ください。
郵便局
◦田原本郵便局
◦味間郵便局
◦田原本市町郵便局
◦田原本法貴寺郵便局
◦田原本平野簡易郵便局
◦宮古簡易郵便局
その他施設
◦観光ステーション「磯城の里」
◦道の駅「レスティ 唐古・鍵」
◦セブン -イレブン田原本千代店

町ホームページ
広報たわらもと
配置場所



25 広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

無料相談窓口

相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

11月 16日㈬
午後 1時～ 4�時（1
人 30分以内）

町役場 2階
201会議室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課町民税係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

人権相談 11月 17日㈭
午後 1時～ 4時

町役場 2階
201会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

人権問題にかかわる困り
ごと相談

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政相談 11月 17日㈭
午後 1時～ 3時

町役場 2階
相談室 2B

国の行政全般についての
不満、要望などの相談 問　総合窓口課☎ 34‒2087

無料法律相談
（予約制）

11月 17日㈭
午後 1時～ 4時

町役場 1階
相談室 1C 弁護士による法律相談

定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　11 月 1 日㈫から、総合窓口課（☎
34‒2087）へ。

中南和法律相談セ
ンター
（予約制）

12月 7日㈬
午後 1時～ 4�時
（1人 30分程度）

町役場 2階
201会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 11月 22日㈫午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／午
前 9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと相
談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　���������☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10時～
午後 4時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　　
　　���������☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

11月 30日㈬
午前 10時～
午後 3時 30分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝公認心理士
問・予約　11 月 22 日㈫までに、�青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のための
無料相談
（予約制）

11月 16日㈬
午前 10時～正午

町役場 1階
相談室 1C

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

女性の再就職準備
相談

11月 24日㈭
午前 9 時 30 分～
午後 0時 30分

町役場 1階
相談室 1C

キャリアコンサルタント
が働きたい女性の就職活
動を支援します。

問・予約　女性の再就職準備相談窓口（県女性セン
ター内／☎ 0742-24-1150 ／火～土曜日午前 9時～
午後 4時 30分 )
※予約は前日まで。当日申込不可。

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンター（
0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・日曜日、
祝日を除く／ cysupportc@nara‒shakyo.jp)

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

11月 24日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
小会議室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※消費生活相談は、��本紙 27ページに掲載しています。

24広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11

材料（2 人分）

▶味間いも…4 個　　　▶豚薄切り肉…80g
▶青ネギ…20g　　　　▶サラダ油…小さじ 1
▶ A…（しょうゆ…小さじ 1、酒…小さじ 1）　
▶オイスターソース…小さじ 1 ▶こしょう…適量

作り方
1

2             
3
4

5

味間いもは皮をむき、5mm 幅の輪切りにする。
耐熱容器に並べて電子レンジで軟らかくなるま
で加熱する。
豚薄切り肉は 1cm 幅に切り、A で下味をつける。
青ネギは 3cm 長さに切る。
フライパンにサラダ油を熱し、1 の味間いもを
炒める。両面に焼き色がついたら取り出す。
4 のフライパンに 2 の豚肉を入れて炒める。豚
肉の色が変わったら、3、4 の味間いもを加えて
さらに炒め、オイスターソースとこしょうで味
を調える。

PAE（小児アレルギーエデュケーター）
村井　富美代

小児アレルギーセンターに
ついて

139

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
つ
い
て

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
国
民
の
2
人
に

1
人
が
罹
患
し
て
い
る
と
さ
れ
、
1
人
の

患
者
さ
ん
が
複
数
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を

患
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ

ー
疾
患
が
あ
る
場
合
は
、
小
児
で
も
治
療

の
た
め
に
通
院
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
、
学
校
・
保
育
所
な
ど
集
団
生
活
の
場

で
周
囲
に
理
解
や
支
援
を
求
め
る
必
要
が

あ
り
、
患
者
さ
ん
や
家
族
の
生
活
に
影
響

が
あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
さ
ん
へ

の
診
療
の
た
め
、
当
院
で
は
令
和
2
年
4

月
に
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
を
中
心

に
ア
レ
ル
ギ
ー
指
導
資
格
を
有
す
る
メ
デ

ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
診
療
・
指

導
・
地
域
へ
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
当
院
は
奈
良
県
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
診
療
科
別
支
援
病
院
の
指
定
を
受
け
、

奈
良
県
の
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
の
拠
点

病
院
に
な
っ
て
い
ま
す
。

P
A
E
と
C
A
I

小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
に
は

P 

A 

E
（
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ

ー
）
と
C 

A 

I
（
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
療
養
指

導
士
）
と
い
う
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
専
門

知
識
を
有
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。
病
気
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
、
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法
や
喘
息
治
療
薬

の
吸
入
方
法
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
誘
発
症

状
へ
の
対
応
な
ど
の
説
明
を
行
い
、
診
療
の

質
を
高
い
も
の
に
し
ま
す
。
毎
週
水
曜
午
後

に
は
予
約
制
で
P 

A 

E
専
門
外
来
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
疑

問
や
不
安
、
困
り
ご
と
、
医
師
に
聞
き
に
く

い
こ
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
の
取
組

当
院
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
を
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に

関
す
る
情
報
提
供
や
、
エ
ピ
ペ
ン
練
習
キ
ッ

ト
を
使
っ
た
使
用
方
法
の
練
習
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
教
室
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
状
況
を
み
な

が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
と
集
合
型
で
の
開
催

も
計
画
し
て
い
ま
す
。
一
般
の
人
以
外
に
も

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
・
学
童
保
育
な
ど

小
児
に
か
か
わ
る
職
業
の
人
や
ア
レ
ル
ギ
ー

に
興
味
の
あ
る
人
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で

す
。
お
気
軽
に
当
院
（
☎
32
・
８
８
０
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

味間いもと豚肉の炒め物
1人分エネルギー：166kcal, 塩分：0.8g

　味間いもは、田原本町で古くから栽培されてきた里
芋です。大和の伝統野菜として奈良県から認定を受け、
田原本町の特産品として栽培されています。きめが細
かく粘りが強いのが特徴です。
　また、高血圧の原因となる食塩（ナ
トリウム）を尿へ排出する作用がある
カリウムを多く含んでおり、血圧を下
げる効果があります。

味間いもアイデア
レシピ（畿央大学）



　田原本町公式インスタグラムの 8・9月の投稿か
ら、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラムPick��UP

　人、モノ、風景、イ
ベントなどを「#たわ
らもと fun」をつけて
投稿しています。
　右の QR コードか
らフォローをお願いし
ます。

▲浄照寺で行われたマ
チテラスクエア、多く
の人が訪れました

▲実りの秋、黄金色の
稲穂が一面に広がりま
す

▲楽しいおはなしに夢
中になる子どもたち

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
友
人
な
ど
か
ら
の
誘
い
を
き
っ
か
け
と
し
た
暗
号
資
産

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
友
人
な
ど
か
ら
の
誘
い
を
き
っ
か
け
と
し
た
暗
号
資
産

の
ト
ラ
ブ
ル

の
ト
ラ
ブ
ル

問
　
総
合
窓
口
課
戸
籍
住
民
・
年
金
相
談
係

☎
34
・
2
0
8
7

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
は

暗
号
資
産
（
仮
想
通
貨
）
に
関
す
る
相
談

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、

S
N
S
・
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り

合
っ
た
相
手
や
友
人
・
知
人
か
ら
勧
誘
さ

れ
て
送
金
し
た
が
、
出
金
で
き
な
く
な
っ

た
、
返
金
さ
れ
な
い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

が
目
立
ち
ま
す
。
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
は

消
費
者
へ
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

※
S
N
S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
…
自
己
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
登
録
・
公
開
す
る
こ
と

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
お
い
て
友

人
・
知
人
な
ど
と
つ
な
が
り
、
交
流

で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
・
サ
ー
ビ
ス

の
こ
と
。T

w
itter

やFacebook

や

Instagram

な
ど
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

◦
S
N
S
な
ど
で
知
り
合
っ
た
面
識
の
な

い
相
手
か
ら
暗
号
資
産
の
投
資
を
勧
め

ら
れ
た
際
は
、
ま
ず
は
詐
欺
的
な
投
資

話
と
疑
う
こ
と
。
友
人
な
ど
か
ら
暗
号

資
産
の
投
資
を
勧
め
ら
れ
た
際
は
、
人

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談 間
関
係
と
投
資
を
切
り
分
け
て
冷
静
に

判
断
す
る
こ
と
。

◦ 

暗
号
資
産
交
換
業
の
登
録
業
者
か
確
認

し
、
無
登
録
業
者
と
は
取
引
し
な
い
。

登
録
の
有
無
は
、
金
融
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
確
認
す
る
。

◦ 

取
引
内
容
や
リ
ス
ク
が
十
分
に
理
解
で

き
な
け
れ
ば
契
約
し
な
い
。

　
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ

ブ
ル
が
生
じ
た
場
合
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン“
1
8
8
”に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

27 広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

【事例 1】
ＳＮＳやマッチングアプリで知り合っ
た相手に暗号資産取引を勧められ、暗
号資産の口座を開設し、取引する。

➡
暗号資産取引サイトや暗号資産の口座
で利益が出ているように見える。

➡
出金しようとすると、高額な手数料な
どを請求される。

➡
出金できないまま、知り合った相手と
は音信不通になる。

【事例 2】
友人や知人に暗号資産取引を勧められる。

➡
セミナーなどで更に勧誘され、契約する。

➡
友人や知人にお金を預ける。

➡
利益が出ているように見えるが出金で
きない。返金されない。

問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.38

今やろう！ 防災アクション防災アクション

地震火災に注意しましょう

　地震による火災の過半数は電気が原因という事実を
ご存知ですか。東日本大震災における地震による火災
のうち原因が特定されたものの過半数が電気関係の出
火でした。地震直後や停電後の通電再開後に発生する
ことが多く、大規模な火災に発展することもあること
から、各家庭においても火災を未然に防ぐことが重要
になります。
　感震ブレーカーは、地震時にあらかじめ設定した以
上の揺れを感知したときに電気を自動的に止める器具
です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカー
を落として避難する余裕がない場合に電気火災を防止
する有効な手段です。

◦ 家具などの転倒防止対策（固定）を行う。
◦ 震度 5 以上になると、ガスを自動遮断するマイコ

ンメーターを設置する。
◦ 感震ブレーカーを設置する。
◦ 通電火災防止のため、避難時にブレーカーを遮断す

る。
◦ ブレーカーの復旧を行う際には、電気機器や配線な

どの破損や損傷がないことを確認してから行い、通
電後はしばらく様子を見る。

◦ 日頃から照明などにろうそくなどの裸火を極力使用
しない。

地震火災の予防策

CHECK!

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」

　
今
、
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

自
分
ら
し
さ
で
す
。

　
私
は
小
学
生
の
時
に
み
ん
な
に
合
わ

せ
な
い
と
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
心
が
つ

ら
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

こ
と
を
先
生
に
相
談
す
る
と
先
生
は
、

人
に
合
わ
せ
な
い
で
、
自
分
ら
し
く
い

れ
ば
い
い
よ
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
か

ら
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
言
葉
を
聞
い
て
か
ら
自
分

の
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。
人
そ
れ
ぞ

れ
違
う
か
ら
こ
そ
お
互
い
支
え
あ
っ
た

り
協
力
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
人
そ
れ
ぞ
れ

違
う
か
ら
こ
そ
楽
し
い
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
無
理
に
み
ん
な
に
合
わ
せ
る
の
で

は
な
く
て
、
自
分
ら
し
く
過
ご
す
の
は

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
と
私
は
思
い
ま

す
。
で
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と
に

よ
っ
て
自
分
の
大
切
な
人
に
出
会
え
る

と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
自
分
ら
し
さ
は
、
自
分
だ
け

の
色
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
わ
り
に
は
作

れ
な
い
一
つ
だ
け
の
色
で
す
。
だ
か
ら

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
約
束
」

　
僕
が
今
大
切
に
し
て
い
る
事
は
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
と
の
約
束
で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
去
年
の
秋
、
闘
病
生

活
を
送
っ
て
い
た
け
ど
、
二
回
目
の
入
院

か
ら
一
週
間
ぐ
ら
い
で
亡
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
病
院
で
闘

病
生
活
を
送
っ
て
い
た
と
き
に
、
僕
と
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
交
換
日
記
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
と
き
最
後
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

く
れ
た
日
記
に
、「
中
学
校
に
行
っ
て
も

苦
手
な
事
に
も
頑
張
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
。
愛
す
る
N
ち
ゃ
ん
」
と
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
僕
は
あ
の
時
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
の
大
切
な
約
束
を
守
っ
て
、
中
学
校
で

は
苦
手
な
事
に
も
頑
張
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
天
国
で

も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
つ
も
笑
っ
て
い
ら

れ
る
よ
う
に
何
に
で
も
一
生
懸
命
に
取
り

組
も
う
と
思
い
ま
す
。

今、大切にしていること
～400字作文応募作品から～
　中学 1年生の「今、大切にしていること」をテー
マにした作文を一部抜粋と要約で紹介します。
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11 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前9時30分～午後5時
毎週日曜日：午後 1時～午後 5時
問い合わせ　☎ 32-0262

図書館ホームページ

イベント情報

子どもおはなし会

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアによる楽
しいお話がいっぱいです。

日時 対象
11 月 5日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

11月 12日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

11月 19日㈯
午後 2時～ 2時 30分

5 歳以上（1人
で聞ける人）

12月 3日㈯
午後 2時～ 2時 30分

4歳以上

図書館講座「老後のお金のおはなし」第 2回
　私の終活、何から始める？住んでいる家や生活費が心配。投資に
興味があるけどトラブルはイヤ。第一、私にもしものときはどうな
るの？誰でも迷う終活のあれこれ。今のうちにすっきり整理して安
心しましょう。

◦エンディングノートから始める人生総決算
日時　11月 27日㈰午前 10時～ 11時 30分
講師　野村修由さん
　　　（CFPⓇ認定者／ファイナンシャル・プランナー）
共催　日本 FP協会奈良支部
場所　田原本青垣生涯学習センター 1階　視聴覚室
定員　30 人（申込順）
申込受付　11月 9日㈬午前 9時 30分～　図書館へ

　国立がん研究センターがん対策情報セ
ンターが作成した、がんに関するパネル
やパンフレットなどを展示します。今や、
日本人の 2人に 1人はがんと診断され
る時代。がんはとても身近な病気です。
がんの患者さんが直面する食事、就労、
経済面などの課題について、この機会に
考えてみませんか？
日時　11月 5日㈯～ 25日㈮
場所　図書館フロア

国立がん研究センター全国巡回展示
「身近にがんを考える」

　当館職員がおすすめの本を紹介しま
す。読書が好きな人、本に興味のある人、
自分の世界を少し広げてみたい人はぜひ
ご参加ください。
日時　12月 2日㈮
　　　午前 10時～ 10時 30分
場所　図書館　会議室
定員　15人（申込順）
申込　11月 18日㈮午前 9時 30分～
　　　図書館へ

大人のためのブックトーク
～読書の幅を広げよう～

　図書館システムの変更のため、図書館を臨時休館いたしま
す。休館中は、図書館のホームページもご利用いただけませ
ん。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
いたします。
休館期間　令和 4年 12月 12日㈪～令和 5年 1月 4日㈬

長期休館とホームページ停止のお知らせ

休館前に長期貸出を行います
実施期間　11月 29日㈫～ 12月 11日㈰
貸出冊数　1人 20冊以内（視聴覚資料は 2点のまま）
返却期限　貸出日から約 4週間

29 広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。 28広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11

このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します。（不定期掲載）

いきいきごいきいきご長寿長寿
数珠数珠つなぎつなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

　高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　足腰が強くなり、仲間も増える
と好評なこの体操を通して、参加
者の声や取り組みを紹介します。

健康長寿会

第 10回第 10 回

と言われて嬉しかったです。この会は様々な地域の人が参と言われて嬉しかったです。この会は様々な地域の人が参
加しておられ、町全体で活動が盛り上がっていくのを感じ加しておられ、町全体で活動が盛り上がっていくのを感じ
ます。住民の皆で一つの輪になってこれからも長く活動します。住民の皆で一つの輪になってこれからも長く活動し
ていきたいです。ていきたいです。

　私は2年前に圧迫骨折をし2年前に圧迫骨折をし
てしまい、自分の健康についてしまい、自分の健康につい
て心配になり今まで以上に体て心配になり今まで以上に体
操とウォーキングを続けてい操とウォーキングを続けてい
こうという熱い気持ちが湧きこうという熱い気持ちが湧き
上がりました。参加者さんの上がりました。参加者さんの
笑顔のおかげで元気をもらえ笑顔のおかげで元気をもらえ
ています。続ける中で、医師ています。続ける中で、医師
からも骨密度があがっているからも骨密度があがっている

　　平成 30 年 10 月 17 日に活動がスタートし、様々な地域からたくさんの平成 30 年 10 月 17 日に活動がスタートし、様々な地域からたくさんの
人が参加しています。そして参加した人が新たに各地域でいきいき百歳体操人が参加しています。そして参加した人が新たに各地域でいきいき百歳体操
の団体を立ち上げるなど活動の輪を広げています。の団体を立ち上げるなど活動の輪を広げています。

実施日　　実施日　　毎週火曜日毎週火曜日����������開始時間����������開始時間　午前 9 時 30 分から　午前 9 時 30 分から
場所場所　　　スギ薬局駐車場    　　　スギ薬局駐車場    参加条件参加条件　どなたでも　どなたでも
登録人数登録人数　26 人（令和 4 年 10 月 5 日時点）　26 人（令和 4 年 10 月 5 日時点）

活動について活動について

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104

▲▲町ホームページ町ホームページ
にも、関係情報をにも、関係情報を
掲載しています掲載しています

　　いきいき百歳体操を…いきいき百歳体操を…
◦◦やってみたい人やってみたい人
◦◦体操する団体を立ち上げたい人体操する団体を立ち上げたい人
◦◦体操場所を提供できる人体操場所を提供できる人
ぜひ下記の連絡先へご相談くださいぜひ下記の連絡先へご相談ください

いきいき百歳体操をいきいき百歳体操を
はじめませんかはじめませんか

東口芳子東口芳子さんさん

～　健康長寿会　編～～　健康長寿会　編～

今も、そしてこれからも…元気いっぱい今も、そしてこれからも…元気いっぱい
の世話役さんからひとことの世話役さんからひとこと

いきいき百歳体操、続けてます！いきいき百歳体操、続けてます！

112フレイル予防のために意識するべきことや活動について知識をフレイル予防のために意識するべきことや活動について知識を
深めました深めました3434理学療法士にアドバイスをもらいながらいきいき百理学療法士にアドバイスをもらいながらいきいき百
歳体操歳体操56567「「意識を変えるだけでいつもより少しきつく感じる」意識を変えるだけでいつもより少しきつく感じる」
と効果を実感されていましたと効果を実感されていました

いきいき百歳体操・出張出前講座が行われました！
　町では、いきいき百歳体操を行っている団体に対し、1 年に 1 回出張出前講座　町では、いきいき百歳体操を行っている団体に対し、1 年に 1 回出張出前講座
を行っています。この日は、理学療法士によるフレイル予防の講座と体操の指導を行っています。この日は、理学療法士によるフレイル予防の講座と体操の指導
があり、参加された人はより一層健康長寿に向けて意識を高めておられました。があり、参加された人はより一層健康長寿に向けて意識を高めておられました。
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注 �新型コロナウイルスワクチン
関連情報については「ワクチ
ン接種班だより（本紙�11ペー
ジ）」をご覧ください

11月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右のQRコードを読み取ってください。 　令和4年度健康づくりカレンダー

定期予防接種　問保健センター☎ 33-8000

▲定期予防接種
について

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票
の送付時期については、令和 4年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）� �
※�各種予防接種の内容に関する相談や転入などで予診票を持っていない人は、保
健センターへお問い合わせください。

▲町内委託医療
機関について

※�新型コロナウイルス感染拡大の影響で定期予防接種の時期を遅らせることのない
よう、適切な時期（対象年齢）に受けましょう。

乳幼児のための健康診査　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

　乳幼児健康診査は、お子さんの節目の成長発達を確認する大切な健診です。乳児（4ヵ
月児）・1歳 6ヵ月児・3歳 6ヵ月児で健康診査を実施しています。また、乳児（10ヵ月児）
相談を実施しています。対象の人へは個別にお知らせします。健診・相談に来られる際
には、案内をよくお読みになったうえでお越しいただくようご協力ください。
※�現在、新型コロナウイルス感染症対策のため、時間を分けて案内しています。対象の
月齢を過ぎての案内となる場合もありますのでご了承ください。

日程・対象については、令
和4年度健康づくりカレン
ダーをご覧ください。

日程・対象につ
いては、令和 4
年度健康づくり
カレンダーをご
覧ください。

行事名 内容など
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス） 内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹介など
定 8 組（1部・2部ともに）
受 1 部 9：15～ 9：30／ 2部 10：15～ 10：30赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）

すこやか子ども相談

内保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発育や育児などについて相談を受けます
受 9：00～ 11：30の間で時間予約制（30分程度）
※�オンライン相談も実施しています。詳しくは町ホームページまたは保健センターへ
お問い合わせください。

母と子の教室・相談　保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035

　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

注町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関での接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（接種券〈高
齢者肺炎球菌のみ〉、自己負担金、保険証）が必要です。
注生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へお申し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

予防接種名 日程  対象 ／ 内容
高齢者インフルエ
ンザ予防接種

医療機関で 12 月末日
まで

対象…接種当日に❶ 65 歳以上の人❷ 60 ～ 65歳未満で、内部障害などのため医
師が予防接種を必要と認めた人　費 1,500円

高齢者肺炎球菌予
防接種

医療機関で令和 5年
3月 31日㈮まで

対象…❶ 4 月 2日～令和 5年 4月 1日までの間に 65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳になる人❷接種当日において、60～ 65歳未満で、
内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
注❶❷とも過去に一度でも肺炎球菌予防接種をした人は対象外ですので、ご注意くださ
い。　費 3,000円　注対象と思われる人には 4月に接種券（ハガキ）を送付しました。
転入や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

高齢者のための予防接種

31 広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

問　保健センター　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

成人のための個別検診（問保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 5 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料、申込制）

�注各医療機関の休診日に注意して、期間内に受診しましょう。

検診名 実施期間 対象 内容

子宮がん検診

令和 5年 2月末
日まで
注受診票は保健
センターで発行
しています。

20歳以上の女性
(2年に 1回の受診）

内子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮頸部
と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内実施医療機関

乳がん検診 40 歳以上の女性
(2年に 1回の受診）

内マンモグラフィ検査　費 2,800 円　
申 場県内実施医療機関　注受診できない人…乳房疾患、胸部外傷で
治療中、心臓ペースメーカー装着者、妊娠中・授乳中または断乳
直後の人、乳房内に人工物が入っている人など

胃がん検診
（胃内視鏡検
診）

50 歳以上
(2 年に 1回の受診）

内胃内視鏡（胃カメラ）による検査　費 3,000 円　
申 場国保中央病院・健康づくりセンター　注受診できない人…胃の
治療中や胃全摘出手術をした人、抗血栓薬を飲んでいる人など（詳
細については、保健センターまでお問い合わせください）

乳がん・子宮がんの無料クーポン券で検診を受けましょう！問保健センター☎ 33-8000

　対象者には無料クーポン券を6月初旬に発送しました。実施期間は令和5年2月末までですが、
後半になると予約が混みあいます。まだ受診していない人は、自身の健康のためにがん検診を受
けましょう。
実施場所　指定医療機関（詳細はクーポン券の案内を参照）
※集団検診は定員に達しているため締め切りました。
対象者　　
子宮がん検診：21歳（平成 13年 4月 2日～平成 14年 4月 1日生まれ）
乳がん検診：41歳（昭和 56年 4月 2日～昭和 57年 4月 1日生まれ）
※�対象者以外の人は、2年に 1回、町の発行する受診票を利用すると、一般的な検査料金よりも
安く受けられます。希望者は保健センターへお問い合わせください。

※�磯城休日応急診療所（日曜日、祝日、年末年始／午前 10時～正午、
午後 0時 40分～ 4時）を受診の際、乳児などの受診に関しては、
専門医の診療が必要な場合がありますので、事前に電話でお問い合
わせください。（保険証が必要）

※受付時間は診療終了時間の 30分前まで。
※�自動車でお越しの際は、保健センター専用駐車場をご利用ください。

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶�発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応急診療
所（☎ 33-8000）までお電話ください。

❷ 症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、受診前
にまず新型コロナ・発熱患者受診相談窓口（☎ 0742-
27-1132 ／ FAX 0742-27-8565：24 時間対応）に電話
相談してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止にかかる
磯城休日応急診療所の診療体制について

30広報たわらもと　2022.11広報たわらもと　2022.11
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名 藤
ふじさわ

澤 彩
い ろ は

蓮ちゃん
生 令和 3 年 10 月 4 日
コ いつまでもかわいい彩蓮でい

てね！だいすき！

名 辻
つじあい

合 奏
か な と

翔ちゃん
生 令和 3 年 9 月 25 日
コ 強く男らしく育ってね！

名 A
ア キ オ
KIO K

ケ ン
EN R

リ カ フ リ ン テ
ICAFRINTEちゃん

生 令和 3 年 10 月 5 日
コ 私の所に来てくれて有難う♡

優しく元気に育ってね♡

名 島
しまおか

岡 幸
こ う き

生ちゃん
生 令和 3 年 9 月 22 日
コ 生まれてきてくれて本当に

ありがとう♡だあいすき♡

名 山
やまざき

崎 玲
れい
ちゃん

生 令和 3 年 9 月 26 日
コ はく兄ちゃんに負けないく

らい強く大きく育ってね！

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 長
な が お

尾 美
み な

波ちゃん
生 令和 3 年 9 月 11 日
コ 生まれてから毎日喜びや感

動をありがとう！大好き！

名 竹
たけもと

本 司
つかさ

ちゃん
生 令和 3 年 9 月 17 日
コ 強くたくましく元気いっぱ

い、すくすく育ってね！

「スポーツ×健幸」シンポジウム11シーンシーン
今月の今月の

 　田原本ヘルスケアプロジェクトの一環として「スポー
ツ×健幸」シンポジウムが青垣生涯学習センターで開催さ
れました。会場ではスポーツと健康についての講演や、田
原本町及び田原本町と連携している各市町によるスポーツ
と健康についての取り組みの紹介などが行われました。

編集後記

人口 3 1 , 7 3 3 人 （前月比 + 5 人 ）
男 1 5 , 1 9 3 人 （前月比 + 5 人 ）
女 1 6 , 5 4 0 人 （前月比 ± 0 人 ）

世帯数 1 3 , 3 7 5 世 帯（前月比 + 9 世 帯 ）

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）
令和 4 年 10 月 1 日現在人の動き

家庭ごみ排出量（9 月分） ごみの分別と減量にご協力を

排出量 前年同月排出量
もえるごみ 442t 436t
もえないごみ 16t 18t
資源ごみ 50t 48t

■  田原本小学校の運動会を取材しました。運動が苦手で運動
会では特に活躍しなかった私ですが、楽しそうに競技に取り組
む子どもたちを見て、また運動会したいなと感じました。　智

■スポーツの秋や食欲の秋、いろいろな秋がありますが私にと
っては読書の秋。ふと由来を調べてみると中国の漢詩にあると
のこと、昔の人も涼しい秋に読書を楽しんでいたんですね。昂




