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まちのできごとを紹介します。

⑲

「健幸アンバサダー養成講座」を
開催しました

　1 月 24 日㈫に、青垣生涯学習センター弥生の里ホ
ールで、元静岡県健康福祉部理事・保健師の土屋厚子
さん（健幸アンバサダー・プロフェッサー）らをお招
きし「健幸アンバサダー養成講座」を開催しました。
　約 70 人が参加され、健康づくりの正しい知識や健
康情報の伝え方の講座、筋トレ体験講座などをメモを
取りながら熱心に受講されていました。

健幸アンバサダーとは　
　身近にいる大切な人たちに、健康に関す
る正しい知識を口コミで伝える「健幸」の
伝道師です。
　全国で行われている養成講座には既に約
2 万６,000 人以上が参加！ 健康に無関心
な層に、口コミで健康情報を届けることで
町全体での健康長寿を目指しています。

健幸アンバサダー
認定証

1土屋さんの講演　2会場で筋力トレーニング
3田崎さんの講演　4健幸アンバサダー認定証を授与

　町が実施している「食品資源循環事業」
の委託事業者の NTT ビジネスソリュー
ションズ㈱による出前授業が平野小学校で
行われました。
　児童たちは SDGs の目標の中の 2 項目
について学び、自分たちにできることにつ
いてグループで意見を出し合いました。

S
D
G
s
を
知
る
・
学
ぶ

環
境
学
習

　青垣生涯学習センター 2 階会議室で「総
合的な学習における成果展示会」が行われ
ました。
　町内小学校の児童が弥生時代の生活の一
部を体験する授業において作成した、勾玉
や土器、調べ学習をふまえた新聞などが展
示されていました。
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◀問題解決のために何
ができるかグループで
考えました

▶食品残
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きた堆肥を手に取
り観察しました
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　奈良トヨタ㈱から折りたためる電動車い
す「WHILL Model F」を寄贈いただきま
した。これは同社の創立 80 周年記念事業
の一環で贈られたものです。
　寄贈いただいた車いすは青垣生涯学習セ
ンターに設置し、来場者にご利用いただき
ます。
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今月の表紙

　1 月 15 日、唐古・鍵遺跡史跡公園で令和 4
年度田原本町ジョギング大会が開催されました。
　参加された人たちは、1 周 960m の周回コー
スを皆で楽しく、力いっぱい走っていました。
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す
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な
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節
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。
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