
23 広報たわらもと　2023.3広報たわらもと　2023.3
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

3 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
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開館時間　午前9�時 30�分～午後5�時
（土曜日のみ午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時
問い合わせ　☎ 32-0262

図書館ホームページ

パクパク幼児食レシピ

　子どもと大人で作り
分けなし ! びっくりす
るほど子どもがパクパ
ク食べる ! 家族で一緒
に食べられる 1 歳半か
ら 5 歳までの幼児食レ
シピを紹介します。

げん著／KADOKAWA
股関節ムーブ

　股関節をほぐす×鍛え
ると、驚くほど細くな
る！脚をゆらゆら動かす
ことで、股関節を全方位
から効率的に刺激する

「股関節ムーブ」を、写
真で分かりやすく解説。

miey 著／学研プラス

　西欧諸国の思惑、朝
鮮との国交回復、日本
を平和に導いた外交戦
略…。ウィリアム・ア
ダムスと朝鮮貴族の
娘・おたあの視点を交
えて、徳川家康の知ら
れざる姿を描く。

家康の海
植松三十里著／ＰＨＰ研究所

　幽霊マンション、ポル
ターガイスト…。複雑怪
奇な連続事件と、電脳空
間に暗躍する謎の人物
< フェルマー > を、斉
藤八雲と御子柴岳人、心
霊透視と数学解析の異能
バディが迎え撃つ !

心霊探偵八雲 INITIAL FILE 
神永学著／講談社

今月の
新　刊

子どもおはなし会

場所　おはなしのへや（申込不要）

　対象年齢に合わせた絵本の読み
聞かせや昔話などを一緒に楽しみ
ましょう！

日時 対象
3 月 4 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

3 月 11 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

3 月 18 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分

5 歳以上
（ひとりで

聞ける人）

4 月 1 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

イベント情報

解答欄

　３枚の写真は、図書館の中の
とある場所です。それぞれの場
所に行き、隠された文字を並べ
替えると１つの言葉になりま
す。
　答えを解答欄に書き込んで、
図書館のカウンターに持ってき
てね！
　正解した人（先着30人）には、
ささやかなプレゼントを差し上
げます。

開催期間　
3 月 11 日㈯～ 26 日㈰

図書館に隠された
キーワードを探せ！
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材料（２人分）

▶にら…1／ 2束　▶人参…20g　▶もやし…50g
▶溶き卵…1個　▶酢…大さじ 1
▶ごま油…小さじ 1／ 2
▶ A（鶏がらスープの素…小さじ 1、水…300ml）
▶ B（片栗粉…小さじ 1、水…小さじ 1）

作り方

1

2             

3

にらは 3cmの長さに切り、人参はせん切りにす
る。もやしは洗い、ざるにあげておく。
鍋に 1と Aを入れて中火で野菜が軟らかくなる
まで煮て酢を加える。
2に Bの水溶き片栗粉を加えて煮立たせ、溶き
卵を回し入れる。ごま油を加えて火を止め、器
に盛り付ける。

にらの酸
さんらーたん
辣湯

1人分エネルギー：95kcal, 塩分：0.7g

　おいしく減塩するために調味
料に酢を使う方法があります。
　酢には料理の塩味やうまみを
ひきたてる効果があるので、少
ない塩分でも美味しく食べるこ
とができます。

ホスピスの一風景

143

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより
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緩和ケア科部長　中村�契


