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特集 がん検診、特定健診を
受けていますか？

セット健診とは？
　特定健診とがん検診が同時に町民ホールで受診でき
る集団健診です。
日程

10月7日㈯、8日㈰、14日㈯、21日㈯

▶申込用紙

問【セット健診・がん検診について】
     保健センター☎ 33-8000
　  【特定健診について】
     保険医療課国保医療係☎ 34-2097
     【健幸ポイント事業について】
     長寿介護課 SWC 推進係☎ 34-2052

申込方法
　青色の封筒（右ページ）で案内を送付しています。
封筒に入っている申込用紙に必要事項を記載のうえ、
期限までに、同封の返信用封筒で郵送してください。

申込期限

6月15日㈭必着
場所　町民ホール　
定員　320 人（定員を超
える申込があれば抽選にな
ります）

5 月下旬頃に
発送しています

特定健診のお知らせ
　40～ 74歳の人が対象の、メタボリックシンドロー
ムの予防や改善に着目した健康診査です。青色の封筒
（右ページ）で、受診券を送付しています。

個別健診

実施
日程 6 月 1日㈭～令和 6年 1月 31日㈬

場所 県内の実施医療機関
※予約が必要な医療機関があります。

　直接、医療機関で受診ください。詳しくは、郵送し
ているご案内に記載していますのでご覧ください。

受診のメリット

1. 健診費用無料
（眼底検査は別途料金が
かかります）

約 1 万 円 の
内容が無料♪

2. 受診された人全員に、歯ブラシ 3 本セットを
プレゼント！（健診結果とともに送付します）

注意点
※ 特定健診を受診すると、人間ドックの助成は受けら

れません。
※ 町国民健康保険以外の特定健診（特定健康診査）は、

加入している保険制度にお問い合わせください。

おトクな情報

受診のメリット

約97％の人が

昨年の受診者のうち、

「来年も受けたい」と
回 答 し て い ま す！ 

特定健診とがん検診それ
ぞれ助成があるので、
最大約 1 万 5 千円お得！

午前中だけで、
特 定 健 診 と、
最大 5 種類の

がん検診を受診できます。

セット健診がパワーアップしました！

40歳以上の町国民健康保険加入の皆さんへ

　特定健診・がん検診を受けて健幸ポイ
ントを貯めよう！！受診することで 50
～ 100 ポイント付与されます。

▶健幸ポイント事業参加者の皆さんへ

▶まだ、健幸ポイント事業に参加していない
皆さんへ
　国民健康保険加入者は、健幸ポイント事業の年会費
2,000 円が無料です。健幸ポイン
ト事業に参加して、ポイントと健
康を獲得しましょう！詳しくは本
紙 11ページをご覧ください。
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がん検診、特定健診をがん検診、特定健診を
受けていますか？受けていますか？
～毎年継続して受診することで、～毎年継続して受診することで、
病気の予防や、早期発見ができます～病気の予防や、早期発見ができます～

出典：奈良県人口動態統計（令和 3年度）

町の死因別死亡状況町の死因別死亡状況
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　40 ～ 74 歳の町国民健康保険加入者　40 ～ 74 歳の町国民健康保険加入者
には、特定健診・がん検診の案内をには、特定健診・がん検診の案内を青色青色
の封筒で発送します。の封筒で発送します。

　令和 5年度中に 60歳～ 69歳になる町　令和 5年度中に 60歳～ 69歳になる町
国民健康保険未加入者には、がん検診の案国民健康保険未加入者には、がん検診の案
内を内を薄い水色薄い水色の封筒で発送します。の封筒で発送します。
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　23 年前、当時住んでいた奈良市の検
診で子宮頸

けい

がんが見つかり、全摘手術し
ました。それからも毎年検診を受けてい
ましたが、受診していた病院の先生が遠
方で開業されてからは、しばらく足が遠のいていました。
　町に引っ越して数年経ち、保健センターの検診のお知らせ
を見て「そろそろ行かなければ」と思い、昨年の 6月に乳
がん検診を受診。「乳がんの疑いあり」と通知が来た時は「ま
さか 70歳を過ぎて自分が乳がんになるなんて」とびっくり
しました。すぐに病院を探し精密検査をしたところ、見つかっ
たがんはわずか 2cmほど。先生には「触っても自分では分
からないと思う」と言われました。初期の非

ひしんじゅん

浸潤がんでした
ので、手術と放射線治療の後は 3ヵ月毎に通院しています。
　「もしがんが見つかったらどうしよう…」とちょっと怖い
気持ちもありましたが、やっぱりがん検診を受けてよかった
と思っています。身近な人の後押しがあると受けやすいと思
うので、家族や友人など、周りの人に自分の体験を話し、受
診を呼びかけています。

検診受診者の声
がん検診で 2回助けてもらい、
感謝しています

検診名 実施日程・場所・受付時間
胃がん検診 保健センター…7／ 20㈭

町民ホール…7／ 29㈯
8／ 5㈯・26㈯・27㈰
8：30～ 11：00

大腸がん検診
肺がん・結核
検診
子宮がん検診 町民ホール…7／ 29㈯

8／ 5㈯・26㈯・27㈰
8：30～ 11：00乳がん検診

B・C型肝炎
ウイルス検診

保健センター…7／ 20㈭
町民ホール…8／ 5㈯
9：30～ 10：30

歯周病検診 保健センター…7／ 20㈭
9：00～ 10：30

　広報 4 月号折込の健康
づくりカレンダーや町ホー
ムページに、年間の予定を
掲載しています。

6月1日㈭から受付
▲集団検診、▲集団検診、
個別検診の個別検診の
詳細はこちら詳細はこちら

集団検診のお知らせ
問問保健センター　☎ 33-8000保健センター　☎ 33-8000

7 ～ 8月の


