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場所　おはなしの
へや（申込不要）

子どもおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊びなどを
一緒に楽しみましょう。おはなし会
に参加してシールを集めるとプレゼ
ントがもらえるよ！

日時 対象
6 月 3日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

6月 10日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

6月 17日㈯
午後 2時～ 2時 30分 5歳以上

7月 1日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

あえてよかった

　妻に突然先立たれ、自
暴自棄になった大地。愉
しみは、三日月の夜に現
れる妻の気配と会話する
こと。そこで亡き妻から、
彼女の願いだった「子ど
もを育てる」の実践を頼
まれてしまい…。

村上しいこ著／小学館

ニッポンの鉄道150年物語

　1872 年 に わ が 国 初
の鉄道が開業してから
150 年。これまでの様々
な出来事を振り返るほ
か、一時代を駆け抜けた
記憶に残る列車、“鉄道
発祥の地”横浜、鉄道シ
ーンの名場面なども収
録。

「旅と鉄道」編集部編／天夢人

　1 つの話が 54 字で終
わる、人気の超短編小説
集・第 10 弾！ SF をテ
ーマに、ダークで非日
常的な作品全 90 話を収
録。各話に解説文も併載
されています。

54 字の物語X
氏田雄介著／ PHP研究所

　フランスのクロワッサ
ン、アメリカのエッグベ
ネディクト、中国の白粥
…。朝ごはんには文化や
歴史がつまってる ! 世界
66 カ国の伝統メニュー
が、各国の朝の風景とと
もに紹介されています。

世界の朝ごはん
パイインターナショナル

今月の
新　刊

イベント情報

　出不精な盲導犬もい
る。間違えて人の頭をな
でてしまった。自動販売
機はロシアンルーレット
…。全盲の教師でありシ
ンガーソングライターの
栗山龍太と盲導犬の日常
を綴るコミックエッセ
イ。

見えないボクと盲導犬アンジー
の目もあてられない日々
栗山龍太原作／小学館

　自動貸出機を使って自分で本をか
りると貸出期間が３週間になるキャ
ンペーンです。この機会に、ぜひ自
動貸出機を使ってみてください。
キャンペーン期間
6 月 10 日㈯～ 6月 25日㈰
対象外のもの　
ＣＤ・ＤＶＤ・予約の本・書庫の本
※通常通り２週間の貸出

使ってみよう！自動貸出機キャ
ンペーン

6 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
開館時間　午前 9 時 30 分～午後 5 時

（土曜日のみ午後 7 時まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～５時
問い合わせ　☎ 32-0262

　田原本町満田出身の作家・住井す
ゑさんの企画展を行います。映画化
もされた小説「橋のない川」の原稿
や、執筆時に愛用していたひざ掛け
などゆかりの品を展示します。
展示期間　６月 10日㈯～ 30日㈮
場所　図書館　情報コーナー前

郷土の作家「住井すゑ」展

　健康づくりのためにウォーキング
をしたい。でも梅雨の時期は外を歩
きづらい…。そんなときは、図書館
の中を歩いてみてはい
かがでしょうか。本を
眺めながらぐるぐる歩
き回っていると、意外
といい運動になります
よ。

図書館でウォーキングのすすめ

19 広報たわらもと　2023.6広報たわらもと　2023.6
※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。

最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

アレルギー疾患をもつお子さ
んとご家族などを対象とした
防災教室を始めました
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国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより
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問
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齢
者
や
妊
婦

な
ど
と
と
も
に
、ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
は「
要

配
慮
者
」
す
な
わ
ち
災
害
弱
者
と
さ
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に
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か
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防
災
を
考
え
る
に
あ
た
り
、
ま
ず
は
防

災
対
策
の
基
本
概
念
を
知
っ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
は
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

の
三
つ
で
す
。

自
助
… 

自
分
や
家
族
の
身
は
自
分
た
ち
で

守
る
こ
と
。

共
助
… 

自
治
会
な
ど
地
域
や
身
近
な
人
た

ち
が
お
互
い
を
助
け
合
う
こ
と
。

公
助
… 

自
衛
隊
や
消
防
隊
な
ど
の
行
政
機

関
に
よ
る
救
助
及
び
援
助
の
こ
と
。

　
こ
の
三
つ
の
連
携
で
防
災
に
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
で
す
。そ
し
て
そ
の
割
合
は
、

自
助
7
割
、
共
助
2
割
、
公
助
1
割
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
大
災
害
に
な
る
ほ
ど
交

通
機
関
が
麻ま

ひ痺
し
、
災
害
直
後
は
人
命
救

助
や
消
火
活
動
が
優
先
さ
れ
る
な
ど
の
理

由
か
ら
、
行
政
機
関
の
支
援
は
各
家
庭
に

は
及
び
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

い
ざ
と
い
う
と
き
は
国
や
自
治
体
が
助
け

て
く
れ
る
と
過
信
せ
ず
、
自
分
た
ち
で
防

災
に
備
え
る
自
助
の
意
識
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

災
害
時
の
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
の
問
題
点

　
実
際
に
東
日
本
大
震
災
で
は
、
①
喘
息

だ
か
ら
自
宅
で
吸
入
療
法
を
し
て
い
た

が
、
停
電
に
な
り
避
難
所
で
も
電
源
の
確

保
が
難
し
く
吸
入
で
き
な
か
っ
た
、
②
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
だ
が
お
風
呂
に
入
れ
ず

湿
疹
が
悪
化
し
、
普
段
使
う
軟
膏
も
足
り

な
く
な
っ
た
、
③
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
が

避
難
所
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
が
な
く

食
べ
る
も
の
が
な
か
っ
た
、
な
ど
の
問
題

が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
ア
レ
ル

ギ
ー
患
者
特
有
の
問
題
に
対
し
て
ど
の
よ

う
に
備
え
る
べ
き
か
を
一
緒
に
考
え
る
た

め
に
、
当
科
で
は
防
災
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
人
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

小児科部長　橋本直樹

18広報たわらもと　2023.6広報たわらもと　2023.6

材料（２人分）

▶さやいんげん…120g　▶ゆで卵…1 個
▶ A（粒マスタード…小さじ 2、しょうゆ…小さじ 2 ／ 3、
酢…小さじ 1、ごま油…小さじ 1、砂糖…少々）

　野菜には季節の旬があります。最近は野菜の品種改
良や生産の工夫が進み、1 年中出回る野菜も多くあり
ますが、旬の野菜はビタミン C やカロテンなどの栄養
価が高くなるものが多
く、価格も安価です。
　インゲンの旬は 6 ～
9 月で、味が濃く軟ら
かい物が多いでしょ
う。

さやいんげんとゆで卵の和え物
1人分エネルギー：98kcal, 塩分：0.6g

作り方
1

2          
3
4

さやいんげんは筋をとって洗い、耐熱皿に並べ
てラップをして 600W の電子レンジで 2 分加熱
する。粗熱をとって、3cm の長さに切る。
ゆで卵は横半分に切り、8 等分にする。
ボウルに A を入れて混ぜ合わせる。
3 に 1 と 2 を入れて和え、器に盛り付ける。


