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対象

40 ～ 74 歳の町国民健康保険に加入し
ている人（75 歳になる人は誕生日の前
日までしか受けられません）
※現在定期的に医療機関を受診している
人も対象となります。
※町国民健康保険以外の特定健康診査は、
加入している保険者へお問い合わせく
ださい。

検査
内容

●身体診察（診察、問診、身体計測、腹
囲測定、血圧測定）　●尿検査（尿たん
ぱく・尿糖）　●血液検査（肝機能、血糖、
脂質、腎機能）　●貧血検査　●心電図
※ 前年度の健診結果から医師の判断で眼
底検査が追加されます。

費用
500 円
（眼底検査を別の医療機関で受けた場合、
別途費用が必要になることがあります）

持ち物
●特定健康診査受診券　●被保険者証　
●質問票（ご自宅でご記入ください）

実施
日程
・
場所

個別
健診

期間
6 月 1日㈬～
平成 29年 1月 31日㈫

場所 県内の実施医療機関

集団
健診

日程

 7 月 3日㈰※
 8 月 6日㈯、9月 11日㈰、
10月 22日㈯注 1、
11月 20日㈰、12月 3日㈯

受付
時間

午前 9時～ 11時

場所
町民ホール（町役場西側）
※  7 月 3 日㈰は町社会福祉
協議会大ホール

注 1　 10 月 22 日㈯のみ、がん検診（胃・大腸・
肺がん）を同時に受診することができます。
ただし、別途料金と申し込みが必要です。
がん検診に関する問い合わせ・申込先

 　   　 保健センター☎ 33-8000
注 2　 特定健診を受診すると、人間ドックの助成

（事前申請が必要）は受けられません。

特定健康診査・特定保健指導の流れ

①受診券が届く
5 月末に対象者に青色封筒で、受診券な
どを送付しました。
※  4 月 1日以降に国民健康保険に加入
した人の受診券は、加入した月の約
2ヵ月後に送付します。

②特定健康診査の受診
集団健診： 事前のハガキ申し込みが必要

です。
個別健診： 事前に医療機関にご確認のう

え、受診してください。

④特定保健指導を受ける
健診結果から生活習慣病のリスクの高い
人にご案内します。専門家による個別面
接相談などを受けて、生活習慣の改善に
取り組みます。

⑤翌年度の特定健康診査を受ける
毎年健診を受診して、健康な生活を送り
ましょう。

③特定健康診査の結果通知
受診した人全員に約 2ヵ月後に送付しま
す。
※ 受診した医療機関（個別健診）で説明
を受けることもできますので、健診時
に申し出てください。

特定健康診査の概要
※ 詳しくは、5月末に送付した案内（青色封筒）
をご覧ください。
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今 月 の 話 題 町民の皆さんにお知らせしたい、制度の変更や
重要な情報などを掲載しています。
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