
子どもの成長を願って

す こ や か

暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。
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町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
10
月
22
日
、
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協

議
会
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
体
験
作
文

発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
町
内
の
小
学

校
５
校
・
中
学
校
２
校
、
県
立
高
等
学
校

２
校
よ
り
応
募
さ
れ
た
５
３
２
点
の
作
文

か
ら
選
ば
れ
た
9
人
の
皆
さ
ん
に
、
発
表

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
応
募
さ
れ
た
多
く
の
作
文
を

読
む
中
で
、
共
通
し
て
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ど
の
作
文
に
も
出

て
く
る
『
家
族
か
ら
の
声
か
け
』
で
し
た
。

　
困
難
に
立
ち
向
か
お
う
と
し
て
い
る
と

き
に
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
家
族
の
一

言
。
努
力
し
て
困
難
を
乗
り
越
え
た
と
き

に
掛
け
ら
れ
た
、
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
。
子

ど
も
た
ち
は
、
家
族
が
掛
け
た
何
気
な
い

一
言
に
、
勇
気
づ
け
ら
れ
た
り
達
成
し
た

喜
び
を
増
幅
さ
せ
た
り
し
て
成
長
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
は
敏
感
で
す
。
五
感
を
駆

使
し
て
大
人
よ
り
も
ず
っ
と
鋭
敏
に
物
事

を
感
じ
取
り
理
解
し
ま
す
。

　
作
文
に
は
出
て
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
こ

と
を
裏
返
せ
ば
家
族
の
心
な
い
一
言
で
、

大
い
に
傷
つ
き
苦
し
ん
で
い
る
子
ど
も
の

存
在
も
ま
た
、
確
か
に
あ
る
で
し
ょ
う
。

家
族
こ
そ
、
わ
が
子
の
最
大
の
理
解
者
で

あ
り
、
応
援
団
で
あ
る
こ
と
を
子
ど
も
が

体
感
で
き
る
声
か
け
に
努
め
た
い
も
の
で

す
。た
だ
日
々
生
活
を
共
に
し
て
い
る
と
、

つ
い
つ
い
感
情
的
な
言
葉
を
投
げ
か
け
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
。

　
次
に
感
じ
た
こ
と
は
、
小
６
・
中
２
・

高
２
の
明
確
な
発
達
段
階
の
違
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
、
年
齢
相
応
に

着
実
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
高
校

生
の
作
文
に
は
、
社
会
に
出
て
活
躍
す
る

た
め
に
今
、
勉
学
や
そ
の
他
の
活
動
に
励

ん
で
い
る
と
い
う
し
っ
か
り
と
し
た
自
覚

が
読
み
取
れ
ま
し
た
。
将
来
の
自
己
実
現

に
向
け
て
目
標
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
ま

す
。
発
表
を
聞
く
に
つ
れ
、
何
ら
か
の
形

で
応
援
し
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
幼
い
こ
ろ
の
教
育
力
は
、
家

族
の
影
響
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。
成
長
に

つ
れ
発
達
に
応
じ
た
教
育
機
関
か
ら
の
教

育
を
受
け
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
、
出
会
う
人
す
べ
て
か
ら
影
響

を
受
け
て
大
人
へ
と
階
段
を
昇
っ
て
い
き

ま
す
が
、
そ
の
根
っ
こ
に
家
族
の
存
在
が

あ
る
こ
と
を
作
文
か
ら
実
感
し
ま
し
た
。

体験作文発表会
～作文を通して感じたこと～

内科部長　吉川雅章

胃がん
早期発見の重要性

　
今
回
は
、
サ
ッ
カ
ー

と
高
校
野
球
観
戦
が
趣

味
の
私
が
担
当
し
ま
す
。

高
校
野
球
の
秋
季
大
会
が
終
了
し
、
私
の

母
校
は
2
年
連
続
で
セ
ン
バ
ツ
出
場
の
可

能
性
が
あ
り
、
清
宮
幸
太
郎
選
手
を
擁
す

る
早
稲
田
実
業
高
校
は
、
出
場
が
確
実
的
。

球
春
到
来
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
そ
の
早

稲
田
実
業
高
校
Ｏ
Ｂ
で
現
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

球
団
会
長
の
王
貞
治
さ
ん
は
、
胃
が
ん
の

手
術
歴
が
あ
り
ま
す
が
、
胃
が
ん
に
関
す

る
お
話
を
少
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
胃
が
ん
の
発
症
に
は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
深
く
関
与
し
て

い
ま
す
。
公
衆
衛
生
の
発
達
に
よ
り
若
年

者
の
感
染
者
数
は
減
少
し
て
お
り
、
今
後
、

胃
が
ん
の
罹り

か
ん患
率
が
減
少
す
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
時
点
で
は
男

性
は
約
9
人
に
1
人
、
女
性
は
約
18
人
に

1
人
が
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

死
亡
率
は
長
年
1
位
で
し
た
が
、
近
年
男

性
は
肺
が
ん
に
続
き
2
位
、
女
性
は
3
位

と
な
り
ま
し
た
。
死
亡
率
減
少
の
主
な
理

由
は
、
検
診
や
人
間
ド
ッ
グ
な
ど
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
普
及
に
よ
り
、
早
期

に
発
見
さ
れ
る
症
例
が
増
え
た
こ
と
で
す
。

　
胃
が
ん
は
比
較
的
発
育
の
遅
い
が
ん
で
、

早
期
に
発
見
し
適
切
な
治
療
が
行
わ
れ
れ

ば
、
予
後
は
比
較
的
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
早
期
胃
が
ん
で
粘
膜
層
内
に
が
ん

細
胞
が
と
ど
ま
る
場
合
、
ほ
と
ん
ど
が
開

腹
手
術
で
は
な
く
、
胃
カ
メ
ラ
を
用
い
た

治
療
（
内な

い
し
き
ょ
う
て
き
ね
ん
ま
く
か
そ
う
は
く
り
じ
ゅ
つ

視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
〈
Ｅ

Ｓ
Ｄ
〉）
で
治
癒
が
見
込
め
ま
す
。

　
ま
た
、
大
部
分
の
期
間
は
自
覚
症
状
の

な
い
状
態
で
あ
り
、
早
期
発
見
に
は
検
診

的
な
検
査
が
重
要
で
す
。
最
も
有
効
な

検
査
方
法
は
、
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ

ラ
）
で
す
。
50
歳
以
上
の
が
ん
年
齢
で

萎い
し
ゅ
く
せ
い
い
え
ん

縮
性
胃
炎
と
診
断
さ
れ
た
人
、
が
ん
家

系
の
人
な
ど
は
、
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査

が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
外
経
約
5
m
m
の
細
い
経

鼻
内
視
鏡
が
普
及
し
て
お
り
、
内
視
鏡
検

査
特
有
の
苦
痛
は
ず
い
ぶ
ん
軽
減
さ
れ
て

い
ま
す
。「
胃
カ
メ
ラ
は
苦
し
い
も
の
」

と
う
い
う
先
入
観
で
、
検
査
を
嫌
が
っ
て

い
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
一
度
、
経
鼻
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　　　　 70
国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより
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老後の備えに！

知ろう国民年金

桜井年金事務所☎ 42-0033
町住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

　
口
座
振
替
の
中
に
は
割
引
の
あ
る
お
得

な
振
替
方
法
（
2
年
前
納
・
1
年
前
納
・

6
ヵ
月
前
納
・
早
割
）
が
あ
り
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
の
際
は
、
年
金
事
務
所
ま

た
は
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関

の
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
し
込

み
後
、
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で

2
・
3
ヵ
月
か
か
り
ま
す
。

必
要
書
類 

 

申
出
書
（
金
融
機
関
、
年
金
事
務
所
、

住
民
保
険
課
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

 

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
も
の
　

金
融
機
関
の
届
出
印
　

 

通
帳

年金保険料の納付は
口座振替がお得です

平成29年度の口座振替による前納について
      平成 28 年度の前納額※ 平成 29年度の口座振替 ( 前納 )
現金納付 口座振替 振替日 納付期間 申込期限

2 年前納 ― 377,310 円
（15,690 円）

平成 29 年 5月１日
平成 29 年 4月～平成 31 年 3月分

平成 29 年 2月末1年前納 191,660 円
（3,460 円）

191,030 円
（4,090 円） 平成 29 年 4月～平成 30 年 3月分

6ヵ月前納 96,770 円
（790 円）

96,450 円
（1,110 円）

上期 : 平成 29 年 5月１日 平成 29 年 4月～ 9月分
下期 : 平成 29 年 10 月 31 日 平成 29 年 10 月～平成 30 年 3月分 平成 29 年 8月末

当月末振替 ― 16,210 円
（早割 50 円） 早割：当月分を当月末に納付する方法（割引になるのは口座振替のみ）

 ※ 平成 29 年度の割引額は未発表のため、参考として平成 28年度の金額を掲載しています。

（カッコ内の金額は前納しない場合と比較した割引額）

平
成
29
年
度
か
ら
、
現
金
と
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
2
年
前
納
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
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　野菜はビタミンや食物繊維などを多く含むため、子ど
ものころからしっかり食べてほしい食品です。
　好き嫌いなく何でも食べてくれることが理想ですが、
嫌いな野菜があれば、子どもの好む献立に入れたり、他
の食べられる野菜で代用したりすることでバランスよく
食べることができます。また、子どもと一緒に調理をす
ることも苦手な物を食べるきっかけになるので、休日な
ど時間のある時に一緒に作ってみましょう。

第 2次健康たわらもと 21・第 2次田原本町食育推進計画

野菜で健康！ 朝ごはん

1

2

3

4

5

ベーコンは食べやすい大きさに切り、ほうれん草は

ざく切りにする。

フライパンにオリーブ油小さじ 1／ 2 を入れ、1

を炒め、塩・こしょうで味つけし、取り出しておく。

卵を溶き、2、ピザ用チーズを加えて混ぜる。

2のフライパンに残りのオリーブ油を入れ中火で熱

し、3を流し入れ弱火でふたをし、蒸し焼きにする。

4を大きめのお皿に取出し、食べやすい大きさに切

り分ける。

作り方

材料（4人分）

▶卵……………………4個　　
▶ほうれん草…………150 ｇ　
▶薄切りベーコン……2枚
▶ピザ用チーズ………20ｇ
▶塩・こしょう……少々　　▶オリーブ油……小さじ１

スパニッシュ風オムレツ
1 人分エネルギー　158kcal

広報たわらもと1月号校了mono.indd   7 16/12/22   16:10




