
令和5年度 2 月  月　間　献　立　表 小学校

日･曜

米 70 黄 * 味付パン 1個 黄 あっという米 50 黄 * 米粉パン 1個 黄 米(麦ごはん) 70 黄 米 70 黄 * バターパン 1個 黄 * 米粉パン 1個 黄 あっという米 50 黄 米 70 黄 * バターパン 1個 黄

* 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 アルファ化もち米 15 黄 * 牛乳 1本 赤 鶏ひき肉 40 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 アルファ化もち米 15 黄 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤

豚肉 45 赤 * (冷)いわしフライ 1尾 赤 水 115 ミルメーク(ｺｰﾋｰ) 1個 黄 しょうが 0.7 緑 (冷)鶏もも肉でん粉付 2個 赤 * (冷)えびフリッター 70 赤 * (冷)肉ｼｭｰﾏｲ 2個 赤 水 115 * (冷)トンカツ 1個 赤 * (冷)平つくね 1個 赤

たまねぎ 40 緑 油 3 黄 干しひじき 1 赤 * スパゲティ(ﾊｰﾌ） 30 黄 酒 3 油 4 黄 油 3 黄 * (冷)中華めん 60 黄 鶏肉 10 赤 油 3 黄 鶏肉 10 赤

さとう 3 黄 トンカツソース 1袋 鶏肉 15 赤 豚ひき肉 20 赤 さとう 4 黄 酢 3 にんにく 0.9 緑 (冷)ロースハム 10 赤 (冷)グリンピース 3 緑 トンカツソース 1袋 じゃがいも 30 黄

みりん(本みりん) 3 (冷)ミートボール 25 赤 ごぼう(ささがき) 5 緑 たまねぎ 20 緑 * しょうゆ(濃口) 3 * しょうゆ(濃口) 3 しょうが 1 緑 はくさい 35 緑 (冷)スイｰトコｰン 8 緑 * (冷)すいとん 20 たまねぎ 40 緑

酒 3 キャベツ 30 緑 (冷)スクールちくわ 10 赤 にんじん 15 緑 油 0.5 黄 みりん(本みりん) 2 トウバンジャン 0.3 たまねぎ 20 緑 たまねぎ 20 緑 厚揚げ 15 赤 にんじん 20 緑

* しょうゆ(濃口) 5 たまねぎ 20 緑 (冷)スイｰトコｰン 10 緑 青ピーマン 8 緑 ほうれん草 30 緑 さとう 1 黄 トマトケチャップ 15 緑 にんじん 10 緑 にんじん 10 緑 にんじん 5 緑 ほうれん草 10 緑

しょうが 2 緑 にんじん 5 緑 にんじん 10 緑 トマトケチャップ 15 緑 * しょうゆ(うす口) 2 水 5 さとう 2 黄 ねぎ 5 緑 トマトケチャップ 12 緑 だいこん 20 緑 * クリームシチューの素 10 黄

チンゲン菜 35 緑 たけのこ水煮 5 緑 油 0.5 黄 ウスターソース 1 ごま油 0.8 黄 * タルタルソース 1個 黄 * しょうゆ(濃口) 2.5 * ラーメンスープ(ｼｬﾝﾀﾝ) 5 * チキンコンソメ 1 里芋 10 黄 * 牛乳 30 赤

(冷)スイｰトコｰン 5 緑 干ししいたけ 0.5 緑 酒 2 * 粉チーズ 2 赤 * (冷)スクランブルエッグ 20 赤 豚肉 10 赤 みりん(本みりん) 3 塩 0 油 1 黄 ごぼう(ささがき) 5 緑

油 0.5 黄 スープストック 3 * しょうゆ(うす口) 6 スープストック 2 * 牛乳 1本 赤 (冷)カット豆腐 10 赤 でんぷん 2 黄 こしょう 0 * 牛乳 1本 赤 ねぎ 5 緑

塩 0 * しょうゆ(うす口) 2 だしの素 1 油 1 黄 豚肉 15 赤 だいこん 15 緑 水 10 * (冷)マヨたまカツ 1個 黄 だしパック 2

こしょう 0 水 0 * 牛乳 1本 赤 塩 0 油あげ(薄あげ） 5 赤 にんじん 7 緑 (冷)ブロッコリー 25 緑 油 3 黄 みそ 9 赤

(冷)カット豆腐 20 赤 奈良のはちみつ大豆 1袋 赤 * (冷)いか天ぷら 1個 赤 こしょう 0 じゃがいも 30 黄 油あげ(薄あげ） 7 赤 塩 0 豚肉 5 赤 * 納豆 1個 赤

油あげ(薄あげ） 5 赤 油 3 黄 れんこん 25 緑 だいこん 20 緑 こんにゃく(突き) 10 黄 カットわかめ 0.8 赤 キャベツ 25 緑

だいこん 20 緑 豚肉 10 赤 にんじん 5 緑 にんじん 10 緑 ねぎ 4 緑 (冷)カット豆腐 20 赤 にんじん 10 緑

にんじん 15 緑 油あげ(薄あげ） 5 赤 きゅうり 5 緑 こんにゃく(突き) 10 黄 だしパック 2 キャベツ 20 緑 たけのこ水煮 10 緑

こんにゃく(突き) 15 黄 だいこん 10 緑 * しょうゆ(うす口) 1 ねぎ 4 緑 * しょうゆ(うす口) 3 にんじん 10 緑 干ししいたけ 0.5 緑

* しょうゆ(うす口) 4 はくさい 30 緑 さとう 0.1 黄 みそ 9 赤 塩 0.5 えのきたけ 5 緑 (冷)ほうれん草 10 緑

塩 0.5 にんじん 5 緑 だしの素 0.3 だしパック 2 スープストック 3 えのきたけ 5 緑

だしパック 2 えのきたけ 10 緑 * ドレッシング(ごま) 1袋 黄 塩 0 スープストック 2

味付小魚 1個 赤 ねぎ 5 緑 こしょう 0 水 0

みそ 9 赤 チョコプリン 1個 黄

豆乳(調整) 15 赤

だしパック 2

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　　　※　＊：アレルギー(卵,乳,小麦を含む食材)

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  　    　　　　   　　　　　　 黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの 　　　　　　　　　　　　         緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

8日(木) 9日(金)1日(木) 2日(金) 5日(月) 6日(火)
ごはん 味付パン ひじきごはん 米粉パン 三色丼

16日(金)

献
立
名

13日(火) 14日(水) 15日(木)7日(水)
ごはん バターパン 米粉パン チキンライス ごはん バターパン

豚のしょうが焼き いわしフライ いか天ぷら ミートスパゲティ 豚汁

牛乳 牛乳 牛乳 コーヒー牛乳 牛乳

チキン南蛮 えびのチリソースかけ 肉シューマイ マヨタマカツ トンカツ 味付つくね

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳

けんちん汁 奈良のはちみつ大豆

チンゲン菜のソテー 肉団子と野菜のスープ 豆乳汁 れんこんサラダ

わかめスープ チョコプリン 納豆

ゆでブロッコリー ラーメン 野菜スープ すいとん(みそ） クリームシチューすまし汁

　
 

材
料
名
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び
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用
量

（
ｇ

）

味付小魚

624kcal   25.1g   21.5g 667kcal   27.8g   24.4g 672kcal   26.2g   25.7g 675kcal   29.9g   21.7g 652kcal   27.5g   22.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

669kcal   25.1g   29.2g 679kcal   26.3g   25.0g 698kcal   26.7g   24.5g 655kcal   19.7g   21.9g 683kcal   27.3g   20.7g 671kcal   25.3g   25.0g
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令和5年度 2 月  月　間　献　立　表 小学校

日･曜

米 70 黄 * 味付パン 1個 黄 米 70 黄 米 70 黄 米（麦ごはん） 70 黄 * 規格パン 1個 黄 米 70 黄 米(酢合わせ) 60 黄

* 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 豚肉 15 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 (冷)グリンピース 5 緑

* (冷)かつお竜田揚げ 1個 赤 * (冷)鶏照焼き 1個 赤 * (冷)さばの照焼き 1切 赤 * (冷)チキンカツ 1個 赤 じゃがいも 50 黄 * 大豆チョコ 1袋 黄 豚肉 25 赤 高野豆腐 細切 2 赤

油 3 黄 豚肉 15 赤 切干大根 15 緑 油 3 黄 たまねぎ 40 緑 * (冷)かぼちゃコロッケ 1個 緑 キャベツ 40 緑 干ししいたけ 0.7 緑

キャベツ 20 緑 大豆(国産) ゆで 23 赤 豚肉 10 赤 トンカツソース 1袋 にんじん 20 緑 油 4 黄 青ピーマン 5 緑 にんじん 5 緑

ごま（すりごま） 0.5 黄 じゃがいも 45 黄 油あげ(薄あげ） 5 赤 キャベツ 30 緑 * 粉チーズ 2 赤 * (冷)きんし卵 10 赤 たまねぎ 25 緑 さとう 2 黄

* しょうゆ(うす口) 0.5 たまねぎ 45 緑 にんじん 10 緑 塩 0 * スキムミルク 2 赤 豚肉 10 赤 にんじん 8 緑 * しょうゆ(うす口) 3

鶏肉 15 赤 にんじん 10 緑 さとう 1 黄 豚肉 15 赤 * カレールウ(日糧) 6 黄 にんじん 10 緑 たけのこ水煮 20 緑 * (冷)きんし卵 10 赤

* 手延そうめん(乾) 10 黄 トマトケチャップ 12 緑 * しょうゆ(濃口) 2 ごぼう(せん切り) 20 緑 * カレールウ(ハウス） 6 黄 えのきたけ 10 緑 * 中華スープの素 1 * 牛乳 1本 赤

油あげ(薄あげ） 5 赤 ウスターソース 3 だしの素 0.5 こんにゃく(突き) 10 黄 ウスターソース 3 たけのこ水煮 10 緑 トウバンジャン 0.1 * (冷)あじフリッター 2個 赤

たまねぎ 10 緑 スープストック 2 * ヨーグルト 1個 赤 にんじん 15 緑 油 0.5 黄 ねぎ 4 緑 甜麺醤 1 油 2 黄

にんじん 5 緑 油 0.5 黄 たけのこ水煮 20 緑 * 牛乳 1本 赤 スープストック 2 赤みそ 2 赤 (冷)カット豆腐 20 赤

ほうれん草 10 緑 水 30 さとう 2 黄 干しひじき 1 赤 * しょうゆ(濃口) 1 かまぼこ 8 赤

しめじ 5 緑 * しょうゆ(うす口) 3 さとう 0 黄 さとう 2 黄 ほうれん草 10 緑

干ししいたけ 0.4 緑 だしの素 1 * しょうゆ(うす口) 0 酒 0.5 油あげ(薄あげ） 7 赤

だしパック 2 みりん(本みりん) 1 キャベツ 20 緑 油 0.5 黄 しめじ 5 緑

* しょうゆ(うす口) 3 油 0.5 黄 (冷)ブロッコリー 10 緑 ごま油 0.5 黄 カットわかめ 0.6 赤

塩 0.5 (冷)スイｰトコｰン 8 緑 春雨 6 黄 赤みそ 5 赤
(冷)いよかんゼリー 1個 緑 * 和風ドレッシング 1個 黄 鶏肉 8 赤 みそ 4 赤

* しそ味ひじき 8 赤 * 角チーズ 1個 赤 (冷)カット豆腐 20 赤 だしパック 2

にんじん 10 緑 ひなあられ 1袋 黄

干ししいたけ 0.5 緑

はくさい 20 緑

ねぎ 4 緑

スープストック 3

(冷)豆乳プリン 1個 黄

28日(水) 29日(木)22日(木)

赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  　    　　　　   　　　　　　 黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの 　　　　　　　　　　　　         緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。　　　　　　　　　　　※　＊：アレルギー(卵,乳,小麦を含む食材)

大豆チョコ ホイコーロー あじフリッター

ごはん ちらしずしコッペパン

26日(月) 27日(火)19日(月)

鶏の照焼き さばの照り煮 チキンカツ ひじきのサラダ

ごはん 味付パン ごはん ごはん カレーライス

20日(火) 21日(水)

かつお竜田揚げ献
立
名 卵スープ 豆乳プリン ひなあられ

春雨スープ 赤だしかぼちゃコロッケ

そうめん汁 ヨーグルト きんぴらごぼう

キャベツのごまあえ ポークビーンズ 切干大根の煮物 ゆでキャベツ 角チーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質

630kcal   29.1g   15.9g 689kcal   31.7g   19.3g 693kcal   26.4g   25.2g 606kcal   23.6g   16.4g 628kcal   25.7g   21.4g

いよかんゼリー

牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ひじきの佃煮

　節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

・立夏
りっか

・立
りっしゅ

秋
う

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことです

が、現在
げんざい

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だ

けを示
しめ

すことが多
おお

いです。

　昔
むかし

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わ

る新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正月
しょうがつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にし、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は

大晦日
おおみそか

のような位置
いち

づけ

で、１年
ねん

の無事
ぶじ

や幸福
こうふく

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

や行事
ぎょうじ

食
しょく

が伝
つた

わって

います。

645kcal   20.9g   21.1g 660kcal   25.2g   23.2g677kcal   22.2g   29.0g

一人一食当たりの
平均給与栄養量

エネルギー 662 kcal
たんぱくしつ 25.9 g
ししつ 22.8 g
カルシウム 346 mg
てつ 2.4 mg
ビタミンA       295 μg
ビタミンB1        0.49 mg
ビタミンB2       0.54 mg
ビタミンC           19 mg


