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「『
認
知
症
の
も
の
忘
れ
』
と
『
年
相
応
の

も
の
忘
れ
』
は
ど
こ
が
違
う
の
？
」「
い
つ

ど
こ
に
受
診
す
れ
ば
い
い
の
？
」「
家
族
が

認
知
症
に
…
。
ど
ん
な
接
し
方
を
す
れ
ば
い

い
の
？
」
と
い
っ
た
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

今
、
日
本
に
は
2
0
0
万
人
以
上
の
認
知

症
高
齢
者
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
の
傍
ら

　
「
消
し
た
は
ず　

決
め
つ
け
な
い
で　

も

う
一
度
」
を
統
一
標
語
と
し
て
全
国
一
斉
に
、

春
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
空

気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
後
始

末
は
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

週
間
中
、
磯
城
消
防
署
で
は
、
磯
城
婦
人

防
災
ク
ラ
ブ
員
と
合
同
で
巡
回
広
報
や
自
治

会
な
ど
へ
の
訓
練
指
導
を
行
い
火
災
予
防
の

啓
発
を
図
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
も
、
も
う
一
度
火
の
恐
ろ

し
さ
を
思
い
起
こ
し
、
地
域
や
家
庭
か
ら
、

火
事
を
出
さ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
こ
の
運
動
を
契
機
に
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

認
知
症
講
演
会

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て

３つの習慣
　 寝たばこは、絶対やめる。
　 ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　 ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策
　 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　 寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
　 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
　 お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
34
・
2
1
0
4

住宅防火　いのちを守る　7つのポイント

に
同
じ
く
ら
い
の
、
あ
る
い
は
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
認
知
症
の
人
と
向
き
あ
う
家
族
が
存

在
し
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症

の
人
も
介
護
を
す
る
家
族
も
、
と
も
に
地
域

で
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
続
け
て
い
く
た
め
に

…
。

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
認
知
症
講
演
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

3
月
26
日
㈪
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

　
　
　

開
場　

午
後
1
時
30
分

場
所　

町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

講
演　

認
知
症
に
つ
い
て

〜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て
〜

講
師　

原
健
二
さ
ん

　
　
　
（
奈
良
県
医
師
会
理
事　

医
学
博
士
）

定
員　

1
5
0
人
（
参
加
無
料
）

申
込　

電
話
で
、
3
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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防
署
予
防
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☎
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・
2
4
6
1

▼平成 10 年～平成 23年 11月
医療法人健和会奈良東病院

▼平成 23年 12月～
社会医療法人高清会高井病院
神経内科
日本認知症学会認定専門医

原健二さんのプロフィール
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無 料 相 談 コ ー ナ ー
町の各施設で、さまざまな相談に応じています。

　人権問題に関する相談
日時＝ 3月 15日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 201 会議室
担当＝人権擁護委員
問　 住民保険課☎ 34-2087

人権相談

　弁護士による法律相談
日時＝ 3月 15日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 202 相談室
定員＝ 6人
問・申込＝ 3 月 1 日㈭から、住民保険課（☎
34-2087）へ。

無料法律相談（予約制）

　国の行政についての不満、要望などの相談
日時＝ 3月 15日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 201 相談室
担当＝行政相談委員
問　 住民保険課☎ 34-2087

行政相談

　弁護士による法律相談
日時＝ 4月 6日㈮午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 202 相談室
相談時間＝ 1人 30分程度
問・申込＝ 3月 30 日㈮午前 9時 30 分から、奈
良弁護士会（☎ 0742-22-2035）へ。中南和各
地でも相談を実施していますので、詳細はお問い
合わせください。

中南和法律相談センター（予約制）

　家庭問題、財産など生活上の悩みの相談
日時＝毎週木曜日　午後 1時～ 4時
　　　（3月 1日は休み）
場所＝保健センター（東館）2階
担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会（保健センター東館内）
　　☎ 34-2118

心配ごと相談（予約制※空きがあれば当日可）

　住宅の新築・リフォーム（耐震化・バリアフリ
ー）などの相談
日時＝ 3月 16日㈮午後 1時 30分～ 4時 30分
場所＝町役場 1階 102 会議室
相談時間＝ 1人 45分以内
対象＝町内在住者、町内に土地または家屋を所有
する人
担当＝建築士などの専門アドバイザー
問・申込　まちづくり推進室☎ 34-2085

住宅無料相談（予約制※空きがあれば当日可）

　集団生活に適応が困難な幼児、小・中学生と保
護者のための相談
日時＝毎週水・金曜日　午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝社会教育指導員
問　 青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　☎ 32-6193

やすらぎ相談室　通常相談（予約制）

　自分の子どもや地域の青少年にかかわる悩みの
相談
日時＝毎週水・金曜日　午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝社会教育指導員
問　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　☎ 32-6193

青少年悩みごと相談（予約制）

　集団生活に適応が困難な幼児、小・中学生と保
護者、学級担任、関係教員のための専門的な相談
日時＝ 3月 28日㈬午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝臨床心理士
問・予約　3月 21 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課☎ 32-6193）へ。

やすらぎ相談室　特別相談（予約制）




