
暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

1

※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。
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さ
ま
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ま
な
事
故
の
情
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を
発
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し
て
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ま
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ざ
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た
隙
間
な
ど
に
、
頭
や
首
、
手
足
な
ど
が

挟
ま
れ
る
重
大
な
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
製
造
事
業
者
は
、
事
故
の
危
険
性
の

あ
る
製
品
に
対
し
、
隙
間
を
埋
め
た
り
、

逆
向
き
取
り
付
け
を
防
止
し
た
り
す
る
部

品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
ベ
ッ
ド
の
使
用
者
や
介
護
者
な
ど

は
、
事
故
の
危
険
性
の
あ
る
製
品
か
ど
う

か
を
製
造
事
業
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

け
が
に
注
意
！　

ス
ラ
イ
サ
ー
も
刃
物

で
す
！

　

野
菜
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
す
る
た
め
に
使

用
さ
れ
る
「
ス
ラ
イ
サ
ー
」
で
け
が
を
す

る
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
玉
ね
ぎ
を
切
る
際
に
大
き
い

か
ら
大
丈
夫
だ
と
思
い
、
安
全
ホ
ル
ダ
ー

を
付
け
ず
に
使
用
し
た
ら
親
指
の
先
を

切
っ
て
し
ま
っ
た
。
ス
ラ
イ
サ
ー
を
洗
っ

て
い
る
時
や
収
納
場
所
か
ら
取
り
出
す
時

に
刃
を
さ
わ
っ
て
し
ま
い
、
出
血
し
た
な

ど
で
す
。
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

▼
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　

URLhttp://w
w
w
.kokusen.go.jp/

▼
消
費
者
庁

　

URLhttp://w
w
w
.caa.go.jp/

※
リ
コ
ー
ル
情
報
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※「
く
ら
し
の
危
険
」「
見
守
り
新
鮮
情
報
」

「
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
情
報
」
は
町
役
場

1
階
ア
ト
リ
ウ
ム
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
見
守
り
新
鮮
情
報
」

の
事
例
を
紹
介

注
意
！ 　

介
護
ベ
ッ
ド
の
手
す
り
の

隙
間
に
首
な
ど
を
挟
む
事
故
！

　

介
護
ベ
ッ
ド
の
手
す
り
の
隙
間
に
頭
や

首
・
手
首
な
ど
を
挟
ま
れ
て
死
亡
や
重
症

に
至
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

手
す
り
は
ベ
ッ
ド
の
側
面
に
取
り
付
け

ら
れ
、
ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き
上
が
り
や
乗

り
降
り
の
際
に
つ
か
ま
っ
て
体
を
支
え
た

り
、
体
が
落
ち
た
り
し
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
手
す
り
と
手
す
り
、
手
す
り

と
ベ
ッ
ド
と
の
間
に
で
き
る
隙
間
、
手
す

り
を
逆
向
き
に
取
り
付
け
た
た
め
に
で
き

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
や
消
費
者
庁
な
ど
で
は
、
消
費
生
活
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
事

故
の
情
報
を
発
信
し
て
、
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
事
故
情
報
デ
ー
タ
バ
ン
ク
も
あ
り
、
関
係
機
関
か

ら
集
め
ら
れ
た
事
故
情
報
や
危
険
情
報
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
発
行
し
て
い
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
見
守
り
新
鮮
情
報
」「
子

ど
も
サ
ポ
ー
ト
情
報
」
や
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
く
ら
し
の
危
険
」
で
も
最
近
の
事
故
情
報

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
事
故
防
止
の
た
め
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
　　　（祝日を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 103 相談室
　　　（☎内線 174）
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話

消費生活相談
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町
に
は
、
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議

会
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
「
こ
の
ま
ち
に

住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
た
め

の
取
組
の
一
環
と
し
て
、
次
の
2
つ
の
目

的
で
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
青
少
年
が
、
自
他
と
も
に

か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を

認
識
す
る
。

社
会
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、

自
ら
進
ん
で
社
会
参
加
が
で
き
る
よ
う
、

家
庭
・
学
校
・
地
域
が
連
携
し
て
青
少

年
の
健
全
育
成
を
支
援
す
る
。

　

今
回
は
、
一
年
を
と
お
し
て
ど
の
よ
う

な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
か
、
本
協
議
会

が
実
施
し
て
い
る
主
な
事
業
を
紹
介
し
ま

す
。
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町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

青少年健全育成
「つながり」を合言葉に

子どもの成長を願って

す こ や か

すくすく子ども食育プラン

簡単 ! バランス朝ごはん

材料（4人分）

▶かぼちゃ…………………………………………1／ 4個
▶ゆで卵……………………………………………1／ 2個
▶マヨネーズ………………………………………大さじ 3
▶塩………………………………………………………少々
▶乾燥パセリ……………………………………………少々

1 かぼちゃは種を取り除き、皮をむいて 2cmくらい
の角切りにして、電子レンジ（600W）で 3分加熱し、
フォークで粗くつぶす。

2 ゆで卵は粗く切る。

3 1が冷めたら 2を加えて混ぜ、マヨネーズを加えて和

える。器に盛りつけ、パセリを飾る。

作り方

　朝食に野菜を取り入れるのはなかなか難しく、昨年 3
月に実施した食育に関するアンケート調査（町内幼稚園・
保育園 3～ 5歳児対象）の結果からも、朝食で野菜を
食べている子どもは 3割ほどでした。
　子ども（3～ 5歳児）に必要な 1日の野菜の摂取量
は 240g で、そのうち 3分の 1を緑黄色野菜でとるこ
とが望ましいとされています。（大人の必要量は 1日
350g）朝食で野菜を食べないと 1日に必要な摂取量を
とることは難しくなります。食物繊維やビタミンが豊富
な野菜を毎食とり、健康な体づくりを心がけましょう。

　

子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
行
事
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
大
い
に
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

本
協
議
会
が
実
施
し
て
い
る
主
な
事
業

▼
4
0
0
字
作
文

　

小
学
6
年
生
と
中
学
校
3
年
生
を
対
象

に
募
集
し
、
本
コ
ー
ナ
ー
で
数
点
紹
介
。

▼
青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

　

健
全
育
成
関
係
者
を
対
象
に
開
催
。

▼
親
子
で
星
を
み
る
会
（
夏
、
冬
）

　

小
学
4
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
年
２
回
開
催
。

▼
曽
爾
高
原
宿
泊
体
験
学
習

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
小
学
５
・
６
年

生
を
対
象
に
開
催
。

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習

　

小
学
1
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
開
催
。
牧
場
や
科
学
館
な
ど
に
行
き
、

体
験
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
。

▼
体
験
作
文
発
表
会

　

小
学
6
年
生
と
中
学
2
年
生
、
高
校
生

を
対
象
に
募
集
。
数
点
を
発
表
会
で
発
表
。

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

　

小
学
1
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
開
催
。
親
子
で
力
を
合
わ
せ
、
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
を
作
る
。

▼
青
少
年
健
全
育
成
の
集
い

　

健
全
育
成
推
進
地
区
の
一
年
間
の
取
り

組
み
を
発
表
。
そ
の
他
演
奏
と
合
唱
。

▼
そ
の
他

　

事
業
の
詳
細
は
、
そ
の
都
度
本
コ
ー

ナ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

かぼちゃサラダ
1 人分エネルギー　130kcal

広報7月.indd   7広報7月.indd   7 13/06/20   17:4213/06/20   17:42




