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こ の ま ち が 分 か る !　 こ の ま ち が 好 き に な る 情 報 紙

広 報 5

特集　

特定健診で生活習慣病予防を

p04_今月の話題
p05_ たわらもとウォッチング
p06_ 暮らしの情報
p10_ 情報ホットラインワイド版
p16_ 情報ホットライン
p22_ 絆
p23_ 図書館だより
p23_ 我が家の天使
p25_ 健康カレンダー

を折り込んでいます。

本紙中央に
議会だより
平成 26年度
第 1回定例会
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問　

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
が
上
昇

　

日
本
で
は
、
成
人
の
約
8
人
に
1
人
が

C
K
D
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高

血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
が
C
K
D
の
発
症
や

進
行
に
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。

　

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
心
血
管

疾
患
に
も
な
り
や
す
い
（
C
K
D
で
な
い

人
の
約
3
倍
の
発
症
率
）
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
お
り
、
末
期
に
至
れ
ば
、
人
工

　

私
た
ち
の
健
康
を
守
る
健
診
制
度
で
あ

る
特
定
健
診
が
、
6
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
な
生
活

を
送
る
た
め
に
も
、
特
定
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

1
年
に
1
回
の
健
診
で

健
康
を
チ
ェ
ッ
ク

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活
や
飲
酒
、
喫

煙
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
が
影
響

し
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。　

　

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
最
初
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
現
れ
た
時

に
は
、
す
で
に
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

年
に
1
回
特
定
健
診
を
活
用
し
、
早
い

段
階
で
生
活
習
慣
病
の
発
症
要
因
を
見
つ

け
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

C
K
D
を
知
っ
て
い
ま
す
か

C
K
D
（
慢
性
腎
臓
病
）
と
は

　

腎
障
害
を
示
す
所
見
や
腎
機
能
低
下
が

慢
性
的
に
続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。
末
期

に
至
る
ま
で
、
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
健
診
で
腎
機
能
を
調
べ

特定健康診査・特定保健指導の利用の流れ

①受診券を受け取る

　5 月下旬に対象者へ受診券を送付
します。4月 1日以降に国民健康保
険へ加入した人の受診券は、加入日
の約 2ヵ月後に送付します。
※ 特定健診を受診すると、人間ドッ
クの助成（要事前申請）を受けら
れませんのでご注意ください。（人
間ドックについては広報 4月号
をご覧ください）

②特定健康診査の受診

　県内の特定健診実施医療機関（個
別健診）か町民ホール（集団健診／
要申込）で受診しましょう。
※ 健診前は、水・日本茶以外の飲食
物の摂取を 10 時間以上控えてく
ださい。

※ 健診の前日は、飲酒や激しい運動
を控えてください。

④特定保健指導を受ける

　内臓型肥満による生活習慣病のリ
スクが高いと判定された人には、結
果通知表に加えて保健指導の案内が
届きます。
　専門家による個別面接相談などを
受けて、生活習慣の改善に取り組み
ましょう。

⑤翌年度の健康診断へ

　毎年健診を受診して、生活習慣改
善の成果のチェックを行いましょう。

③結果通知を受け取る

　約 2ヵ月後に送付します。（医療
機関からの報告の関係で、2ヵ月以
上かかる場合があります）医療機関
で結果の説明を受けられます。

特
定
健
診
で
生
活
習
慣
病
予
防
を

40
〜
74
歳
の
町
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

2広報たわらもと 2014.5広報たわらもと 2014.5
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透
析
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
を
生
か
し
て

生
活
習
慣
を
改
善

　

生
活
習
慣
病
や
C
K
D
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
何
よ
り
も
大
切

で
す
。

　

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
リ

ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
特
定

保
健
指
導
を
行
い
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
改
善
に
生
か

し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
翌
年
度
も
特
定

健
診
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
改
善
の
成
果

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

対象

40 ～ 74 歳の町国民健康保険の被保険者
（75 歳になる人は誕生日の前日までしか受
けられません）
※現在定期的に医療機関を受診している人
も対象となります。

※被用者保険の被保険者と被扶養者の特定
健診は、加入している保険者へお問い合
わせください。

検査
内容

●問診　●身体測定（身長、体重、ＢＭＩ）
●尿検査　●血液検査（血中脂質、腎機能、
肝機能、血糖検査など）　●心電図検査　
●●貧血検査
※ 前年度の検査結果や医師の判断で、眼底
検査が追加されます。

費用
500 円
（眼底検査を別の医療機関で受けた場合、別
途費用が必要になることがあります）

持ち物
●特定健康診査受診券　●被保険者証　
●質問票（ご自宅でご記入ください）

実施
日程
・
場所

個別
健診

期間 6 月～平成 27年 1月末日
場所 県内の実施医療機関

集団
健診

日程

  7 月 13 日㈰、  8 月 10 日㈰、
9 月 7 日 ㈰、  10 月 5 日 ㈰、
11 月 9 日㈰※、12 月 7 日
㈰

時間 午前 9時～ 11時

場所
町民ホール
（町役場西側）

特定健診の概要

※  11 月 9日㈰のみ、がん検診（胃・大腸・肺が
ん）を同時に受診することができます。ただし、
がん検診は、別途料金と申し込みが必要です。
がん検診に関する問い合わせ・申込先　
保健センター☎ 33-8000
　4 月から申込を受け付けています。（定員にな
り次第終了します）

70 ～ 74 歳の被保険者の
特例措置が見直されました

問　住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

 　70 ～ 74 歳の人の窓口負担割合は、法律上 2割となっ
ていますが、特例措置によりこれまで 1割負担とされて
いました。今年度から、より公平な仕組みとするため、こ
の特例措置が見直されました。
　見直しの内容は下記のとおりです。

4 月 2日以降に 70 歳の誕生日を迎える人
（誕生日が昭和 19年 4月 2日以降の人）
 70 歳の誕生日の翌月（ただし、1日が誕生日の人はそ
の月）の診療から、窓口負担割合が 2割になります。

※一定の所得がある人は、従来どおり 3割負担です。

4 月 1日までに 70 歳の誕生日を迎えた人
（誕生日が昭和 19年 4月 1日以前の人）
 4月以降も窓口負担割合は1割のまま変わりません。（3
月 2 日～ 4月 1 日に 70 歳の誕生日を迎えた人は、こ
れまでの 3割負担から 1割負担に変わります）

※一定の所得がある人は、従来どおり 3割負担です。

非自発的失業者の
国民健康保険税の軽減

問　住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

　非自発的失業者の国民健康保険税が軽減されます。平成
25年 3月 31 日以降に解雇などの非自発的理由で失業し、
国保に加入した場合、失業した人の給与所得を 100 分の
30として、所得割が算定されます。
　軽減を受けるには申請が必要ですので、住民保険課国保
医療・年金係へ申請してください。

対象　
離職日が平成 25 年 3月 31 日以降で、雇用保険受給資格
者証の「離職理由」に次のコードが記入されている人
▶コード…11、12、21、22、23、31、32、33、34

申請に必要なもの
雇用保険受給資格者証、印鑑、被保険者証
※すでに申請している人は、再度申請する必要はありませ
ん。
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今 月 の 話 題 町民の皆さんにお知らせしたい、制度の変更や
重要な情報などを掲載しています。

田
原
本
駅
周
辺
の
活
性
化
を
検
討
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

よ
り
良
い
田
原
本
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

問　

町
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
内
）　

☎
34
・
2
0
8
5

　ワークショップとは、参加者
が自主的な活動方式で参加・体
験し相互作用の中で課題につい
て学び合い、創り出していく研
究集会のことです。

ワークショップって何？

▲昨年のやどかり市の様子

　

田
原
本
駅
周
辺
の
活
性
化
に
つ
い
て
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
一
員
と
し
て
、
検
討

し
て
い
き
た
い
と
い
う
人
を
募
集
し
ま
す
。

左
記
の
応
募
資
格
に
該
当
す
る
人
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
で
は
、
平

成
24
年
度
か
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
、
2
年
間
に
渡
り
田
原
本
駅
周
辺
の
活

性
化
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
10
月
に
は
、
空
き
店
舗
を
活

用
し
た
「
や
ど
か
り
市
」
を
開
催
し
、
田

原
本
駅
前
に
普
段
足
を
運
ぶ
こ
と
の
な
い

人
に
も
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
引
き
続
き
田
原
本
駅
周
辺
の

活
性
化
に
向
け
て
皆
さ
ん
と
共
に
検
討
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
人

と
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
交
わ
し
、
よ
り
良

い
駅
前
を
目
指
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

テーマ

　田原本駅周辺の活性化について、具体的な取り組み

を検討していきます。

活動期間

平成 26年 6月～平成 27年 3月ごろの平日夜間

（全 6回程度）

応募資格

　18 歳以上（平成 26 年 4 月 1日時点）の町内在住

者で、ワークショップに継続して参加できる人

　ただし、以下のいずれかに該当する場合は応募でき

ません。

①国や地方公共団体の議会の議員

②常勤の国家公務員及び地方公務員

③暴力団の構成員など

募集人数

10 人程度（応募者多数の場合は選考する場合があり

ます）

応募方法

　5月 23 日㈮までに、参加申込書を下記の提出先ま

で持参または郵送（同日消印可）してください。

　参加申込書はＡ４サイズで任意様式とし、下記 6

項目をご記入ください。

❶氏名（ふりがな）　❷年齢　❸性別　❹住所・連絡

先電話番号（日中連絡可能なもの）・Eメールアドレ

ス　❺職業（勤務先）　❻ワークショップへの参加動

機（これまでのまちづくりへの経験や、田原本駅前に

対する思いなども含めてご記入ください）

※ 記入された個人情報は、会議の日程などの連絡目的

以外には使用しません。

提出先

田原本町役場まちづくり推進室まちづくり推進係

〒 636-0392　田原本町 890-1

選考結果通知

選考結果は、応募者全員に書面で通知します。

その他

会議の参加に伴う謝礼、交通費は支給しません。

提出書類は返却しません。また、応募用紙に記載さ

れた個人情報は、田原本町個人情報保護条例に準じ、

適切に管理します。

ワークショップのご案内
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5

▲準備組合設立の報告書が中西さん（写真左）
から寺田町長に手渡される

　

4
月
10
日
、
中
西
秀
和
さ
ん
（
準
備
組

合
理
事
長
）
と
寺
井
孝
雄
さ
ん
が
、
寺
田

町
長
に
田
原
本
駅
南
地
区
市
街
地
再
開
発

準
備
組
合
の
設
立
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
準
備
組
合
は
、
3
月
27
日
に
行
わ
れ

た
設
立
総
会
で
、
当
地
区
の
対
象
と
な
る

権
利
者
全
員
の
承
認
を
受
け
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
、
当
地
区
に
お
け
る
市
街
地
再
開

発
事
業
の
実
施
に
向
け
、
決
意
を
新
た
に

さ
れ
ま
し
た
。

田
原
本
駅
南
地
区
市
街
地
再
開
発
準
備
組
合
の
設
立
を
報
告

市
街
地
再
開
発
事
業
の
実
施
に
向
け
て

10
4月

▲担任の先生から名前を呼ばれ、背筋を伸ば
して立つ新入生

町
内
各
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で
入
園
式
・
入
学
式

新
し
い
生
活
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た

8
4月

▲謝辞を述べる隅桐花さん（写真左）と松岡
綾さん（写真右）

平
成
25
年
度
田
原
本
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
退
団
式

各
地
区
2
3
5
人
の
団
員
が
退
団

16
3月

　

3
月
16
日
、「
平
成
25
年
度
田
原
本
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
退
団
式
」
が
中
央
体
育

館
で
行
わ
れ
、
2
3
5
人
の
団
員
が
退
団

し
ま
し
た
。

　

式
で
は
吉
村
本
部
長
、
来
賓
の
片
倉
教

育
長
・
新
葉
体
育
協
会
会
長
か
ら
の
あ
い

さ
つ
の
後
、
全
団
員
を
代
表
し
て
田
原
本

北
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
６
年
生
の
隅
桐
花
さ

ん
と
松
岡
綾
さ
ん
が
「
お
世
話
に
な
っ
た

人
た
ち
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
中
学
で
も

頑
張
り
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

▲協力してごみを拾い集める児童たち

北
小
学
校
6
年
生
が
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
周
辺
を
清
掃

学
ん
で
き
た
地
域
の
た
め
に

6
3月
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まちのできごとを紹介します

た わ ら も と ウ ォ ッ チ ン グ
まちのできごとを紹介します

　

3
月
6
日
、
北
小
学
校
の
6
年
生
44
人

が
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
周
辺
の
清
掃
を
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
郷
土
の
歴
史
を
学
ん
で

き
た
児
童
た
ち
が
、
地
域
を
大
切
に
す
る

心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
授
業
で
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
約
30
分
か
け
て
捨
て
ら

れ
た
空
き
缶
や
タ
バ
コ
の
吸
殻
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ご
み
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　

す
が
す
が
し
い
表
情
で
児
童
た
ち
は
、

き
れ
い
に
な
っ
た
遺
跡
周
辺
を
見
渡
し
て

い
ま
し
た
。

　

入
学
シ
ー
ズ
ン
の
4
月
。
8
日
に
は
小

学
校
で
2
6
6
人
が
、
9
日
に
は
中
学
校

で
2
9
2
人
が
入
学
式
を
、
幼
稚
園
で
は

10
日
に
1
1
4
人
が
入
園
式
を
迎
え
ま
し

た
。

　

北
小
学
校
で
は
、
新
入
生
39
人
が
6
年

生
と
手
を
つ
な
ぎ
入
場
。
1
人
ず
つ
名
前

を
呼
ば
れ
、
元
気
に
返
事
を
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
校
長
先
生
や
来
賓
の
お
祝
い
の

言
葉
、
在
校
生
の
歓
迎
の
言
葉
や
歌
を
受

け
、
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

広報5月号.indd   5広報5月号.indd   5 14/04/18   19:5814/04/18   19:58



626626広報たわらもと 2014.5広報たわらもと 2014.5

暮 ら し の 情 報 町民の皆さんの暮らしに関する
連載コーナーです。

1

※「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合
わせて 1

てんいち

1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。

2 3 4

消 費 生 活
ニ ュ ー ス

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意問　

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係　

☎
34
・
2
0
8
7

っ
た
が
、
頼
ん
で
い
な
い
オ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー

ビ
ス
も
契
約
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

店
舗
購
入
時
の
ト
ラ
ブ
ル

　

不
意
打
ち
性
の
高
い
勧
誘
や
説
明
不
足
、

広
告
表
示
に
よ
る
誤
解
か
ら
生
じ
た
ト
ラ
ブ

ル
。

事
例
1

　

パ
ソ
コ
ン
を
買
い
に
家
電
量
販
店
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、
パ
ソ
コ
ン
が
安
く
買
え
る
と
光

回
線
を
勧
誘
さ
れ
契
約
し
た
が
、
後
日
、
覚

え
の
な
い
オ
プ
シ
ョ
ン
も
契
約
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。

事
例
2

　

広
告
ど
お
り
の
通
信
状
態
で
は
な
か
っ
た

の
で
解
約
を
申
し
出
た
が
、
解
約
料
を
請
求

さ
れ
た
。

注
意
事
項

 

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
は
、ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
の
よ
う
な
解
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

勧
誘
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
事
業
者
に
返
事

を
せ
ず
、
契
約
内
容
を
き
ち
ん
と
書
面

な
ど
で
確
認
し
、
必
要
が
な
け
れ
ば
き

っ
ぱ
り
と
断
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

価
格
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
利
用
環
境

や
目
的
に
照
ら
し
て
必
要
性
を
十
分
に

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
で
き
る

だ
け
早
く
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

電
話
勧
誘
販
売
・
訪
問
販
売
時
の
ト
ラ
ブ
ル

　

契
約
先
や
契
約
内
容
を
記
し
た
書
面
が
渡

さ
れ
ず
、消
費
者
の
理
解
が
不
十
分
な
ま
ま
、

口
頭
で
契
約
し
た
結
果
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル
。

事
例
1

　

夜
遅
く
電
話
で
「
今
よ
り
利
用
料
金
が
安

く
な
る
」
と
勧
誘
さ
れ
回
線
契
約
を
申
し
込

ん
だ
が
、
説
明
の
な
か
っ
た
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー

も
契
約
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

事
例
2

　

訪
問
販
売
で
「
今
後
は
今
の
固
定
電
話
が

使
え
な
く
な
る
」
と
言
わ
れ
て
、
光
回
線
を

契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

事
例
3

　

勧
誘
電
話
を
か
け
て
き
た
事
業
者
に
遠
隔

操
作
で
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
の
設
定
を
し
て
も
ら

　

光
回
線
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
の
契
約
な
ど
で
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

接
続
回
線
」「
固
定
電
話
サ
ー
ビ
ス
」「
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」「
モ
バ
イ
ル
デ
ー
タ
通
信
」

な
ど
に
関
わ
る
サ
ー
ビ
ス
が
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で
の
契
約
、
店
舗
で
も
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
複
雑
で
良
く
理
解
で
き
な

い
ま
ま
契
約
を
す
る
と
、
そ
の
後
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
が
良
く
分
か
ら
な
け
れ
ば
、
返
事
を
保
留
し
て
再
検
討
す
る
こ
と
や
必
要
が
な
け

れ
ば
断
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
　　　（祝日を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 103 相談室
　　　☎ 32-2901（内線 174）
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話

消費生活相談
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すくすく子ども食育プラン

簡単 ! バランス朝ごはん

▶アスパラガス…………………………………………1束
▶卵………………………………………………………1個
▶ベーコン…………………………………………1／ 2枚
▶マヨネーズ………………………………………大さじ 2
▶ヨーグルト………………………………………大さじ 1
▶塩・こしょう…………………………………………少々

材料（4人分）材料（4人分）

アスパラのタルタルのせ
1 人分エネルギー　92kcal

　

3
月
9
日
に
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
4
5
9
人
の
町
民
の
参
加
で
「
青
少
年

健
全
育
成
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
昭
和
60
年
か
ら
行
わ
れ

て
い
た「
健
全
育
成
実
践
発
表
会
」が「
健

全
育
成
の
集
い
」
と
い
う
名
称
に
変
わ
っ

た
も
の
で
す
。
内
容
は
、
町
内
5
小
学
校

区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
1
つ
の
自
治
会
を
健
全

育
成
推
進
地
区
と
し
て
指
定
し
、
1
年
間

を
か
け
て
、
自
治
会
で
子
ど
も
と
の
つ
な

が
り
や
住
民
同
士
が
つ
な
が
る
取
り
組
み

を
行
い
、
そ
の
発
表
を
す
る
会
で
す
。

　

平
成
25
年
度
は
松
本
、
蔵
堂
、
唐
古
、

八
尾
、
八
条
の
5
つ
の
自
治
会
が
推
進
地

区
と
し
て
地
域
の
実
態
に
応
じ
て
意
欲
的

な
活
動
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
実
践
発
表
で
は
、
夏
休
み
の

ラ
ジ
オ
体
操
に
子
ど
も
だ
け
で
な
く
自
治

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

「青少年健全育成の集い」
を終えて

子どもの成長を願って

す こ や か

会
の
多
く
の
大
人
が
参
加
し
た
り
、
祭
り

の
準
備
や
地
域
の
資
源
回
収
作
業
に
親
子

で
参
加
し
て
、
共
に
汗
を
流
す
な
ど
、
大

人
と
子
ど
も
と
の
交
流
を
深
め
る
活
動
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
近
年
の
人

間
関
係
の
希
薄
化
に
歯
止
め
を
か
け
る
有

効
な
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　

発
表
に
は
自
治
会
長
を
は
じ
め
、
保
護

者
の
皆
さ
ん
の
発
表
や
、
多
く
の
子
ど
も

も
活
動
し
て
の
感
想
を
立
派
に
述
べ
て
く

れ
ま
し
た
。
各
自
治
会
と
も
、
今
回
の
取

り
組
み
で
「
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
深

ま
っ
た
」「
親
子
で
活
動
で
き
て
よ
か
っ

た
」、
子
ど
も
か
ら
は
「
大
人
の
人
に
顔

を
覚
え
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
」「
い

ろ
ん
な
行
事
が
あ
り
楽
し
か
っ
た
」
と
い

う
感
想
も
あ
り
、
健
全
育
成
推
進
の
目
的

を
達
成
し
て
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

第
2
部
で
は
、
田
原
本
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
演
奏
と
、
発
表
自
治
会
と
町
内
3
つ

の
コ
ー
ラ
ス
団
体
、
田
原
本
中
学
校
コ
ー

ラ
ス
部
が
合
唱
し
、
会
場
の
皆
さ
ん
と
共

に
元
気
な
歌
声
が
弥
生
の
里
ホ
ー
ル
に
響

き
渡
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
新
た
な
自
治
会
で
、
こ
の
取

り
組
み
を
進
め
て
お
り
、
来
年
3
月
に
は

実
践
発
表
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
集
い
の

た
め
に
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
推
進

指
定
自
治
会
を
は
じ
め
、
関
係
団
体
の
皆

さ
ん
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

作り方

　アスパラガスは年中出回っていますが、国内産の旬は
春から初夏にかけてです。
　グリーンアスパラガスには、アスパラギン酸という必
須アミノ酸の一種が多く含まれていて、疲労回復や肌の
代謝を活性化し美肌作りに効果があると言われています。

1 アスパラガスは根元を切り落とし、皮が硬ければ
むき、2等分する。

2

3

4

5

1を耐熱皿に重ならないように並べ、電子レンジ
（600W）で2分加熱する。粗熱がとれたら、ペーパー
タオルで水気をふきとっておく。
卵は固ゆでにして、細かくきざんでおく。ベーコ
ンも細かくきざんでおく。
器に 3とマヨネーズ、ヨーグルトを入れて混ぜ合
わせる。
2のアスパラガスに塩・こしょうをして、4をのせ、
オーブントースターで 4分加熱する。
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４
月
の
初
め
に
東
日
本
大
震
災
で

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
、
三
陸
鉄

道
の
南
北
リ
ア
ス
線
が
全
線
復
旧
し

１
１
２
２
日
ぶ
り
に
総
延
長
１
０
７
．

６
㎞
を
列
車
が
走
行
し
た
。
始
発
の
久

慈
駅
を
６
日
早
朝
に
発
車
し
た
３
両
編

成
の
上
り
一
番
列
車
に
は
、
鉄
道
フ
ァ

ン
ら
50
人
以
上
が
乗
車
、
沿
線
の
住
民

が
大
漁
旗
を
振
っ
て
歓
迎
す
る
様
子
が

テ
レ
ビ
で
伝
え
ら
れ
た
。
マ
ス
コ
ミ
も

こ
ぞ
っ
て
こ
の
開
通
を
賛
美
し
て
い
る
。

三
陸
鉄
道
の
再
会
が
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

と
も
な
っ
て
い
た
。

　

こ
の
復
旧
の
費
用
90
数
億
円
は
全
額

国
費
で
ま
か
な
わ
れ
て
お
り
、
三
陸
鉄

道
自
身
が
第
三
セ
ク
タ
ー
で
運
営
さ
れ

て
い
る
。
過
疎
化
、
自
動
車
社
会
の
影

響
で
1
9
9
4
年
度
以
降
は
赤
字
が
続

い
て
い
る
。
し
か
も
南
北
リ
ア
ス
線
を

結
ぶ
J
R
山
田
線
の
復
旧
に
は
め
ど
す

ら
立
っ
て
い
な
い
。
こ
の
状
況
で
今
後

の
経
営
を
ど
う
考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う

と
不
思
議
に
思
う
。

　

震
災
以
後
、
鉄
道
が
不
通
に
な
っ
て

い
た
間
、
住
民
は
バ
ス
に
生
活
の
足
を

頼
っ
て
い
た
。
お
か
げ
で
赤
字
だ
っ
た

バ
ス
運
営
が
黒
字
に
転
じ
た
そ
う
だ
。

し
か
る
に
鉄
道
を
再
開
さ
せ
、
同
じ
愚

を
繰
り
返
そ
う
と
し
て
い
る
。
こ
れ
で

は
バ
ス
も
鉄
道
も
赤
字
に
陥
り
、
経
営

は
成
り
立
た
な
い
。
ま
た
そ
の
赤
字
分

を
国
や
地
方
自
治
体
が
負
担
し
よ
う
と

い
う
の
か
。
鉄
道
と
言
っ
て
も
朝
夕
で

1
時
間
に
一
本
、
昼
間
の
時
間
帯
は
2

時
間
に
一
本
で
あ
る
。
こ
の
あ
た
り
と

違
っ
て
、
広
い
岩
手
県
、
駅
ま
で
出
る

の
に
も
途
方
も
な
い
距
離
で
あ
る
。
そ

れ
な
ら
ば
そ
の
お
金
を
使
っ
て
、
バ
ス

路
線
を
充
実
さ
せ
、
本
数
を
増
や
す
よ

う
な
真
に
住
民
の
利
便
性
を
増
す
策
は

取
れ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の
鉄
道
再

開
は
理
解
で
き
る
し
、
地
元
の
実
情
を

よ
く
知
ら
な
い
人
間
が
と
や
か
く
言
う

の
は
お
門
違
い
か
も
し
れ
な
い
。
ま
た

心
情
的
に
は
、
国
民
の
多
く
が
被
災
地

を
助
け
る
た
め
に
税
金
を
投
入
す
る
こ

と
に
反
対
は
し
な
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、

被
災
し
た
か
ら
同
じ
よ
う
に
元
に
戻
す

だ
け
が
復
旧
で
は
な
い
。
被
災
し
た
か

ら
こ
そ
、
以
前
よ
り
も
便
利
に
、
よ
り

機
能
的
に
作
り
替
え
る
こ
と
が
復
興
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
も
っ
と
知
恵
を
出

せ
る
人
間
は
い
な
か
っ
た
の
か
。
マ
ス

コ
ミ
を
含
め
て
誰
も
こ
の
こ
と
を
指
摘

す
る
人
は
い
な
い
。
こ
ん
な
う
が
っ
た

見
方
を
す
る
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。

三陸鉄道 Vol. 49

38
国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

8広報たわらもと 2014.5広報たわらもと 2014.5

　

当
院
に
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
相
談

で
最
も
多
い
の
が
、
退
院
後
の
生
活
の

不
安
と
医
療
費
の
不
安
で
す
。

　

今
回
は
、
退
院
後
の
生
活
に
も
関
わ

る
介
護
保
険
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
に
不
安
が
生
じ
た
り
、

家
族
だ
け
の
介
護
が
困
難
に
な
っ
た
と

感
じ
た
ら
「
介
護
保
険
制
度
」
を
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

利
用
に
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
役

場
で
「
介
護
認
定
の
申
請
」
が
必
要
で

す
。
そ
の
後
、
認
定
審
査
に
入
り
ま
す

が
、
そ
の
た
め
に
は
、
認
定
調
査
と
主

治
医
意
見
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

認
定
調
査
は
、
入
院
中
で
あ
れ
ば
病

院
に
、
在
宅
で
あ
れ
ば
自
宅
に
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す
。
主
治
医
意
見
書
は
、

現
在
か
か
っ
て
い
る
医
師
が
記
入
し
、

判
定
に
は
、
約
1
ヵ
月
か
か
り
ま
す
。

　

65
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も

認
定
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
40

〜
64
歳
で
脳
血
管
障
害
や
、
が
ん
末
期

と
な
っ
た
人
も
対
象
で
す
。

　

介
護
認
定
に
は
、
要
支
援
と
要
介
護

の
区
分
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
施

設
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
へ
の

入
所
も
介
護
認
定
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

退
院
後
の
生
活
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、

お
早
め
に
、
当
院
１
階
の
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
対
象
の
特
定
疾
病（
16
種
類
）

が
ん
末
期

筋き
ん
い
し
ゅ
く
せ
い
そ
く
さ
く
こ
う
か

委
縮
性
側
索
硬
化
症

後こ
う
じ
ゅ
う
じ
ん
た
い
こ
っ
か

縦
靭
帯
骨
化
症

骨
折
を
伴
う
骨こ

つ
そ
し
ょ
う

粗
鬆
症

多
系
統
萎い

し
ゅ
く縮
症　

関
節
リ
ウ
マ
チ

脊せ
き
ず
い髄
小
脳
変
性
症

脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く

柱
管
狭
窄
症

早
老
症（
ウ
ェ
ル
ナ
ー
症
候
群
な
ど
）

 

脳
血
管
疾
患
（
脳
出
血
・
脳
梗こ

う
そ
く塞
な

ど
）

 

進
行
性
核か

く
じ
ょ
う
せ
い
ま
ひ

上
性
麻
痺
、
大
脳
皮
質
基

底
核
変
性
症
及
び
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

閉へ
い
そ
く
せ
い

塞
性
動
脈
硬
化
症

 

初
老
期
に
お
け
る
認
知
症
（
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
）

 

両
側
の
膝
関
節
ま
た
は
股
関
節
に
著

し
い
変
形
を
伴
う
変
形
性
関
節
症

 

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
肺
気
腫
・
慢

性
気
管
支
炎
な
ど
）

 

糖
尿
病
性
神
経
障
害
、
糖
尿
病
性
腎

症
及
び
糖
尿
病
性
網も

う
ま
く膜
症

退
院
後
の
生
活
に
不
安
は
な
い
で
す
か

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
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町の各施設で、さまざまな
相談に応じています。無 料 相 談 コ ー ナ ー

　昭和 24年 6月 1日に、人権擁護委員法が施行さ
れました。これによって、国民の基本的人権を擁護
する機関である人権擁護委員制度が誕生しました。
　国民一人ひとりが、主体的に豊かな人権意識を育
てることができるよう、人権擁護委員が、人権問題
に関する相談に応じます。
日時＝ 6 月 2日㈪午後 1時～ 4時
場所＝町役場 1階 101 会議室
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

「人権擁護委員の日」特設相談所

　国の行政全般についての不満、要望などの相談
日時＝ 5月 15日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 201 相談室
担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

行政相談

　人権問題に関する相談
日時＝ 5月 15日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 201 会議室
担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

人権相談

　弁護士による法律相談
日時＝ 5月 15日㈭午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 202 相談室
定員＝ 6人（申込順）
問・申込　5月 1日㈭から、住民保険課戸籍住民相
談係（☎ 34‒2087）へ。

無料法律相談（予約制）

　弁護士による法律相談
日時＝ 6 月 6日㈮午後 1時～ 4 時
場所＝町役場 2階 202 相談室
相談時間＝ 1 人 30 分程度
問・申込＝ 5月 30 日㈮午前 9時 30 分から、奈良
弁護士会（☎ 0742-22-2035）へ。中南和各地で
も相談を実施していますので、詳細はお問い合わせ
ください。

中南和法律相談センター（予約制）

　自分の子どもや地域の青少年にかかわる相談
日時＝毎週水・金曜日　午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝社会教育指導員
問　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　☎ 32-6193

青少年悩みごと相談（予約制）

　集団生活に適応が困難な幼児、小・中学生と保護
者のための相談
日時＝毎週水・金曜日　午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝社会教育指導員
問　 青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　☎ 32-6193

やすらぎ相談室　通常相談（予約制）

　集団生活に適応が困難な幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員のための専門的な相談
日時＝ 5 月 28 日㈬午前 10時～午後 4時
場所＝青垣生涯学習センター総合事務室
担当＝臨床心理士
問・予約　5 月 21 日㈬までに、 青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32-6193）へ。

やすらぎ相談室　特別相談（予約制）

心配ごと相談

　家庭問題、財産など生活上の悩みの相談
日時＝毎週木曜日　午後 1時～ 4時
　　　（1日・22日は休み）
場所＝社会福祉協議会２階相談室
担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34-2118

　さまざまな理由で働くことが困難な若者や、その
家族のための相談
日時＝ 5 月 22 日㈭午後 2時～ 5 時
場所＝町役場 1階 103 相談室
問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

若者自立のための無料相談（予約制）

　簿記会計の相談や国税に関する一般的な税務相談
日時＝ 5月 21日㈬午後 1時～ 4 時
　　　（1人 30分以内）
場所＝町役場 1階 103 相談室
対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込＝税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部（高田雅信税理士事務所
内）☎ 43-3515

無料税務相談（予約制）

9 Tawaramoto Town Public Relations 2014.5Tawaramoto Town Public Relations 2014.5

広報5月号.indd   9広報5月号.indd   9 14/04/18   19:5814/04/18   19:58



10広報たわらもと 2014.5広報たわらもと 2014.5

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。

❶受診券が自宅に届く。

❷受診する医療機関（県内）を決めて、
健診日時の確認の電話を医療機関にす
る。

❸質問票を記入する。

❹医療機関で受診する。

▼  持ち物　受診券、被保険者証、質問票、
健診費用（500 円）

❺町から受診結果を約 2ヵ月後に送付
します。（医療機関からの報告の関係
で、2ヵ月以上かかる場合があります）
また、早く結果を知りたいときは、受
診した医療機関で結果の説明を受ける
ことができます。受診時に申し出てく
ださい。

健診の流れ

健診の概要

落札日 担当課 工　事　名 場所 落札業者 予定価格 落札金額 業者数

3 月 4日 建設課 金沢法貴寺線舗装工事 法貴寺 ㈱山本工業 4,929,750 4,085,550 6

■建設工事入札結果 （単位：円／消費税及び地方消費税込み）

　広く行政情報を公開し、事務事業の執行の透明
性を確保する一環として、工事などの入札結果を
お知らせします。入札結果を公表します

事務事業の執行の透明性を確保する一環として

住
民
保
険
課
後
期
高
齢
者
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
6

　

対
象
と
な
る
人
に
は
５
月
下
旬
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
す
。

　

健
康
診
査
は
、
内
臓
肥
満
か
ら
生
じ
る

心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
を
予
防
す
る
た
め

に
、
血
液
検
査
や
腹
囲
測
定
、
心
電
図
、

尿
検
査
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

　

日
本
人
の
３
大
死
因
で
あ
る
、
生
活
習

慣
病
の
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
。
こ
れ

ら
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

　

皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
健
康
管
理
の

た
め
、
ご
自
身
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
次
の
よ
う
な
人
は
、
必
ず
し
も
健
診
を

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

生
活
習
慣
病
治
療
中
で
医
師
な
ど
か
ら

健
診
の
必
要
性
が
な
い
と
判
断
さ
れ
た

病
院
や
診
療
所
に
長
期
入
院
（
６
ヵ
月

以
上
継
続
し
て
入
院
）
し
て
い
る

事
業
主
健
診
な
ど
、
他
で
健
康
診
査
の

受
診
機
会
が
あ
る

施
設
に
入
所
し
て
い
る
（
障
害
者
支
援

施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
保
険

施
設
な
ど
）

※
平
成
26
年
4
月
〜
10
月
に
75
歳
に
な
る

人
は
、
誕
生
月
の
翌
月
末
ご
ろ
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
す
。

※
平
成
26
年
11
月
以
降
に
75
歳
に
な
る
人

は
、
平
成
27
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
国
民
健

康
保
険
ま
た
は
他
の
健
康
保
険
か
ら
、

特
定
健
診
の
受
診
券
が
届
い
て
い
る
人

は
、
75
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

実施期間　6 月～ 12月末日
検査内容　
問診　 身体計測（身長、体重、Ｂ

ＭＩ、腹囲）　 診察　 血圧測定　
血液検査（脂質、腎機能、肝機能、血糖、
血清クレアチン検査）　 尿検査　 貧
血検査　 心電図
※ 前年度の検査結果や医師の判断で眼底
検査が追加されます。

費　　用　500 円

契約検査課☎34-2108

平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
が
6
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

ま
ち
が
に
ぎ
わ
う
魅
力
あ
る
事
業
を
募
集

田
原
本
町
に
ぎ
わ
い
創
出
・
地
域
活
性
化
事
業産

業
観
光
課
商
工
観
光
係
☎
34
・
2
0
8
0

　

町
の
産
業
及
び
観
光
の
振
興
を
図
る
た

め
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
、
地
域

を
活
性
化
す
る
新
た
な
事
業
（
伝
統
文
化

に
関
す
る
事
業
を
含
む
）
に
対
し
て
、
事

業
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

対
象
事
業

　

町
内
で
実
施
す
る
新
規
事
業
か
既
存
事

業
で
、
継
続
し
て
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
創
出

と
地
域
の
活
性
化
が
期
待
で
き
る
事
業
。

　

た
だ
し
、
既
存
事
業
に
つ
い
て
は
、
前

年
度
に
比
し
て
創
意
工
夫
が
生
か
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

交
付
対
象
団
体

　

町
内
に
主
な
活
動
の
基
盤
を
有
す
る
自

治
会
、
商
工
会
、
農
業
法
人
、
N
P
O
な

ど
地
域
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
民
間
団
体
（
宗
教
活
動
、
政
治
活
動

ま
た
は
営
利
を
目
的
と
す
る
団
体
で
な
い

こ
と
）

補
助
金
額

　

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内
で
、

1
件
当
た
り
10
万
円
〜
1
0
0
万
円
の
範

囲
内
（
た
だ
し
、
町
の
予
算
の
範
囲
内
）

応
募
に
必
要
な
書
類

　

詳
し
く
は
、
産
業
観
光
課
窓
口
で
配
布

し
て
い
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
な
ど
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

（
URLhttp://w

w
w
.tow
n.taw

aram
oto.

nara.jp

）

応
募
期
間

5
月
30
日
㈮
ま
で

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

応
募
方
法

　

応
募
内
容
を
説
明
で
き
る
人
が
、
産
業

観
光
課
商
工
観
光
係
へ
必
要
書
類
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の

知
恵
と
力
で

田
原
本
町
を

元
気
に
！

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

皆
で
歩
い
て
健
康
づ
く
り
を
！

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
33
・
8
0
0
0

　

歩
き
や
す
い
気
候
の
な
か
、
素
晴
ら
し

い
自
然
な
ど
に
ふ
れ
な
が
ら
楽
し
く
歩
き

ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
程　

6
月

6
日
㈮

集
合
時
間　

午
前
9
時

集
合
場
所　

田
原
本
駅
前
広
場

定
員　

約
50
人

持
ち
物　

弁
当
、
水
筒
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
交
通
費

※
小
雨
決
行
。
雨
天
中
止
。
当
日
午
前
８

時
以
降
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　

5
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、
ま
た
は
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
の
概
要

昼
食

橿
原
神
宮
参
拝

橿
原
神
宮
前
駅

久
米
寺

昼
食

深
田
池
周
辺

畝
傍
山

橿
原
神
宮
裏
参
道

畝
傍
御
陵
前
駅

ゴール スタート

田
原
本
駅

午
後
3
時
30
分
ご
ろ
到
着
予
定

田
原
本
駅
前
広
場

午
前
9
時
集
合

電
車

電
車
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情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。

い
き
い
き
教
室

今
日
か
ら
で
き
る
シ
ニ
ア
の
健
康
づ
く
り

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
0
5
2

日程 内容

7月 1日

自分の体力を知ろう　
オリエンテーション
体力測定
アンケート、目標設定　

7 月 8日
運動を体験しよう
体力測定結果説明
ストレッチ体操

7 月 15 日
良い姿勢をつくろう①（座り方）
ストレッチ体操

7 月 22 日
良い姿勢をつくろう②（立ち方）
タオル体操

7 月 29 日
口腔と栄養の講座
講座

8 月 5日
良い姿勢をつくろう③（歩き方）
タオル体操

日程 内容

8月 19 日
関節痛予防体操①（肩）
タオル体操

8 月 26 日
関節痛予防体操②（膝）
タオル体操

9 月 2日
関節痛予防体操③（腰）
タオル体操

9 月 9日
運動を続けるコツ
タオル体操

9 月 16 日
運動効果をチェックしよう
体力測定

9 月 30 日
結果発表
体力測定結果説明
アンケート、目標確認

いきいき教室への参加方法

対象　65 歳以上の町内在住者で、下記❶～❺のう
ち 3つ以上に該当する人。または、❻～❽のうち
２つ以上に該当する人。

❶階段を手すりや壁をつたって上っている
❷椅子に座った状態から何かにつかまって立ち上がっ

ている
❸ 15 分くらい続けて歩けていない
❹この１年間に転んだことがある
❺転倒に対する不安は大きい

❻半年前に比べて固いものが食べにくくなった
❼茶や汁物でむせることがある
❽口の渇きが気になる

申込　長寿介護課高齢福祉係へ電話または直接申し
込む。申込後、職員が健康状態を聞き取ります。

参加　いきいき教室に参加する。

教室の日程・内容 ※内容については、変更する場合があります。

　

い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
町
で
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
、運
動
・
口
腔
・

栄
養
の
予
防
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
要

介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

の
教
室
に
な
っ
て
い
ま
す
。

期
間　

7
月
1
日
〜
9
月
30
日

　
　
　

 （
毎
週
火
曜
日
／
８
月
12
日
・
9

月
23
日
は
休
み
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※ 

7
月
1
日
の
み
30
分
延
長

場
所　

町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

※ 

7
月
1
日
の
み
町
役
場
３
階
3
0
1
・

3
0
2
会
議
室

定
員　

15
人
（
先
着
順
で
受
付
）

参
加
費　

無
料

　
　
　
　
（
送
迎
費
＝
片
道
1
0
0
円
）
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地
域
団
体
向
け
介
護
予
防
塾

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
0
5
2

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
目
標
に
、
地

域
ぐ
る
み
で
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を

進
め
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
指

し
、
介
護
予
防
塾
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時

各
グ
ル
ー
プ
の
活
動
日
で
調
整
し
ま
す
。

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所　

普
段
活
動
さ
れ
て
い
る
会
場
（
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）

内
容　

町
内
で
自
主
的
に
活
動
す
る
高
齢

者
の
グ
ル
ー
プ
や
団
体
の
も
と
に
、
専
門

の
講
師
と
長
寿
介
護
課
職
員
が
伺
い
ま
す
。

　

健
康
維
持
や
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
講

話
と
実
技
を
提
供
し
、
今
後
の
活
動
に
役

立
て
て
い
た
だ
き
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
例

転
ば
な
い
体
づ
く
り

年
齢
に
応
じ
た
体
の
使
い
方
、
関
節
痛

の
予
防
と
姿
勢

介
護
予
防
は
お
口
か
ら

対
象　

町
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

参
加
者
が
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
。

講
師
派
遣
費
用　

無
料

実
施
期
間　

5
月
〜
平
成
27
年
2
月

申
込
方
法　

詳
細
は
、
長
寿
介
護
課
高
齢

福
祉
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

年
度
中
各
団
体
1
回
限
り
。
内
容
に
つ

い
て
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
会
場
の
手
配
、
参
加
者
へ
の
周
知
は
利

用
者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
25
年
度
参
加
者
の
声

噛
む
こ
と
の
大
切
さ
が
よ
く
分
か
り
、

楽
し
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

肩
こ
り
が
ひ
ど
い
の
で
、
す
ご
く
参
考

に
な
り
、
身
体
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

筋
力
ア
ッ
プ
、
柔
軟
性
を
保
つ
こ
と
が

体
調
維
持
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
ま
し
た
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
人
へ

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
0
5
2

　

介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、
高
齢
者

の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た

い
人
、
自
分
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
を
し
た
い
人
を
対
象
に
養
成
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

終
了
後
は
地
域
で
の
介
護
予
防
の
活
動

な
ど
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
予
定
で
す
。

期
間　

7
月
1
日
〜
9
月
30
日

　
　
　

 （
毎
週
火
曜
日
／
８
月
12
日
・
9

月
23
日
は
休
み
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
7
月
1
日
の
み
30
分
延
長

場
所　

町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

※ 

7
月
1
日
の
み
町
役
場
３
階
3
0
1
・

3
0
2
会
議
室

日
程
・
内
容

右
ペ
ー
ジ
の
い
き
い
き
教
室
と
同
じ
で
す
。

対
象　

 

65
歳
以
上
で
介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る

町
民
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当

し
な
い
人
）

自
分
で
会
場
に
来
れ
る
人

定
員　

５
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

　

5
月
7
日
㈬
か
ら
長
寿
介
護
課
高
齢
福

祉
係
に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
。

※ 

申
込
後
、
職
員
が
健
康
状
態
を
聞
き
取

り
ま
す
。
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情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。

平
成
25
年
度
の
運
用
状
況
を
公
開
し
ま
す

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

秘
書
広
報
課
広
報
統
計
係
☎
34
・
2
0
6
9

　

町
で
は
、
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報

保
護
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
制
度
の
平
成
25
年
度
の
運
用
状
況
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

情
報
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
案
内

　

情
報
公
開
制
度
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

町
政
へ
の
参
加
と
開
か
れ
た
町
政
を
推
進

す
る
た
め
に
、
町
が
保
有
し
て
い
る
行
政

情
報
（
公
文
書
）
の
開
示
を
請
求
で
き
る

権
利
を
保
障
す
る
も
の
で
す
。

　

平
成
25
年
度
の
公
文
書
の
開
示
請
求
は

6
件
あ
り
、
決
定
内
容
は
開
示
が
4
件
、

部
分
開
示
が
2
件
、
却
下
が
1
件
で
、
決

定
に
対
す
る
「
不
服
申
立
て
」
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
取
扱
事
務
の
運
用
状
況

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
町
が
保
有
す

る
個
人
情
報
を
保
護
す
る
と
と
も
に
、
皆

さ
ん
の
自
己
情
報
に
つ
い
て
開
示
や
訂
正

な
ど
、
個
人
の
権
利
利
益
を
保
護
す
る
も

の
で
す
。

　

平
成
25
年
度
は
、
個
人
情
報
の
開
示
請

求
が
2
件
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
情

報
の
訂
正
、
削
除
、
利
用
な
ど
の
中
止
の

請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
取
扱
事
務
の
届
出
状
況

　

個
人
情
報
保
護
制
度
を
実
施
す
る
町
の

機
関
（
実
施
機
関
）
が
個
人
情
報
を
取
り

扱
う
事
務
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
目
的
、

対
象
者
の
範
囲
、
記
録
項
目
、
収
集
先
な

ど
を
明
ら
か
に
し
、
町
長
へ
届
け
出
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
25
年
度
の
個
人
情
報
取
扱
事
務
の

届
出
件
数
は
、
4
6
8
件
で
し
た
。

情
報
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
案
内

　

町
役
場
2
階
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す

る
相
談
や
開
示
請
求
の
受
付
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
政
に
関
す
る
資
料

が
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

件数 実施機関
決定内容
開示

開示請求 2 町長部局 2

合計 2 2

個人情報の開示等請求の処理状況

実施機関 件数
○町長部局 352

総　務　部 68

住民福祉部 181

産業建設部 59

上下水道部 44

○教育委員会 88

○選挙管理委員会 9

○公平委員会 3

○監査委員 2

○農業委員会 8

○固定資産評価
　審査委員会

2

○議会 4

合計 468

個人情報取扱事務の届出状況

公文書の開示請求・申出の処理状況

件数 実施機関
決定内容

開示 部分
開示 却下

開示

請求

5 町長部局 3 2 1

1 教育委員会 1

合計 6 4 2 1

※  1 つの請求内に、複数の請求があったため、
開示請求件数と決定内容の合計は一致しま
せん。

▲町役場 2階の情報コーナー
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総
合
治
水
推
進
週
間

5
月
15
日
〜
21
日

建
設
課
☎
34
・
2
0
7
7

　

奈
良
盆
地
は
水
害
が
起
き
や
す
い
地
形
。

だ
か
ら
総
合
治
水
対
策
が
必
要
で
す
。

　

総
合
治
水
に
つ
い
て
の
資
料
請
求
、

ご
質
問
な
ど
は
町
建
設
課
（
☎
34
･

2
0
7
7
）
ま
た
は
大
和
川
流
域
総
合

治
水
対
策
協
議
会
（
大
和
川
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
URLhttp://w

w
w
.kkr.

m
lit.go.jp/yam

ato/outline/chisui/

）

へ
。

庭の土や植物も
役立っている

雨水をためて
庭の水まきに

こんなことも「総合治水対策」。ちょっとした心がけが水害を防止します。

大雨のときは
お風呂の水を流すのを
ちょっと待って

庭にある池も
役割があります

ご協力をお願いします。

総合治水対策では…

…などを行っています。

河道の整備などの
治水対策

降った雨を一時的に貯める
流域対策

田
原
本
駅
東
側
周
辺
（
戎
通
り
）
の

空
き
店
舗
へ
出
店
す
る
人
を
応
援
し
ま
す

田
原
本
駅
前
の
活
性
化
の
た
め
に

産
業
観
光
課
商
工
観
光
係
☎
34
・
2
0
8
0

　

田
原
本
駅
前
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

空
き
店
舗
を
利
用
し
て
出
店
す
る
人
を
対

象
に
、
補
助
金
を
交
付
す
る
「
田
原
本
駅

前
活
性
化
対
策
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

田
原
本
駅
東
側
周
辺
の
指
定
す

る
道
路
（
左
図
参
照
）
に
接
し
、
原
則

3
ヵ
月
以
上
利
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
空
き

店
舗
な
ど
（
テ
ナ
ン
ト
部
分
を
含
む
）
を

借
り
受
け
出
店
す
る
人

補
助
金
の
額
な
ど

▼
店
舗
な
ど
の
賃
借
料

 

月
額
の
賃
借
料
の
2
分
の
1

※ 

敷
金
、
仲
介
手
数
料
な
ど
賃
貸
契
約
に

関
す
る
諸
費
用
を
除
く
。

対
象
期
間　

1
年
間（
月
額
5
万
円
限
度
）

▼ 

店
舗
な
ど
の
改
修
に
要
す
る
経
費

 

改
修
費
の
2
分
の
1
（
50
万
円
限
度
）

※ 

什
器
、
備
品
の
購
入
、
設
備
機
器
の
設

置
を
除
く
。

注
意
事
項

 

1
0
0
0
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨

て
と
な
り
ま
す
。

 

家
賃
補
助
を
受
け
る
場
合
、
会
計
年
度

を
越
え
る
月
分
の
補
助
に
つ
い
て
は
、

翌
会
計
年
度
の
予
算
状
況
に
基
づ
き
決

定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 
改
修
費
補
助
を
受
け
る
場
合
は
、
補
助

金
の
交
付
決
定
を
受
け
ら
れ
た
年
度
内

に
改
修
を
終
了
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど

　

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。（
URLhttp://w

w
w
.tow
n.

taw
aram

oto.nara.jp

）

田
原
本

第
2
児
童
公
園

田
原
本
駅

イ
ベ
ン
ト
広
場

指定する道路
緑色の道路が、指定する道路
となります。
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情 報 ホ ッ ト ラ イ ン 町民の皆さんにお知らせしたい情報をギュッと
凝縮して掲載しています。

税
な
ど

県
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
納
期
限
は
6
月
2
日
㈪

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
の
所
有
者

（
割
賦
販
売
な
ど
の
場
合
は
使
用
者
）
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
や
県
税
事
務
所
の

窓
口
だ
け
で
な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ペ
イ
ジ
ー
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
納
税
通
知
書
が
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
県
自
動
車
税
事
務
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
に
関
す
る
夜
間
電
話
相
談
窓
口

日
時　

5
月
7
日
㈬
〜
9
日
㈮

　
　
　

午
後
5
時
15
分
〜
6
時
15
分

問
・
夜
間
電
話
相
談
窓
口

県
自
動
車
税
事
務
所
自
動
車
税
第
一
課

☎
0
７
４
3
・
51
・
0
0
8
1

暮
ら
し
・
環
境

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
の

購
入
助
成
制
度

対
象　

処
理
機
器
を
適
正
に
維
持
管
理
し
、

堆
肥
を
自
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
町
内

在
住
者
。
１
世
帯
に
つ
き
１
基
の
み
。（
同

居
世
帯
は
１
世
帯
と
み
な
し
ま
す
）

　

過
去
に
こ
の
助
成
金
の
交
付
を
受
け
て
か

ら
５
年
経
過
後
、
新
た
に
購
入
し
た
場
合
は
、

再
度
交
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

助
成
金　

消
費
税
を
除
い
た
購
入
価
格
の
２

分
の
１
（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）

家
庭
用
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

限
度
額　

3
万
円

 

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
な
ど
）

限
度
額　

 

3
0
0
0
円

申
込
方
法　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書

類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
清
掃
工
場
で

申
請
書
類
を
受
け
取
り
、
申
請
書
に
販
売
業

者
の
証
明
を
受
け
、
請
求
書
・
領
収
書
を
添

え
て
清
掃
工
場
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

清
掃
工
場
（
環
境
管
理
課
）

　
　

☎
33
・
5
0
0
3

ま
ち
づ
く
り

市
街
化
調
整
区
域
に
お
け
る

奈
良
県
条
例
に
規
定
す
る
土
地
の
区

域
の
指
定
申
出
案
の
縦
覧

　

市
街
化
調
整
区
域
に
お
い
て
新
た
な
一
戸

建
住
宅
、
一
戸
建
兼
用
住
宅
、
工
場
（
第
一

種
住
居
地
域
で
で
き
る
工
場
で
、
床
面
積
の

合
計
が
3
0
0
平
方
㍍
以
内
の
も
の
な
ど
の

規
制
が
あ
り
ま
す
）
な
ど
の
立
地
が
認
め
ら

れ
る
区
域
の
指
定
を
受
け
る
た
め
の
指
定
申

出
案
を
、
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

指
定
す
る
区
域　

大
字
大
網
の
一
部

5 月の納付（普通徴収分）

納期限 6月2日㈪
種 類 固定資産税

　（第 1期分、全期前納分）
軽自動車税（全期分）

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

　この制度を利用すると、指定した金融
機関の口座から自動的に振り替えて納付
されます。納め忘れがなく、現金を持ち
歩く必要もないため、安全で便利です。
　利用手続きは、納期限の 1ヵ月前ま
でにしてください。
※口座振替（自動払込）制度による納付
の場合は、領収書は発行していません。
引き落としの確認は、通帳の記帳によ
りお願いします。なお、車検のある軽
自動車税については、「継続検査用証
明書」を送付します。

安全で便利な
口座振替（自動払込）制度
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

縦
覧
期
間　

5
月
7
日
㈬
〜
21
日
㈬

　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
推
進
室

意
見
書
の
提
出
要
領　

住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
と
意
見
の
要
旨
、
そ
の
理
由
を
記
載
し

た
文
書
1
通
を
、
5
月
21
日
㈬
必
着
で
郵
送

か
持
参
で
次
の
提
出
先
へ
。

問
・
提
出
先　

田
原
本
町
役
場
ま
ち
づ

く
り
推
進
室
都
市
計
画
係
（
〒
6
3
6
・

0
3
9
2
／
田
原
本
町
8
9
0
の
1
／
☎

34
・
2
0
8
5
）

中
小
企
業
資
金
融
資
制
度

　

町
で
は
、
商
工
業
の
振
興
と
活
性
化
を
目

的
に
、
中
小
企
業
資
金
融
資
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

資
金
使
途　

運
転
資
金
・
設
備
資
金
・
店
舗

改
造
資
金
（
開
店
資
金
な
ど
は
不
可
）

対
象　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

中
小
企
業
者
（
遊
興
・
娯
楽
な
ど
の
興
行
的

業
者
は
対
象
外
）

町
内
に
1
年
以
上
居
住
し
て
い
る
。（
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
）

町
内
に
事
業
所
を
有
し
、
1
年
以
上
引
き

続
き
同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
。

町
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る
。

保
証
協
会
の
普
通
保
証
制
度
の
信
用
保
証

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
制
度
に
よ
る
融
資
の
債
務
が
な
い
。

（
た
だ
し
、
融
資
残
高
が
当
初
融
資
総
額

の
2
分
の
1
以
下
と
な
っ
た
場
合
は
借
り

換
え
が
で
き
る
）

こ
の
制
度
の
保
証
人
に
な
っ
て
い
な
い
。

融
資
額　

７
０
０
万
円
以
内

融
資
利
率　

２
・
１
７
５
％
（
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

利
子
補
給　

融
資
利
率
の
う
ち
１
・
０
％
分

（
融
資
利
率
に
伴
い
、
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

融
資
期
間　

６
年
以
内
（
据
え
置
き
期
間
は

６
ヵ
月
以
内
）

連
帯
保
証
人　

▼
法
人
…
法
人
の
代
表
者

　
　
　
　
　
　

▼
個
人
…
原
則
不
要

※
特
別
な
場
合
は
異
な
り
ま
す
。

保
証
料　

奈
良
県
信
用
保
証
協
会
の
保
証
を

要
し
、
町
が
負
担

受
付
期
間　

５
月
7
日
㈬
〜
平
成
27
年
２
月

6
日
㈮

申
込　

取
扱
金
融
機
関
を
経
由
し
て
産
業
観

光
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
順
と
な

り
、
融
資
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関　

奈
良
中
央
信
用
金
庫
本

店
・
南
都
銀
行
田
原
本
支
店

問　

産
業
観
光
課
商
工
観
光
係

　
　

☎
34
・
2
0
8
０

清掃工場からのお知らせ

問　清掃工場（環境管理課）☎ 33-5003

 5 月 5日㈪「こどもの日」は
　もえるごみの特別収集を行います
　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治
会は、午前 8時 30 分までに所定の集積場
にごみを出してください。
ごみを清掃工場へ持ち込めます
時間　午後 1時～ 4時
費用　10kg につき 50円（家庭ごみ）
※ 10㎏未満は 10㎏とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※指定ごみ袋を使用している場合や、分別
された資源ごみの持ち込みは無料です。

 5 月 6 日㈫「みどりの日の振替休日」は、
町内収集の休業日です

　この日はごみの収集を行いません。もえ
るごみの収集日が火・金曜日の自治会は次
の収集日に出してください。
ごみを清掃工場へ持ち込めます
時間　午前 9時～正午
※費用などは上記をご覧ください。

 5 月 1 日㈭は資源ごみの収集日です
　5月は毎月第 1金曜日に行っている古新
聞、紙パックの収集を前日の 5月 1 日㈭
に収集します。通常の収集曜日と異なりま
すので、お間違いのないようお願いします。

広報5月号.indd   17広報5月号.indd   17 14/04/18   19:5914/04/18   19:59



18218広報たわらもと 2014.5広報たわらもと 2014.5

情 報 ホ ッ ト ラ イ ン 町民の皆さんにお知らせしたい情報をギュッと
凝縮して掲載しています。

催
し
・
講
座

古
文
書
教
室

　

古
文
書
は
、
郷
土
の
歴
史
を
明
ら
か
に
す

る
う
え
で
か
け
が
え
の
な
い
歴
史
資
料
で
あ

り
、
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
県
下
（
田
原
本
を
中

心
に
）
の
古
文
書
を
活
用
し
た
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

6
月
15
日
㈰
か
ら

　
　
　

毎
月
第
3
日
曜
日
（
全
10
回
）

　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

2
階

　
　
　

パ
ソ
コ
ン
学
習
室

講
師　

澤
井
廣
次
さ
ん（
天
理
大
学
図
書
館
）

対
象　

町
内
在
住
者

定
員　

20
人
（
申
込
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

受
講
料　

1
0
0
0
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
方
法　

5
月
8
日
㈭
か
ら
、
公
民
館
に

あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
受

講
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
月
曜
日
は
休
館
。

※
電
話
・
F
A
X
で
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　

公
民
館
☎
32
・
6
1
9
1

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
基
礎
課
程
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内

容
で
文
法
の
手
話
学
習
や
講
義
を
学
べ
ま
す
。

日
程　

6
月
13
日
〜
平
成
27
年
1
月
23
日

　
　
　

毎
週
金
曜
日（
8
月
15
日
、12
月
26
日
、

　
　
　

平
成
27
年
1
月
2
日
を
除
く
）

　
　
　

午
後
7
時
15
分
〜
9
時

場
所　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

1
階

　
　
　

視
聴
覚
室
な
ど

対
象　

16
歳
以
上
の
町
内
在
住
･
在
勤
者
で
、

次
の
条
件
を
満
た
す
人

 

入
門
課
程
修
了
者
ま
た
は
同
等
レ
ベ
ル
の

人基
礎
課
程
を
修
了
し
て
い
な
い
人

定
員　

20
人

受
講
料　

1
4
7
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
締
切　

5
月
30
日
㈮

※
受
講
希
望
者
が
5
人
に
満
た
な
い
場
合
は
、

中
止
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　

☎
34
・
2
0
9
0

あ
そ
び
の
森　

さ
か
て
①

　

か
わ
い
い
保
育
園
バ
ス
に
乗
っ
て
、
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
・
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
ド

ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

5
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

場
所　

こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園

対
象　

1
〜
2
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者

定
員　

10
組
（
申
込
順
）

問
・
申
込　

5
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮
に

電
話
で
こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園
（

0
1
2
0
・
7
3
3
・
8
6
0
）
へ
。

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　

手
品
師
・
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
よ

る
プ
ロ
の
マ
ジ
ッ
ク
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

6
月
5
日
㈭
午
前
10
時
15
分
〜
10
時

50
分
終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
10
時
〜
）

場
所　

宮
森
保
育
園　

遊
戯
室

対
象　

平
成
23
年
４
月
２
日
〜
平
成
25
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　

12
組
程
度
（
申
込
順
）

問
・
申
込　

5
月
26
日
㈪
〜
28
日
㈬
（
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
）
に
電
話
で
宮
森
保

育
園
（

0
1
2
0
・
7ナ
ヤ

ミ

8
3
・
1イ
ク

ジ

9
4

／
携
帯
電
話
か
ら
は
☎
0
7
4
4
・
33
・

１
６
１
１
）
へ
。

第
1
回
田
原
本
町
観
光
協
会　

記
紀
・
万
葉
歴
史
講
座

日
時　

5
月
31
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　

町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

演
題　

瑞
穂
国
の
神
祭
り　

　
　
　

―
お
ん
だ
祭
り
と
蛇
巻
き
―

講
師　

武
藤
康
弘
さ
ん

　
　
　
（
奈
良
女
子
大
学
教
授
）

定
員　

1
5
0
人
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　このコーナーで紹介する対象などは次のとおりです。
自薦・他薦を問わず受け付けています。
対象　県大会（3位以上）・全国大会（入賞以上）の
成績を収めた町民。または、これに準ずる人

申込方法　広報 1月号または町ホームページをご覧
ください。
申込締切　表彰などを受けた月を含む 2ヵ月以内の
月末（閉庁日の場合は、その前の開庁日）

問秘書広報課広報統計係☎ 34-2069

　スポーツ・文化活動などで、顕著な成績を収めた町民を紹介します。

かか がが やや きき

受賞者氏名 自治会 大会名 表彰名 表彰日
木村智美 幸町 第 33 回奈良県バドミントン

フェスティバル大会
1年女子ダブルス Eブロック第 2位 平成 26年 2月 9日

田中春奈 十六面

☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

　
　
　
（
事
前
申
込
不
要
・
先
着
順
）

参
加
費　

3
0
0
円

　
　
　
　
（
観
光
協
会
会
員
＝
1
0
0
円
）

問　

町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

伝
統
行
事
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

五
穀
豊
穣
を
祈
る
「
綱
か
け
」「
蛇
巻
き
」

が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

綱
か
け　

日
時　

5
月
5
日
㈪
午
前
11
時
ご
ろ

場
所　

矢
部
大
字
内

蛇
巻
き

▼
鍵　

日
時　

6
月
1
日
㈰
午
後
1
時
30
分
ご
ろ　

　
　
　
（
蛇
の
準
備
は
午
前
8
時
ご
ろ
〜
）

場
所　

鍵
大
字
内
・
八
坂
神
社

▼
今
里

日
時　

6
月
1
日
㈰
午
後
3
時
ご
ろ

　
　
　
（
蛇
の
準
備
は
午
後
1
時
ご
ろ
〜
）

場
所　

今
里
大
字
内
・
杵
築
神
社

問　

町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

第
5
回
田
原
本
町
商
工
会
青
年
部

ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

7
月
21
日
㈪
午
前
8
時
45
分
〜

場
所　

中
央
体
育
館
南
側
す
ぐ
の
田
ん
ぼ

参
加
資
格　

小
学
生
以
上
の
男
女
で
遊
び
心

が
あ
り
健
康
に
自
信
の
あ
る
人

※
中
学
生
以
下
は
1
チ
ー
ム
に
つ
き
4
人
ま

で
募
集
チ
ー
ム
数　

32
チ
ー
ム
（
1
チ
ー
ム
の

選
手
登
録
は
6
〜
10
人
／
先
着
順
）

試
合
形
式　

▼
１
試
合
＝
6
人
制　

▼
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
使
用

試
合
運
営　

▼
予
選
＝
リ
ー
グ
戦　

▼
決
勝

＝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

参
加
費　

１
チ
ー
ム
＝
1
万
円
（
保
険
代
・

参
加
賞
を
含
む
）

問
・
申
込　

5
月
19
日
㈪
〜
30
日
㈮
に
、
町

商
工
会
青
年
部
（
霜
村
☎
32
・
2
5
5
2
）
へ
。

http://w
w
w
.taw

aram
oto-aogaki.jp/yayoi/event_infom

ation.htm
l

http://w
w
w
.taw

aram
oto-aogaki.jp/yayoi/event_infom

ation.htm
l

問い合わせ　☎ 34‒7000問い合わせ　☎ 34‒7000

イ ベ ン ト 情 報

弥生の里ホール

たわらもと吹奏楽団たわらもと吹奏楽団
第 10回弥生の里コンサート第 10回弥生の里コンサート

応募方法 5 月 28 日㈬（当日消印有効）までに往復5月 28日㈬（当日消印有効）までに往復
ハガキで次の事項を記入し、申込先へ。ハガキで次の事項を記入し、申込先へ。
往信の裏面…郵便番号、住所、氏名、電話番号往信の裏面…郵便番号、住所、氏名、電話番号
返信の表面返信の表面……応募者の郵便番号、住所、氏名応募者の郵便番号、住所、氏名

※応募は、１人 1枚。※応募は、１人 1枚。
※返信の当選ハガキが、当日の入場券になります。※返信の当選ハガキが、当日の入場券になります。
　（1枚で 2人まで入場できます）　（1枚で 2人まで入場できます）
※応募者多数の場合は、抽選します。※応募者多数の場合は、抽選します。

日　時 66月月1515日日㈰㈰
午後 1時 30 分開場午後 1時 30 分開場
午後 2時開演午後 2時開演

曲　目

シンフォニックステージシンフォニックステージ
惑星より「木星」惑星より「木星」
中学校合同ステージ中学校合同ステージ
（田原本中学校吹奏楽部、北中学校吹奏楽部）（田原本中学校吹奏楽部、北中学校吹奏楽部）
ポップスステージポップスステージ
ルパン三世、宝島　ほかルパン三世、宝島　ほか

第 1部第 1部　　

第 2部第 2部　　

第 3部　第 3部　

※スペシャルゲスト　※スペシャルゲスト　
　平原まことさん（マルチサックスプレーヤー）　平原まことさん（マルチサックスプレーヤー）
応募資格 町内在住または在勤者町内在住または在勤者

田原本町教育委員会事務局生涯教育課／田原本町教育委員会事務局生涯教育課／
〒 636〒 636-0247 ／田原本町阪手 2330247 ／田原本町阪手 233-11
（青垣生涯学習センター内）（青垣生涯学習センター内）

申込先

全席自由席
入場無料

事前申込必要
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催
し
・
講
座

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
へ
い
こ
う

　

ナ
ン
カ
レ
ー
作
り
と
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
体
験

を
し
ま
す
。

日
程　

１
部　

５
月
18
日
㈰　

　
　
　

２
部　

5
月
25
日
㈰

時
間　

集
合
…
午
前
９
時
集
合　

　
　
　

解
散
…
午
後
４
時
（
予
定
）

集
合
・
解
散
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

行
先　

県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー（
奈
良
市
）

対
象　

小
学
２
〜
６
年
生

定
員　

各
日
20
人
（
申
込
順
）

費
用　

５
０
０
円

問
・
申
込　

５
月
11
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
・
5
5
5
0
）

へ
直
接
代
金
を
持
参
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
込
は
不
可
）

ぼ
く
ら
の
わ
ん
パ
ー
ク
〜

ま
ち
・
ひ
と
・
ス
テ
キ
発
見

第
24
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
橿
原
場
所

日
時　

5
月
25
日
㈰
午
前
9
時
〜

場
所　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　

弥
生
の
里
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト　

K
O
N
I
S
H
I
K
I
さ
ん

　
　
　
　
（
元
大
関
・
小
錦
）　　
　
　

※
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
込
締
切　

5
月
9
日
㈮

　
　
　
　
　
（
当
日
、
午
後
5
時
15
分
必
着
）

介
護
講
座

日
時　

6
月
6
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所　

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

内
容　

介
護
食
を
作
っ
て
み
よ
う

対
象　

県
民

定
員　

30
人
（
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

費
用　

8
0
0
円
（
資
料
代
…
3
0
0
円
、

　
　
　

材
料
費
…
5
0
0
円
）

申
込
締
切　

5
月
23
日
㈮

　
　
　
　
　
（
当
日
、
午
後
5
時
15
分
必
着
）

高
齢
者
介
護
者
向
け
介
護
講
座

日
時　

6
月
19
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所　

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

内
容　

介
護
技
術
基
礎
1
（
ベ
ッ
ド
・
車
い

す
）
力
の
い
ら
な
い
介
護
方
法

対
象　

県
民

定
員　

30
人
（
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

資
料
代　

3
0
0
円

申
込
締
切　

6
月
5
日
㈭

　
　
　
　
　
（
当
日
、
午
後
5
時
15
分
必
着
）

申
込
方
法　

そ
れ
ぞ
れ
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
、
電
話

に
て
次
の
申
込
先
へ
。

問
・
申
込
先　

奈
良
県
介
護
実
習
普
及
セ
ン

タ
ー
（
〒
6
3
6
・
0
3
4
5　

多
7
2
2

／
☎
32
・
8
8
4
8
／
FAX
34
・
2
8
0
0
）

対
象　

磯
城
郡
、
橿
原
市
、
高
市
郡
に
在
住

在
学
す
る
小
学
1
〜
6
年
生

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

詳
し
く
は
㈳
橿
原
青
年
会
議
所

（
URLhttp://kashihara-jc.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　

㈳
橿
原
青
年
会
議
所
☎
28
・
4
8
0
0

福
祉
作
業
所
の

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　

な
ら
桜
桃
会
で
は
、
地
域
と
の
交
流
を
図

る
た
め
、
作
業
生
が
無
農
薬
茶
や
リ
サ
イ
ク

ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　

5
月
30
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

問
・
場
所　

田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
の

講
座

 

自
助
具
（
日
常
生
活
の
動
作
を
手
助
け
す

る
道
具
）
製
作
体
験
講
座

日
時　

5
月
17
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

場
所　

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

内
容　

コ
ッ
プ
ス
タ
ン
ド
の
製
作

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　

10
人
（
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

材
料
費　

5
0
0
円

20広報たわらもと 2014.5広報たわらもと 2014.5

情 報 ホ ッ ト ラ イ ン 町民の皆さんにお知らせしたい情報をギュッと
凝縮して掲載しています。

9 人の新規採用職員が入庁
　一日でも早く地域の皆さんのお役に立てる
よう努力します。
　皆さんにお会いできる日を楽しみにしてい
ます。 どうぞよろしくお願いします。
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お
知
ら
せ

5
月
5
日
㈪
「
子
ど
も
の
日
」
は

子
ど
も
連
れ
で
唐
古
・
鍵
考
古
学

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、

5
月
5
日
㈪
「
子
ど
も
の
日
」
に
、
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
と
同
伴
で
来
館
さ
れ
た
保
護

者
の
入
館
料
を
無
料
に
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
子
ど
も
連
れ
で
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

※ 

5
月
は
、
5
日
㈪
・
6
日
㈫
は
開
館
し
、

7
日
㈬
が
休
館
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
外

は
、
通
常
通
り
月
曜
日
の
み
休
館
し
ま
す
。

問　

唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　

☎ 

34
・
7
1
0
0

選
挙
人
名
簿
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

6
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
次
の
す
べ

て
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
を
定
時
登
録
し

た
選
挙
人
名
簿
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

今
回
登
録
さ
れ
る
人
の
条
件

①
20
歳
以
上
の
人
（
平
成
6
年
6
月
2
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
）

②
6
月
1
日
現
在
、
引
き
続
き
3
ヵ
月
以
上

田
原
本
町
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
（
住
民
登
録
）
さ
れ
て
い
る
人
（
平
成
26

年
3
月
1
日
以
前
に
転
入
届
け
を
し
た
人
）

縦
覧
期
間　

6
月
3
日
㈫
〜
7
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

問　

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
町
役
場

内
）
☎
34
・
2
1
0
6

東
日
本
大
震
災
義
援
金
（
3
月
）

　

お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、
被
災
者
支
援

の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

町
役
場

累
計
金
額
…
1
2
7
7
万
4
5
6
1
円

　

う
ち
、
3
月
分
…
1
万
1
8
5
5
円

受
付　

平
成
27
年
3
月
31
日
㈫
ま
で

問　

健
康
福
祉
課
☎
34
・
2
0
9
8

町
共
同
募
金
委
員
会

（
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

累
計
金
額
…
2
8
6
万
7
9
8
3
円

　

う
ち
、
3
月
分
…
1
万
4
0
7
0
円

　

こ
の
義
援
金
は
、
奈
良
県
共
同
募
金
会
を

通
じ
て
、
中
央
共
同
募
金
会
に
送
金
さ
れ
、

被
災
者
支
援
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
町
共
同
募
金
委
員
会
で
の
受
付
は

３
月
末
で
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問　

町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

善
意
銀
行
（
3
月
）

　

皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
１
万
円　

◇
匿
名
…
3
０
０
０
円

◇
西
山
稔
行
…
１
万
4
7
0
円　

◇
匿
名
…
3
０
０
０
円　

◇
田
原
本
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
…
車
椅

　

子
３
台

問　

田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

生活安全ニュース

　県下で 2月中、163 件もの自転車・オート
バイの盗難被害がありました。自転車の盗難被
害に遭った人の約7割は、鍵をかけていない（鍵
をさしたままの）状態でした。
　天理警察署管内では、駐輪場に止められてい
る自転車が盗難被害に遭わないために、警察官
などが無施錠の自転車を発見した場合、ワイ
ヤーロックをするサービスを実施しています。
　その際、天理警察署の電話番号を記載した黄
色い札を取り付けていますので、電話で鍵の番
号を確認して、解除することができます。
　警察官などが付けたワイヤーロックは持ち
帰っていただき、継続して使用できます。
　自転車は、盗難に遭って初めてその大切さが
分かります。被害に遭う前に必ず鍵をかけてく
ださい。
　もし警察官などが鍵をかけていたら、少しお
手間をおかけしますが、天理警察署まで電話で
番号確認をお願いします。

自転車ワイヤーロック作戦

問　総務課安全防災係☎ 34-2059

振り込め詐欺以外の特殊詐欺
金融商品などの取引と思わせる詐欺

　対価ほどの価値がない架空の有価証券や、外
国通貨などについて電話やダイレクトメールな
どにより、嘘の情報を提供し、購入すれば利益
が得られると思わせて現金をだまし取るもの。
  ギャンブル必勝法情報の提供などと思わせる

　詐欺
　「パチンコ打ち子募集」「女性紹介」などと雑
誌に掲載したり、メールを送信して嘘の情報を
提供し、会員登録料や情報料として現金をだま
し取るもの。
特殊詐欺に対する防犯のポイント
　「振り込め」と言われたらまず確認を。
 金融商品、未公開株、○○権（券）などのパ
ンフレットやカタログを送り付け、その前後
に複数の会社から電話があり「あなたは選ば
れた」「申し込みだけしてほしい」と勧誘す
るのは詐欺です。
 お金を「取りに来る」「レターパック・ゆうパッ
ク・小包で送って」は詐欺です。

21 Tawaramoto Town Public Relations 2014.5Tawaramoto Town Public Relations 2014.5

☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ
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名 半
はんだ

田 健
けんいちろう

一郎ちゃん
生 平成 25年 4月 8日
自 九品寺
コ 健ちゃん、お姉ちゃんに負
けずに頑張れ！

名 岡
おか

 忠
ただゆき

幸ちゃん
生 平成 25年 3月 15 日
自 鍵
コ 悪子３兄弟３番目兄に負け
ないくらい大きくなってね。

名 山
やまぐち

口 真
ま ゆ な

優奈ちゃん
生 平成 25年 3月 21 日
自 八条
コ にこにこ笑顔で、元気に
育ってね。

名 古
ふるもと

本 蒼
そう ま

真ちゃん
生 平成 25年 4月 3日
自 南三笠
コ これからも大きく元気にす
くすく育ってね♡♡

田た
わ
ら
も
と
ぶ
よ
う
ゆ
う
な
か
い

原
本
舞
踊
有
奈
会

楽
し
み
な
が
ら
舞
う
こ
と
で

老
化
の
防
止
や
健
康
維
持
に

活動データ

▲𦚰本さん（写真中央）の指導のもと、優雅
に舞う

電　　話　32-6327

活 動 日　毎月第 1・2・3金曜日
　　　　　午後 1時 30分～
　　　　　　　 3 時 30 分

活動場所　青垣生涯学習センターなど

資　　格　どなたでも入会可能
　　　　　※随時募集しています。

会　　費　月 3,000 円

指 導 者　𦚰本有峰

　このコーナーでは、町内の各公共施設などを利用して活動しているスポーツ団体や文化団体などを紹介
します。申込方法など詳しくは、秘書広報課広報統計係（☎ 34-2069）へ。

Ｖｏｌ．16

▲音に合わせて舞の稽古をする

　

自
発
的
に
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
や
学
習
に

親
し
む
「
集
ま
る
憩
い
の
場
」
と
し
て
旧

公
民
館
が
建
設
さ
れ
た
と
き
か
ら
、
長
年

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

日
舞
、
新
舞
踊
（
カ
ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ

て
踊
る
）、
民
踊
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
ダ

ン
ス
を
し
て
、
そ
の
人
に
合
っ
た
お
稽
古

を
し
て
い
ま
す
。　

　

手
足
を
動
か
し
た
り
、
少
し
頭
も
使
っ

た
り
す
る
の
で
、
老
化
の
防
止
に
つ
な
が

り
、
良
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
舞
う
こ
と
で
、
健
康

維
持
に
も
な
り
ま
す
。

　

日
本
の
平
均
寿
命
は
年
々
高
齢
化
し
て

い
ま
す
。
長
い
老
後
の
人
生
、
舞
を
通
じ

て
優
雅
な
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。

　

月
に
3
回
、
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
楽
し
く
お
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
に
応
じ
て
、
時
間
な
ど
も
相
談
し

ま
す
。

　

男
女
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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　町内ですくすく育つ赤ちゃんを紹介
します。10 ヵ月健康相談に広報担当
者が伺います。家族のエンジェルを広
報紙に掲載しませんか。（先着 7人）

名 =氏名　　　生 =生年月日
自 =自治会名　コ =コメント

名 廣
ひろ せ

瀨 瑛
えい と

斗ちゃん
生 平成 25年 4月 23 日
自 三笠
コ これからも、みんなに愛さ
れる瑛斗くんでいてね♡

名 赤
あかい

井 建
たけ る

琉ちゃん
生 平成 25年 4月 2日
自 新町
コ いつもニコニコ元気に育っ
てね。

我が家の
天使

The ang
el of my

 home

名 平
ひらしま

島 羽
は な の

奈乃ちゃん
生 平成 25年 4月 18 日
自 柳町
コ 毎日笑顔いっぱいで大きく
なってね♡

図 書 館 だ よ り

今月の新刊

子育てはもう卒業します

　お受験ママの淳子、
専業主婦の明美、お嬢
様育ちの紫。故郷を離
れた 18歳から 40年、
3人は悩みを語り合っ
てきた。時には口に出
せない痛みを抱えなが
ら…。親・子離れを等
身大で描く長編小説。

垣谷美雨著／祥伝社

イベント情報

オトコのトリセツ

堂場瞬一著／マガジンハウス

　体も趣味もファッシ
ョンも、こだわるオト
コは粋だ！　バッグ、
シューズ、時計、手帳、
クルマ…。思い入れの
あるグッズをモチーフ
に、オトコのこだわり
を描いたエッセイ。

迷惑メール、返事をしたらこうなった。

多田文明著／イースト・プレス

　ロト 6 攻略法、あ
やしい通販、出会い系、
架空請求、芸能人なり
すまし、SNS 友達申
請…。キャッチセール
ス評論家の著者が、迷
惑メールにあえて返事
を出し、差出人の悪徳
手口を完全解明する！

場所　おはなしのへや（申込不要）

日時 対象
5 月 10 日㈯
午後 2時～ 2時 20分

3～ 4歳

5月 17日㈯
午後 2時～ 2時 30分

5歳以上

5月 24日㈯
午後 2時～ 2時 30分

4歳以上

6月 7日㈯
午後 2時～ 2時 30分

4歳以上

　図書館職員とボランティアによ
る楽しいお話がいっぱいです。

子どもおはなし会

開館時間
土曜日以外　午前 9 時 30 分～午後 5 時土曜日　　　午前 9 時 30 分～午後 7 時問い合わせ　☎ 32-0262

5 月
○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 34 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 1718 19 20 21 22 23 24  25   26   27 28 29   30   31

　子どもをおひざに抱っこしてスキンシップをと
りながら楽しめる絵本やわらべ歌を紹介します。
日時　5月 22日㈭
　　　午前 10時 30分～ 11時
場所　おはなしのへや
対象　2 ～ 3歳の子どもとその保護者（対象年齢
以外のお子さんも一緒に入っていただけます）
定員　15組（申込順）
申込　5月 8日㈭から図書館へ。

おひざにだっこ

　あそぶ折り紙の「おすもうさん」
を折ります。
日時　5月 24日㈯午前 10時 30分
　　　～ 11時 30分
場所　図書館会議室
講師　乾宏子さん
　　　（日本折紙協会講師）
定員　30人（申込順）
申込　5月 8日㈭から図書館へ。

子どものおりがみ教室

　図書館で活動するボランティア団体「音訳グルー
プあおがき」が制作する声の広報紙「音訳広報たわ
らもと」が、町役場ホームページでご利用いただけ
ます。
　「最近、目が悪くなって字が読みにくくなった」
という人はもちろん「活字を読むのが苦手」という
人にもおすすめです。
　目の不自由な人には、CDかカセットテープの音
訳広報を無料で送付しています。
　希望する人は、図書館までお問い合わせください。

音訳広報をご利用ください
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乳幼児健診・予防接種・各種がん検診など。

■成人の検診・相談

行事名 日程 対象 内容

マタニティ教室
5 ／ 14㈬・15㈭
受 13：00～ 13：30

妊娠中の人
（2回で 1コース）

内妊娠中の過ごし方と出産についての指導、栄
養指導と簡単な軽食づくり

すこやか子ども相談 5 ／ 14㈬
乳児から就学までの児
童と保護者

内保健師・栄養士などが子どもの発育、保育な
どについて相談を受けます。

発達相談
※時間予約制

随時
発育 ･ 発達やことばの
遅れなどが心配な人

内発達相談員による個別相談

■母と子の教室・相談（保健センターで申込・実施）
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無料クーポン券で
大腸・乳・子宮がんの検診を受けましょう

実施場所　
乳がん・子宮がん検診：県内指定医療機関
大腸がん検診：保健センター（指定日による集団検診）
※ 実施期間など、詳細はクーポン券の案内をご参照ください。

表 1　対象者一覧表

子宮がん検診
21 歳 H       5. 4. 2 ～ H       6. 4. 1 生
大腸・乳がん検診
41 歳 S 48. 4. 2 ～ S 49. 4. 1 生
大腸がん検診
46 歳 S 43. 4. 2 ～ S 44. 4. 1 生
51 歳 S 38. 4. 2 ～ S 39. 4. 1 生
56 歳 S 33. 4. 2 ～ S 34. 4. 1 生
61 歳 S 28. 4. 2 ～ S 29. 4. 1 生

表 2　 過去に無料クーポン券の配布を受
けたが未受診の人

子宮がん検診
23 ～ 26 歳 S 63. 4. 2 ～ H       4. 4. 1 生
28 ～ 31 歳 S 58. 4. 2 ～ S 62. 4. 1 生
33 ～ 36 歳 S 53. 4. 2 ～ S 57. 4. 1 生
38 ～ 41 歳 S 48. 4. 2 ～ S 52. 4. 1 生
乳がん検診
43 ～ 46 歳 S 43. 4. 2 ～ S 47. 4. 1 生
48 ～ 51 歳 S 38. 4. 2 ～ S 42. 4. 1 生
53 ～ 56 歳 S 33. 4. 2 ～ S 37. 4. 1 生
58 ～ 61 歳 S 28. 4. 2 ～ S 32. 4. 1 生

　がん検診受診率を 50％にあげることを目標として、平成
21年度から一定の年齢の人に対する「がん検診無料クーポ
ン」の配布を開始しました。
　今年度も引き続き、対象者（表 1参照）には、大腸がん
検診（検便による潜血反応検査）、乳がん検診（マンモグラフィ
と視触診）、子宮がん検診（頸部検診のみ）を無料で受ける
ことができる無料クーポン券を 5月末に発送します。
　また、これまでに無料クーポン券を送付した人の中で、送
付年度にクーポン券を使用していない人（表 2参照）にも
無料クーポン券を発送します。
　ぜひこの機会にご自身の健康のために、がん検診を受ける
ようにしましょう。

検診名・行事名 日程 対象  方法  ／ 内容

胃がん検診
5 ／ 27㈫
受 8：30～ 9：30

35 歳以上
内問診、バリウムを飲んでのレントゲン撮影　費 900
円　定 35 人　申 場保健センター

大腸がん検診
5 ／ 27㈫
受 10：00～ 18：00

35 歳以上
内問診、検便による潜血反応検査　費 500 円
申 場保健センター

B・C型肝炎
ウイルス検診

5 ／ 27㈫
受 9：30～ 10：30

対象…❶ 40 歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない人　❷
40 歳以上で過去の検診などで肝機能に異常のあった人（肝炎で治療中・経過
観察中の人は除く）　内問診、血液検査によるＢ型（ＨＢｓ抗原）・Ｃ型（ＨＣ
Ｖ抗体）肝炎ウイルス検査　費 600 円　定 30 人　申 場保健センター

乳がん個別検診 県内指定医療機関で平成
27年 2月 28日㈯まで
注受診票は保健センター
で発行しています。

40歳以上の女性
(2年に 1回の受診）

内マンモグラフィと視触診のセット検診　費 2,800 円
申 場県内指定医療機関

子宮がん個別検診
20 歳以上の女性
(2年に 1回の受診）

内子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場
合、子宮頸部と体部がん検診 ( 費 2,900 円 )
申 場県内指定医療機関

成人健康相談
※時間予約制

要相談 成人
内血圧、体脂肪測定、栄養・歯科・保健相談など
申 場保健センター
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問　保健センター☎ 33-8000　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15（土・日曜日、祝日を除く）

町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古
阪手北阪手北

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

月の健康カレンダー5
自動車でお越しの際は、保健センター専用駐車場をご利用ください。

■予防接種（各種予防接種の内容に関する相談は、保健センターへお問い合わせください）
　※転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへ申し出てください。

個別接種（町内委託医療機関で申込・実施）※2部複写の予診票が必要です。
複数回接種のワクチンには、それぞれ定められた接種間隔があります。
詳しい内容については、広報 4月号折込の健康づくりカレンダーまたは町ホームページをご覧ください。

※ 1：ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ　※2：ジフテリア・百日咳・破傷風　※3：ジフテリア・破傷風

予防接種名 対象・接種回数

ヒブ
生後2ヵ月～5歳未満（標準接種スケジュー
ル／ 4回接種）生後 2～ 7ヵ月未満で開始

小児用
肺炎球菌

生後2ヵ月～5歳未満（標準接種スケジュー
ル／ 4回接種）生後 2～ 7ヵ月未満で開始

注生後 2ヵ月児にヒブと小児用肺炎球菌の予診票を送付しま
す。生後 7ヵ月以降に接種を開始する人は、接種回数が変
わりますので注意してください。

ポリオ
（急性灰白髄炎）

生後 3ヵ月～ 7歳 6ヵ月未満（4回接種）

麻しん風しん
混合ワクチン
（ＭＲ）

1 期：1～ 2歳未満（1回接種）
2期：小学校就学前の年長児（平成 20 年
4 月 2日～平成 21 年 4 月 1日生まれ／ 1
回接種）

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（子宮頸がん）

中学 1年生～高校 1年生相当の年齢の女子
（3回接種）注現在、積極的に接種を勧めて
いません。なお、接種を希望する人は保健
センターまでお問い合わせください。

予防接種名 対象・接種回数

日本脳炎
（1期）

3 歳～ 7歳 6ヵ月未満（3回接種）
注 3 歳の誕生月に予診票を送付します。
9～ 13 歳未満で 1期接種を完了していな
い人（続きから接種）

日本脳炎
（2期）

9 ～ 13歳未満で 1期接種を完了した人
（1回接種）

注平成 7年 4月 2日～平成 19 年 4 月 1日生まれの人で日
本脳炎予防接種 1期と 2期の合計 4回の接種に不足回数が
ある場合は、不足分を接種することができます。ただし、2
期の接種は、9歳以上でないと接種できません。接種を希望
する人は、母子健康手帳を持って保健センターへお越しくだ
さい。

四種混合※1 生後 3ヵ月～ 7歳 6ヵ月未満（4回接種）
三種混合※2 生後 3ヵ月～ 7歳 6ヵ月未満（4回接種）

二種混合 2期
※ 3※ 3

小学 6年生（1回接種）
注対象者には 5月末に予診票を個別通知し
ます。中学 1年生（13 歳未満）で昨年度
未接種の人は保健センターへ連絡してくだ
さい。

■乳幼児の健康診査・相談（保健センターで実施）　
持ち物：母子健康手帳、問診票  （3 歳 6ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）

集団接種（保健センターで実施）

予防接種名 日程 対象   内容
ＢＣＧ
（結核）

5 ／ 8㈭、6／ 10㈫
受 13：30～ 13：50

生後 5～ 8ヵ月未満 内 1 回接種　
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行事名 日程 対象

乳児健康診査
（4～ 5ヵ月児）

5 ／ 9㈮
受 13：00～ 13：30

平成 25 年 12 月
生まれ

乳児健康相談
（10～11ヵ月児）

5 ／ 9㈮
受 9：00～ 9：30

平 成 25 年 6 月
生まれ

行事名 日程 対象

1歳 6ヵ月児
健康診査

5 ／ 19㈪
受 13：00～ 13：30

平成 24 年 10 月
1 日 ～ 11 月 4
日生まれ

3 歳 6ヵ月児
健康診査

5 ／ 20㈫
受 13：00～ 13：30

平 成 22 年 9 月
生まれ

行事名 日程 対象 内容

赤ちゃん体操教室
5 ／ 12㈪、6／ 3㈫
受 9：15～ 9：30

乳児と保護者
内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹介
など　定 30 人

赤ちゃんクッキング
5 ／ 22日㈭
受 13：00～ 13：30

生後 6 ヵ月までの乳児
の保護者

離乳食の作り方の指導など

■母と子の教室（保健センターで申込・実施）

注＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

広報5月号.indd   25広報5月号.indd   25 14/04/18   19:5914/04/18   19:59



資料 : 住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 2 , 8 2 3 人 （前月比 － 4 3 人 ）

男 1 5 , 7 1 8 人 （前月比 － 4 7 人 ）

女 1 7 , 1 0 5 人 （前月比 ＋ 4 人 ）

世帯数 1 2 , 2 8 1 世帯（前月比 ＋ 8 世帯 ）

平成 26年 4月 1日現在人の動き

4 月 8 日、北小学校で行われた入学式。新入生
が 6年生と手をつなぎ、アーチをくぐり元気よ
く入場しました。

今月の
表紙

T
M

Tradem
ark

ofA
m
erican

So
bean

A
ssociation

「
広
報
た
わ
ら
も
と
」
は
再
生
紙
、
環
境
に
優
し
い

大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

5
月
号
の
1
部
当
た
り
の
印
刷
経
費
は
約
19
円
で
す
。

発
行
　
田
原
本
町
役
場

住
所
：
奈
良
県
磯
城
郡
田
原
本
町
890
の
1

電
話
：
0744-32-2901

http://w
w
w
.tow
n.taw

aram
oto.nara.jp

編
集
　
総
務
部
秘
書
広
報
課
広
報
統
計
係

電
話
：
0744-34-2069

／
FAX：

0744-32-2977
メ
ー
ル
：
info@

tow
n.taw

aram
oto.nara.jp

記
事
の
内
容
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
各
担
当
課
ま
で
。

5
2014

年
5
月
1
日
／
Vol.508

広
報
た
わ
ら
も
と

　町政や役場の業務内容、町の文化
財などについてのクイズを毎月掲載
します。
　クイズに挑戦して田原本の魅力を
再発見しましょう。

新 ！！ 田 原 本 ク イ温 故 知 ズ

問題 1

　6月初旬、今里と鍵の集落の人たちがある
生き物をかたどったものを担いで練り歩く伝
統行事があります。ある生き物とは何でしょ
うか？
①鹿　②蛇　③鯉

問題 2

問題 2…②
　旧暦 5月 5日（今は 6月第１日曜日）に
行われる、農耕儀礼などに関連した祭りで、
蛇巻きと呼ばれます。
　今里では麦わら、鍵では稲わらで蛇をつく
り、男子が担いで集落を練り歩きます。

答 え

問

　図書館では、1枚の利用カードで 1度に何
冊まで本を借りられるでしょうか？
① 3冊
② 5冊
③ 10冊

問題 1…③
　1枚の利用カードで本を 10 冊まで借りる
ことができます。
　視聴覚資料（DVDを除く）は２点までです。
　貸出期間は 2週間です。

編集後記

■町内の桜の写真を撮りに行きました。町内でもさまざまな場
所で桜を観ることができます。特に唐古・鍵遺跡周辺は、たく
さんの桜が咲いていて、桜の間から見える楼閣は、いつもと違
った印象でとてもきれいでした。これからも一眼レフカメラを
持って、季節感のある写真を撮っていきたいと思います。　博

■糖尿病や高血圧など、生活習慣の乱れから発症し目に見えな
いまま進行する生活習慣病の発見には、特定健診の受診が効果
的です。生活習慣病の発症要因を早い段階で見つけて予防する
ために、年に 1回特定健診を受診しましょう。詳しくは、本
紙 2ページか、対象者へ送付される案内をご覧ください。   昂
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