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国民健康保険にご加入の 40～ 74 歳の皆さんへ

受けよう！  特定健診
　
あ
な
た
は
毎
年
、
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
自
分
の
健
康
状

態
を
知
る
た
め
の
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
負
担

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
5
月
末
に
送
付
し
た
案
内
（
青
色
封
筒
）
な
ど
で
確
認
し
、
年

に
一
度
は
特
定
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

本
町
の
特
定
健
診
受
診
率
は

県
内
ワ
ー
ス
ト
6
位

　
本
町
の
平
成
27
年
度
の
特
定
健
診
受
診

率
は
、
27
・
4
㌫
と
県
内
39
市
町
村
中
34

位
で
6
番
目
に
低
い
水
準
で
す
。
特
に
40

歳
・
50
歳
の
若
い
世
代
で
の
受
診
率
は
低

い
状
況
で
す
。（
左
グ
ラ
フ
参
照
）

　「
健
診
は
受
け
た
方
が
い
い
」と
分
か
っ

て
い
て
も
、「
忙
し
く
て
暇
が
な
い
」「
健

康
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
健
診
を
避
け
て
い

ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
そ
の
油
断
に
生
活

習
慣
病
は
忍
び
寄
っ
て
き
て
い
ま
す
。

平成 27年度特定健診  年齢階層別受診率

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は

「
特
定
健
診
」
が
有
効
で
す

　「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
」「
高
血
糖
」

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
日
々
の
生
活
の
中
で
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
痛
み
な
ど
の
明

ら
か
な
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
す

で
に
重
症
化
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
進
行
し
た
状
態
か
ら
治
療
を

受
け
る
よ
り
も
、
早
い
段
階
か
ら
の
生
活

習
慣
改
善
や
、
生
活
習
慣
病
の
治
療
に
取

り
組
ん
だ
方
が
治
療
費
や
通
院
に
か
か
る

時
間
、
心
身
に
か
か
る
負
担
の
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
年
に
一
度
は
医
師
に
よ
る

診
察
と
血
液
検
査
・
尿
検
査
な
ど
を
行
う

「
特
定
健
診
」
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
特
定
健
診
で
は「
血
圧
」「
血
糖
」「
脂

質
」
な
ど
の
指
標
に
よ
り
、
か
ら
だ
が
出

す
病
気
の
サ
イ
ン
を
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
40
〜
74
歳

の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
特
定
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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田原本町 KDB システムより
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特集　受けよう！  特定健診

個別健診
平成 30年1月31日㈬まで 県内実施医療機関へ直接お申し込みください。

Interview

若いころから健診を受け、
体の状態を確認しましょう
　おいしいものも、趣味も、いくつになっても楽し
みたい。そんな願いをかなえるために若いころから
健診を受け、小さなサインを見逃さないように体の
状態を確認してもらいたいと思います。
　右のグラフが示すように「血圧が高め人の割合が
高い」という現状から、保健センターでは、減塩を
呼びかける取り組みや運動のきっかけづくりを食生
活改善推進員や健康づくり推進員の方々と活動を進

めています。
　皆さんの健康づくりの応
援をするために栄養相談や
歯科相談、保健相談も実施
しています。健診結果など
気になることがあれば、い
つでもご相談ください。

特
定
健
診
の
結
果
か
ら

わ
か
る
こ
と

　
平
成
27
年
度
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、

血
圧
が
高
め
の
人
（
収
縮
期
血
圧
1
3
0

以
上
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
85
以
上
の
人
）

の
割
合
が
奈
良
県
や
全
国
と
比
べ
て
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。（
下
グ
ラ
フ
参
照
）

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す

　
こ
う
い
っ
た
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
、
食
生
活
を
見
直
す
な
ど
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健

診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
求
め
ら

れ
る
人
に
は
「
特
定
保
健
指
導
」
の
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

平成 27年度  血圧が高めの人の割合
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集団健診
　平日に忙しくてなかなか時間がとれない、かかりつけの
病院がなく健診先を決めかねている人などにお勧めです。

場所 町民ホール（町役場西側）

定員 各 100 人（消印の日付による先着順）

費用 500 円（合計 1万円相当の健診内容です）

内容 身体診察・血液検査・尿検査・
貧血検査・心電図測定など

申込方法 健診日の 2 週間前までに集団健
診申込はがき（青色封筒に同封）で。

※ 10月 14 日㈯のセット健診（特定健診とがん検診）については定員に達したため、受付を終了しました。

5月末に案内（青色封筒）を
送付しています。

保健センター
増田実加保健師

期間 申込方法

見 本

特定健診等データ

管理システムより

受付＝午前 9時～ 11 時

日程
9月23日㈯、10月28日㈯
11月19日㈰、12月2日㈯



町役場からの最新ニュースをお届け
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楼
閣
く
ん
イ
ラ
ス
ト
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

商
品
や
チ
ラ
シ
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

利
用
の
ル
ー
ル

① 

楼
閣
く
ん
イ
ラ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、
2
種

類
の
み
で
す
。
イ
ラ
ス
ト
の
色
彩
変
更
や

変
形
・
省
略
は
で
き
ま
せ
ん
。

② 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
イ
メ
ー

ジ
を
損
な
う
利
用
を
し
な
い
こ
と
。

③
譲
渡
や
転
貸
し
な
い
こ
と
。

④ 

意
匠
登
録
・
商
標
登
録
そ
の
他
の
一
切
の

登
録
を
し
な
い
こ
と
。

⑤ 

使
用
す
る
場
合
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど

の
近
い
位
置
に
上
記
の
と
お
り
表
記
す
る

こ
と
。

 

楼
閣
く
ん
…
唐
古
・
鍵
遺
跡
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
楼
閣
く
ん

 

ロ
ゴ
マ
ー
ク
…
唐
古
・
鍵
遺
跡

利
用
申
請
手
続
き

　
申
請
に
は
、
次
の
2
点
の

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
請
書（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）

 

添
付
書
類
（
ど
こ
に
ど
の
よ
う
な
大
き
さ

で
使
う
の
か
、
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
わ

か
る
も
の
）

問
・
申
請
先
　
文
化
財
保
存
課

　
　
　
　
　
　
☎
32
・
4
4
0
4

唐古・鍵遺跡キャラクター
楼閣くん

唐古・鍵遺跡

楼閣くん
※ この画像はモ
ノクロですが、
実際はカラー
です。

　
平
成
14
年
に
誕
生
し
た
楼
閣
く
ん
イ
ラ
ス

ト
を
商
品
や
チ
ラ
シ
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
に
商
標
登
録
を
し
ま
し
た
。
平
成

30
年
4
月
に
は
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

や
道
の
駅
「
レ
ス
テ
ィ  

唐
古
・
鍵
」
が
完

成
し
ま
す
。
唐
古
・
鍵
遺
跡
の
シ
ン
ボ
ル
に

な
っ
て
い
る
復
元
楼
閣
で
町
お
こ
し
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
デ
ザ
イ
ン
の
利
用
料
は
無
料

で
す
。

　
申
請
に
つ
い
て
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

申
請
の
手
続
き
、詳
細
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
唐
古
・
鍵
遺
跡
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
楼
閣
く
ん
』
唐
古
・
鍵
遺
跡
ロ
ゴ
マ
ー
ク

の
利
用
手
引
き
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
な
い
も
の

 

法
令
若
し
く
は
公
序
良
俗
に
反
し
、
ま
た

は
そ
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
認
め
る
と
き

 
特
定
の
政
治
活
動
、
思
想
活
動
ま
た
は
宗

教
活
動
を
助
長
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
認

め
る
と
き

 

町
及
び
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
信
用
ま
た

は
品
位
の
失
墜
に
至
る
お
そ
れ
が
あ
る
と

認
め
る
と
き

※ 

そ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ロゴマーク
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申込不要

場所　青垣生涯学習センター 2階　研修室 2・3
演題　 「弥生・古墳時代の炊飯方法」
講師　小林正史さん（北陸学院大学社会学科教授）
定員　80人（当日先着順）　受講料　無料

講演会3
午後2時～ 3時 30 分7月23日㈰日時

4 チャレンジ子ども弥生探検隊
 「ミニ銅

どうたく

鐸づくり」・「組
くみひも

紐のストラップづくり」
申込必要

　140℃くらいで溶ける金属を溶
かして型に注ぎ、手のひらサイズ
の銅鐸を作ろう。

❶「ミニ銅鐸づくり」

集合場所　唐古・鍵考古学ミュージアム前
　　　　　（青垣生涯学習センター 2階）
対象　小学 3年～中学生
※ 高温の金属を流し込むため、小学生は大人の
付き添いが必要。（付き添い１人で小学生 2人
まで参加可。中学生は本人のみの参加可）
※ 汚れても良い服装でお越しください。
定員　各回 8人（申込順）
材料代　1,000 円
※当日受付でお支払いください。

8月3日㈭
①午前 10時～ 11 時 30 分
②午後１時 30分～ 3時

日時

集合場所　唐古・鍵考古学ミュージアム前
　　　　　（青垣生涯学習センター 2階）
対象　小学 3年～中学生
定員　各回 15人（申込順）
材料代　100 円
※当日受付でお支払いください。

　組紐と粘土でストラップづくり。
オーブン粘土でミュージアムの展示
品をつくり、編んだ組紐とともにス
トラップにします。

❷「組紐のストラップづくり」

8月4日㈮
①午前 10時～ 11 時 30 分
②午後１時 30分～ 3時

日時

申込受付　7 月 7 日㈮午前 9時から電話または
直接ミュージアムへ。

唐古・鍵考古学ミュージアム
からのお知らせ

1 8 月は観覧無料

問　唐古・鍵考古学ミュージアム ☎ 34-7100

　ミュージアムは、展示の方法などを変更するため、リニュー
アル工事を行います。そのため、下記の期間休館します。
（詳細はミュージアムのホームページでご確認ください）

2 休館のお知らせ

9月1日㈮～平成 30年5月31日㈭（予定）休館期間

 　唐古・鍵考古学ミュージアムでは、家庭
での節電につなげるため、下記期間、無料
で観覧いただけます。
　暑い夏を涼しいミュージアムでお過ごし
いただき、郷土の文化財を知る機会にして
ください。

日時

（月曜日は休館）
8月1日㈫～31日㈭
午前 9時～午後 5時
（入館は午後 4時 30 分まで）

※ 団体でご来館の際は、事前に
ミュージアムへ電話してください。


