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9
月
10
日
〜
16
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
気
づ
く

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
気
づ
く

自
殺
の
現
状

　

我
が
国
の
自
殺
者
は
急
増
し
た
平
成
10

年
以
降
、
3
万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
が

国
を
挙
げ
て
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
こ
こ

数
年
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、

先
ご
ろ
警
察
庁
が
発
表
し
た
平
成
28
年
の

自
殺
者
数
は
2
万
1
8
9
7
人
で
あ
り
、

こ
れ
は
、
1
日
で
約
60
人
が
自
殺
で
亡
く

な
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
平
成
22
年
〜
27
年
ま
で
に

38
人
の
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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H28H27H26H25H24H23H22

減少傾向にありますが、
依然として 2万人を超え
る高い水準です。

（人）

　9月 10 日から 16 日は「自殺予防週間」です。「自殺」9月 10 日から 16 日は「自殺予防週間」です。「自殺」
と聞くと、特別な理由があると思いがちですが、そのと聞くと、特別な理由があると思いがちですが、その
多くは、私たちと同じ日常を生きている人たちが、健多くは、私たちと同じ日常を生きている人たちが、健
康や家庭生活、職場などにおける問題で追いつめらた康や家庭生活、職場などにおける問題で追いつめらた
結果とも言われています。結果とも言われています。
　誰もが出会う可能性のある自殺の問題について考え　誰もが出会う可能性のある自殺の問題について考え
てみませんか。てみませんか。

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と

❶
気
づ
き

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
の
で
心
配
だ
」

な
ど
と
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
声
を

か
け
る
こ
と
で
「
あ
な
た
は
決
し
て
ひ
と

り
で
は
な
い
の
だ
」
と
い
う
こ
と
を
理
解

し
て
も
ら
え
ま
す
。

❷
傾
聴

　

話
を
じ
っ
く
り
聞
き
、
そ
の
気
持
ち
を

肯
定
的
に
受
け
止
め
る
と
、
そ
の
人
は
気

持
ち
が
落
ち
着
い
て
、
本
来
の
自
分
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
悩
み
を

聞
く
う
え
で
常
に
心
が
け
た
い
こ
と
で
す
。

❸
つ
な
ぎ

　

抱
え
込
ん
で
い
る
問
題
や
悩
み
を
解
決

す
る
方
法
を
知
ら
ず
に
、
死
を
選
ん
で
し

ま
う
こ
と
ほ
ど
残
念
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
専
門
家
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
、
ま

た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

❹
見
守
り

　

話
を
聞
い
た
↓
専
門
家
を
紹
介
し
た
↓

万
事
解
決
、
と
い
う
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
。
一
見
元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え

て
も
、
悩
み
は
繰
り
返
し
頭
を
占
め
る
も

の
で
す
。
本
人
が
完
全
に
乗
り
越
え
る
ま

で
、
長
期
間
見
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問　保健センター ☎ 33-8000

日本における自殺者数の推移

※警察庁自殺統計原票データより

31690
30651

27858
27283

25427
24025

21897
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こころの悩みに気づく

相談名 内容 相談日時 問い合わせ

こころの悩み相談
さまざまな悩みをもつ人、生きる
気力や望みを失った人に心の支援
をする電話相談

24時間年中無休
奈良いのちの電話協会
☎ 0742‒35‒1000

大切な人を自死で
なくした方の相談

大切な人を自死でなくした遺族の
支援をする電話相談

❶毎週火曜日午前 10時～午後
4 時　❷毎週木曜日午後 1 時
30分～ 4時 30分

奈良いのちの電話協会 よりそいの
会あかり❶☎ 0742‒35‒7200
❷☎ 0742‒93‒8397

なら  こころの
ホットライン

大切な人を自死でなくした人や「死
にたい」と思うほどつらい気持ち
に傾いた人を対象とした電話相談

平日午前 9時～午後 4時 ならこころのホットライン
☎ 46‒5563

一人で悩まずにご相談ください

午後 1時 30 分～ 3時
（開場＝午後 1時から）

11月4日㈯日時

町民ホール（町役場西側）場所

町
民
一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
持
て
ば

自
殺
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

　困ったことがあるときは、
保健センターや町役場など
に設置している「相談窓口
一覧」などを活用して、周
りの人や支援機関などに相
談（電話）してみる勇気を
持ちましょう。

「相談窓口一覧」を
ご活用ください

取
り
組
み
を
続
け
る
う
ち
に

自
殺
を
減
ら
せ
る
と
確
信

　

私
が
帝
塚
山
大
学
に
着
任
し
た
平
成
18

年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
翌

年
10
月
、
奈
良
県
に
自
殺
対
策
連
絡
協
議

会
が
発
足
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私

は
臨
床
心
理
学
を
専
門
と
し
て
い
た
こ
と

か
ら
協
議
会
の
座
長
に
選
任
さ
れ
、
以
来

10
年
余
り
に
わ
た
り
自
殺
対
策
を
続
け
て

い
ま
す
。
当
初
は
啓
発
や
調
査
を
含
め
手

探
り
の
事
業
で
し
た
が
、
対
策
を
続
け
て

い
く
う
ち
に
、「
行
政
や
住
民
が
本
気
に

な
れ
ば
止
め
ら
れ
る
自
殺
は
あ
る
」
と
の

確
信
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

15
〜
39
歳
の
死
因
の
1
位
が
自
殺

　

右
下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
日
本
人

の
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
若
者
の
自
殺
者
数
は
減
っ
て
い
ま
せ

ん
。
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
死
因
の
1
位

が
自
殺
で
あ
り
、
小
中
高
校
生
合
わ
せ
て

年
間
で
約
3
0
0
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
20
代
で
は
50
㌫
が
自
殺
が
原
因
で
亡

く
な
っ
て
お
り
、
2
人
に
1
人
が
自
殺
で

亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

S
N
S
の
普
及
が
自
殺
の
原
因
に

　

若
い
人
た
ち
の
自
殺
の
背
景
に
S
N
S

の
普
及
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ラ

イ
ン
や
メ
ー
ル
が
中
心
で
、
直
接
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
が
減
っ
て
く

る
と
人
間
関
係
に
ひ
ず
み
が
で
て
く
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
買
い
与
え
る
大
人
の
責
任
も

重
大
だ
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
人
の
こ
と
を

い
つ
も
考
え
て
も
ら
い
た
い

　

自
殺
対
策
に
は
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
人
の
こ
と

を
い
つ
も
考
え
る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
こ
の
こ
と

に
心
を
配
っ
て
い
れ
ば
、
自
殺
は
減
ら
せ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
町
民
一

人
ひ
と
り
が
意
識
を
持
て
ば
、
早
期
に
心

や
か
ら
だ
の
病
気
に
気
づ
き
自
殺
に
至
る

こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

奈良県自殺対策連絡協議会座長奈良県自殺対策連絡協議会座長
帝塚山大学心理学部教授帝塚山大学心理学部教授

神神
かみざわかみざわ

澤澤　　創創
つくるつくる

さんさん

　帝塚山大学心理学部教授の神澤　創さんをお招きし、　帝塚山大学心理学部教授の神澤　創さんをお招きし、
町民向けに講演会を開催します。皆さんのご参加をお町民向けに講演会を開催します。皆さんのご参加をお
待ちしています。（待ちしています。（詳細は広報 10月号に掲載）詳細は広報 10月号に掲載）

心の健康講座
～ストレスと上手に付き合うには～お知らせお知らせ
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