
14広報たわらもと 2014.9広報たわらもと 2014.9

情報ホットラインワイド版 町民の皆さんにお知らせしたい情報をドンと
拡大して掲載しています。

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
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受
診
券
が
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

紛
失
な
ど
で
受
診
券
が
な
い
場
合
は
、

再
発
行
し
ま
す
の
で
、
住
民
保
険
課
国
保

医
療
・
年
金
係
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

係
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

定
期
的
に
受
診
し
て
い
る
人
へ

　

す
で
に
慢
性
疾
患
な
ど
で
定
期
的
に
受

診
し
て
い
る
人
は
、
必
ず
し
も
、
健
康
診

査
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

町内で健康診査を受診できる医療機関

ん
。

　

主
治
医
と
相
談
の
う
え
、
受
診
を
お
願

い
し
ま
す
。

健
康
診
査
を
受
診
で
き
る
医
療
機
関

　

健
康
診
査
は
、
県
内
の
医
療
機
関
で
受

け
ら
れ
ま
す
。
町
内
で
受
診
で
き
る
医
療

機
関
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
医
師
か
ら
結
果
を
聞

く
こ
と
も
で
き
、
治
療
が
必
要
な
場
合
は

直
接
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

6
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
健
康
診
査
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
と
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
皆
さ
ん

に
、
5
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
暑
さ
も
和
ら
い
で
く
る
こ
ろ

で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
一
度
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

期
限
ま
で
に
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

健
康
診
査
の
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康
診
査

　

12
月
末
ま
で

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査

　

平
成
27
年
1
月
末
ま
で

※
年
末
は
医
療
機
関
も
大
変
混
み
合
い
ま

す
の
で
、
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。

田原本町長選挙　
立候補予定者説明会

任期満了に伴って

選挙管理委員会事務局☎ 34-2106

　任期満了に伴う、11 月 16 日㈰執行予定の田原本町長
選挙立候補予定者説明会を次のとおり行います。

日時 10月7日㈫午前10時～

場所 町役場 1階 101 会議室

医療機関名 所在地 電話番号
あまい医院 612 ☎ 33-3215
植山医院 120 ☎ 32-2036
医療法人   社団小阪内科クリニッ
ク

新町 52-3 ☎ 32-2602

医療法人   小嶌内科小児科 三笠 17-8 ☎ 33-0933
医療法人   坂根医院 矢部 337-1 ☎ 34-3300
忠岡医院 秦庄 456 ☎ 32-2629
辻クリニック 547 ☎ 32-2258
てらかたクリニック 薬王寺 344-1 ☎ 33-4108
殿村医院 新町 30-1 ☎ 33-5420
医療法人   根元整形外科眼科医院 秦庄 137-1 ☎ 33-8211
水野医院 183-7 ☎ 32-2401

国保中央病院 宮古 404-1 ☎ 32-8800

奈良県健康づくりセンタ
ー

宮古 404-7 ☎ 32-1122

奈良県総合リハビリテ－
ションセンター

多 722 ☎ 32-0200

※ 休診などの場合がありますので、あらかじめ医療機
関にお問い合わせください。
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☎ 0744-32-2901
町役場の代表電話番号 税など 暮らし・環境 保険・年金 健康・福祉 子育て・教育

まちづくり 催し・講座 就職・募集 選挙 お知らせ

いきいき教室への参加方法

対象　65 歳以上の町内在住者で、下記❶～❺のう
ち 3つ以上に該当する人。または、❻～❽のうち
２つ以上に該当する人。

❶階段を手すりや壁をつたって上っている
❷椅子に座った状態から何かにつかまって立ち上がっ

　ている
❸ 15 分くらい続けて歩けていない
❹この１年間に転んだことがある
❺転倒に対する不安は大きい

❻半年前に比べて固いものが食べにくくなった
❼茶や汁物などでむせることがある
❽口の渇きが気になる

申込　9月 8日㈪から、長寿介護課高齢福祉係へ直
接または電話で。
※申込後、職員が健康状態を聞き取ります。

参加　いきいき教室に参加する。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
人
へ

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
0
5
2

　

介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、
高
齢
者

の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た

い
人
、
自
分
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
を
し
た
い
人
を
対
象
に
養
成
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

終
了
後
は
地
域
で
の
介
護
予
防
の
活
動

な
ど
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
予
定
で
す
。

日
程　

11
月
7
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
、

12
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
、
平
成

27
年
1
月
9
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
の

12
回
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

※ 

11
月
7
日
の
み
30
分
延
長

場
所　

町
役
場
３
階
3
0
1
・
3
0
2
会

議
室

※ 

11
月
14
日
の
み
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場

西
側
）

対
象　

 

65
歳
以
上
の
町
内
在
住
者
で
、
介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
該
当
し
な
い
人
）

自
分
で
会
場
に
来
れ
る
人

定
員　

５
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

　

9
月
8
日
㈪
か
ら
長
寿
介
護
課
高
齢
福

祉
係
に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
。

※ 

申
込
後
、
職
員
が
健
康
状
態
を
聞
き
取

り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
町
で
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
運
動
・
口

腔
・
栄
養
の
予
防
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。

　

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
要

介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

の
教
室
で
す
。

日
程　

11
月
7
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
、

12
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
、
平
成

27
年
1
月
9
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
の

12
回
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

※ 

11
月
7
日
の
み
30
分
延
長

場
所　

町
役
場
３
階
3
0
1
・
3
0
2
会

議
室

※ 

11
月
14
日
の
み
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場

西
側
）

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

　
　
　
　
（
送
迎
費
＝
片
道
1
0
0
円
）

い
き
い
き
教
室
（
第
2
ク
ー
ル
）

参
加
者
募
集

今
日
か
ら
で
き
る
シ
ニ
ア
の
健
康
づ
く
り

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
0
5
2
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