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サロンに出かけませんか
　

サ
ロ
ン
は
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
場
で
あ
り
、
仲
間
づ
く
り
の
場

で
す
。
町
内
に
は
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
て
20
年
目
を
迎
え
る
2
つ
の
団
体

を
紹
介
し
ま
す
。
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
、
い
き
い
き
と
充
実
し
た
生
活
を

送
り
ま
せ
ん
か
。
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▲ 1、2 のリズムに合わせての体操（笠縫ふれあいサロン）

「
サ
ロ
ン
」
と
は
？

　

地
域
で
の
人
と
の
つ
な
が
り
が

強
か
っ
た
こ
ろ
は
、
自
宅
の
土
間

や
縁
側
な
ど
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、

近
所
の
井
戸
端
や
寺
、
神
社
の
境

内
で
人
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
や

相
談
の
場
と
な
り
、
手
助
け
を
頼

み
や
す
い
関
係
と
助
け
合
う
姿
が

自
然
に
あ
り
ま
し
た
。

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
多
世
代

同
居
か
ら
核
家
族
や
高
齢
者
の
単

独
世
帯
が
増
加
し
、
近
隣
で
助
け

合
う
関
係
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
り
、
地
域
で
の
孤

立
や
孤
独
死
な
ど
問
題
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

　

平
成
６
年
に
全
国
社
会
福
祉
協

議
会
が
「
地
域
で
お
互
い
に
つ
な

が
り
を
つ
く
る
集
い
の
場
」
と
し

て
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
」
を
提
案
し
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
年
齢
に
関
係
な
く
地
域

の
人
た
ち
が
気
軽
に
参
加
が
で
き

る
「
サ
ロ
ン
」
が
で
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
？

　
「
サ
ロ
ン
」
は
地
域
の
実
情
に

応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

　
「
サ
ロ
ン
」
は
お
し
ゃ
べ
り
の

ほ
か「
子
ど
も
と
の
交
流
」「
会
食
」

「
体
操
」「
季
節
の
行
事
」「
手
芸
」

な
ど
を
通
じ
て
誰
も
が
気
軽
に
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く

り
に
も
な
り
、
悩
み
ご
と
の
相
談

や
い
ろ
ん
な
情
報
を
交
換
で
き
る

ほ
か
、
参
加
す
る
こ
と
で
介
護
予

防
や
認
知
症
予
防
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
参
加
者
同
士
の
見
守
り
と

支
え
合
い
の
絆
が
深
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

版下.indd   4版下.indd   4 17/12/19   10:1817/12/19   10:18



05 広報たわらもと　2018.01広報たわらもと　2018.01

サ 

ロ
ン
を
立
ち
上
げ
20
年
目
を
迎

え
、「
と
も
に
活
き
活
き
と
粋

に
流
れ
る
１
日
」
を
テ
ー
マ
に
、
年
間

50
回
程
度
、
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
か

ら
午
後
3
時
ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
老
若
男
女
障
が
い
の
有
無
を

問
わ
ず
、
ど
ん
な
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

毎
週
20
人
程
度
が
参
加
し
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
普
段
の
活
動
は
、
映
画
の
上
映

会
や
週
替
わ
り
の
定
期
イ
ベ
ン
ト
の
ほ

か
、
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
演
奏
会
な
ど
が

行
わ
れ
、
一
緒
に
歌
っ
た
り
手
拍
子
し

た
り
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
は
、
懐
か
し
い
運
動
会
を

思
い
出
し
な
が
ら
体
を
動
か
す
「
畳
の

上
運
動
会
」
や
、
小
学
生
と
昔
の
話
を

し
た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る
「
昔
を
知
ろ

う
」
な
ど
の
活
動
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
人
は
、
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。
相
談
の
う
え
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

活
き
粋
サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い
コ
ス
モ
ス

音
楽
を
聞
い
て

癒
し
の
時
間
を
過
ご
す

▲コーラスの演奏

▲畳の上運動会

▲指先を使う体操

笠
縫
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

地
域
で
活
動
を
続
け
て
20
年
、
月  

に
1
回
、
笠
縫
集
会
所
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
交
流
す
る
場
、

仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
の
活
動
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
14
〜
15
人
が
参
加
さ
れ
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
体
操
を
し
た
り
、
輪
投
げ

を
し
た
り
し
て
賑
や
か
な
雰
囲
気
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

と
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏
は
人
気
で
、
楽
し

み
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
操
を
し
な
が
ら
、「
お
も
し
ろ
い
」

と
の
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
い
き
い
き
活
動
さ
れ
て
お
り
、
笑
顔

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
皆
さ
ん
と
お
話
を

す
る
の
が
楽
し
い
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。

　

取
材
し
た
日
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ

ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
て
お
り
、
会
場
に
飾

り
付
け
が
さ
れ
、
み
ん
な
で
ケ
ー
キ
を

作
っ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

仲
良
し
サ
ロ
ン

▲輪投げで点数を競う

▲ハーモニカの演奏に合わせて
歌う

▲元気よく体操する

特集　サロンに出かけませんか
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