
緩和ケア長　中村　契

ホスピスを
ご存じですか

　
皆
さ
ん
は
ホ
ス
ピ
ス
に
つ
い
て
ど
の
く

ら
い
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。「
末
期
が
ん

の
患
者
さ
ん
が
入
院
す
る
と
こ
ろ
」「
が

ん
の
痛
み
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
」

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
な
、
と
い
う
人
も

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
ホ
ス
ピ
ス
に
つ
い
て

の
お
話
し
を
し
ま
す
。

　
近
代
的
な
ホ
ス
ピ
ス
発
祥
の
地
は
イ
ギ

リ
ス
で
、
1
9
6
7
年
に
シ
シ
リ
ー
・
ソ

ン
ダ
ー
ス
が
ロ
ン
ド
ン
に
設
立
し
た
セ
ン

ト
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
ホ
ス
ピ
ス
が
世
界
で

最
初
の
ホ
ス
ピ
ス
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
が

ん
な
ど
重
い
病
気
を
も
つ
患
者
さ
ん
の
苦

痛
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
た
医
療
を
提
供
す
る
と
い
う
ホ
ス

ピ
ス
ケ
ア
の
精
神
は
、
そ
の
後
、
日
本
へ

も
輸
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
1
9
8
0
年
代
に
静
岡
、
大
阪
で
ホ
ス

ピ
ス
が
誕
生
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
ホ
ス

ピ
ス
は
増
え
続
け
、
今
で
は
す
べ
て
の
都

道
府
県
に
ホ
ス
ピ
ス
が
存
在
す
る
ま
で
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
の
広
が
り
と

と
も
に
緩
和
ケ
ア
と
い
う
言
葉
も
徐
々
に

人
口
に
膾か

い
し
ゃ炙

（
広
く
知
れ
渡
る
）
す
る
よ

う
に
な
り
、
が
ん
に
携
わ
る
す
べ
て
の
医

師
が
基
本
的
な
緩
和
ケ
ア
の
技
能
を
習
得

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
施
策
も
と
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
現
在
の
日
本
の
ホ
ス
ピ
ス
は
、
主
に
が

ん
患
者
さ
ん
が
穏
や
か
な
死
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
支
援
す
る
場
所
と
し
て
機
能
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
痛
み
な
ど
の

苦
痛
を
速
や
か
に
緩
和
し
安
心
し
て
在
宅

療
養
へ
戻
れ
る
よ
う
橋
渡
し
を
す
る
な
ど
、

そ
の
役
割
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
時
代
の
変
化
と
と
も
に
ホ

ス
ピ
ス
が
担
う
役
割
は
変
わ
っ
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
よ
り
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
提
供
す
る
と
い
う

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
精
神
と
、
そ
れ
を
実
現

す
る
た
め
に
先
人
た
ち
が
さ
れ
て
き
た
努

力
と
熱
い
想
い
を
忘
れ
ず
引
き
継
い
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

トマトと大葉のマリネ
1 人分エネルギー：107kcal

作り方

材料（2 人分）

1

2

トマトはひと口大に切り、玉ねぎはみじん切りにする。
大葉はせん切りにする。
ボウルに Aの調味料を入れて混ぜ、1を加えて和える。

　肥満を起因として発症するメタボリックシンドローム
は心筋梗

こうそく
塞や脳卒中などの原因となる動脈硬化を引き起

こします。メタボリックシンドロームの判定基準は以下
になりますので、年に 1回健康診断を受け、自分の数
値を確かめましょう。
ステップ❶　腹囲：男性 85cm 以上、女性 90cm 以上
ステップ❷　◆脂質異常…中性脂肪 150mg/dl 以上、
HDL コレステロール 40mg/dl 未満のいずれかまたは
両方　◆高血圧…最高（収縮期）血圧 130mmHg 以上、
最低（拡張期）血圧 85mmHg以上のいずれかまたは両
方　◆高血糖…空腹時の血糖値 110mg/dl 以上（ヘモ
グロビンA1c5.6％以上）
　メタボリックシンドローム=ステップ❶ +ステップ
❷が 2つ以上　メタボリックシンドローム予備軍=ス
テップ❶ +ステップ❷が 1つ

▶トマト…200g　▶玉ねぎ…40g　▶大葉…4枚
A　▶ポン酢…大さじ 2　▶ごま油…大さじ 1
　   ▶塩・こしょう…少々お詫びと訂正

　広報 5月号の BMI の計算方法に誤りがありましたの
で、お詫びして訂正します。
正　BMI=体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）　
誤　BMI=体重（kg）÷身長（m）×身長（m）
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

7 月 18 日㈬
午後 1時～ 4 時
（1人 30分以内）

町役場 1階
1C相談室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局
　　☎ 41‒6477

無料法律相談
（予約制）

7 月 19 日㈭
午後 1時～ 4 時
（1人 30分程度）

町役場 2階
2B相談室 弁護士による法律相談

定員＝ 6人（申込順）
問・申込　7月 2日㈪から、住民保険課戸籍住民
相談係（☎ 34‒2087）へ。

行政相談 7 月 19 日㈭
午後 1時～ 4 時

町役場 2階
2A相談室

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

人権相談 7 月 19 日㈭
午後 1時～ 4 時

町役場 1階
101 会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

中南和法律相談
センター

（予約制）

8 月 3日㈮
午後 1時～ 4 時
（1人 30分程度）

町役場 2階
2B相談室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 7月 20日㈮午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を
除く）　※中南和各地でも相談を実施しています。

建築士による
住宅無料相談会

（予約制）

8 月 8日㈬
午後 1時 30分～
4 時 30 分
（1人 45分程度）

町役場 2階
2B相談室

耐震化やリフォームなど
のお悩み相談

問・申込　8月 3日㈮午後 5時までに、観光・ま
ちづくり推進課まちづくり推進係（☎ 34‒2085）
へ。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　
　　　  　 ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　
　　　  　 ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

7 月 25 日㈬
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　7月 18 日㈬までに、 青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）
7 月 26 日㈭
午前 10時～正午

町役場 1階
1C相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7 月 25 日㈬
午後 1時～ 4時

町役場 2階
2B相談室

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンタ
ー（ 0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・
日曜日、祝日を除く）
cysupportc@nara‒shakyo.jp

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7 月 26 日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118
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1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。


