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住民同士の
支え合いのカタチ

長
寿
介
護
課
☎
34
・
2
0
5
2

Interview 　
本
格
的
な
超
高
齢
社
会
へ
突
入
し
た
今
、
高
齢
者
世
帯
・
独
り
暮
ら
し
の
世
帯
の
増
加
、

近
所
付
き
合
い
の
希
薄
化
な
ど
地
域
を
と
り
ま
く
状
況
は
著
し
く
変
化
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
お
こ
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
は
、「
助
け

合
い
・
支
え
合
い
」
の
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
住
民
同
士
が
助
け
合
い
、
支
え
合
い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
ま
ち
づ
く
り

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

無回答

参加したくない

参加してもよい

ぜひ参加したい
51.8％

29.3％

8.8％
10.2％

地域活動に参加者として
参加したいと思いますか

「地域活動」現状と課題

（田原本町高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画策定に係るアンケートより）

地域活動に企画・運営として
参加したいと思いますか

無回答

参加したくない

参加してもよい

ぜひ参加したい

51.3％

34.1％

2.7％

11.9％

　右のグラフが示しているとおり、約60％の
方々が地域活動に参加したいと思っています。
しかし、実際は生活のちょっとした困りごとを
解決する「助け合い・支え合い活動」を立ち上
げ実現したいと思う人は、半数以下にとどまっ
ています。
　それは、日常生活の中で気づいている、気に
なること、気にかけていることを話し合い生活
のちょっとした困りごとを地域の皆さんと共有
する機会がないからだと思います。これからの
「助け合い・支え合い活動」は、個々の生きづら

さを助け合いながら地域
の困りごとを自分のこと
として捉え、福祉の専門
職と協働しながら、皆さ
んと解決に向けた取り組
みが必要です。力を合わ
せ、よりよいまちづくり
に取り組みましょう。

困っている人を見逃さない、
生み出さない仕組みづくり
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特集　�住民同士の支え合いのカタチ

▲「たすけあいもみぢ」の乾
さん、森本さん（左から）

▲聞き取りやすいように耳元
で話しかける

　最初はサロン活動から始まり、「たすけあいもみ
ぢ」を立ち上げ 1年が経ちました。
　主な活動は、地域の高齢者の家を訪問して話をし
たり、生活の支援をしたりします。取材した上田さ
んは「馴染みのある方々が来てくれるので安心感が
大きいです。相談できる人が身近にいて、地域のつ
ながりを感じています」と話していました。
会員さんの声
　私も要支援の認定を受けていて決して体が丈夫な
わけではありません。しかし、人と話すのは楽しく、
地元の人たちが親切にしてくれるので、今も続けら
れています。（森本さん）

たすけあいもみぢ（西代）

地域で助けあうためにみんなで考えよう
～誰もがいきいきと暮らすために～

地域づくり町民フォーラム

日　時 7 月 12 日㈭
午後 2 時～ 4 時 30 分（予定）

（開場＝午後 1 時 30 分～）

場　所 青垣生涯学習センタ一　弥生の里ホール

　少子高齢社会を迎えた今「住み慣れた地域で楽しく
住み続けたい！」この思いを形にするためには、『助
け合い・支え合い活動』が大切になってきます。
　あなたがあったらいいなと思う『助け合い・支え合
い活動』をみんなで考えてみませんか。

申　込
長寿介護課か社会福祉協議会に 7月 10日
㈫までに電話・FAXで。

長寿介護課☎ 34-2052 ／ FAX 33-8220
町社会福祉協議会☎ 34-2118 ／ FAX 34-7305

問い合わせ

第 1 部　基調講演
「地域で助け合うためにみんなで
考えよう」
講師　土屋幸己さん
（公益財団法人さわやか福祉財団
戦略アドバイザー）
第 2 部　パネルディスカッション

「地域の助け合い・支え合い活動ってどんなもの？」
～みんなが主役、お互いさまのある暮らし～
▶アドバイザー：土屋幸己さん　▶パネリスト：松島
靖朗さん（安養寺住職）、森田紀美代さん（地域サロ
ン「ぬくぬくもりた」）、乾千惠子さん（地域助け合い
活動「たすけあいもみぢ」）、森　章浩（町長）　▶コー
ディネーター：藤本勇樹さん（町社会福祉協議会）

プログラム

▲地域支援の会の会員たち

地域支援の会（南薬王寺）
　平成 22 年に「田原本町ボランティア地域支援
講習」を受講し、地域支援の会を立ち上げました。
民生委員とともに月 1回、地域の情報を持ち寄り、
支援を必要とする人にどのような支援が必要か話し
合います。ケアマネージャーとも連携して、ヘル
パーさんとの隙

すきま
間を埋めるように努めています。日

ごろの見守り、ごみ出
し、一人暮らしの人の
緊急入院などへの対応
など、会員ができるこ
とをプライバシーに配
慮しながら支援します。▲会合で地域の情報を共有する
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町役場からの最新ニュースをお届け

利
用
登
録
証
と
利
用
券
の
申
請

　

町
役
場
で
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
総
合
政
策
課
（
☎
34
・

2
0
8
3
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

7
月
２
日
㈪
か
ら

タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
タ
ク
シ
ー
の

    
利
用
券
が
使
え
ま
す 

利
用
方
法

 

❶ 

通
常
タ
ク
シ
ー
と
同
様
に
配
車
・
乗
車
。

そ
の
際
「
タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
タ
ク
シ
ー
利

用
券
を
使
い
ま
す
」
と
伝
え
る
。

❷ 

支
払
時
に
、
利
用
登
録
証
と
利
用
券
を

提
示
し
、
タ
ク
シ
ー
運
賃
か
ら
初
乗
運

賃
を
差
し
引
い
た
金
額
を
乗
務
員
に
支

払
う
。

利
用
可
能
日
時
な
ど

　

月
〜
土
曜
日　

午
前
8
時
〜
午
後
6
時

（
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
〜
1
月
3

日
を
除
く
）

※ 

町
内
で
の
利
用
、
ま
た
は
出
発
・
到
着

の
ど
ち
ら
か
が
町
内
で
あ
れ
ば
利
用
で

き
ま
す
。

注
意
事
項

 

今
年
度
の
利
用
有
効
期
間
は
平
成
31
年

3
月
30
日
で
す
。

 

利
用
券
を
利
用
で
き
る
の
は
本
人
に
限

り
ま
す
（
本
人
以
外
の
同
乗
は
可
能
）。

他
人
に
貸
与
・
売
買
・
譲
渡
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

 

町
外
へ
の
転
出
な
ど
対
象
者
で
な
く

な
っ
た
場
合
は
利
用
券
を
総
合
政
策
課

へ
速
や
か
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

利用券を使える
タクシー事業者

　

タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
制
度
の
申
請
に
よ
り
交
付

さ
れ
た
タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
タ
ク
シ
ー
利
用
券
は
、
7
月
2
日
か
ら
利
用
で

き
ま
す
。

　

利
用
の
際
は
、
必
ず
利
用
登
録
証
と
利
用
券
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。 

タクシー会社
（50音順） 電話番号

グリーン交通 ☎ 32 -9000
田原本タクシー 0120-32-6782
西村タクシー ☎ 32‒2143
冨士タクシー 0120-32-6782

泫田原本タクシーと富士タクシーは
同じコールセンターとなっています。

▲町ホームページ

対象・発行枚数
対象者

（下記のうちいずれか１つ選択）
利用券
発行枚数

70 歳以上の人 24枚
身体障害者手帳 1級または 2級を有する人 12枚
療育手帳A1またはA2を有する人 12枚
自主的な移動が困難であることを証する書面を
有する人

12枚

出産予定があり母子健康手帳の交付を受けた人 24枚
就学前の児童 24枚

休日にも
申請できます
　平日忙しい人などにも申請
しやすいように、次の日程で
休日受付を実施します。

7月8日㈰
午前10時～午後 4時

日時

タワラモトンタクシー申請者の声
　雨の日に保健セ
ンターで行われる
健診などの時に使
おうと思っていま
す。車に乗らない
私にとって助かり
ます。山本 裕美さん

　国保中央病院や
地域の活動に参加
する時に使おうと
思っています。以
前の「ももたろう
号」より使いやす
いと思います。福岡 和子さん

初乗り運賃助成券を
交付しています

問　長寿介護課高齢福祉係☎ 34-2103

　運転免許を自主返納された 65歳
以上の人に、初乗り運賃助成券を交
付しています。
　詳しくは町ホーム
ページをご覧くださ
い。 ▲町ホームページ
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開通 100 周年記念イベント（近鉄西田原本駅 駅前広場周辺）

大和鉄道 開通 100 周年

　大和鉄道（現近鉄田原本線）は、大正 7（1918）年 4月 26日、
新王寺駅～田原本駅（現西田原本駅）が開通しました。その後、
桜井まで延伸されましたが、戦争により一部路線の廃線などを
経て、現在の近鉄田原本線の形となりました。
　今年はこの路線が開通して 100 周年を迎え、沿線の各町で
7月 28日・29日に記念イベントを開催します。田原本町では、
近鉄西田原本駅 駅前広場周辺でイベントを開催します。

問　観光・まちづくり推進課☎ 34-2085

　田原本駅～西田原本駅にキッチンカー、駅前広場に
テントが並びます。

〇フードフェスタを開催

〇大和鉄道のなつかしい車両を再現した
　プラレールの走行
〇エアドーム
〇射的やボールすくいなどの縁日コーナー
〇田原本町、川西町による観光 PR コーナー
〇まが玉作り体験
❶午前 11時～　❷午後 1時～
※ 28日㈯・29日㈰とも各時間先着 10人（整理券配布）

7 月 28 日㈯
午前 10 時～午後 4 時

7 月 29 日㈰
午前 10 時～午後 3 時

開催日時

日時　7月 28日㈯
　　　午前 9時 30分～午後 4時
　　　7月 29日㈰
　　　午前 9時 30分～午後 3時

西
田
原
本
駅 田

原
本
駅

交通規制区間

交通規制を実施します
　ご理解とご協力をお願いします。



町役場からの最新ニュースをお届け

オリジナル婚姻届・出生届を
作成しました
　田原本町を新しい生活の地として選んでいただくため、
また、田原本町に愛着を持っていただくために、畿央大学
と共同でオリジナル婚姻届・出生届を作成しました。

▲オリジナル婚姻届・出生届の受賞者たちと町長

▲最優秀賞　西垣明花さん ▲優秀賞　外尾華奈子さん ▲優秀賞　前田千央璃さん

出生届
▲最優秀賞　梅野奈々さん ▲優秀賞　江藤公美さん ▲優秀賞　鴛海菜津子さん

婚姻届

問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

（3種類）

配布場所
　町役場（住民保険課）、青垣生涯学習
センター（生涯教育課、図書館）

（3種類）

全国どの地域の窓口でも提出 OK ！

町長メッセージ
Vol.11

田原本町長

森　章浩

こ
れ
か
ら
の
防
災
対
策

　
田
原
本
町
は
、
4
本
の
一
級
河
川
が

通
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
奈
良
盆
地
の
中

心
部
に
位
置
し
、
低
地
で
あ
る
こ
と
か
ら

つ
ね
づ
ね
内
水
被
害
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ

て
お
り
、
懸
案
事
項
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
と
し
て
は
、
雨
水
貯
留
施
設
の
整
備

や
水
田
を
利
用
し
た
田
ん
ぼ
ダ
ム
で
の
内

水
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
今

の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
の
も
た
ら
す
被
害

は
大
き
く
、
特
に
昨
年
は
台
風
21
号
に
よ

る
甚
大
な
内
水
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
年
度
よ
り
更
な
る
内
水
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
ず
水
を
た
め

る
対
策
と
し
て
雨
水
貯
留
施
設
の
整
備
を

よ
り
重
点
的
に
進
め
て
お
り
、
十
六
面
地

区
新
堀
池
は
今
年
度
よ
り
貯
留
施
設
の
稼

働
を
始
め
ま
し
た
。
阪
手
二
丁
池
で
は
、

雨
水
貯
留
機
能
を
追
加
す
る
整
備
を
1
年

前
倒
し
て
今
年
度
中
に
稼
働
で
き
る
よ
う

進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
西
竹
田
長
池
に

つ
い
て
も
引
き
続
き
整
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
同
時
に
水
を
安
全
に
流
す
対
策
に
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▲各届書は町ホーム
ページからも入手可



も
取
り
組
ん
で
お
り
、
増
水
し
た
河
川
水

が
住
宅
地
の
水
路
へ
逆
流
し
な
い
よ
う
小

阪
地
内
及
び
阪
手
地
内
並
び
に
西
竹
田
地

内
に
、
逆
流
防
止
ゲ
ー
ト
の
整
備
を
今
年

度
中
に
完
了
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
今
ま
で
手
付
か
ず
で

あ
っ
た
内
水
対
策
を
推
し
進
め
、
被
害
を

で
き
る
限
り
抑
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
防
災
対
策
と
し
て
は
今
ま
で
述

べ
た
ハ
ー
ド
面
の
整
備
だ
け
で
は
限
界
が

あ
り
、
住
民
の
皆
様
と
の
情
報
共
有
、
連

携
や
防
災
訓
練
な
ど
で
の
防
災
意
識
、
知

識
、
技
能
の
向
上
な
ど
の
ソ
フ
ト
対
策

も
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
年
度

は
、
内
水
氾
濫
の
頻
発
す
る
地
域
に
職
員

が
出
向
き
、
自
治
会
と
の
意
見
交
換
や
防

災
上
の
弱
点
箇
所
の
確
認
を
始
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る

防
災
出
前
講
座
や
、
や
ど
か
り
市
で
防
災

コ
ー
ナ
ー
を
開
設
す
る
な
ど
、
住
民
の
皆

様
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
防
災
啓
発
を
積

極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
8
月
5
日
に

は
、
奈
良
県
と
合
同
で
水
害
を
想
定
し
た

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
、
関
係
機
関
と
の

連
携
強
化
や
住
民
の
皆
様
の
防
災
意
識
の

向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
12
月

に
は
住
民
の
皆
様
に
気
軽
に
防
災
に
親
し

ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
防

災
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
行
政
だ
け
で
な
く
、
住
民
の
皆
様
と
共

に
防
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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町公式キャラクター「タワラモトン」の
イラストを利用しませんか

　町公式キャラクター「タワラモトン」のイラストを
商品などに利用しませんか。イラストの利用料は無料
です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
利用の際の注意事項
�イラストの形状及び色彩について改変しないこと。
�キャラクターのイメージを損なう利用をしないこと。
�イラストを利用する権利を譲渡や転貸しないこと。
�意匠登録、商標登録その他一切の登録などをしない
こと。
�利用する場合は、イラストの近い位置に「田原本町
公式キャラクター「タワラモトン」」と明示すること。

利用できない場合
�法令もしくは公序良俗に反し、またはそのおそれが
あると認めるとき。
�特定の政治活動、思想活動または宗教活動を助長す

るおそれがあると認めるとき。
�町及びキャラクターの信用または品位の失墜に至るおそ
れがあると認めるとき。
※�他にも条件がありますので、必ず利用手引きをご確認く
ださい。

申請手続き
　申請には、次の 2点の書類を提出してください。
�田原本町公式キャラクター利用承認申請書
�企画書など（どのように利用するのか、具体的にわかる
もの）　
※�申請書は町ホームページから入手して
いただくか、観光・まちづくり推進課
の窓口にお越しください。

問・申込先　観光・まちづくり推進課
　　　　　　☎ 34-2080

▲町ホームページ

※この画像はモノクロですが、実際はカラーです。



まちのできごとを紹介します。
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磯
城
野
高
校
生
が
お
礼
を
伝
え
る

味
間
い
も
の
提
供
に

5/
11

　磯城野高校の生徒 6人が、近畿日本鉄
道と磯城野高校が実施した大和野菜列車に
味間いもを提供していただいたことについ
て、農業委員会の安田会長へお礼を伝えま
した。生徒たちと安田会長は「今後も協働
で町の農業を盛り上げていきたい」とアイ
デアを出し合っていました。

平
成
30
年
春
の
叙
勲
で
瑞ず

い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章
を
受
章

統
計
調
査
員
と
し
て
尽
力

　統計調査員としての功労が称えられ、平
成 30年春の叙勲で瑞宝単光章を受章した
大森初美さんに、町長から勲

くんき
記と勲

くんしょう
章が手

渡されました。大森さんは、昭和 58年か
ら 30年以上にわたって統計調査員として
各種統計調査に従事。豊富な経験と知識を
生かし、指導員としても活躍されています。

5/18

交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ

遊
ん
で
学
ん
で
交
通
安
全

5/
19

　道の駅「レスティ 唐古・鍵」で JAF 主
催の交通安全フェスタが開催されました。
子ども安全免許証の発行や、シートベルト
コンビンサーによる時速 5kmの衝突体験
などが行われました。また、田原本町公式
キャラクター「タワラモトン」もかけつけ、
イベントを盛り上げました。

　ホテル日航奈良で行政相談委員全体会議
が開催され、本町担当の行政相談委員の福
井明子さんが近畿行政相談委員連合協議会
会長表彰を受賞されました。福井さんは、
平成 19年度から行政相談委員として委嘱
され、近畿行政相談委員協議会役員などと
しての功績が評価されました。

近
畿
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会
会
長
表
彰

行
政
相
談
委
員
と
し
て
尽
力

5/
23

　町では各種統計調査において、調査員として活動し
ていただける人を随時募集しています。
　調査票の配布や回収などを行う調査員の仕事は統計
調査の最前線であり、土台となる重要な部分を担って
います。興味のある人は、登録をお願いします。
報酬　調査内容、件数などにより支払われます。
申込　印鑑を持参のうえ、総合政策
課（☎ 34-2083）で登録申請書類
に記入してください。
※�登録資格など、詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

統計調査員として
活動してみませんか

▲町ホームページ

ふ
れ
あ
い
コ
ス
モ
ス
20
周
年
記
念

今
後
も
皆
で
健
康
に
楽
し
く

　幅広い層の人が交流する場である「活き
粋サロンふれあいコスモス」が 20周年を
迎えた記念として、馬見丘陵公園で行われ
ました。前代表の外園さんは「年齢や性別、
障がいを問わず集える場所を創りたいとい
う思いから生まれたこのサロンを、今後も
大切にしていきたい」と話されました。

5/
16



タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
タ
ク
シ
ー
業
務
連
携
協
定

田
原
本
町
医
師
会
と
連
携

5/
31

　町と田原本町医師会が、タワラモトンタ
クシー事業に関する業務連携協定を締結し
ました。この協定は同事業の円滑な推進の
ために結ばれたものです。協定に基づき医
師会会員の医師・医療機関においては、移
動困難証明書の特別料金での発行、事業の
改善要望の助言などが行われます。

町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。
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▲力を合わせ蛇を担ぐ

蛇
じ ゃ

を担いで巡り、豊作を祈願
今里の蛇巻き・鍵の蛇巻き

　6 月 3日、五穀豊穣と無病息災を祈願する伝統神事「蛇巻
き」が今里と鍵で行われ、大勢の見物客で賑わいました。
　今里では麦わらを編んで作られた長さ 18mになる蛇を子
どもたちが担ぎ村中を巡行。家々を訪れ「おめでとう」と声
を上げお祝いしました。途中、蛇は急に暴れ出し、近くにい
た人を巻き込みます。巻かれると 1年を無病息災で過ごせ
るといわれているため、巻かれた人も笑顔をみせていました。
　鍵の蛇は稲わらを束ねて作られたもので、その頭の重さは
約 200kg にもなります。大人と子どもで頭を担ぎ、ゆっく
りと村中を練り歩きました。道中、尾を後ろへと引っ張る子
どもたちに行く手を阻まれつつも、先頭はその力に負けない
ように一歩一歩、力強く進みました。

▲蛇を担ぎ村中を練り歩く

〈今里〉

〈鍵〉

▼�暴れる蛇に
巻かれる

▼�後ろへと引っ張
る子どもたち

6/
3

道
の
駅
に
タ
ワ
ラ
モ
ト
ン

タ
ワ
ラ
モ
ト
ン
石
像
除
幕
式

　道の駅「レスティ 唐古・鍵」で、タワ
ラモトン石像の除幕式が行われました。こ
の石像は、奈良中央信用金庫から寄贈して
いただいたものです。高田理事長は「創立
70 周年の感謝の気持ちとして贈呈させて
いただいた。多くの人に写真を撮りに来て
もらえれば」と話されました。

6/
4

5/
31

新しく指定される重文 376 点などを展示
唐古・鍵考古学ミュージアムリニューアルオープン

　5 月 31 日、唐古・鍵考古学ミュージアムリニューアル
オープンの式典が開かれました。
　このリニューアルは、唐古・鍵遺跡の出土品 1,921 点
が新しく国の重要文化財に指定されることと、入り口部分
にあった「大型建物の柱穴剥

は
ぎ取り模型」の床下展示を唐

古・鍵遺跡史跡公園の遺構展示情報館に移設したことなど
によるものです。
　式で町長は「町の魅力を発信し、町民の誇りとなる施設
にしたい」と述べました。
　その後の内覧会では、再現された唐古・鍵ムラのジオラ
マや新たに工夫され展示された出土品に出席者は話題が尽
きませんでした。

▲テープカット

▲

式典後の内覧会
の様子



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

納
税
通
知
書
の
送
付
・
認
定
証
な
ど
の
更
新

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

7
月
に
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

～
納
税
義
務
者
は
、
納
税
通
知
書
で
納
付

方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
～

　
7
月
に
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
税
納

税
義
務
者
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

国
保
税
は
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
）
か
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）
で
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
普
通
徴
収
の
第
1
期
の
納
期
限
は
7
月

31
日
で
す
。
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※�

詳
細
は
、
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
に
同
封
の
「
国
民
健
康
保
険
税
の
納

付
方
法
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1 期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

7月 31日 8月 31日 10月 1日 10月 31日 11月 30日 12月 25日
平成 31年
1月 31日

平成 31年
2月 28日

●普通徴収納期限

●特別徴収納期限
仮徴収 本徴収

1期 2期 3期 4期 5期 6期
4月 6月 8月 10月 12月 平成 31年 2月

※�特別徴収の人は、2月の国保税額と同じ金額を翌年度の 4、6、8月の
年金から特別徴収（仮徴収）します。

年度途中で 75 歳の誕生日を迎える人へ
　75 歳になると国保から脱退し、後期高齢者医療
制度に加入することになります。国保税は誕生日月
の前月分までで（※）、誕生日月からは、後期高齢
者医療保険料を納めていただきます。注 1
※�国保世帯主が 75歳で後期高齢者医療制度に移っ
ても、国保世帯員がいる場合は世帯員の国保税を
世帯主が引き続き納めることになります。

年金天引きされている人のうち年度途中で 75
歳になる世帯は、今年度は年金天引きされませ
んので、ご注意ください。

　70 歳以上 75 歳未満の国保被保険者がお使いの高齢受
給者証は、毎年 8月に定期更新となります。8月以降の受
給者証を 7月下旬に送付しますので、医療機関にかかる
際は被保険者証とともに必ず提示してください。

高齢受給者証の定期更新

限度額適用認定証、限度額適用・
標準負担額減額認定証は 8 月更新
　上記の認定証は毎年 8月に所得に応じて区分を判定する
ため、有効期限が 7月 31 日となっています。8月以降も認
定証が必要な場合は、7月 23日以降更新にお越しください。
※ �70歳以上75歳未満の人は認定証が不要な場合があります。
※ �8 月以降は自己負担限度額が変わるため、医療機関での
負担が 3割の 70 歳以上 75 歳未満の人で認定証が不要
だった人も、認定証を申請できる場合があります。詳し
くはお問い合わせください。自己負担限度額の変更につ
いては、本紙 11ページをご覧ください。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証
　医療費が高額になりそうなとき、事前に医療機関で認
定証を提示することで、支払いを自己負担限度額までに
することができます。

所得の申告はお済みですか？
　国保の納税義務者である世帯主と被保険者全員の
前年の所得が必要です。
　所得は下記の算定などに使われます。
◦国保税の算定　
◦国保税の低所得世帯に対する軽減
◦高額療養費の区分などの判定
　所得が不明な人に「国民健康保険税申告書」を送
付していますので、提出がまだの人は必ず住民保険
課国保医療・年金係へ提出してください。

▲納税通知書は、白い封筒で送付しま
すので、ご注意ください。

見 本
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　8月から、高額療養費の上限額が下表のとおり変わりま
す。年収約370～ 1,160万円（課税所得145～ 689万円）
で、8月以降、ひと月にひとつの医療機関での支払いが高
額になる可能性がある人は、住民保険課国保医療・年金係
または福祉・高齢医療係で「限度額適用認定証」の交付を
申請してください。

70 歳以上の国保加入者・後期高齢者医療制度

8 月から高額療養費の上限額
が変わります

※�「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機
関での支払い額が高額になる場合があります。（た
だし、その場合でも、上限額を超えて支払われた額
を後日払い戻すよう申請することができます）

高額療養費制度とは
　ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合
に、定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す
制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっ
ています。
問　国民健康保険…住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097
　　後期高齢者医療制度…住民保険課福祉・高齢医療係
　　　　　　　　　　　　☎ 34-2096

※ 1　�過去 12ヵ月以内に 3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
※ 2　住民税非課税世帯の人については、従来どおり、限度額適用・標準負担額認定証を交付します。

平成 30 年 7 月までの上限額（70 歳以上）

適用区分 外来+入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
145万円以上の人 57,600円

80,100円
+（医療費 -
267,000 円）
× 1％

〈多数回 44,000
円（※1）〉

一
般
課税所得
145万円未満の人

14,000円
（年間の上限
144,000 円）

57,600円
〈多数回 44,000
円（※1）〉

住
民
税
非
課
税

Ⅱ住民税非課税世
帯（※2）

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税世
帯（年金収入 80万
円以下など）（※2）

15,000 円

適用区分 外来+入院
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

Ⅲ課税所得
690万円以上の人

252,600円
+（医療費 -842,000円）×1%
〈多数回 140,100 円（※ 1）〉

Ⅱ課税所得
380万円以上の人

167,400円
+（医療費 -558,000円）×1%
〈多数回 93,000 円（※ 1）〉

Ⅰ課税所得
145万円以上の人

80,100円
+（医療費 -267,000円）×1%
〈多数回 44,400 円（※ 1）〉

課税所得
145万円未満の人

18,000円
（年間の上限
144,000 円）

57,600円
〈多数回44,400
円（※ 1）〉

Ⅱ住民税非課税世
帯（※2）

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税世
帯（年金収入 80万
円以下など）（※2）

15,000 円

新
た
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
申
請

｝

平成 30 年 8 月からの上限額（70 歳以上）

住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

マイナンバーカードの交付・申請ができます

マイナンバーカード
受付時間の延長と休日開庁

　マイナンバーカードをより取得しやすいように、次の
日程で受付時間の延長と休日開庁を実施します。
　7月末で自動交付機の取り扱いを終了しますので、こ
の機会にマイナンバーカードの取得をお願いします。

午前 10 時～午後 4 時7 月 8 日㈰

〇休日開庁
（マイナンバーカード交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

〇受付時間の延長

7 月 4 日㈬・18 日㈬ 午後 7 時まで

業務内容
　通知カードの受け取り、マイナンバーカードの交付・
申請　※その他の業務は行いません。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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平
日
は
な
か
な
か
忙
し
く
て
時
間
が
取

れ
な
い
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
が
な
く
健

診
先
を
決
め
か
ね
て
い
る
人
な
ど
の
た
め
、

集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
受
診
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
覚
症
状
が

な
く
進
行
す
る
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・

脂
質
異
常
・
高
血
糖
な
ど
）
を
早
期
に
発

見
し
、
心
筋
梗こ

う
そ
く塞

や
脳
卒
中
・
糖
尿
病
に

進
行
し
て
い
か
な
い
た
め
の
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
け
ま
す
。

　
ま
た
、
結
果
に
異
常
が
な
く
て
も
毎
年

受
け
る
こ
と
で
検
査
値
の
変
化
や
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
、
早
い

段
階
で
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。

　
健
康
の
不
安
を
な
く
し
て
安
心
し
て
健

や
か
な
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
程　
8
月
4
日
㈯
、
９
月
8
日
㈯
、
10

月
13
日
㈯・14
日
㈰
（
注
）、
11
月
18
日
㈰
、

12
月
8
日
㈯

注　
10
月
13
日
㈯
は
定
員
に
達
し
た
た
め

受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。
10
月
14
日
㈰
に

つ
い
て
も
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。（
6
月
15
日

現
在
）

受
付
時
間　
午
前
9
時
～
11
時
（
10
月
13

日
㈯・14
日
㈰
は
午
前
8
時
30
分
～
11
時
）

実
施
場
所　
町
民
ホ
ー
ル（
町
役
場
西
側
）

健
診
内
容　
問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
測

定
・
診
察
・
尿
検
査
・
血
液
検
査
・
心
電

図
検
査
な
ど

定
員　
1
0
0
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　
集
団
健
診
申
し
込
み
ハ
ガ
キ

（
青
色
封
筒
で
5
月
末
に
送
付
済
）
で
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

集
団
健
診
の
他
に
個
別
健
診
（
平
成
31

年
1
月
31
日
㈭
ま
で
）
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
実
施
医
療
機
関
な
ど
詳
し
く
は
、

対
象
者
に
送
付
し
て
い
る
青
色
封
筒
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
特
定
健
康
診
査
の
集
団
健
診
が

始
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
40
～
74
歳
の
皆
さ
ん
へ

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

❶�費用が無料になりました。
❷�集団検診を受診する場合は眼底検
査を実施します。（費用は無料）

❸�特定健診受診者全員に歯ブラシ
セットをプレゼントします。

❹�がん健診も同時に受診できるセッ
ト健診が 2日間に拡大しました。

❺�受診者全員に特定健診結果説明会
へご招待します。

今年度の特徴

マイナンバーカード用の顔写真を
無料で撮影しています

7
月
末
で
自
動
交
付
機
を
廃
止
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　
7
月
末
で
自
動
交
付
機
の
取
り
扱
い
を

終
了
し
ま
す
。

　
住
民
カ
ー
ド
は
、
自
動
交
付
機
廃
止
後

も
「
印
鑑
登
録
証
」
と
し
て
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
す
。
窓
口
で
印
鑑
登
録
証
明
書
を

取
得
す
る
際
に
は
、
提
示
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
処
分
せ
ず
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い

　マイナンバーカードを申請する人を対象に、カード
申請用の証明写真を無料で撮影し、その場で申請受付
を行っています。ご希望の人は、住民保険課戸籍住民
相談係の窓口にお越しください。
受付時間
�平日午前 8時 30分～午後 5時 15分
�受付時間の延長日、休日開庁日

必要書類
❶�通知カードについている「個人番号
カード交付申請書兼電子証明書発行
申請書」　
　※持参がない場合は、窓口で申請書を印刷します。
❷�本人確認書類（運転免許証などの顔写真付きの公的
な身分証明書の場合は 1点、健康保険証や年金手
帳などの場合は 2点必要です）

❸印鑑

申請書部分

▲町ホームページ

詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

た
だ
き
ま
す
と
、
業
務
時
間
外
や
休
日
に

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
を
取

得
で
き
る
「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」

を
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は

申
請
を

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

桜
井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

町
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

　所得に応じて「全額免除」「4分の 3
免除」「半額免除」「4分の 1 免除」の
免除制度があります。

年金保険料免除制度

納付猶予制度
　50 歳未満の人が利用できる制度で、
世帯主の所得審査を必要としないため、
審査基準が緩やかです。
※�平成 28 年 6月までの期間の申請につ
いては 30歳未満の人が対象です。
学生納付特例制度

　所得が基準額以下の学生の人が利用で
きる制度です。

　
　

国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
窓
口
で
申
請
し
、
日

本
年
金
機
構
で
前
年
所

得
（
1
月
か
ら
6
月
の

申
請
に
つ
い
て
は
前
々

年
所
得
）
を
審
査
し
て
承
認
を
受
け
る
と
、

納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申
請
が

遅
れ
る
と
障
害
基
礎
年
金
な
ど
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
失
業
し
た
人
は
離
職
票
や
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
を
添
付
す
れ

ば
、
退
職
を
考
慮
し
て
免
除
区
分
が
審
査

さ
れ
る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

　
各
制
度
の
詳
細
は
桜
井
年
金
事
務
所
ま

た
は
、
町
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

7
月
か
ら
受
付
開
始

　
平
成
30
年
7
月
〜
平
成
31
年
6
月
分
の

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度　

※�

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
は
、
申
請
時
点
か
ら
2
年
1

ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可

能
で
す
。

※�

学
生
は
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
の
対
象
外
で
す
。
学
生
納
付
特
例

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　年金保険料の免除などを受けた期間に
ついて、後から年金保険料を納めること
（追納）ができます。追納を希望される
場合は、申し込みをしてください。
※�免除などを受けた期間の翌年度から起
算して、3年度目以降に追納する場合
は、加算額が上乗せされます。

免除期間の保険料の追納制度

総
合
防
災
訓
練

奈
良
県
と
合
同
で
実
施

防
災
課
安
全
防
災
係
☎
34
・
2
0
5
9

場
所　被

災
地
訓
練

　
健
民
運
動
場
、
中
央
体
育
館
駐
車
場

避
難
所
訓
練

　
中
央
体
育
館

ヘ
リ
に
よ
る
救
助
等
訓
練

　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

注
意

　

中
央
体
育
館
駐
車
場
は
訓
練
会
場
と

な
る
た
め
、
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。
駐
車

場
や
町
内
巡
回
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
つ

い
て
は
、
後
日
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

Facebook

・
回
覧
な
ど
で
周
知
予
定
で
す
。

日
時

8
月
5
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

中央体育館関連施設を
一時使用中止します

　8月 1日㈬（一部除く ) から
8月 5日㈰の間、総合防災訓練
のため、中央体育館・健民運動
場・テニスコート・スケートボ
ードパークの使用ができませ
ん。その期間については、やす
らぎ体育館をご利用ください。
　ご協力をお願いします。
問　�生涯教育課スポーツ振興係
☎ 33-5882
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

　
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
被
保
険
者
証
の

有
効
期
限
は
7
月
31
日
で
す
。
7
月
下
旬

に
８
月
１
日
以
降
使
用
で
き
る
被
保
険
者

証
を
送
付
し
ま
す
。

　
８
月
１
日
以
降
は
右
上
の
有
効
期
限
が

平
成
31
年
７
月
31
日
と
記
載
さ
れ
て
い
る

被
保
険
者
証
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
は

簡
易
書
留
で
7
月
下
旬
に
送
付

　
受
取
時
に
は
、
受
領
印
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
不
在
の
場
合
は
、「
郵
便
物
等

お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」
が
配
達
さ
れ
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
お
知
ら
せ
に
記
載
さ

れ
て
い
る
方
法
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は
…

　
８
月
１
日
以
降
、
住
民
保
険
課
の
窓
口

へ
返
却
す
る
か
、
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
な
ど

し
て
本
人
で
確
実
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
の
保
険
料
を
決
定

　
７
月
に
平
成
30
年
度
の
保
険
料
を
決
定

し
、
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
保
険

料
は
、特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

ま
た
は
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
納
付
）
で
納
め
ま
す
。
年
度
途

被
保
険
者
証
を
7
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度住

民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
6
／
☎
34
・
2
0
9
5

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎
29
・
8
4
3
0

中
で
納
め
方
が
変
わ
る
人
も
い
ま
す
の
で
、

納
入
通
知
書
に
記
載
し
て
い
る
納
付
方
法

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
納
付
書
で
納
め
る
場
合
は
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
お
勧
め

で
す
。
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

2. 均等割額の軽減措置にかかる所得判定基準が見直されます

軽減割合 同一世帯（被保険者及び世帯主）の総所得金額等の
合計額

9 割 33 万円以下かつ世帯の被保険者全員が年金収入 80万円
以下（他に各種所得がない）

8.5 割 33 万円以下

5割
33万円＋（27万円×世帯の被保険者数）以下
　　　  　　
33 万円＋（27.5万円×世帯の被保険者数）以下

2割
33万円＋（49万円×世帯の被保険者数）以下
　　　  　　
33 万円＋（50万円×世帯の被保険者数）以下

3. 所得割額の軽減措置が見直されます
　所得割額を負担する人のうち、基礎控除後の総所
得金額等（所得割額の算定に用いる所得）が 58万
円以下の人の軽減措置が、下記のとおり変わります。
（年金のみの収入であれば、年金収入が 153 万円を
超え 211 万円までの人が対象になります）

平成 29 年度 平成 30 年度
2 割軽減 軽減なし

※�平成 29 年度までは特例的な軽減措置であり、平成 30
年度以降が法令上の本則です。

平成 29 年度まで
１人当たり保険料

（年額）
＝

均等割額
＋

所得割額

最高 57万円 44,800 円 （総所得金額等－33万円）
× 8.92％（所得割率）

平成 30・31 年度
１人当たり保険料

（年額）
＝

均等割額
＋

所得割額

最高 62万円 45,200円 （総所得金額等－33万円）
× 8.89％（所得割率）

1. 保険料率などが見直されます

4. 職場の健康保険などの被扶養者だった人の軽減措置が
見直されます
　職場の健康保険（健康保険組合や共済組合など）の被扶
養者だった人の均等割額の軽減措置が、下記のとおり段階
的に変わります。
平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度以降

7 割軽減 5 割軽減 資格取得後 2 年間に限り
5 割軽減

※�平成 30 年度までは特例的な軽減措置であり、平成 31年度以降
が法令上の本則です。なお、この軽減措置の対象でなくなっても
上記 2の軽減対象になる人はそちらが適用されます。

新しい被保険者証（薄紫色）の有効期限は
平成 31年 7月 31日です。
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　「こども園」は、幼稚園
と保育所の機能を兼ね備え
た施設です。平成 31 年 4
月から平野幼稚園が認定こ
ども園（幼稚園型）平野幼
稚園としてスタートする予
定です。この認定こども園化に伴う説明会を実施します。 

教育総務課☎ 34-2074

平成 31 年 4 月（予定）から認定こども園に

認定こども園平野幼稚園の
開園に向けた説明会

場所　町民ホール（町役場西側）
対象　�小学校就学前の子どもをもつ保護者（ただし、入

園対象は３歳児以上のお子さんです）
内容　�・入園条件、通園方法　・開園日、教育・保育時間
　　　・クラス編制　・保育料　など

7 月 19 日㈭・21 日㈯日時

午前 10 時～ 10 時 45 分
※�両日とも同内容ですので、いずれかの日時にご参加く

ださい。

▲平野幼稚園

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
を
始
め
ま
す

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
初
心
者
へ

生
涯
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
33
・
5
8
8
2

　
初
心
者
を
対
象
に
、
基
本
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
ス
ク
ー
ル
で
す
。
奈
良
県
ロ
ー

ラ
ー
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
担
当
者
が
講
師
を

務
め
ま
す
。

日
程　
左
表
参
照

料
金　
無
料
。
た
だ
し
、
傷
害
保
険
加
入

の
た
め
の
実
費
分
が
必
要
で
す
。

申
込　
左
表
①
～
⑥
の
中
か
ら
、
一
つ
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

複
数
の
時
間
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
毎
週
同
じ
曜
日
・
時
間
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始　
7
月
11
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

窓
口
で
の
申
し
込
み
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

（
電
話
で
の
予
約
は
不
可
）
申
込
時
に
傷

害
保
険
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

定
員　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

※�

ボ
ー
ド
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
な
ど
無
料
で

レ
ン
タ
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）

登
録
手
続　
ス
ク
ー
ル
の
申
し
込
み
に
は
、

使
用
者
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
未
登
録
の
人
は
登
録
手
続
き
を
行
い
ま

す
の
で
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）
と
印
鑑

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
願
い　
ス
ク
ー
ル
で
使
用
す
る
間
は
、

一
般
の
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

日程 スクールの時間
7月24日、8月7日・14日・
21日・28日
（毎週火曜日）

①午前 9時 15分～ 10時

②午後 6時～ 6時 45分
7月26日、8月9日・16日・
23日・30日
（毎週木曜日）

③午前 9時 15分～ 10時

④午後 6時～ 6時 45分
7月 21日・28日、
8月 11日・18日・25日
（毎週土曜日）

⑤午前 9時 15分～ 10時

⑥午後 6時～ 6時 45分

日程

期
間

平
成
31
年
2
月
8
日
ま
で

場
所

八
尾
地
内

　町では、安心・安全な水道水の安定供給を行うため、
老朽管更新工事に取り組んでいます。この度、大規模な
工事を行うため、工事区間と予定期間をお知らせします。
　工事期間中は、付近住民の皆さんにご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。

水道工事にご協力を
　水道課水道整備係☎ 32-2967

安心・安全な水道水の安定供給のために
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均等化の参考例
所得段階が第 5 段階（基準額）の人（世帯に住民税課税者がいるが、本人は住民税非課税で第 4 段階以外の人）

仮徴収 本徴収
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 平成 30 年 2 月

10,900 円 10,900 円 10,900 円 10,900 円 10,900 円 10,900 円
　年額　65,400 円
平成 29 年度

｝※前年所得で保険料の年額を算出。4月・6月で納付した分を差し引き、残額を 4回で納付。
｛73,200 円－（10,900 円× 2）｝÷ 4＝ 12,850 円
100 円未満の端数は 10月にまとめて徴収するため、10
月のみ 13,000 円、8月・12月・2月は 12,800 円

仮徴収 本徴収
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 平成 31 年 2 月

10,900 円 10,900 円 12,800 円 13,000 円 12,800 円 12,800 円

●均等化した場合
　年額　73,200 円

※ 4 月・6月徴収分は前年度 2月と同額
｝

｝
仮徴収 本徴収

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 平成 31 年 2 月
10,900 円 10,900 円 10,900 円 13,500 円 13,500 円 13,500 円

平成 30 年度
●均等化しない場合
　年額　73,200 円

前年度 2月と同額

※本徴収は、7月に確定した 1年間の保険
料から仮徴収した保険料を差し引いた金
額の 3分の 1ずつ天引き。

変更

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

8
月
の
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
の
仮
徴
収
額
を

均
等
化
し
ま
す

保
険
料
が
均
等
に
な
る
よ
う
に

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
1
0
3

　
介
護
保
険
料
の
支
払
方
法
が
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
の
人
は
、
年
6
回
あ
る

納
期
の
前
半
を
仮
徴
収
、
後
半
を
本
徴
収

と
し
て
納
付
し
て
い
ま
す
が
、
収
入
の
変

動
や
介
護
保
険
料
の
改
定
が
あ
る
と
、
仮

徴
収
と
本
徴
収
の
納
付
額
に
ば
ら
つ
き
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
年
間
を
通
じ
て
で
き
る
だ

け
均
等
な
額
と
な
る
よ
う
に
、
8
月
の
仮

徴
収
額
を
変
更
し
ま
す
。

特
別
徴
収
と
は

　
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

を
対
象
に
、
年
金
か
ら
介
護
保
険
料
が
差

し
引
か
れ
る
こ
と
で
す
。

仮
徴
収
、
本
徴
収
と
は

◆
仮
徴
収
（
4
月
・
6
月
・
8
月
）

　
保
険
料
は
、
前
年
の
所
得
な
ど
に
応
じ

て
決
ま
り
ま
す
が
、
決
定
す
る
ま
で
の
間

の
3
回
は
、
前
年
度
の
2
月
と
同
額
を
仮

に
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
本
徴
収
（
10
月
・
12
月
・
翌
年
2
月
）

　
前
年
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
決
定
し
た

年
間
の
保
険
料
か
ら
、
仮
徴
収
で
納
付
し

た
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の
保
険
料
を
3

回
で
納
付
し
ま
す
。

均
等
化
と
は

　

4
月
・
6
月
・
8
月
の
仮
徴
収
額
は
、

原
則
、
前
年
度
2
月
の
本
徴
収
額
と
同
額

と
な
り
ま
す
が
、
平
成
30
年
度
は
介
護
保

険
料
の
改
定
が
行
わ
れ
、
現
在
、
す
で
に

前
半
と
後
半
の
保
険
料
に
差
が
あ
る
人
も

多
い
た
め
、
こ
の
ま
ま
仮
徴
収
を
行
う
と

1
年
間
の
介
護
保
険
料
が
前
半（
仮
徴
収
）

と
後
半（
本
徴
収
）で
偏
っ
た
ま
ま
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
1
年
間
を
通
じ
て
保
険
料
が

で
き
る
だ
け
均
等
に
な
る
よ
う
8
月
の
徴

収
額
を
変
更
し
、
特
別
徴
収
の
介
護
保
険

料
の
均
等
化
を
図
り
ま
す
。

※
均
等
化
す
る
こ
と
で
、
介
護
保
険
料
の

年
額
が
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
な
保
険
料
と
納
付
方
法
は
、
7
月

中
旬
に
個
別
通
知
し
ま
す
。 
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県へ出展する人権啓発ポスター・標語を紹介（「差別をなくす町民集会」の会場に掲示）

　「差別をなくす強調月間」の
取り組みの一環として、県と町
では、人権について考えるきっ
かけにしてもらおうと「人権啓
発ポスター・標語」を募集しま
した。
　その結果、応募があったポス
ター 279 点、標語 621 点の中
から、ポスター 5点、標語 12
点を県へ出展しましたので作品
を紹介します。
　なお、すべての応募作品（ポ
スター）は「差別をなくす町民
集会」の会場に掲示します。

SNS   実は知らない   裏の顔
　　　　　　田原本中学校 1年

勇気出し   言えた言葉は   ごめんなさい
　　　　　　田原本中学校 1年

いじめみて   見て見ぬふりは   共犯者　　
　　　　　　田原本中学校 1年

一度でも   ささった言葉は   もどせない　　
　　　　　　田原本中学校 2年

メッセージ   送信前に   見直しを
　　　　　　田原本中学校 2年

その言葉   自分に向けて   言えるかな？
　　　　　　田原本中学校 2年

暗闇を   照らす光は   君の声
　　　　　　田原本中学校 3年

胸痛む   言うな投げるな   言葉の刃
　　　　　　田原本中学校 3年

SNS   ひそむ暗闇   気を付けて　　　　
　　　　　　田原本中学校 3年

気をつけて   きらりと光る   言葉のナイフ　
　　　　　　北中学校 2年

考えて   ほんとにいいの？   その行動　　　
　　　　　　北中学校 2年

一言が   一人を救う   可能性　　
　　　　　　北中学校 2年

7 月 は 差 別 を な く す 強 調 月 間

　不妊治療の末、やっと授かった娘は、世界で数
十例の染色体異常と診断され、８歳で他界。歩く
ことも話すこともできなかったけど、娘を囲んで
の生活は笑顔が絶えない日々でした。
　娘が私たち家族に教えてくれたこと、そして生
きるという素晴らしさなど、講演を通して、皆さ
んと一緒に考えていけたらと思います。

道
どう し ま ゆ み
志真弓さん

総務課自治人権推進係☎ 34-2114

差 別 を な く す 町 民 集 会

内容 第 1 部　
�　田原本・北中学校吹奏楽部による演奏
第 2 部
　講演　道志真弓さん
�　　　　（元フリーアナウンサー）

※�町で活動されている福祉事業所による模擬店・物産展
も出店します。

場所 青垣生涯学習センター　弥生の里ホール

日時 7 月 14 日 ㈯
開会＝午後 1 時（受付＝午後 0 時 30 分～）

▲�平野小学校 4年

▲平野小学校 4年

▲田原本小学校 5年 �▲田原本小学校 5年 ▲田原本中学校 3年

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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児
を
就
園
さ
せ
て
い
る
世
帯

※
一
部
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
お
子
さ
ん
が
就
園
し
て
い
る
私
立
幼

稚
園
へ
所
定
の
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　
※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
お
子
さ
ん
が
就
園
し
て
い
る
私
立
幼
稚

園
ま
た
は
こ
ど
も
未
来
課
☎
33
・
9
0
3
6

あ
そ
び
の
森　
さ
か
て
②

　
保
育
園
で
夏
の
あ
そ
び
を
お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
や
友
達
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※�

雨
天
の
場
合
は
、
室
内
で
運
動
あ
そ
び
を

考
え
て
い
ま
す
。

日
時　
8
月
6
日
㈪
午
前
10
時

場
所　
こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園

対
象　
平
成
27
年
4
月
～
平
成
29
年
3
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
申
込
順
）

持
ち
物　
申
込
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

保
険
・
年
金

心
身
障
害
者
・
ひ
と
り
親
家
庭
に

受
給
資
格
証
を
送
付
し
ま
す

　
「
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
」「
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
」
の
対
象
の

人
へ
、
7
月
中
に
「
受
給
資
格
証
」
を
発
送

し
ま
す
。

※�

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
」「
乳
幼
児

医
療
費
助
成
制
度
」
の
対
象
の
人
に
つ
い

て
は
、
現
在
の
受
給
資
格
証
を
引
き
続
き

お
使
い
く
だ
さ
い
。

※�

「
重
度
老
人
等
医
療
費
助
成
制
度
」
の
対

象
の
人
に
つ
い
て
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
」
の

更
新
申
請
書
の
提
出
が
ま
だ
の
人
は
お
早
め

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
6
／
☎
34
・
2
0
9
5

子
育
て
・
教
育

早
急
に
児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

　
現
在
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
6
月
中
に
「
現
況
届
」
を
提

出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
未
提
出
の
人

は
、
6
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
た
め
に

も
早
急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
「
現
況
届
」
を
提
出
し
て
い
て
も
、

受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し
な
ど
の
必
要

書
類
の
提
出
が
ま
だ
の
場
合
は
、
早
急
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
が
な
い
場
合
、
平
成
30
年
10
月
の

支
給
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
相
談
係

　
　
☎
33
・
9
0
3
6

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助

　
保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
と
と

も
に
、
公
立
・
私
立
幼
稚
園
間
に
お
け
る
保

護
者
負
担
の
格
差
是
正
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
私
立
幼
稚
園
の
保
育
料
な
ど
に
つ

い
て
補
助
金
の
給
付
を
行
い
ま
す
。

対
象　
町
内
に
在
住
し
、
私
立
幼
稚
園
に
園

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

清掃センターからのお知らせ

　もえるごみの収集日が月・木曜日
の自治会は、午前 8時 30 分までに
所定の集積場へごみを出してくださ
い。
ごみを清掃センターへ持ち込めます
時間　午前 9時～正午
費用　10kgにつき50円（家庭ごみ）
※ 10㎏未満は 10㎏とみなします。
※��持ち込みの場合、袋の指定はあり
ません。
※�指定ごみ袋を使用している場合や、
分別された資源ごみの持ち込みは
無料です。

7 月 16 日（祝日）は
もえるごみの収集を行います

問　清掃センター（環境管理課）
　　☎ 33-5003



19 広報たわらもと　2018.07

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
7
月
10
日
㈫
～
12
日
㈭
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
こ
ど
も
の
森
阪
手

保
育
園（
0
1
2
0・7
3
3・8
6
0
）へ
。

お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う

「
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
」

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
楽
し
み

た
い
マ
マ
に
お
す
す
め
！

日
時　
8
月
8
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
9
時
50
分
～
）

場
所　
宮
古
保
育
園　
遊
戯
室

対
象　
1
ヵ
月
ご
ろ
～
ハ
イ
ハ
イ
す
る
く
ら

い
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
20
組
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　
子
ど
も
の
お
世
話
用
品
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
着
替
え
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み

物
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
7
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
宮
古
保
育
園
（

0
1
2
0
・
1イ
ク

ジ
9
4
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
）
へ
。

催
し
・
講
座

流
し
そ
う
め
ん
大
会

日
時　
7
月
28
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）　

※
雨
天
の
場
合
は
7
月
29
日
㈰

場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

持
ち
物　
は
し
、
つ
ゆ
入
れ

問　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
・
５
５
５
０

／
FAX
34
・
２
２
７
７
／
月
・
火
曜
日
、
祝
日

は
休
館
）

親
と
子
で
星
を
見
る
会

　

親
子
で
夏
の
星
空
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

星
に
詳
し
い
先
生
が
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、

わ
か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時　
8
月
4
日
㈯
午
後
7
時
～
8
時
45
分

場
所　
道
の
駅
「
レ
ス
テ
ィ 

唐
古・鍵
」（
講

義
）、唐
古・鍵
遺
跡
史
跡
公
園
（
星
の
観
察
）

対
象　
小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

※�

必
ず
保
護
者
同
伴
の
こ
と
（
対
象
学
年
以

外
の
弟
、
妹
の
同
伴
は
可
）

定
員　
親
子
20
組

　
　
　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込　
7
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
次
の
事
項
を
記
入
し
申
込
先
へ
。

▼�

往
信
の
裏
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
同
伴

保
護
者
氏
名・児
童
名（
対
象
外
児
童
も
）・

ふ
り
が
な
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号

▼��

返
信
の
表
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
保
護
者
）

※
天
候
不
良
の
と
き
は
、
内
容
を
変
更
し
て

実
施
し
ま
す
。

主
催　
町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会

問
・
申
込
先　

田
原
本
町
教
育
委
員
会
事

務
局
生
涯
教
育
課
「
星
を
見
る
会
」
係　

〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本
町
阪
手

2
3
3
の
1　
田
原
本
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
／
☎
32
・
6
1
9
3

7 月の納付（普通徴収分）

納期限 7 月 31 日㈫

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

　この制度を利用すると、指定した金融機関
の口座から自動的に振り替えて納付されます。
納め忘れがなく現金を持ち歩く必要もないた
め、安全で便利です。利用手続きは、納期限
の 1ヵ月前までにしてください。
※口座振替（自動払込）制度による納付の場
合は、領収書は発行していません。引き落
としの確認は、通帳の記帳によりお願いし
ます。なお、車検のある軽自動車税につい
ては「継続検査用証明書」を送付します。

安全で便利な口座振替（自動払込）制度

種　類　 �固定資産税（第 2期分）
国民健康保険税（全期前納分または第1期分）
介護保険料（全期前納分または第 1期分）　
後期高齢者医療保険料（全期前納分または第
1期分）　 更正などによりさかのぼって賦課
された税及び保険料の上記納期限分
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催
し
・
講
座

太
極
拳
体
験
会

　
青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
で

は
、
初
め
て
太
極
拳
を
す
る

人
を
対
象
に
、
体
験
会
を
開

催
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し

た
動
作
と
呼
吸
を
一
体
化
し

た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
高
め
る
運
動

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
7
月
12
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

場
所　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

対
象　
一
般
男
女

講
師　
金
田
由
佳
利
さ
ん

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
運
動
で
き
る
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
（
中
央

体
育
館
内
）
☎
33
・
5
8
8
2

子
ど
も
科
学
教
室

　
奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
の
先
生
の
指
導

に
よ
る
楽
し
い
教
室
で
す
。
液
体
窒
素
を
利

用
し
て
、
超
低
温
の
不
思
議
な
現
象
を
体
験

し
ま
す
。

日
時　
8
月
9
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
40
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
1
階

　
　
　
美
術
室

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
4
〜
6
年
生

　
　
　
（
保
護
者
の
見
学
可
）

定
員　
30
人
　
参
加
費　
3
0
0
円

持
ち
物　
メ
モ
帳
、
筆
記
用
具

服
装　
半
袖
ま
た
は
腕
ま
く
り
の
で
き
る
服
、

足
を
保
護
で
き
る
靴
（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

申
込
方
法　
7
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
次
の
事
項
を
記
入
し
申
込
先
へ
。

▼�

往
信
の
裏
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

学
校
名
・
学
年
・
性
別
・
電
話
番
号

▼
返
信
の
表
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

※�

応
募
は
1
人
１
枚
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

問
・
申
込
先　
田
原
本
町
教
育
委
員
会
事
務

局
生
涯
教
育
課
「
子
ど
も
科
学
教
室
」
係

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本
町
阪
手

2
3
3
の
1　
田
原
本
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
／
☎
32
・
6
1
9
3

※�

月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
翌
日
が
休
館
。

夏
休
み
お
は
な
し
会

　
夏
休
み
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
を
し

ま
す
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
人
形
劇
な
ど
楽

し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
い
っ
ぱ
い
。
み
ん
な
で

来
て
ね
！
（
申
込
不
要
）

日
時　
7
月
28
日
㈯
午
後
2
時
〜
2
時
45
分

場
所　
図
書
館　
お
は
な
し
の
へ
や

内
容　
紙
芝
居
「
お
な
べ
と
や
か
ん
と
フ
ラ

イ
パ
ン
の
け
ん
か
」、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
」、
人
形
劇
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
の

え
ん
そ
く
」、
ア
ン
ク
ロ
ン
の
演
奏　
な
ど

対
象　
3
歳
以
上

主
催　
田
原
本
お
は
な
し
会

問　
町
立
図
書
館
☎
32
・
0
2
6
2

町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
イ
ベ
ン
ト

田
原
本
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
楽
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
歌
の
お

ね
え
さ
ん
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
、
飲
食
や
物
産

展
の
ブ
ー
ス
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
遊

具
も
設
置
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
広
報
8
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

日
時　
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

問　

生
涯
教
育
課
（
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

毎年 7 月は「社会を明るくする運動」強調月間
　この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止
と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない
明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

第 68 回社会を明るくする運動

日　時

8 月 8 日㈬ 午後 1 時 30 分～

場　所

青垣生涯学習センター　弥生の里ホール
内　容

踊り　愛をみんなで（磯城地区更生保護女性会）
作文発表　前年度作文コンテスト作品
発表
�リズム遊び、手話歌（町立 5幼稚園園児）
�演奏（たわらもとジュニアバンドJ-Wings）
など

薬物乱用防止パネル展示
問　健康福祉課社会福祉係☎ 34-2098

保護司による電話相談

相談日時　�月～土曜日（日曜日、祝日、年末
年始を除く）午後 1時～ 4時

ひまわりテレホン
☎ 0742-20-6000

「ひまわり」は社会
を明るくする運動の
シンボルマークです。

　いじめ、非行、友達関
係などに関する相談に応
じます。一人で悩まずに
お電話ください。

健やかな青少年を育む田原本の集い
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
町
内
幼
稚
園
・
保
育

園
の
5
歳
児
が
描
い
た
「
桃
太
郎
の
絵
」
を

今
年
も
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　

❶
宮
森
保
育
園
・
宮
古
保
育
園
・
阪

手
保
育
園
児
の
作
品
…
8
月
2
日
㈭
〜
14
日

㈫　

❷
田
原
本
幼
稚
園
・
南
幼
稚
園
・
北
幼

稚
園
・
平
野
幼
稚
園
児
の
作
品
…
8
月
16
日

㈭
〜
28
日
㈫

時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

場
所　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
1
階
廊
下

※
月
曜
日
は
休
館

問　

町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

第
24
回
磯
城
郡
平
和
の
つ
ど
い

　

ア
ニ
メ
映
画
「
お
星
さ
ま
の
レ
ー
ル
」
の

タ
ー
内
／
☎
32
･
6
1
9
3
）

伝
統
行
事
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

祇
園
祭
（
田
原
本
町
民
夏
祭
）

　
「
祇
園
さ
ん
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

津
島
神
社
の
例
祭
で
、
五ご

こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣
、
悪
疫
退

散
を
祈
る
中
和
最
大
級
の
夏
祭
り
で
す
。

日
程　

７
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

場
所　

津
島
神
社
と
そ
の
周
辺

問　

町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

桃
太
郎
の
絵
を
展
示
し
ま
す

ぼ
く
た
ち
・
わ
た
し
た
ち
の
も
も
た
ろ
う 

　
「
桃
太
郎
の
ふ
る
さ
と
田
原
本
」
を
広
く

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

上
映
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　

7
月
28
日
㈯
午
後
2
時
〜

場
所　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
1
階

　
　
　

視
聴
覚
室

参
加
費　

5
0
0
円（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

後
援　

田
原
本
町
、
町
教
育
委
員
会
、
奈
良

新
聞
社
、
毎
日
新
聞
奈
良
支
局
な
ど

問　

磯
城
郡
平
和
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
代

表
（
森
）
☎
32
・
6
4
1
4

応
急
手
当
講
習
会（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

日
時　

7
月
29
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

磯
城
消
防
署

内
容　

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
、
人
工
呼
吸
）

　田原本・北・式下中学校生徒による音楽会を開催
します。吹奏楽部が日ごろの成果を発表します。
　多数のご来場をお待ちしています。

第 38回Shiki サマーコンサート

入場無料
日　時

7月22日㈰ 午後 1時～ 3時 30分予定
（開場＝午後 0時 30分～）

田原本中学校（秋田）☎ 32-2585問い合わせ

※ 午前 7時現在で警報が発令されている場合は、中止
となります。

平原綾香 ライブwith 平原まこと

弥生の里ホール☎ 34-7000問い合わせ

※未就学のお子さんの入場はご遠慮願います。

　実力派シンガー平原綾香さんと、日本を代表する
サックス奏者である父・平原まことさんによるスペ
シャルライブをお届けします。
日　時

11月11日㈰ 開場＝午後 3時
開演＝午後 3時 30分

先行販売　9月 7日㈮午前 10時から
　　　　　青垣生涯学習センター
※ 町内に在住の人のみの販売になります。免許証な
ど、住所が確認できるものをご持参ください。
料金　5,000 円（1人 4枚まで購入できます）
一般販売　9月 9日㈰午前 10時から
 チケットぴあ、ローソンチケット、e+（イープラス）
料金　6,000 円（1人 4枚まで購入できます）
青垣生涯学習センター
※ 青垣生涯学習センターでの販売に限り、町内に在
住の人は 5,000 円になります。免許証など、住
所が確認できるものを持参してください。

チケット

や
A
E
D
の
使
い
方

対
象　

主
に
成
人
（
中
学
生
以
上
）

※ 

県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住
者
、
勤
務

者
、
在
学
者
を
優
先
し
ま
す
。

定
員　

20
人　

受
講
料　

無
料

問
・
申
込　

7
月
24
日
㈫
ま
で
に
磯
城
消
防

署
救
急
課
（
☎
33
・
2
4
6
1
）
へ
。

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　

な
ら
桜
桃
会
で
は
、
地
域
と
の
交
流
を
図

る
た
め
、
作
業
生
が
大
和
茶
や
リ
サ
イ
ク
ル

品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　

7
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

問
・
場
所　

田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）
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催
し
・
講
座

奈
良
ク
ラ
ブ
「
田
原
本
町
民
デ
ー
」

　

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
奈
良
ク
ラ
ブ
」
で
は
、

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
田
原
本
町
民
の
皆
さ
ん
を

無
料
招
待
し
ま
す
。

試
合
概
要　

第
20
回
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ

ー
グ　

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
第
4
節

日
時　

7
月
29
日
㈰
午
後
2
時
キ
ッ
ク
オ
フ

　
　
　
（
開
場
＝
午
後
0
時
30
分
予
定
）

場
所　

な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
市
）

対
戦
相
手　
H
o
n
d
a 

F
C

当
日
の
入
場
に
つ
い
て　
氏
名
、
住
所
を
確

認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
、

学
生
証
な
ど
）
を
チ
ケ
ッ
ト
販
売
ブ
ー
ス
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。（
1
人
1
枚
ま
で
）

※
引
換
は
正
午
か
ら
午
後
3
時
15
分
ま
で
。

※ 

中
学
生
以
下
は
入
場
無
料
。（
招
待
券
の

引
換
は
不
要
で
す
）

問　
N
P
O
法
人
奈
良
ク
ラ
ブ

　
　
☎
0
7
4
2
・
93
・
３
８
１
５

就
職
・
募
集

自
衛
官

一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈰
〜
9
月
7
日
㈮

試
験
日　
▼
1
次
試
験
…
9
月
23
日
㈰

▼
2
次
試
験
…
10
月
13
日
㈯

自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

航
空
学
生

応
募
資
格　
▼
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生
…
平

成
31
年
4
月
1
日
現
在
、
高
卒
（
見
込
み
を

含
む
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

▼
海
上
自
衛
隊
航
空
学
生
…
平
成
31
年
4
月

1
日
現
在
、
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
23
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈰
〜
9
月
7
日
㈮

試
験
日　
▼
1
次
試
験
…
9
月
17
日
㈪

▼
2
次
試
験
…
10
月
15
日
㈪
〜
21
日
㈰
の
う

ち
指
定
す
る
1
日　

▼
3
次
試
験
…
2
次
試
験
合
格
者
の
み
実
施

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

自
衛
隊
橿
原
地

域
事
務
所

☎
29
・
9
0
6
0

田
原
本
町
観
光
振
興
等
普
及
啓
発
事
業

町
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
団
体
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

交
付
対
象
団
体　
町
の
観
光
資
源
な
ど
の
魅

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

力
、
情
報
の
発
信
な
ど
を
積
極
的
に
行
い
、

観
光
振
興
の
効
果
が
期
待
で
き
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
町
内
の
団
体
。（
宗
教
活
動
、

政
治
活
動
ま
た
は
営
利
事
業
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
す
る
団
体
で
な
い
こ
と
）

補
助
対
象
事
業　
観
光
宣
伝
事
業
（
観
光
資

源
等
の
案
内
、
宣
伝
、
情
報
の
提
供
や
観
光

客
誘
致
）

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
3
分
の
2
以

内
で
、
１
件
あ
た
り
20
万
円
ま
で
（
町
の
予

算
の
範
囲
内
）。
1
0
0
0
円
未
満
の
端
数

は
切
り
捨
て
。

申
請
方
法
な
ど　
詳
細
は
、
観
光
・
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
募
集
要

領
ま
た
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※ 

申
請
書
は
事
業
の
内
容
を
説
明
で
き
る
人

が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
観
光
・
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
商
工
観
光
係

☎
34
・
2
0
8
0

お
知
ら
せ

献
血
バ
ス
が
田
原
本
町
に
や
っ
て
き

ま
す

　
皆
さ
ん
の
継
続
的
な
献
血
協
力
が
、
輸
血 ▲町ホーム

ページ

田原本町記紀・万葉事業

第7回「やすまろさんへのメッセージ」
コンテスト作品募集
　今年も「やすまろさんへのメッセージ」
コンテストを実施します。
　あなたの今、ここでの思いを短歌・新
短歌に表現してお寄せください。
今年度のテーマ　「田原本の空」
表現方法　短歌・新短歌
※五七五七七のリズムを内在し、現代の言葉で表現したもの。
応募部門　小学生の部、一般の部（中学生以上）
賞 　最優秀賞・優秀賞・佳作・特別賞（小学生の部）

応募期間　7月 6日㈮～ 9月 7日㈮
応募方法　ハガキ・封書・メール・FAXで、応募部門・作品・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・学年（小学生
の部のみ）を記入して応募先まで。
※  詳細は町観光協会ホームページ
　（ URL http://www.yamataikoku.jp/）をご覧ください。
問・応募先　田原本町記紀・万葉事業実行委員会事務局（町
観光協会内／〒 636-0300　田原本町 193 ／☎・ FAX 33-
4560／ shikinosato@arion.ocn.ne.jp ／火曜日は休み）

▲奈良地方協力
本部（ＰＣ用）



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報
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を
待
つ
患
者
さ
ん
へ
の
安
定
的
な
血
液
供
給

を
支
え
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　
7
月
31
日
㈫　
▼
町
役
場
…
午
前
9

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

記
念
品　
食
器
用
洗
剤
・
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ

シ
ュ
3
箱
プ
レ
ゼ
ン
ト

問　
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血
推
進
課

　
　
☎
0
7
4
3
・
56
・
6
1
0
0

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
リ
コ
ー
ル

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
か
ら
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

の
リ
コ
ー
ル
の
情
報
提
供
が
あ
り
、
火
災
に

至
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
の
う
え
、
該
当
製
品
を
お
持
ち
の

人
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
速
や
か
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

生活安全ニュース

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

海、川、山を安全に楽しむために
　夏は、海や川、山など屋外でのレジャーを楽
しむ機会が増える季節です。自然に触れるレ
ジャーは、自然ならではの危険もあります。自
然を甘く見ず、危険をきちんと認識し計画を立
てて行動することが大切です。
１．こうして防ごう！海の事故
(1) �あらかじめ危険な場所を確認し近づかない。
(2)�体調が悪いとき、お酒を飲んだときは泳が
ない。

(3) 悪天候のときは海に出ない。
(4) 子どもだけで遊ばせない。
２．こうして防ごう！川の事故
(1)� 出かける前に天気や川の情報を確認する。
(2)�危険を示す掲示板、水流が早い・深みがあ
るところは避ける。

(3) 河原や中州、川幅の狭いところに注意する。
(4) 天候の変化や川の状態に注意する。
(5) お酒を飲んだときは川に入らない。
(6) 川への飛びこみをしない。
３．こうして防ごう！山岳遭難
(1) 知識・体力・経験に見合った山を選ぶ。
(2) 登山計画の作成、登山届を提出する。
(3) 冷静な状況判断と慎重な行動をとる。
(4) 通信手段を確保する。

問　天理警察署☎ 0743-62-0110

全ての座席でシートベルトを
着用しましょう
　シートベルトは全ての座
席で着用しなければなりま
せん。（道路交通法 71 条の
3）高速道路（高速自動車
国道または自動車専用道路）では、後部座席で
シートベルトを着用していない場合、違反とし
て検挙され、違反は、違反行為に対する基礎点
数 1点が付されます。後部座席でシートベル
トを着用せず交通事故に遭った場合、「自分自
身の大きな被害」「車外放出」「前席同乗者への
加害」などの危険性があります。後部座席での
シートベルトの着用は、自分自身だけでなく、
同乗している家族や友達を守ります。
　車に乗ったら前席も後席もシートベルトを着
用しましょう。
※ �6 歳未満の子どもやシートベルトを適切に
着用できない子どもは、チャイルドシート
を使用させましょう。

問
い
合
わ
せ
先

　

0
1
2
0
・
8
7
0
・
1
6
3

受
付
時
間　

午
前
9
時

～
午
後
5
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

小
規
模
な
飲
食
店
な
ど
に
消
火
器
具

の
設
置
が
必
要
に
！

　
平
成
28
年
12
月
22
日
に
発
生
し
た
糸
魚
川

市
飲
食
店
火
災
の
出
火
原
因
が
大
型
こ
ん
ろ

の
消
し
忘
れ
で
あ
り
、
こ
の
火
災
を
受
け
て

消
防
法
令
が
改
正
さ
れ
、
飲
食
店
な
ど
に
原

則
と
し
て
延
べ
面
積
に
か
か
わ
ら
ず
、
平
成

31
年
10
月
1
日
か
ら
消
火
器
具
の
設
置
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
防
火
上
有
効
な
措
置
と
し
て
、

調
理
油
加
熱
防
止
装
置
や
自
動
消
火
装
置
な

ど
が
講
じ
ら
れ
た
火
を
使
用
す
る
設
備
や
器

具
の
み
を
用
い
る
飲
食
店
な
ど
に
つ
い
て
は
、

消
火
器
具
の
設
置
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
消
火
器
具
の
設
置
が
必
要
な
飲
食

店
な
ど
は
、
消
火
器
具
の
点
検
を
6
ヵ
月
ご

と
に
実
施
し
、
1
年
に
1
回
消
防
署
長
に
報

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

善
意
銀
行
（
5
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

◇
福
祉
ま
ち
づ
く
り
…
1
5
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

▲パナソニックパ
ソコンサポート

�　唐古・鍵考古学ミュージアムを下記の期間
中入館無料とします。この春新しくなった
ミュージアムへ夏休み期間中にぜひお越しに
なり、郷土の重要文化財をご覧ください。

日時 （月曜日は休館）8 月 1 日㈬～ 31 日㈮
午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）

問　�唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

8 月は観覧無料
唐古・鍵考古学ミュージアム



緩和ケア長　中村　契

ホスピスを
ご存じですか

　
皆
さ
ん
は
ホ
ス
ピ
ス
に
つ
い
て
ど
の
く

ら
い
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。「
末
期
が
ん

の
患
者
さ
ん
が
入
院
す
る
と
こ
ろ
」「
が

ん
の
痛
み
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
」

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
な
、
と
い
う
人
も

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
ホ
ス
ピ
ス
に
つ
い
て

の
お
話
し
を
し
ま
す
。

　
近
代
的
な
ホ
ス
ピ
ス
発
祥
の
地
は
イ
ギ

リ
ス
で
、
1
9
6
7
年
に
シ
シ
リ
ー
・
ソ

ン
ダ
ー
ス
が
ロ
ン
ド
ン
に
設
立
し
た
セ
ン

ト
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
ホ
ス
ピ
ス
が
世
界
で

最
初
の
ホ
ス
ピ
ス
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
が

ん
な
ど
重
い
病
気
を
も
つ
患
者
さ
ん
の
苦

痛
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
た
医
療
を
提
供
す
る
と
い
う
ホ
ス

ピ
ス
ケ
ア
の
精
神
は
、
そ
の
後
、
日
本
へ

も
輸
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
1
9
8
0
年
代
に
静
岡
、
大
阪
で
ホ
ス

ピ
ス
が
誕
生
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
ホ
ス

ピ
ス
は
増
え
続
け
、
今
で
は
す
べ
て
の
都

道
府
県
に
ホ
ス
ピ
ス
が
存
在
す
る
ま
で
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
の
広
が
り
と

と
も
に
緩
和
ケ
ア
と
い
う
言
葉
も
徐
々
に

人
口
に
膾か

い
し
ゃ炙

（
広
く
知
れ
渡
る
）
す
る
よ

う
に
な
り
、
が
ん
に
携
わ
る
す
べ
て
の
医

師
が
基
本
的
な
緩
和
ケ
ア
の
技
能
を
習
得

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
施
策
も
と
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
現
在
の
日
本
の
ホ
ス
ピ
ス
は
、
主
に
が

ん
患
者
さ
ん
が
穏
や
か
な
死
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
支
援
す
る
場
所
と
し
て
機
能
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
、
痛
み
な
ど
の

苦
痛
を
速
や
か
に
緩
和
し
安
心
し
て
在
宅

療
養
へ
戻
れ
る
よ
う
橋
渡
し
を
す
る
な
ど
、

そ
の
役
割
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
時
代
の
変
化
と
と
も
に
ホ

ス
ピ
ス
が
担
う
役
割
は
変
わ
っ
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
よ
り
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
提
供
す
る
と
い
う

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
精
神
と
、
そ
れ
を
実
現

す
る
た
め
に
先
人
た
ち
が
さ
れ
て
き
た
努

力
と
熱
い
想
い
を
忘
れ
ず
引
き
継
い
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

88

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

トマトと大葉のマリネ
1 人分エネルギー：107kcal

作り方

材料（2 人分）

1

2

トマトはひと口大に切り、玉ねぎはみじん切りにする。
大葉はせん切りにする。
ボウルに Aの調味料を入れて混ぜ、1を加えて和える。

　肥満を起因として発症するメタボリックシンドローム
は心筋梗

こうそく
塞や脳卒中などの原因となる動脈硬化を引き起

こします。メタボリックシンドロームの判定基準は以下
になりますので、年に 1回健康診断を受け、自分の数
値を確かめましょう。
ステップ❶　腹囲：男性 85cm 以上、女性 90cm 以上
ステップ❷　◆脂質異常…中性脂肪 150mg/dl 以上、
HDL コレステロール 40mg/dl 未満のいずれかまたは
両方　◆高血圧…最高（収縮期）血圧 130mmHg 以上、
最低（拡張期）血圧 85mmHg以上のいずれかまたは両
方　◆高血糖…空腹時の血糖値 110mg/dl 以上（ヘモ
グロビンA1c5.6％以上）
　メタボリックシンドローム=ステップ❶ +ステップ
❷が 2つ以上　メタボリックシンドローム予備軍=ス
テップ❶ +ステップ❷が 1つ

▶トマト…200g　▶玉ねぎ…40g　▶大葉…4枚
A　▶ポン酢…大さじ 2　▶ごま油…大さじ 1
　   ▶塩・こしょう…少々お詫びと訂正

　広報 5月号の BMI の計算方法に誤りがありましたの
で、お詫びして訂正します。
正　BMI=体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）　
誤　BMI=体重（kg）÷身長（m）×身長（m）
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

7 月 18 日㈬
午後 1時～ 4 時
（1人 30分以内）

町役場 1階
1C相談室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局
　　☎ 41‒6477

無料法律相談
（予約制）

7 月 19 日㈭
午後 1時～ 4 時
（1人 30分程度）

町役場 2階
2B相談室 弁護士による法律相談

定員＝ 6人（申込順）
問・申込　7月 2日㈪から、住民保険課戸籍住民
相談係（☎ 34‒2087）へ。

行政相談 7 月 19 日㈭
午後 1時～ 4 時

町役場 2階
2A相談室

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

人権相談 7 月 19 日㈭
午後 1時～ 4 時

町役場 1階
101 会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

中南和法律相談
センター

（予約制）

8 月 3日㈮
午後 1時～ 4 時
（1人 30分程度）

町役場 2階
2B相談室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 7月 20日㈮午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を
除く）　※中南和各地でも相談を実施しています。

建築士による
住宅無料相談会

（予約制）

8 月 8日㈬
午後 1時 30分～
4 時 30 分
（1人 45分程度）

町役場 2階
2B相談室

耐震化やリフォームなど
のお悩み相談

問・申込　8月 3日㈮午後 5時までに、観光・ま
ちづくり推進課まちづくり推進係（☎ 34‒2085）
へ。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　
　　　  　 ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）　
　　　  　 ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

7 月 25 日㈬
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　7月 18 日㈬までに、 青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）
7 月 26 日㈭
午前 10時～正午

町役場 1階
1C相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7 月 25 日㈬
午後 1時～ 4時

町役場 2階
2B相談室

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンタ
ー（ 0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・
日曜日、祝日を除く）
cysupportc@nara‒shakyo.jp

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7 月 26 日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118
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1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。



町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
「
絆
を
確
か
な
も
の
へ
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
今
年
度
も
多
く
の
取
り
組
み
が
行

わ
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
小
学
6
年
生
の

「
今
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
書
い
た
作
文
を
、
一
部
抜
粋
と
要
約

で
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

�

私
が
今
、
大
切
に
し
て
い
る
の
は
「
も

し
悪
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
そ
の

何
倍
も
い
い
こ
と
を
し
よ
う
」
と
い
う

言
葉
で
す
。
こ
れ
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
悪
い
こ
と
を
し
て
、
そ
の
何
倍
も

い
い
こ
と
を
し
て
も
、
ま
た
同
じ
こ
と

を
し
て
は
い
け
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
い
く
ら
い
い
こ
と
を
し
て
も
、
ま

た
同
じ
こ
と
を
く
り
か
え
し
て
い
た
ら
、

も
う
な
に
も
信
じ
て
も
ら
え
な
く
な
る

よ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
確
か
に

そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
他
に
も
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
た
く
さ
ん
の
言
葉
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

は
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は

こ
れ
か
ら
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
教
え
て

も
ら
っ
た
言
葉
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

�

私
が
今
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
信

ら
い
で
す
。私
は
友
達
や
家
族
に「
〇
〇

な
ら
安
心
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
人
間

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
う
思
う
き
っ
か

け
は
、
手
本
に
な
っ
た
友
達
が
い
た
か

ら
で
し
た
。
そ
の
友
達
は
、
私
や
周
り

の
人
が
困
っ
て
い
た
り
、
な
や
ん
で

い
た
り
す
る
と
話
を
聞
い
て
く
れ
て
、

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
の

時
、「
あ
の
子
の
よ
う
に
、
相
手
を
思

い
信
ら
い
し
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
り

た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
信
ら

い
と
い
う
の
は
、
簡
単
な
も
の
で
は
な

く
、
積
み
重
な
っ
て
で
き
る
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
少
し
ず
つ
信
ら

い
を
、
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
が

ん
張
っ
て
一
つ
一
つ
大
切
に
、
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が「
家
族
」や「
友

達
」
が
最
も
大
切
な
存
在
だ
と
つ
づ
っ
て

い
ま
す
。
心
豊
か
に
成
長
し
て
く
れ
る
こ

と
を
祈
り
ま
す
。

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～
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問　防災課安全防災係☎ 34‒2059
Vol.12

今やろう！ 防災アクション

災害イメージ力を高めよう！
　災害は、ある日突然やってきま
す。仕事中、調理中、就寝中…。
平時に備蓄をしているから、家の
耐震化を済ませているから、対策
は万全だ！と言えますか。
　家族全員が同じ場所で被災する
とは限りません。授業中のお子さ
んは、仕事中のお父さんは、家事
をしているお母さんは、大地震が起こったらどんな行動
をとるでしょうか。災害の規模が大きいほど、電話回線
は混み合います。お互いの安否はいつごろ確認できるで
しょうか。高齢者、障がいのある人、外国の方、小さな
お子さんのいる家庭、妊婦さん…。いざという時に皆で
生き残れるかどうかは、普段どこまで災害状況をイメー
ジできるかにかかっています。

　町の「防災出前講座」
では、さまざまな防災ゲー
ムを取り入れて、参加者
が楽しみながら防災につ
いて学ぶ取り組みを行っ

ています。町内会、防災会などの集
まりに「防災出前講座」を活用して
みませんか。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。 ▲町ホームページ

１ ２ ３

ナラ・シェイクアウト
（奈良県いっせい地震行動訓練）

7 月 9 日㈪日時 午前 10 時 30 分

　会社で・学校で・家庭で・グループで 1分間、
下記の安全確保行動 1 ・ 2 ・ 3 をやってみよう！



「
次
々
販
売
」
の
ト
ラ
ブ
ル
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

問
　

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

相
談
事
例

 

水
漏
れ
修
理
を
依
頼
し
た
業
者
か
ら
そ

の
他
の
工
事
も
必
要
と
説
明
さ
れ
、
費

用
を
先
に
支
払
っ
た
。
契
約
書
は
受
け

取
っ
て
い
な
い
。
だ
ま
さ
れ
た
の
か
。

 

展
示
会
に
招
待
さ
れ
て
数
回
行
っ
た
。

そ
の
度
担
当
者
に
勧
め
ら
れ
、
断
り
切

れ
ず
、着
物
や
宝
石
を
契
約
し
た
。月
々

返
済
し
て
い
た
が
、
収
入
が
年
金
の
み

な
の
で
払
え
な
く
な
っ
て
き
た
。
夜
も

眠
れ
ず
悩
ん
で
い
る
。

 

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
母
が
、
訪
問
販

売
で
複
数
の
会
社
か
ら
立
て
続
け
に
高

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 1C相談室
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

額
な
布
団
や
健
康
食
品
を
購
入
さ
せ
ら

れ
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
･
オ
フ
し
た
い
。

 

山
林
の
土
地
を
売
却
し
て
く
れ
る
と
い

う
不
動
産
業
者
に
売
却
の
依
頼
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
次
々
と
山

林
の
売
買
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
。
解
約

し
て
お
金
を
取
り
戻
し
た
い
。

 

父
が
外
壁
と
内
壁
の
工
事
を
２
日
間
続

け
て
契
約
し
た
よ
う
だ
。
過
去
に
何
度

も
同
様
の
こ
と
が
あ
っ
た
。
ク
ー
リ
ン

グ
･
オ
フ
し
た
い
。

 

母
親
が
、
海
産
物
を
勧
め
る
電
話
勧
誘

に
応
じ
て
し
ま
い
、
海
産
物
を
繰
り
返

　
「
次
々
販
売
」
と
は
、
一
人
の
消
費
者
に
対
し
て
、
業
者
が
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
次
々
と

売
り
つ
け
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
こ
と
で
す
。
高
額
な
着
物
や
宝
石
、
布
団
の
購
入
や
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
が
多
く
、
消
費
者
一
人
に
複
数
の
業
者
が
勧
誘
し
、
契
約
さ
せ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
が
被
害
に
遭
う
事
例
が
多
く
、
被
害
金
額
も
高
額
に
な
っ
て

い
ま
す
。
支
払
い
も
分
割
に
し
て
、
い
つ
ま
で
も
返
済
が
続
く
な
ど
被
害
は
深
刻
で
す
。

　

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８
」（
局
番
な
し
）
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

し
購
入
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た
。

今
後
の
断
り
方
を
知
り
た
い
。

 

実
家
に
次
々
と
業
者
が
来
て
床
下
換
気

扇
を
交
換
し
て
い
っ
た
。
そ
の
後
、
金

額
や
内
容
の
不
明
な
工
事
費
用
の
請
求

書
が
来
た
。
ど
う
対
処
す
れ
ば
い
い
か
。

 

高
齢
の
義
母
が
、
訪
問
販
売
の
リ

フ
ォ
ー
ム
業
者
に
勧
誘
さ
れ
、
屋
根
や

壁
の
修
理
に
続
き
、
床
下
工
事
を
し
て

し
ま
っ
た
。
今
後

は
関
わ
ら
せ
た
く

な
い
が
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
。
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　田原本町公式キャラクター「タワラモトン」が出演
した 4・5月のイベントの一部を紹介します。

▲道の駅「レスティ 唐古・鍵」オープニング
イベントに参加♪

▲交通安全フェスタに参加♪
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名 南
みなみ

 あかりちゃん
生 平成 29 年 6 月 30 日
コ いつもとびきりの笑顔をあ

りがとう！

名 飯
い い だ

田 直
な お や

哉ちゃん
生 平成 29 年 6 月 30 日
コ 生まれてきてくれてありが

とう。大好き！

名 北
き た だ

田 和
わ せ い

誠ちゃん
生 平成 29 年 5 月 9 日
コ 我が家の王子様♡産まれて

きてくれてありがとう。

名
生 平成 29 年 6 月 18 日
コ 陽仁の笑顔が大好きだよ。

すくすく大きくなってね。

名

は
ぴ
す
ま
ひ
ろ
ば 

オ
ー
プ
ン

　
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
は
ぴ
す
ま

ひ
ろ
ば
」
と
「
す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
」
は
、

町
の
委
託
で
実
施
す
る
地
域
子
育
て
支

援
拠
点
事
業
で
す
。

　
お
お
む
ね
３
歳
ご
ろ
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
子
育
て

情
報
の
提
供
や
、
子
育
て
中
の
人
た
ち

の
交
流
を
目
的
と
し
て
開
か
れ
て
い
ま

す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
場
所
で

す
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

開所日時 毎週木曜日午前 10 時～午後 3
時（祝日、年末年始を除く）

場所 九品寺自治会館（秦庄 513-6）

問い合わせ NPO法人子育てすこやかサー
クル☎ 080-7006-4431

出張すこやかひろば

はぴすまひろば

開所日時
毎週月・水・金曜日午前 10時～午後 3時
（祝日、年末年始を除く）

場所 町社会福祉協議会 2階
問い合わせ NPO法人ハッピースマイル☎ 080-2511-7251

開所日時 平日午前 10時～午後 4時
（祝日、年末年始を除く）

場所 保健センター 3階（奈良県健
康づくりセンター内）

問い合わせ NPO法人子育てすこやかサー
クル☎ 080-7006-4431

すこやかひろば

　7月から、はぴすまひろばで一時預
かり事業が始まります。保護者のリフ
レッシュや、就労などで定期的な預か
りが必要な人にご利用いただけます。
問　こども未来課子育て相談係
　　☎ 33-9036

一時預かり事業が始まります

乳幼児や妊婦の人も使える
タワラモトンタクシーの申
請を受け付けています。詳
しくは町ホームページをご
覧ください。

▲町ホームページ



イベント情報 今月の新刊

あの夏、二人のルカ
誉田哲也著／ KADOKAWA
　結婚生活に終止符を
打ち地元に戻ってきた
沢口遙。ガールズバン
ド「RUCAS」を始動
させた高校生の久美
子。二人の女性の語る
旋律が、やがて一つの
切ないハーモニーを奏
で始める。

場所　おはなしのへや（申込不要）

日時 対象
7 月 7 日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

7月 14日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

7月 21日㈯
午後 2時～ 2時 30分 5歳以上

8月 4 日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

子どもおはなし会

開館時間
土曜日以外　午前 9 時 30 分～午後 5 時土曜日　　　午前 9 時 30 分～午後 7 時問い合わせ　☎ 32-0262

7 月
○は休み

日 月 火 水 木 金 土1 2 3 4 5 6 78 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 28 29  30 31

あたまイキイキ音読教室
日時　7月20日㈮午前10時～11時
場所　図書館　会議室
定員　15 人（申込順）
申込　7 月 11 日㈬午前 9 時 30 分
から図書館へ。

キミのままでいい
たぐちひさと著／ディスカヴァー・
トゥエンティワン
　叶えられなかった恋
があるからこそ、叶え
られる恋もある…。人
生などをテーマに言葉
をつづり、インスタグ
ラムで人気の著者の作
品の中から、恋愛に関
する作品ばかりを厳選
して収録。

奏弾室

　郊外の林の中にあ
る、ちょっとワケあり
な生徒たちばかりが通
う音楽教室。ある日、
そこに、音の善し悪し
が解

わか

らなくなった青年
が迷い込み…。ミステ
リアスでファンタジッ
クな物語。

仁木英之著／徳間書店

　赤ちゃんと一緒に奈良に伝わるわ
らべうたを楽しみましょう。
日時　7 月 20 日㈮
　　　午前 10時 30分～ 11時
場所　図書館　おはなしのへや
講師　葺石佐知子さん
　　　（奈良市音声館）
対象　０～１歳のお子さんと保護者
定員　10組（申込順）
申込　7月 7日㈯午前 9時 30 分か
ら図書館へ。

赤ちゃんとあそぼう！
わらべうた教室
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　夏休みに図書館のお仕事を体験してみよ
う！　図書館の裏側探検もあるよ。
日時　7月 25 日㈬・26 日㈭・27 日㈮の
いずれか一日　午前 8時 30分～午後 2時
対象　小学 4～ 6年生
定員　各日 4人（申込順）
申込　7月 7 日㈯午前 10 時 30 分から図
書館へ。　※ 1回の申込につき 1家族（兄
弟姉妹）まで。（知人・親戚の分は不可）

「子ども１日図書館員」を募集

期 間　7 月 14 日㈯～ 8 月 31
日㈮　午後 2時～閉館まで
※�図書館行事で会議室を使う場
合は、自習室としてご利用い
ただけません。利用できない
日は、前日までに図書館ホー
ムページ（上記QRコード）
でお知らせします。

夏休み期間中、図書館会
議室を自習室として開放

名＝氏名　生＝生年月日　コ＝コメント

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを
紹介します。10ヵ月健康相談に
広報担当者が伺います。
（先着 7人）

名 広
ひろすえ

末 悠
ゆ う ま

真ちゃん
生 平成 29 年 6 月 5 日
コ お姉ちゃんと仲良く、元気

に大きくなってね。大好き。

名 玉
た ま い

井 心
こ と

都ちゃん
生 平成 29 年 6 月 5 日
コ 楽しいこといっぱいしよう

ね♡

名 岡
おかもと

本 大
だ い あ

愛ちゃん
生 平成 29 年 4 月 28 日
コ お兄ちゃんたちと仲良く元

気に大きくなってね。
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問　保健センター☎ 33-8000　
FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15
　　（土・日曜日、祝日を除く）
　自動車でお越しの際は、保健セン
ター専用駐車場をご利用ください。

町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日／
午前 10時～正午、午後 0時 40分～
4時／☎ 33-8000）を受診の際、乳
児などの受診に関しては、専門医の診
療が必要な場合がありますので、事前
に電話でお問い合わせください。

検診名 日程 対象  方法  ／ 内容

胃がん検診 ❶ 7 ／ 19 ㈭、❷８／ 26 ㈰
受 8：30 ～ 11：00

40 歳以上
内問診、バリウムを飲んでのレントゲン撮影
定 80 人　費 900 円　
申 場❶保健センター　❷町民ホール

大腸がん検診

❶ 7 ／ 19 ㈭
受 8：30 ～ 17：00

40 歳以上
内問診、検便による潜血反応検査　定なし
費 500 円　申保健センター
場  ❶保健センター　❷町民ホール❷８／ 26 ㈰

受 8：30 ～ 11：00

肺がん検診 ❶ 7 ／ 19 ㈭、❷８／ 26 ㈰
受 8：30 ～ 11：00

40 歳以上
注 �65 歳以上の人は結

核検診とセット

内 問診、胸部レントゲン撮影（喀
かくたん

痰検査は必要な場
合のみ実施）　定 80 人　費 200 円／喀痰検査（容器
代）…450 円　申保健センター
場  ❶保健センター　❷町民ホール

B・C 型肝炎
ウイルス検診

7 ／ 19 ㈭
受 9：30 ～ 10：30

対象…❶ 40 歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない人
❷ 40 歳以上で過去の検診などで肝機能に異常のあった人（肝炎で治療中・
経過観察中の人は除く）　内問診、血液検査によるＢ型（ＨＢｓ抗原）・Ｃ型

（ＨＣＶ抗体）肝炎ウイルス検査　定 30 人　費 600 円　申 場保健センター

歯周病検診 7 ／ 19 ㈭
受 9：00 ～ 10：00

30 歳以上
内むし歯、歯周病などの検査、歯科指導　定 30 人
費無料　申 場保健センター　注治療中の人は除く

乳がん検診 ８／ 26 ㈰
受 8：30 ～ 11：00

40 歳以上の女性
（2 年に 1 回の受診）

内問診、マンモグラフィ検査　定 80 人　
費 40 ～ 49 歳…1,400 円、50 ～ 69 歳…1,000 円
申保健センター　場町民ホール

子宮がん検診 ８／ 26 ㈰
受 8：30 ～ 11：00

20 歳以上の女性
（2 年に 1 回の受診）

内 問診、子宮頸部の細胞診、内診　※体部検診はあ
りません。　 定 80 人　 費 800 円　 申 保健センター
場町民ホール

※申込は各検診日の 10 日前までにお願いします。
※�胃がん検診、肺がん検診は混雑を避けるため、受付時間を 3 部制にしています。詳しくは保健センターへお問い

合わせください。

成人のための集団検診（検診対象年齢は、平成 31 年 3 月 31 日現在の年齢。70 歳以上の人は無料／申込制）

行事名 日程 場所 対象 内容
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス）
7 ／ 3 ㈫、８／ 6 ㈪
受 9：15 〜 9：30

保健センター

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者

内 赤ちゃん向けの遊びを中心とした
体操の紹介など
定 30 人赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）
7 ／ 23 ㈪、８／ 20 ㈪
受 9：15 〜 9：30

生後 5 ヵ月～ハイハイを
するまでの乳児と保護者

パパママ教室 ８／ 4 ㈯
受 13：00 〜 13：30

妊娠をしている人とパー
トナー

お産や産後の生活についての話、パ
パの沐浴、妊婦さん体験など

すこやか子ども相談
（時間予約制） ８／３㈮　午前中

乳児から就学までの児童
と保護者

保健師、栄養士などが子どもの発育、
保育などについて相談を受けます

発達相談
（時間予約制） 随時

発育 ･ 発達やことばの遅
れなどが心配な人

発達相談員による個別相談

母と子の教室・相談（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）

　不妊治療のうち、特定不妊治療、一般不妊治療にかかった治療費の一部の助成を行っています。対象者や申
請書類など詳しくは、町ホームページで確認またはこども未来課（☎ 33-9035）までお問い合わせください。

不妊治療費用の助成を行っています
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７月 注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

　※転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへ申し出てください。
予防接種（各種予防接種の内容に関する相談は、保健センターへお問い合わせください）

個別接種（町内委託医療機関で申込・実施）
予防接種名 対象・接種回数

ヒブ（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

小児用肺炎球菌（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

注生後 7 ヵ月以降に接種を開始する人やスケジュールから
外れた人は、接種回数が変わりますので、保健センターへ
お問い合わせください。
B 型肝炎（★） 生後 2 ～ 12 ヵ月未満 （3 回接種）

BCG（結核）（★）
生後 5 ヵ月～ 1 歳未満（1 回接種）
注 なるべく 8 ヵ月までに接種しま
しょう。

水痘(水ぼうそう）（★）1 ～ 3 歳未満（2 回接種）

二種混合 2 期
（ジフテリア・破傷風）

小学 6 年生（1 回接種）　 注 対象者
には 4 月に予診票を個別通知しま
した。中学 1 年生（13 歳未満）で
昨年度未接種の人は保健センター
へお問い合わせください。

四種混合（★）
（ジフテリア・百日
咳・破傷風・ポリオ）

生後 3 ヵ月〜 7 歳 6 ヵ月未満
（4 回接種）

麻しん風しん混合ワク
チン（MR）

1 期：1 〜 2 歳未満（1 回接種）（★）
2 期：小学校就学前の年長児（平
成 24 年 4 月 2 日 〜 平 成 25 年 4
月 1 日生まれ／ 1 回接種）

予防接種名 対象・接種回数

日本脳炎
（1 期）

3 歳～ 7 歳 6 ヵ月未満（標準接種スケジュー
ル／ 3 回接種）　 注 3 歳の誕生月の末日まで
に予診票を送付します。

日本脳炎
（2 期）

9 ～ 13 歳未満で 1 期接種（3 回）を完了し
た人（標準接種スケジュール／ 1 回接種）
注 9 歳の誕生月の末日までに予診票を送付し
ます。

< 特例対象者① > 平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1
日生まれの人で、1 期の接種（3 回）に不足回数がある場合
は 9 ～ 13 歳未満の間に不足分を接種することができます。
予診票が変更になりますので、保健センターまでお問い合わ
せください。
< 特例対象者② > 平成 19 年 4 月 1 日生まれ以前の人で、1
期の接種（3 回）と 2 期の接種（1 回）の合計 4 回の接種に
不足回数がある場合は、20 歳未満まで不足分を接種するこ
とができます。接種を希望する人は、母子健康手帳を持って
保健センターへお越しください。
ヒトパピロー
マウイルス感
染症（子宮頸
がん）

中学1年生～高校1年生相当の年齢の女子（3
回接種）　 注 現在、積極的に接種を勧めてい
ません。なお、接種を希望する人は保健セン
ターまでお問い合わせください。

※（★）生後 2 ヵ月ごろに予診票をまとめて個別に通知します。
※�三種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳）やポリオワクチン

も定期予防接種です。生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満で接種
を希望する人は保健センターまでお問い合わせください。

検診名・行事名 日程 対象  方法  ／ 内容

乳がん検診個別検診 県内指定医療機
関で平成 31 年
2 月 28 日㈭ま
で
注受診票は保健
センターで発行
しています。

40 歳以上の女性
(2年に1回の受診）

内マンモグラフィ検査　費 2,800 円　申 場県内指定医療機関

子宮がん検診個別検診 20 歳以上の女性
(2年に1回の受診）

内子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮
頸部と体部がん検診 ( 費 3,500 円 )　申 場県内指定医療機関

胃がん検診個別検診
（胃内視鏡検診）

50 歳以上
(2年に1回の受診）

内胃内視鏡（胃カメラ）による検診　費 3,000 円　
申 場町内指定医療機関　注受診できる人には一定の要件があ
ります。詳細は保健センターまでご連絡ください。

健康なんでも相談
（時間予約制） 要相談 成人

内血圧・体脂肪測定、栄養・歯科・保健相談など
申 場保健センター

成人のための個別検診・相談（検診対象年齢は、平成31年3月31日現在の年齢。70歳以上の人は無料／申込制）

行事名 日程 対象
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児）
❶７／５㈭　❷８／８㈬
受 13：00 〜 13：30

❶平成 30 年２月生まれ
❷平成 30 年３月生まれ

乳児健康相談
（10 〜 11 ヵ月児）

❶ 7 ／ 5 ㈭　❷８／８㈬
受 9：00 〜 9：30

❶平成 29 年８月生まれ
❷平成 29 年９月生まれ

1 歳 6 ヵ月児健康診査 ７／ 20 ㈮　受 13：00 〜 13：30 平成 28 年 12 月生まれ

2 歳 6 ヵ月児歯科健診 ７／ 26 ㈭　受 9：00 〜 9：30 平成 27 年 12 月～平成 28 年 1 月生まれ

3 歳 6 ヵ月児健康診査 ７／ 24 ㈫　受 13：00 〜 13：30 平成 26 年 11 月生まれ

持ち物：母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
乳幼児のための健康診査・相談（保健センターで実施）
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現在の様子

昭和 25 ～ 30 年ごろ

旧中街道（現三和印刷東側）南方を望む

　町の移り変わりがわかる風景や建物な
ど、「今昔写真館」に掲載する写真を随
時募集しています。皆さんからのご提供
をお待ちしています。
　詳しくは、町ホーム
ページをご覧いただく
か、秘書広報課広報広
聴係にお問い合わせく
ださい。 ▲町ホームページ

問　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 9 9 5 人 （前月比 - 2 2 人 ）
男 1 5 , 3 4 8 人 （前月比 - 1 5 人 ）
女 1 6 , 6 4 7 人 （前月比 - 7 人 ）

世帯数 1 2 , 7 4 6 世帯（前月比 + １世帯 ）

平成 30 年 6 月 1 日現在人の動き登下校の見守り

　笠縫住宅ヒマワリの会で毎朝行
われている登下校の見守り活動。
結成 13 年目を迎えた笠縫住宅ヒ
マワリの会では、少子高齢化が進
む中「できる時に、できる人が、
できることを」をモットーに、住
環境の向上と「人と人との支え合
い」を大切にする地域づくりに取
り組んでいます。
　その他の活動としては、民生委

員の高齢者の見守りをサポート、高齢者の集い、防犯パトロ
ール、 環境整備、助け合い活動を行っています。
　また、昨年からマスコット人形の設置を活用した安否確認
運動を取り入れ、高齢者の方々の不安の解消に役立てたいと

「安心ネットワーク」を立ち上げました。見守りをする人と
見守りを希望する人がともに行うことで、高齢者や健康上の
弱者と見られないように配慮されています。

（笠縫住宅ヒマワリの会）

編集後記

■地域の助け合い活動をされている団体を取材。どの団体も楽
しみながら活動されているのが印象に残りました。誰かのため
に何かしたいと思っている人のために、地域づくり町民フォー
ラムが開催されます。詳しくは3ページをご覧ください。    博

■はぴすまひろば、すこやかひろばの取材に行ってきました。
親子の幸せそうな様子や子どもたちの笑顔やしぐさは、見てい
て楽しい気分になり、疲れを吹き飛ばす清涼剤ですね。元気を
わけてもらいつつ、たくさん撮影させていただきました。　善




