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今やろう！ 防災アクション

ヘルプマークを活用しよう
　左のマークをご存知でしょうか。
これはヘルプマークといって、障
がい者や難病の人、妊娠中の人、
または高齢者など援助や配慮を必
要としている人が「○○で困って
いるのでこんな手助けをしてくだ
さい」と周囲に伝え、援助を得や
すくなるよう作成されたマークで
す。
　赤地に白色でデザインされたラ
バー素材のストラップで、いつも
身につけるカバンなどに下げるこ
とができます。

　付属のシールを片面に貼付し、困っていることと、希
望する手助けの内容を記載できるようになっています。

�ヘルプマークは健康福祉課で配布しています。

ヘルプマークは災害時にも役立ちます

　災害時には、いつも以上に「自分には手助けが必要
であること」を、わかりやすく周囲に示すことが重要
です。
　平常時、災害時ともに役立つ「ヘルプマーク」の活
用・ご理解をお願いします。

ヘルプマークを見かけたら

◦�電車・バスの中で、席をお譲
りください。

◦�困っておられる様子であれば、
声かけなどの配慮をお願いし
ます。

◦�災害時は安全に避難するため
の支援をお願いします。

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
7
月
号
に
続
い
て
今
回
は
、
中
学
1
年

生
の
作
文
か
ら
、
一
部
抜
粋
と
要
約
で
紹

介
し
ま
す
。

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
私
が
大
切
に
し
て
い
る
物
は
手
紙
で
す
。

フ
ァ
イ
ル
に
は
さ
ん
で
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

大
事
に
し
よ
う
と
し
た
の
に
は
、
わ
け
が

あ
り
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
、
私
は
け
ん
か
を
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
相
手
が
手
紙
を
書
い
て
ポ

ス
ト
に
入
れ
て
く
れ
た
の
で
す
。『
ご
め

ん
ね
』
と
最
初
に
目
に
入
っ
た
文
字
が
と

て
も
心
を
温
か
く
さ
せ
た
気
が
し
ま
し
た
。

お
か
げ
で
仲
直
り
で
き
た
し
、
悪
か
っ
た

と
き
は
謝
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
逆
に
、
手
紙
を
書
く
の
は
と
て
も

考
え
て
な
や
ん
で
書
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

人
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
は
本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
声
に
出
し
て
言
い
に
く
い
と

き
に
も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
手
紙
、
私

が
書
い
た
物
も
残
し
て
い
て
く
れ
て
い
た

ら
、
そ
の
人
に
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
「
あ
ー
疲
れ
た
ー
」
こ
れ
が
、
最
近
中

学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
僕
の
口
ぐ
せ
だ
。

中
学
へ
入
学
し
て
、
小
学
生
の
こ
ろ
と
は

生
活
が
ガ
ラ
リ
と
変
化
し
た
。
忙
し
く
慣

れ
な
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
中
学
生

に
な
っ
た
自
覚
を
今
、
改
め
て
実
感
し
て

い
る
。

　
僕
は
陸
上
部
に
入
部
し
た
。
中
学
生
に

な
っ
た
ら
勉
強
、
部
活
を
頑
張
り
、
新
し

い
友
達
と
の
輪
を
広
げ
た
い
。
そ
し
て
、

自
分
が
正
し
い
と
思
っ
た
こ
と
を
発
言
し

た
り
、
行
動
に
移
せ
る
自
分
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
今
の
自
分
は
「
恥
ず
か
し
い

な
」
と
か
考
え
て
し
ま
い
、
み
ん
な
の
意

見
な
ど
に
流
さ
れ
が
ち
で
あ
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
ん
な
自
分
を
変
え
た
い
。
そ
の

た
め
に
は
、
正
し
い
こ
と
を
発
言
し
た
り
、

実
行
に
移
す
こ
と
の
で
き
る
人
に
な
れ
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
早
く
慣

れ
て
、
こ
の
毎
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
。

　
　
　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
友
人
や
家
族
を
思
い
や
る
作
文
や
、
努

力
し
て
自
己
実
現
を
図
ろ
う
と
す
る
作
文

が
多
か
っ
た
で
す
。

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～

22広報たわらもと　2018.11



　田原本町公式キャラクター「タワラモトン」の 8・
9 月の活動の一部を紹介します。おでかけ  タワラモトン

▲おもしろ歴史フェスティバル ▲福祉機器展 in 奈良 2018

23 広報たわらもと　2018.11

高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
事
故
は

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
起
き
て
い
ま
す

問
　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

階
段
・
廊
下
・
玄
関

・
階
段
を
踏
み
外
し

転
倒　
・
暗
闇
で
足

元
が
よ
く
見
え
ず
転

倒
・
ス
リ
ッ
パ
を
履

い
て
滑
っ
て
転
倒　
・
玄
関
で
靴
を
脱
ぐ

際
に
転
倒

ポ
イ
ン
ト　
・
階
段
は
一
段
一
段
慎
重
に

上
り
下
り　
・
手
す
り
の
使
用
も
検
討
を

・
廊
下
に
常
夜
灯
を
設
置
す
る　
・
滑
り

や
す
い
ス
リ
ッ
パ
は
使
用
し
な
い

浴
室

・
濡
れ
た
床
で
滑
る　
・
浴
槽
に
出
入
り

時
、
足
が
も
つ
れ
る　
・
洗
面
所
か
ら
浴

室
に
入
る
時
の
段
差
で
転
倒

ポ
イ
ン
ト　
・
手
す
り
や
踏
み
台
を
使
用

す
る　
・
石
け
ん
や
シ
ャ
ン
プ
ー
の
使
用

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
場所　町役場 1 階 1C 相談室
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

後
は
、
ぬ
め
り
な
ど
残
ら
な
い
よ
う
に
床

を
良
く
流
し
乾
か
し
て
お
く

台
所

・
キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
ト
に
つ
ま
ず
く　
・
つ

り
棚
の
物
を
取
る
と
き
踏
み
台
か
ら
転
落

ポ
イ
ン
ト　
・
引
っ
掛
か
り
や
す
い
キ
ッ

チ
ン
マ
ッ
ト
は
使
用
し
な
い　
・
よ
く
使

う
物
は
手
の
届
き
や
す
い
場
所
に
置
く

リ
ビ
ン
グ
・
寝
室

・
こ
た
つ
の
コ
ー
ド

に
つ
ま
ず
く　
・
部

屋
と
廊
下
の
段
差
に

つ
ま
ず
く　
・
布
団

や
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
つ
ま
ず
く　
・
ベ
ッ
ド

か
ら
転
落

ポ
イ
ン
ト　
・
コ
ー
ド
の
配
線
は
歩
く
動

線
を
避
け
る　
・
段
差
に
ス
ロ
ー
プ
を
使

　
消
費
者
庁
の
高
齢
者
事
故
の
状
況
分
析
で
は
、
高
齢
者
の
事
故
の
う
ち
「
転
倒
・
転
落
」

に
よ
る
も
の
が
「
死
亡
者
数
」「
救
急
搬
送
者
数
」
と
も
に
毎
年
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
は
、
骨
折
や
頭
部
外
傷
な
ど
の
重
大
な
障
害
を
招
き
、
こ
れ
が
原

因
で
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
転
倒
・
転
落
事
故
は
、
高
齢
者
本
人

だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
親
戚
、
近
隣
、
地
域
住
民
な
ど
高
齢
者
の
身
近
に
い
る
人
が
意
識

す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

用
す
る　
・
引
っ
掛
か
り
や
す
い
カ
ー

ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ
布
団
は
使
用
し
な
い

・
ベ
ッ
ド
ガ
ー
ド
の
使
用
も
検
討
を

庭・
庭
の
手
入
れ
な
ど
の

作
業
時
に
、
梯は

し
ご子

や

脚
立
か
ら
転
落

ポ
イ
ン
ト　
・
一
人
で

の
作
業
は
避
け
、
複

数
で
の
作
業
を　
・
作
業
す
る
前
に
周
囲

に
声
が
け
を　
・
周
囲
の
人
は
時
々
作
業

者
の
確
認
を
す
る

※�
Ｗ
ｅ
ｂ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
症
状

に
応
じ
て
緊
急
度
の
判
定
を
支
援
し
、

利
用
で
き
る
医
療
機
関
や
受
診
手
段
の

情
報
を
提
供
す
る
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」
が

無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。

WEB は
「Q 助」
で検索

▲Ｑ助はこち
らから


