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町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.15

田原本町長

森　章浩

　

平
成
16
年
に
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
が
開
館
し
て
14
年
、
そ
の
間
講
習

や
講
座
、
吹
奏
楽
団
の
練
習
の
場
の
提

供
も
で
き
、
田
原
本
町
の
文
化
活
動
や

生
涯
教
育
活
動
の
拠
点
と
し
て
活
発
化

し
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
予
約
状
況
を
見
て
い
る
と
、
多

く
の
文
化
団
体
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

文
化
活
動
、
生
涯
教
育
活
動
に
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
も
様
子
を

見
に
行
く
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ

の
度
、
本
当
に
住
民
の
皆
さ
ん
が
い
き

い
き
と
楽
し
く
、
そ
し
て
積
極
的
に
活

動
さ
れ
て
い
る
姿
を
拝
見
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
活
動
か
ら
、
個
々
の
生
活
の
場

面
に
お
い
て
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

に
加
え
て
「
学
び
の
場
」
が
あ
る
と
感

じ
ま
す
。
よ
く
働
き
、
よ
く
遊
び
、
そ

し
て
よ
く
学
ぶ
。
そ
れ
が
こ
の
ま
ち
に

住
む
人
の
良
さ
で
あ
り
、
青
垣
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
に
よ
り
、
学
び
の
環
境
を

提
供
で
き
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
文
化
活
動
、
生
涯
教
育
活
動
の
集
大

成
と
し
て
、
今
年
度
も
11
月
2
日
か
ら

の
3
日
間
、
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
数
多
く

の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
映
画
会
や
、
文

化
団
体
に
よ
る
芸
能
発
表
会
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
後

は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
方
だ
け
で
は

な
く
、
働
く
人
に
も
、
就
労
後
の
学
び

の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
し
て
、
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、

学
び
た
い
人
が
学
び
た
い
と
き
に
学
べ

る
よ
う
、ま
た
、学
ん
だ
こ
と
を
発
表・

発
揮
で
き
る
よ
う
学
習
体
制
を
整
え
、

も
っ
と
住
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
時
代
に
沿
っ
た
住
民
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
講
座
の
開
設
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
、
安
心
し
て
集
う
場
や
、
働
く

人
の
就
労
後
の
学
び
の
場
の
提
供
、
そ

し
て
、
そ
の
成
果
を
発
表
す
る
機
会
を

充
実
し
て
い
く
こ
と
で
、
当
セ
ン
タ
ー

の
稼
働
率
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
楽
し
く
学
び
な
が
ら
生
活
の
で
き
る

ま
ち
を
目
指
し
て
、
住
民
の
皆
さ
ま
と

共
に
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

田
原
本
町
の
生
涯
学
習
・
文
化

活
動
環
境
の
充
実
に
向
け
て

防災フェスタ
入場無料

青垣生涯学習センター

日　時

12 月 1 日㈯ 午前 11 時～午後 4 時

○啓発コーナー
◦集まれ！！
　災害活動車両
　パトカーや消防車、自衛
隊車両など、救急・災害時
に活躍する車が集合します。
◦体験コーナー
　シートベルトコンビンサーによる衝突体験や、水消
火器の体験コーナーなどがあります。
◦企業による啓発・販売
◦タワラモトン、りくしかくんも登場

○防災講演
時間　開場：午後 0 時 30 分　開始：午後 1 時

○音楽演奏
◦陸上自衛隊第 3 音楽隊
◦�田原本中学校吹奏楽部・北中学校吹奏楽部との合同

演奏

講師
NPO 法人防災サポートおぢや
理事長　佐藤知巳さん

（元新潟県小千谷市副市長）
　平成 16 年の新潟県中越大震災
の際、小千谷市災害対策副本部長
として、災害復旧・復興へ尽力。

場　所
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議 会 だ よ り

各
特
別
委
員
会
も
含
め
て
そ
れ
ぞ
れ
の
正

副
委
員
長
の
互
選
な
ど
が
行
わ
れ
同
日
閉

会
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
監
査
委
員
（
議
会
選
出
）
に
は
、

竹
邑
利
文
議
員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

町
議
会
委
員
会
委
員
名
簿（
敬
称
略
）

■
常
任
委
員
会

○
総
務
文
教
委
員
会

委
員
長　
牟
田
和
正　

副
委
員
長　
村
上
清
司　

委
員　
松
本
美
也
子
、
竹
邑
利
文
、

　
　
　
西
川
六
男
、
寺
田
元
昭

○
厚
生
建
設
委
員
会

委
員
長　
　
古
立
憲
昭　

副
委
員
長　
安
田
喜
代
一

委
員　
小
走
善
秀
、
𠮷
田
容
工
、

森
井
基
容
、
山
田
英
二
、
梶
木
裕
文

■
議
会
運
営
委
員
会

委
員
長　
　
森
井
基
容　
　

副
委
員
長　
𠮷
田
容
工　
　

委
員　
小
走
善
秀
、
古
立
憲
昭
、

議
長
に
植
田
昌
孝
議
員
、

副
議
長
に
小
走
善
秀
議
員
、

監
査
委
員
に
竹
邑
利
文
議
員

　
平
成
30
年
田
原
本
町
議
会
「
第
3
回
臨

時
会
」
が
10
月
4
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
臨
時
会
で
は
正
副
議
長
選
挙
が
行

わ
れ
、
議
長
に
植
田
昌
孝
議
員
、
副
議
長

に
小
走
善
秀
議
員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
常
任
委
員
会
と
議
会
運
営
委
員

会
の
委
員
の
選
任
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、

新
し
い
議
会
構
成
決
ま
る

平
成
30
年
第
3
回
臨
時
会

園
が
開
園
し
、
近
接
す
る
道
の
駅
「
レ

ス
テ
ィ 

唐
古
・
鍵
」
も
オ
ー
プ
ン
い

た
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
の
施
設
を

有
効
活
用
し
広
域
観
光
の
拠
点
と
し
、

交
流
人
口
を
拡
大
さ
せ
る
等
、
地
域
の

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
近
年
、
人
口
減
少
に
よ
り
議
会
の
存

続
が
危
ぶ
ま
れ
る
自
治
体
も
出
て
き
て

お
り
ま
す
。
本
町
議
会
で
は
、
改
め
て

町
民
の
皆
様
に
開
か
れ
た
議
会
運
営
を

図
り
、「
議
会
の
見
え
る
化
」
等
、
集

中
的
に
改
革
に
取
り
組
む
た
め
本
年
3

月
に
議
会
改
革
特
別
委
員
会
を
設
置
い

た
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
議
会
改
革
の

推
進
に
取
り
組
む
と
共
に
、
審
議
の
場

に
お
い
て
も
柔
軟
か
つ
的
確
に
対
応
で

き
る
よ
う
、
議
員
個
々
の
研け

ん
鑽さ

ん
、
適
正

な
議
会
運
営
に
鋭
意
努
力
し
、
よ
り
一

層
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
が
図
れ
ま

す
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
引
き
続
き
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら
町
議

会
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
は
10
月
の
第
3
回
臨

時
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位
の
ご

支
援
を
賜
り
、
議
長
、
副
議
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
こ
と
は
誠
に
身
に
余
る

光
栄
で
あ
り
、
ま
た
、
改
め
て
そ
の
職

責
の
重
大
さ
を
痛
感
し
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
4
月
に
は
、
町
の
重
要
事
業
で

あ
り
ま
し
た
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公

議
長
・
副
議
長
就
任
あ
い
さ
つ

　
　
　
寺
田
元
昭
、
梶
木
裕
文

■
認
定
こ
ど
も
園
検
討
特
別
委
員
会

委
員
長　
　
梶
木
裕
文　

副
委
員
長　
牟
田
和
正　

委
員　
小
走
善
秀
、
古
立
憲
昭
、

　
　
　
森
井
基
容
、
村
上
清
司

■
議
会
改
革
特
別
委
員
会

委
員
長　
　
𠮷
田
容
工　

副
委
員
長　
寺
田
元
昭
　

委
員
　
松
本
美
也
子
、
竹
邑
利
文
、

森
井
基
容
、
山
田
英
二
、
梶
木
裕
文

植田昌孝議長小走善秀副議長
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プロモーション大使が
取材し撮影した写真

　主に食べ処を取材し発信、
お店の特長をアピールし、
読者の関心を引く記事を書
くように努めました。プロ
モーション大使としての活
動は町の発展に寄与するだ
けでなく自身の成長にもつ
ながります。ぜひ応募され
ることをお勧めします。

自身も成長につながる

田中 健雄さん

　町の魅力をさらに知るこ
とができました。子どもたち
が生まれ育つ田原本がいつ
までもその子たちの原点で
あり、世界に誇れるまちで
あってほしいです。多世代が
交流し、全ての人に住みやす
い田原本の魅力をこれから
も伝えていきたいです。

世界に誇れるまちに

西村 美和さん

プロモーション大使として活動した感想を伺いました

たわらもとプロモーション大使
田原本町の魅力を発信

　田原本町を広く PR するため、昨年 11 月に「たわらもと
プロモーション大使」を募集しました。
　現在、町内外の 18 人がプロモーション大使として精力的
に活動されています。現役プロモーション大使の声や今年度
の募集について紹介します。

問　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069
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特集　たわらもとプロモーション大使

たわらもとプロモーション大使を募集します

　プロモーション大使が運用している Facebook ページ「たわ
らもとプロモーション大使」で、田原本町の観光情報や観光スポッ
トの紹介、食やイベントの体験レポートなど、田原本町のいいと
ころを発信しています。

　田原本町の魅力を広く発信する活動を行っていた
だく「たわらもとプロモーション大使」を今年度も
募集します。
　田原本町ファンの人、知人や友人に、口コミや
SNS（ソーシャルネットワークサービス）を通じて、
田原本町の魅力を発信してみませんか。

活動内容
・�田原本町の観光、イベント、

食などの PR
※�訪れたお店に「プロモー

ション大使おすすめ」の
シールを渡していただく
こともあります。

・�Facebook や Instagram などによる情報発信
・�可能な範囲で田原本町のイベント・行事へ参加
・�その他、田原本町の PR に資すること

※�詳しい内容や申込方法につ
いては、町ホームページをご
確認ください。

応募資格
　次の要件のいずれにも該当する人が対象です。
・田原本町に愛着や興味があり、SNS を利用して積

極的に PR を行える人
・平成 31 年 3 月 31 日までに 16 歳以上になる人
※居住については、田原本町内外を問いません。
※�未成年の場合、保護者の推薦が必要です。 ▲町ホームページ

▲ Facebook ペ ー ジ
「たわらもとプロモー
ション大使」

主な活動内容

あなたも田原本町を PR してみませんか

事前に連絡し取材の許可を取
り、日程の調整をします。

1．取材するお店などに連絡

Facebook の記事ができるまで

そのお店のこだわりや
人気商品を聞いたり、
雰囲気が分かる写真を
撮影したりします。

2．お店へ向かい取材

取材を通して見たことや、感じた
ことをもとに記事を作成。

3．記事を作成し掲載

11 月 1 日㈭～ 26 日㈪

募集期間

▲おすすめシール
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弥
生
の
ム
ラ
ま
つ
り 

In 

唐
古
・
鍵

町役場からの最新ニュースをお届け

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

※�

雨
天
（
少
雨
決
行
）
の
場
合
、
一
部
中
止
ま
た
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
変
更

が
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

11
月

17
日
㈯
・

18
日
㈰

日
時

唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

場
所

皆さんのご来園を
お待ちしています。

▲唐古・鍵遺跡キャラクター
　楼閣くん

▲弥生土器制作展示・コンテスト
　（遺構展示情報館）

▲わらアート展示・コンテスト
（弥生の建物広場ほか）

▲粘土の勾玉づくり

▲鏡の鋳造体験

▲火おこし

▲ヒョウタンアート

▲アンギンコースター

▲竪穴住居をつくろう

共催　田原本町教育委員会・京阪園芸㈱
協賛　奈良交通㈱
協力団体　橿原市歴史に憩う博物館、桜井市文化財協会、
天理市教育委員会、町商工会青年部、町観光協会、北中
学校、たわらもと吹奏楽団、ボランティア団体（唐古・
鍵遺跡史跡公園ボランティア、唐古・鍵遺跡の保存と活
用を支援する会、高槻市「安満人倶楽部」、守山市「弥
生織りの会」）

問
　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務
所
☎
34
・
5
5
0
0
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「古墳時代黎
れ い め い

明～唐古・鍵
弥生ムラのその後～」

問　唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

観覧料

※ JAF 会員は会員証提示で 50 円割引
※ �11 月 2 日㈮～ 4 日㈰（文化祭）、11 月 17 日㈯・18 日

㈰（関西文化の日）は、常設展・企画展ともに観覧無料。

企画展 常設展との共通券
一　般 200 円 300 円

高校生・大学生 100 円 150 円

期間 10月27㈯～12月2日㈰
午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分
まで）　※月曜日は休館

会場 青垣生涯学習センター 2 階　会議室（特別展示室）

平成 30 年度　秋季企画展

日時 11 月 23 日（金・祝）
午後 2 時～ 4 時

関連講演会

場所 青垣生涯学習センター 2 階　研修室
演題 「古墳時代の唐古・鍵遺跡を考える～倭

やまとうまかいべ
飼 部

の実態を求めて～」
講師 青

あおやぎたいすけ
柳泰介さん（奈良県立橿原考古学研究所

附属博物館  学芸係長）

17 日㈯・18 日㈰ 午前 10 時～午後３時共通

○公園ミニガイドツアー
○バルーンアート
　・スタンプ＆クイズラリー
　　（バルーンアートプレゼント抽選／各日 200 個）
　・フォトスポット設置（遺構展示情報館）
○古代体験コーナー
　（テントブース・弥生の建物広場ほか）

①クチナシ染めのしおり作り　　
②粘土の勾

まがたま
玉づくり　　

③鏡の鋳造体験
④ヒョウタンアート・紙芝居（17 日）
⑤木の実細工・リース作り
⑥火おこし
⑦組ひも・ミサンガ作り （18 日）
⑧総合的な学習関係の展示
⑨大型建物再現ＡＲ体験、貫

か ん と う い
頭衣試着

⑩アンギンコースター作り・ドングリ試食
⑪土笛ワークショップ（17 日）
　竪穴住居をつくろう（18 日）
⑫弓矢でゲット

○史跡公園をウォーク（17 日）
▶ 1 回目…午前 11 時～　▶ 2 回目…午後 3 時～

○わらアート作品展示
○弥生土器作品展示（遺構展示情報館）

ステージ実施内容

▲田下駄

▲女性埴輪

▲蓋
きぬがさがたはにわ

形埴輪

唐古・鍵考古学ミュージアム

　弥生時代最大級の唐古・鍵ムラが衰退すると同時に
纒向遺跡（桜井市）が誕生します。大和弥生社会の
終
しゅうえん

焉と古墳時代の始まりを考えるうえで、唐古・鍵ム
ラの状況がどうであったのか、そしてその後、弥生集
落廃絶後の古墳時代の唐古・鍵遺跡の様相を探ります。

17 日㈯
午前 10 時　開会式、町長あいさつ

式後　北中学校吹奏楽部の演奏
午前 11 時～・午後 1 時 20 分～　オカリナコンサート
正午～・午後 2 時～　バルーンアート＆大道芸ショー

18 日㈰
午前 10 時 30 分～ 11 時　風流舞（町観光協会）
午前 11 時～・午後 2 時～　�バルーンアート＆大道芸

ショー
正午～午後１時　弥生キッズ  コレクション
午後１時～ 1 時 20 分　�わらアート・弥生土器制作コン

テスト授賞式
式後　たわらもと吹奏楽団の

演奏



道の駅「レスティ 唐古・鍵」
道 -1 グランプリ 2018 スイーツ部門「第 1 位」

　9 月 23 日・24 日に京都府京丹後市で開催された「道
-1 グランプリ 2018」に道の駅「レスティ 唐古・鍵」が
出場し、バンビーナ（メロン）ジェラートがスイーツ部門

「第 1 位」を獲得しました。
　このグランプリは、全国の道の駅から選考で厳選された
道の駅が出場し、来場者の投票により、グルメ日本一を決
める大会です。
　ジェラートには、近畿大学と松井
農園の共同開発したメロン「バン
ビーナ」が使用されており、道の駅

「レスティ 唐古・鍵」1 階の Kagi
ベーカリーで販売されています。

9/
23~

▶�リズムに合わせて
ダンス

　10 月初旬から 10 月中旬にかけて町内の幼稚園、小・
中学校で運動会・体育大会が開催されました。10 月 2 日
に行われた北小学校の運動会では「ゴールは目の前 優勝
めざせ 流した汗はダイヤモンド」をスローガンに、2 チー
ムに分かれて点数を競いました。
　児童たちは、保護者や地域の人たちの応援を背に受け、
綱引きやリレーなどで競い合いまし
た。また、日々の練習の成果を発揮し、
息を合わせたダンスを披露しました。

◀徒競走で全力疾走

▲力いっぱい綱を引く

仲間とともに全力で挑みました
町内各幼稚園、小・中学校で運動会・体育大会

10/
2~

　9 月 21 日、青垣生涯学習センターで秋の交通安全
県民運動の出発式が行われました。
　ウェルカムコンサートや交通安全に寄与された人、
交通安全功労団体として西八尾子供みまもり隊など
への表彰が行われた後に交通安全パレードが出発し
ました。その後 10 日間に
わたり「交通事故のない 
やすらぎの 大和路づくり」
をスローガンに、各地で
交通安全の啓発が行われ
ました。

▲交通安全パレード

交通事故のない社会へ
秋の交通安全県民運動出発式

９/
21

▲ウェルカムコンサート

◀�西八尾子供みまもり隊が
表彰される

▲キッズポリスのダンス

まちのできごとを紹介します。

08広報たわらもと　2018.11
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町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。

最
長
寿
者
へ
敬
老
の
祝
い
品
を
贈
呈

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

9/
13

　森町長が町内の女性最長寿者の山田ト
シエさん（104 歳）と男性最長寿者の梅
田隆吉さん（102 歳）をそれぞれ訪問し、
敬老の祝い品を贈呈して長寿を祝いました。
町長が「これからも健康で長生きしてくだ
さい」と声を掛けると、お 2 人とも元気
な様子で応対されていました。

最
長
寿
者
へ
敬
老
の
祝
い
品
を
贈
呈

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

9/
13

　山口愛
か な よ

世さん（田原本中 1 年）が「平
成 30 年度全日本卓球選手権大会（カデッ
トの部）」への出場を報告するため森町長
を表敬訪問しました。町長から「優勝を目
指して頑張ってください」と激励の言葉が
かけられ、山口さんは「練習の成果を発揮
して頑張ります」と意気込みを語りました。

卓
球
の
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
報
告

全
国
大
会
で
の
活
躍
を
誓
う

9/
19

ベ
ビ
ー
カ
ー
を
寄
贈

親
子
で
来
や
す
い
役
場
に

　奈良中央信用金庫から、ベビーカー 2
台の寄贈を受けました。同金庫高田理事長
は「子ども連れで来庁された人がゆっくり
と相談できる、子どもと親に配慮した環境
づくりの力になればと思います」と話され
ました。ベビーカーは庁舎内で自由に使え
ますので、皆さんぜひご活用ください。

９/
26

畳
を
使
用
し
た
ベ
ン
チ
を
寄
贈

休
憩
や
待
ち
合
わ
せ
に

　織田畳店、㈱タケソー不動産販売、㈱竹
村工務店の 3 社からベンチの寄贈を受け
ました。寄贈式で㈱タケソー不動産販売の
竹村代表取締役は「住民の皆さんに有意義
に使っていただき、感想を聞かせてもらえ
れば」と話されました。町役場正面玄関に
設置していますので、ぜひご利用ください。

９/
28

地
域
の
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
と
楽
し
く
遊
ぶ

昔
の
遊
び
の
体
験

9/
14

　9 月 17 日の敬老の日にちなみ、はぴす
まひろばで、地域のおばあさんたちと子ど
もたちが交流するイベントが行われました。
子どもたちは、地域のおばあさんたちと昔
懐かしの伝承遊びの「とおりゃんせ」や「か
ごめかごめ」を歌ったり、お手玉などをし
たりして楽しみました。

平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
被
災
地
へ

義
援
金
を
寄
託

9/
26

　田原本町赤十字奉仕団から町分区長の森
町長に義援金が手渡されました。これは、
奉仕団が手作りのお餅を販売した売上の収
益を義援金として寄託し、被災地支援のた
めに役立ててほしいとの思いから行われた
ものです。日本赤十字社奈良県支部を通じ
て被災者の方々に届けられます。
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今
年
度
の
「
健
康
診
査
」
が
ま
も
な
く
終
了

「
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
」・「
後
期
高
齢
者
医
療
の
健
康
診
査
」

　
　
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

　
　
　
　
　
　
　
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
6
／
☎
34
・
2
0
9
5

　
6
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
、
国
民
健
康

保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
の
健
康
診
査
の

受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
の
確
認
、
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
や
早
期
対
応
、
心
臓
病

や
糖
尿
病
・
脳
卒
中
の
予
防
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券
が
な
い
場
合
は
？

　

紛
失
な
ど
で
受
診
券
が
な
い
場
合
は
、

再
発
行
し
ま
す
の
で
、
住
民
保
険
課
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年

1
月

31
日
㈭
ま
で

個
別
健
診

集
団
健
診

日
時11

月

18
日
㈰
・

12
月

8
日
㈯

午
前
9
時
～
11
時

場
所

町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

※�

今
年
度
に
実
施
す
る
集
団
健
診
は
、
あ

と
2
日
間
で
す
。
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査

（
40
〜
74
歳
の
国
保
加
入
者
）

※�

年
末
は
医
療
機
関
が
大
変
混
み
合
い
ま

す
。
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の

健
康
診
査
（
個
別
）

平
成
31
年

1
月

31
日
㈭
ま
で

日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額

が
所
得
税
及
び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
そ
の
年
の

1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
は
な

く
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ

せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う

と
き
に
、
領
収
証
書
や
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
な
ど
保
険

料
を
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◦
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
人

　
平
成
30
年
1
月
1
日
〜
10
月
1
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

※�

9
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
一
部
の
人
は
、
11
月
中
旬
に

送
ら
れ
る
予
定
で
す
。

◦�����

平
成
31
年
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
人

　
平
成
30
年
10
月
2
日
〜
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
人

問
い
合
わ
せ
先

◦
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
0
5
7
0・0
0
3・0
0
4

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

◦�

0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け

に
な
る
場
合

　
０
３・6
6
3
0・2
5
2
5

受
付
期
間　
11
月
1
日
㈭
～
平
成
31
年
3

月
15
日
㈮
ま
で

受
付
時
間
　
▼
月
～
金
曜
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
7
時　
▼
第
2
土
曜
日
午
前
9

時
～
午
後
5
時

※�

祝
日
（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月

29
日
～
1
月
3
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
が
発
行
さ
れ
ま
す

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
必
要
と
な
り
ま
す

桜
井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

町
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。



ブロック塀の点検のチェックポイント

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロッ
ク造）の塀の場合
□ 1. 塀の高さは地盤から 1.2m 以下か。
□ 2. 塀の厚さは十分か。
□ 3.�塀の長さ 4m 以下ごとに、塀の厚さ

の 1.5 倍以上突出した控え壁があるか。
□ 4. 基礎があるか。
□ 5. 塀に傾き、ひび割れはないか。
＜専門家に相談しましょう＞
□ 6. 基礎の根入れ深さ 20cm 以上か。

観光・まちづくり推進課☎ 34-2085

災害に備えて

ブロック塀の安全点検を
しましょう

　6 月に発生した大阪府北部地震により、ブロック塀
が倒壊し、尊い命が失われました。ブロック塀などの
倒壊は、人命を危険にさらすだけでなく、震災後の避
難や救助・消火活動などの傷害となります。

◦建築基準に関する相談窓口
　奈良県中和土木事務所建築課☎ 48-3079
◦専門家への相談窓口

（一社）奈良県建築士会☎ 0742-30-3111
（一社）奈良県建築士事務所協会☎ 0742-34-8850

　次の項目を点検し、一つでも不適合があれば危険
なので改善しましょう。
　まず外観で 1 ～ 5 をチェックし、一つでも不適
合がある場合や分からないことがあれば、専門家に
相談しましょう。

□　1. 塀は高すぎないか
　　・塀の高さは地盤から 2.2m 以下か。
□　2. 塀の厚さは十分か
　　・�塀の厚さは 10cm 以上か。（塀の高さが 2m 超 2.2m

以下の場合は 15cm 以上）
□　3. 控え壁はあるか。（塀の高さが 1.2m 超の場合）
　　・�塀の長さ 3.4m 以下ごとに、塀の高さの 1 ／ 5 以上

突出した控え壁があるか。
□　4．基礎があるか
　　・コンクリートの基礎があるか。
□　5. 塀は健全か
　　・塀は傾き、ひび割れはないか。
＜専門家に相談しましょう＞
□　6. 塀に鉄筋は入っているか
　　・�塀の中に直径 9mm 以上の鉄筋が、縦横とも 80cm

間隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部及び基礎の
横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。

　　・�基礎の根入れ深さ 30cm 以上か。（塀の高さが 1.2m
超の場合）

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ
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　ストレスやうつに関する正しい知識を持つことが、あ
なたの心の健康につながります。一緒に学びませんか。

保健センター☎ 33-8000

平成 30 年度 こころの町民講座

生きづらさと
こころの病気について

日時 11 月 10 日㈯
午後 1 時 30 分～ 3 時

（開場＝午後 1 時から）

講師　神
かみざわ

澤　創
つくる

さん（帝塚山
大学心理学部教授）
神澤　創先生プロフィール
　心と体の健康について、カウ
ンセリングや心理療法など、幸
福感や QOL（生活の質）を高
めるための実践的なアプロー
チについて研究されています。

場所　町民ホール（町役場西側） 申込不要、入場無料

出展：パンフレット「地震からわが
家を守ろう」日本建築防災協会



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す

み
ん
な
で
守
ろ
う
！ 

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔こ

ど
も
未
来
課
子
育
て
相
談
係
☎
33
・
9
0
3
5

児童虐待とは

あ
な
た
の
そ
の
気
づ
き
が

親
子
を
助
け
ま
す

　
近
所
で
「
お
や
っ
？
」
と
気
に
な
る
親

子
を
見
か
け
た
ら
、
迷
わ
ず
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。
連
絡
者
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

「
お
や
っ
？
」
と
気
づ
く
ポ
イ
ン
ト

◦
怒
鳴
り
声
や
泣
き
声
が
頻
繁
に
聞
こ
え
る

◦
い
つ
も
同
じ
服
を
着
て
い
る

◦
幼
児
を
一
人
、
家
に
置
い
て
出
掛
け
る

◦
し
つ
け
と
称
し
て
暴
力
を
ふ
る
う

◦
子
ど
も
を
無
視
し
て
い
る

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
に
は
「
子
ど
も
虐
待

防
止
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
「
児
童
虐
待

防
止
」
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に
一
人
ひ
と

り
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る
機
会
に

し
ま
し
ょ
う
！

身体的虐待
　首を絞める、殴る、ける、たたく、
激しく揺さぶる、食事を与えない、
戸外に閉め出す、拘束する、病気に
させるなど

※�お近くの児童相談所につなが
ります。

児童相談所
全国共通ダイヤル
☎ 189（いちはやく）

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという

メッセージが込められています。

ネグレクト　
　家に閉じこめる、乳幼児を家に残
して外出する、衣服の着替えや入浴
など衣食住が極端に不適切である、
同居人による不適切な行為を放置す
るなど
性的虐待　
　性的行為を見せる、性器を触る・
触らせる、性的暴行をする、性的写
真の被写体にするなど
心理的虐待　
　ことばにより脅かす、強迫・無視
する、拒否的な態度をとる、自尊心
を傷つける、子どもの面前で配偶者
などへ暴力をふるうなど

子育てなどに関する相談

◦なかなか泣きやまない…
　このまま泣かせても大丈夫？
◦抱っこしないと寝てくれない。
◦����最近、妻が育児で疲れている。

食欲もないし、心配。何か受け
られるサポートはある？

◦�近所の子どもが、夜遅くに一人
でコンビニにいたり、外を歩い
ていたりする。

連絡先
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
◦�町こども未来課（子育て世代包

括支援センター）子育て相談係
　☎ 33-9035
土・日曜日、祝日、夜間（午後 5
時 15 分～午前 8 時 30 分）
◦児童家庭支援センターあすか
　☎ 44-5800
24 時間 365 日
◦県中央こども家庭相談センター
　☎ 0742-26-3788

妊娠に関する相談

◦妊娠したかもしれない…
　どうしたらいい？
◦�妊娠したが望んでいない、誰に

も言えず困っている。

　次のようなことで悩んでいませ
んか。ちょっと不安なこと、気に
なることでも大丈夫！
　悩むことは特別なことではあり
ません。一人で悩まずにぜひご相
談ください。
※�匿名でも構いません。秘密は守

ります。

気軽に電話で相談を



12 月 15 日㈯日時

正午～午後 1 時 30 分

　町内の小学生を対象に「こども食堂たわらもと」を
10 月からスタートしました。食事の提
供は月１回（土曜日）を予定しています。

参加無料
対象　原則として小学 4 年生以上
※田原本小学校区以外の児童は保護者の送迎が必要
定員　�約 30人
問・ 申 込　11 月 26 日 ㈪ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※ �12 月のメニューは 11 月の参加者の希望を聞いて決

定します。（アレルギーの対応はしません）
※�参加児童の中で調理のお手伝いをしてくれる人は、

午前 11 時集合（三角巾とエプロン要）

場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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催
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講
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そ
の
他

お
知
ら
せ

安心して共に暮らしていく地域を目指して

認知症講演会
町地域包括支援センター☎ 34-2104

　認知症になっても適切な医療と介護を受けながら在宅
生活を送ることは可能です。早期に医療につながり、地
域の温かい理解や関わり方によって、家族や本人が安心
して生活を継続することができます。具体的な支援の内
容を理解し、進行に合わせたサービスの利用などについ
て学んでみませんか。

場所　町民ホール（町役場西側）
演題　認知症になった時の家族の対応とサポート
講師　東條秀則さん（秋津鴻池病院奈良県作業療法士会）
対象　認知症に関心のある町民　　
定員　100 人（先着順）
申込　11 月 12 日㈪から町地域包括支援センターへ電
話または来訪。
※�当日は駐車場の数に限りがありますので、乗り合わ

せまたは公共交通機関をご利用ください。

日時 12 月 3 日㈪
午後 1 時 30 分～ 3 時

（受付＝午後 1 時から）

参加無料

第
6
回
新
春
田
原
本
ふ
る
さ
と
か
る
た
大
会

田
原
本
町
記
紀
・
万
葉
事
業

田
原
本
町
記
紀
・
万
葉
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
（
町
観
光
協
会
内
）

☎
33
・
4
5
6
0

対
象　

町
内
在
住
の
小
学
1
～
6
年
生

（
低
学
年
・
中
学
年
・
高
学
年
別
で
対
戦

を
行
う
予
定
で
す
。
た
だ
し
、
参
加
人
数

に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※�

保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。
同

伴
す
る
保
護
者
は
競
技
中
も
会
場
内
で

の
待
機
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
人
数　
1
0
0
人
（
先
着
順
） 　

※�

12
月
25
日
㈫
ま
で
に
参
加
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

賞
品
な
ど　
全
員
に
参
加
賞
を
、
入
賞
者

に
は
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
11
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮
に
、

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・

同
伴
す
る
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
申

込
先
へ
。

申
込
先　

田
原
本
町
記
紀
・
万
葉
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
（
町
観
光
協
会
内

／
〒
6
3
6

・

0
3
0
0　

田
原
本
町

1
9
3
／

shikinosato@
arion.

ocn.ne.jp

／
午
前
9
時
～
午
後
5
時（
火

曜
日
、
12
月
29
日
～
1
月
3
日
は
休
み
）

※�

今
回
か
ら
会
場
や
対
戦
方
法
な
ど
を
変

更
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
「
田
原
本
ふ
る
さ
と
か
る
た
」
を
活
用

し
、
郷
土
の
魅
力
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、

郷
土
愛
を
育
も
う
！

　
新
春
田
原
本
ふ
る
さ
と
か
る
た
大
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

場
所

青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

弥
生
の
里
ホ
ー
ル

日
時

平
成
31
年

1
月

19
日
㈯

午
後
1
時
～
4
時
30
分

（
受
付
＝
午
後
0
時
15
分
～
45
分
）
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未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
す
る
寡
婦

（
夫
）
控
除
の
み
な
し
適
用
が
開
始

　
9
月
か
ら
未
婚
で
20
歳
未
満
の
子
を
養
育

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、
子
育
て
や

福
祉
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
な
ど
の
算

定
に
、
未
婚
の
ひ
と
り
親
を
寡
婦
（
夫
）
と

み
な
す
特
例
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
適
用
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
相
談
係
☎
33
・

9
0
3
5
／
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎

34
・
2
0
9
0

あ
そ
び
の
森
　
さ
か
て
③

　
か
わ
い
い
保
育
園
バ
ス
に
乗
っ
て
秋
の
ド

ラ
イ
ブ
を
し
た
り
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん

や
お
友
達
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
ま
せ
ん
か
。

※
雨
天
時
は
ド
ラ
イ
ブ
の
み
と
な
り
ま
す
。

保
険
・
年
金

国
保
加
入
の
40
～
74
歳
の
皆
さ
ん
へ

平
成
30
年
度
特
定
健
康
診
査
の
受
診

勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
を
受
診

さ
れ
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
次
の
期
間
中

電
話
や
ハ
ガ
キ
で
受
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
健
康
へ
の
不
安
を
な
く
し
て
安
心
し
て
健

や
か
な
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
毎
年
特

定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

❶
ハ
ガ
キ
に
よ
る
勧
奨
…
10
月
上
旬
に
送
付

❷
電
話
に
よ
る
勧
奨
…
11
月
上
旬
～
12
月

上
旬　

※
委
託
先
の
㈱
ウ
ェ
ル
ク
ル

0
1
2
0・5
4
0・6
0
3
か
ら
発
信

問　
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係

　
　
☎
32
・
2
9
0
1
（
内
線
1
5
8
）

子
育
て
・
教
育

学
童
保
育
の
入
所
申
請

　
平
成
31
年
度
の
学
童
保
育
の
入
所
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

対
象　
昼
間
保
護
者
が
常
時
不
在
で
あ
る
家

庭
の
小
学
１
～
6
年
生
の
児
童

学童保育所名 開所場所 定員
東小学校
学童保育所

東小学校
北館 40 人

北小学校
学童保育所

北小学校体育
館 ミーティ
ングルーム

50 人

田原本小学校
学童保育所

田原本小学校
新新館 120 人

南小学校
学童保育所

南小学校
北館 80 人

平野小学校
学童保育所

平野小学校
南館 90 人

開所場所・定員問
・
申
込　
こ
ど
も
未
来
課
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
学
童
保
育
所
入
所
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
就
労
証
明
書

な
ど
を
添
え
て
、
12
月
3
日
㈪
～
14
日
㈮

に
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係
（
☎
33
・

9
0
3
6
）
へ
。（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※�

各
学
童
保
育
所
の
定
員
を
超
え
る
申
込
が

あ
っ
た
場
合
は
、
入
所
保
留
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

清掃センターからのお知らせ

　この日はごみの収集を行いません。
もえるごみの収集日が火・金の自治
会は次の収集日に出してください。
ごみを清掃センターへ持ち込めます
時間　午前 9 時～正午
費用　10kgにつき50円（家庭ごみ）
※ 10 ㎏未満は 10 ㎏とみなします。
※��持ち込みの場合、袋の指定はあ

りません。
※�指定ごみ袋を使用している場合

や、分別された資源ごみの持ち込
みは無料です。

11 月 23 日（金・祝日）は
町内収集の休業日です

問　清掃センター（環境管理課）
　　☎ 33-5003

　自主財源の確保や地元事業者などの育成と
振興を図るとともに有益な生活情報を提供す
るため、町の広報紙「広報たわらもと」と町
ホームページに広告を有料で掲載します。

広報たわらもとや
町ホームページに
広告を掲載しませんか

規格（縦×横） 価格（1 ヵ月）
59 ㎜× 87 ㎜ 10,000 円
59 ㎜× 179 ㎜ 20,000 円
※�町外の事業所は上記価格の

2 倍となります。

規格・価格

掲載期間
1 ヵ月から 6 ヵ月まで

広報たわらもと

広告のデータ形式や申込方法など詳しくは、町ホームページで。問　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

町ホームページ

掲載期間
1 ヵ月から 12 ヵ月まで

価格　���町内…5,000 円（1 ヵ月）
　　　町外…7,000 円（1 ヵ月）

画像サイズ（縦×横）
50 ピクセル× 170 ピクセル

※ �12 ヵ月一括申込の場合は、町
内 48,000 円、町外 72,000 円。
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催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

日
時　
11
月
12
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

場
所　
こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園
（
公
園
ま

た
は
近
く
の
保
育
園
へ
遊
び
に
行
き
ま
す
）

対
象　
平
成
27
年
4
月
～
平
成
29
年
3
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
申
込
順
）

持
ち
物　
帽
子
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み

物
な
ど

問
・
申
込　
11
月
6
日
㈫
～
8
日
㈭
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
こ
ど
も
の
森
阪
手

保
育
園（
0
1
2
0・7
3
3・8
6
0
）へ
。

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
（
宮
森
保
育
園
）

　
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
レ
ッ

ス
ン
を
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　
11
月
19
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
9
時
50
分
か
ら
）

場
所　
宮
森
保
育
園　
遊
戯
室

対
象　
1
ヵ
月
ご
ろ
～
ハ
イ
ハ
イ
す
る
く
ら

い
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
20
組
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　
子
ど
も
の
お
世
話
用
品
、
着
替
え
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
　
11
月
12
日
㈪
～
14
日
㈬
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
電
話
で
宮
森
保
育

園
（

0
1
2
0
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
・
1イ
ク

ジ
9
4
）
へ
。

お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う

「
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
」

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
体

を
動
か
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　
11
月
28
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
9
時
50
分
か
ら
）

場
所　
宮
古
保
育
園　
遊
戯
室

対
象　
1
ヵ
月
ご
ろ
～
ハ
イ
ハ
イ
す
る
く
ら

い
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
20
組
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　
子
ど
も
の
お
世
話
用
品
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
着
替
え
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み

物
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
11
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
宮
古
保
育
園
（

0
1
2
0
・
1イ
ク

ジ
9
4
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
）
へ
。

親
子
で
あ
そ
ぼ
う

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
寒
い
季
節
で
す
が
、
音
楽
に
触
れ
て
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
の
生
演
奏
で
季
節
の
歌
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

日
時　
12
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～
10
時
45
分

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
9
時
50
分
か
ら
）

場
所　
宮
古
保
育
園　
遊
戯
室

出
演　
マ
イ
・
ブ
ラ
ス
ト
・
バ
ン
ド

対
象　
2
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　
20
組
程
度
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
11
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）
に
、
宮
古
保
育
園
（

0
1
2
0
・
1イ
ク

ジ
9
4
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
）
へ
。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

11 月の納付（普通徴収分）

納期限 11 月 30 日㈮

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

種　類　◦固定資産税   （第 3 期分）
◦国民健康保険税（第 5 期分）　
◦介護保険料（第 5 期分）　
◦後期高齢者医療保険料（第 5 期分）　
◦��更正などによりさかのぼって賦課された税及

び保険料の上記納期限分

　この制度を利用すると、指定した金融機関
の口座から自動的に振り替えて納付されます。
納め忘れがなく現金を持ち歩く必要もないた
め、安全で便利です。
　利用手続きは、納期限の 1 ヵ月前までに
してください。
※口座振替（自動払込）制度による納付の

場合は、領収書は発行していません。引き
落としの確認は、通帳の記帳によりお願い
します。なお、車検のある軽自動車税につ
いては「継続検査用証明書」を送付します。

安全で便利な口座振替（自動払込）制度

催
し
・
講
座

ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
お
花
を
使
っ
て
、
か
わ
い
い
テ
ー
ブ
ル
飾

り
を
作
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
表
現

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
9
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
1
階

　
　
　
美
術
室

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
4
〜
6
年
生

定
員　
20
人
（
保
護
者
の
見
学
可
）

参
加
費　
5
0
0
円

持
ち
物　
新
聞
紙
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
は

さ
み

申
込
方
法　
11
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
次
の
事
項
を
記
入
し
申
込
先

へ
。

▼�

往
信
の
裏
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

学
校
名
・
学
年
・
性
別
・
電
話
番
号

▼
返
信
の
表
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

※�

応
募
は
1
人
１
枚
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

問
・
申
込
先　
田
原
本
町
教
育
委
員
会
事
務

局
生
涯
教
育
課
「
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
」
係
（
〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本
町
阪
手
2
3
3
の
1　
田
原
本
青
垣

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
32
・
6
1
9
3

※�

月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
翌
日
が
休
館
。
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催
し
・
講
座

弥
生
の
里
文
化
講
座

日
時　
12
月
9
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
2
階

　
　
　
研
修
室

演
題　
「
奈
良
の
仏
教
文
化
、
田
原
本
の
仏

教
文
化
」

講
師　
西
山　
厚
さ
ん
（
帝
塚
山
大
学
文
学

部
文
化
創
造
学
科
教
授
）

定
員　
1
0
0
人
（
満
員
の
場
合
は
入
場
を

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※
受
講
料
無
料
、
申
込
不
要

問
　
生
涯
教
育
課
☎
32
・
6
1
9
1

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
あ
そ
ん
で
　
ぼ
う
さ
い
」

　
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
防
災
の
こ
と
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
災
害
炊
飯
車
で
作
っ
た
カ
レ

ー
を
食
べ
ま
す
。

日
時　
11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
2
時

場
所　
町
社
会
福
祉
協
議
会　
大
ホ
ー
ル

対
象　
小
学
生　
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
3
0
0
円
（
食
材
費
）

持
ち
物　
水
筒
・
ス
プ
ー
ン
（
金
属
製
）・

カ
レ
ー
皿
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）・
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
・
ぞ
う
き
ん

問　
11
月
4
日
㈰
午
前
9
時
か
ら
、
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
・
５
５
５
０
／
FAX
34
・

２
２
７
７
／
月
・
火
曜
日
、
祝
日
は
休
館
）

応
急
手
当
講
習
会
（
上
級
救
命
講
習
）

日
時　
11
月
24
日
㈯

　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

場
所　
磯
城
消
防
署

内
容　
小
児
、
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇

生
法
と
A
E
D
の
使
い
方
、
止
血
な
ど
を
含

む
応
急
処
置
の
方
法
を
学
ぶ
講
習
で
す
。

対
象　
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住
者
、

勤
務
者
、
在
学
者
を
優
先
し
ま
す
。

定
員　
20
人　
受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
11
月
1
日
㈭
～
19
日
㈪
に
磯
城

消
防
署
救
急
課
（
☎
33
・
2
4
6
1
）
へ
。

人
工
肛
門
・
人
工
膀ぼ
う
こ
う胱
（
オ
ス
ト
メ

イ
ト
）
の
人
へ
の
個
別
相
談
会

　
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を
も
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
悩
み
・
苦
労
が
あ
る
人
、
一
人
で
閉

じ
こ
も
ら
な
い
で
、
専
門
家
や
同
じ
立
場
の

人
に
相
談
し
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
❶
11
月
24
日
㈯　
❷
11
月
27
日
㈫

❶
❷
と
も
に
午
前
9
時
〜
正
午　

場
所　
❶
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿

原
市
）　
❷
県
文
化
会
館
（
奈
良
市
）

相
談
対
応
者　
専
門
看
護
師
、支
部
役
員（
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
（
製

品
を
展
示
）

対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人

平
成
30
年
度 

発
掘
調
査
作
業
員

（
日
日
雇
用
職
員
）
の
登
録

資
格　
20
歳
か
ら
70
歳
未
満
（
平
成
31
年
3

月
31
日
時
点
）
の
人
で
、
体
力
に
自
信
の
あ

る
人

※
ス
コ
ッ
プ
な
ど
で
土
を
掘
る
肉
体
労
働

勤
務
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分
（
現
場
の
状
況
に
よ
り
時
短
あ
り
）

勤
務
場
所　
町
内
の
遺
跡
調
査
場
所

賃
金　
日
額
8
7
6
0
円
（
1
日
未
満
の
場

合
は
、時
間
給
1
0
9
5
円
の
賃
金
と
す
る
）

問
・
申
込　

随
時
、
履
歴
書
を
田
原
本

町
教
育
委
員
会
事
務
局
文
化
財
保
存
課

（
〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本
町
阪
手

3
4
7
の
1
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

問　
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良

県
支
部
（
三
田
村
）
☎
0
7
4
2
・
49
・

1
8
3
9

第
27
回
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
高
齢
者

も
若
い
人
も
、
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
0
時

30
分
ご
ろ
（
受
付
＝
午
前
9
時
30
分
か
ら
）

場
所　
町
社
会
福
祉
協
議
会　
大
ホ
ー
ル

内
容　
福
祉
作
業
所
や
ど
ん
ぐ
り
の
家
の
作

業
生
に
よ
る
出
し
物
、
餅
つ
き
大
会
な
ど

問　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ　

ぶ
り
っ

じ
・
山
口
☎
32
・
7
3
5
5
／
米
田
☎
32
・

7
3
1
4

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
の

講
座

◦�

高
齢
者
介
護
者
向
け
介
護
講
座

　
「
脳
卒
中
患
者
の
日
常
生
活
の
支
援
に
つ

い
て
」

日
時　
12
月
5
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

資
料
代　
3
0
0
円

申
込
締
切　
11
月
21
日
㈬
（
当
日
午
後
5
時

川東営農経済センター（ＪＡならけん川東支店）場所
農産物の販売
　新鮮で安心・安全な田原本町産の農産物を
販売します。
各種イベント模擬店
　そばドーナッツ、みたらし、石焼きいも、
ポン菓子など多数

内容

※車でのご来場の際は、町社会福祉協議会の駐車
場をご利用ください。

問　町農業振興推進協議会事務局
　　（川東営農経済センター）☎ 32-0363

日時

24日 ㈯ 午 前 9 時 ～

11月�����23日 ㈷ 午 前 9 時 3 0 分 ～

田原本の農産物に触れてみよう農業祭



　「忘れてない？　サイ
フ に ス マ ホ に　 火 の 確
認」を統一標語に、全国
一斉に秋の火災予防運動
を実施します。これから
の季節は空気が乾燥し、火災が起こりやすくなりま
すので、火の取り扱い、後始末に十分注意しましょう。
　寒くなってきましたが、暖房器具を使用する前に
は点検を実施し、事故のないようお願いします。
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

内
容　
ボ
タ
ン
エ
イ
ド
（
指
先
の
動
作
が
困

難
で
も
、
衣
服
の
ボ
タ
ン
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
る
自
助
具
を
製
作
し
ま
す
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

教
材
料
費　
5
0
0
円

※
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
込
締
切　
12
月
6
日
㈭

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

申
込
方
法　
そ
れ
ぞ
れ
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
、
ハ
ガ
キ
・
F
A
X
ま
た
は
電
話

で
次
の
申
込
先
へ
。

問
・
申
込
先　
奈
良
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
（
〒
6
3
6・
0
3
4
5　

田
原
本

15
分
必
着
）

◦�

介
護
講
座

　
「
チ
ー
ム
で
支
え
る
看
取
り
～
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
最
期
ま
で
く
ら
す
た
め
に
～
」

日
時　
12
月
14
日
㈮
午
後
1
時
～
4
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

資
料
代　
3
0
0
円

申
込
締
切　
11
月
30
日
㈮

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦�

自
助
具
（
日
常
生
活
の
動
作
を
手
助
け
す

る
道
具
）
製
作
体
験
講
座

日
時　
12
月
15
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

町
多
7
2
2
／
☎
32
・
8
8
4
8
／
FAX
34
・

2
8
0
0
）

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
11
月
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

就
職
・
募
集

平
成
30
年
度 

発
掘
調
査
作
業
員

（
日
日
雇
用
職
員
）
の
登
録

資
格　
20
歳
か
ら
70
歳
未
満
（
平
成
31
年
3

月
31
日
時
点
）
の
人
で
、
体
力
に
自
信
の
あ

る
人

※
ス
コ
ッ
プ
な
ど
で
土
を
掘
る
肉
体
労
働

勤
務
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分
（
現
場
の
状
況
に
よ
り
時
短
あ
り
）

勤
務
場
所　
町
内
の
遺
跡
調
査
場
所

賃
金　
日
額
8
7
6
0
円
（
1
日
未
満
の
場

合
は
、時
間
給
1
0
9
5
円
の
賃
金
と
す
る
）

問
・
申
込　

随
時
、
履
歴
書
を
田
原
本

町
教
育
委
員
会
事
務
局
文
化
財
保
存
課

（
〒
6
3
6・
0
2
4
7　

田
原
本
町
阪
手

3
4
7
の
1
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

11 月 9 日㈮～ 15 日㈭

秋の火災予防運動

消防フェア 2018
　住宅防火啓発イベントとして、子どもから大人
まで一緒に楽しく体験しながら消防に親しみ、住
宅防火に関する知識と理解を深めていただく場に
なっています。

イオンモール橿原 1 階スターライトコート場所

日時 11月�����11日 ㈰ 午前 10 時～午後 4 時

　田原本町赤十字奉仕団は、
赤十字の精神に基づき結成さ
れたボランティア組織で、住
みよい地域社会をつくるため
に、下記のようなさまざまな
奉仕活動に取り組んでいます。
主な活動内容
・防災訓練での炊き出し訓練の実施
・献血協力の呼びかけ、お手伝い
・法人会費や義援金の募集活動
・クリーンアップならキャンペーンの参加
・10 月からこども食堂たわらもとを開設
　毎年６月の「赤十字運動月間」に、自治会を通じ
て皆さんに協力をお願いしている日本赤十字社の寄
付金や赤十字会員の会費は、災害救護活動、国際活
動、地域活動支援などの活動資金に活用されます。
　今後とも、田原本町赤十字奉仕団の活動にご理解・
ご協力をお願いします。

赤十字ボランティア活動を通じて、住みよい
地域社会をつくるために
田原本町赤十字奉仕団



18広報たわらもと　2018.11

就
職
・
募
集

自
衛
官

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
、
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女
（
10
月
1
日
か
ら

採
用
上
限
年
齢
を
引
き
上
げ
て
い
ま
す
）

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
高
等
工
科
学
校
生
徒

応
募
資
格
　
推
薦
…
平
成
31
年
4
月
1
日
現

在
、
中
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
17
歳
未
満
の

成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な

実
績
を
納
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
男
子

一
般
…
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
、中
卒（
見

込
み
を
含
む
）
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間
　
推
薦
…
11
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮

一
般
…
11
月
1
日
㈭
～
平
成
31
年
1
月
7
日

㈪試
験
日　
推
薦
…
平
成
31
年
1
月
5
日
㈯
～

7
日
㈪
の
う
ち
指
定
す
る
1
日

一
般
　
▼
1
次
…
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯

▼
2
次
…
平
成
31
年
2
月
1
日
㈮
～
4
日
㈪

の
う
ち
指
定
す
る
1
日

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

お
知
ら
せ

献
血
バ
ス
が
田
原
本
町
に
や
っ
て
き

ま
す

　
皆
さ
ん
の
継
続
的
な
献

血
協
力
が
、
輸
血
を
待
つ

患
者
さ
ん
へ
の
安
定
的
な

血
液
供
給
を
支
え
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
11
月
27
日
㈫　
▼
町
役
場
…
午
前
9

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

記
念
品　
食
品
ラ
ッ
プ
・
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ

シ
ュ
3
箱
プ
レ
ゼ
ン
ト

問　
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献
血
推
進
課

　
　
☎
0
7
4
3
・
56
・
6
1
0
0

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
職
場
な

ど
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性
の
人
権
に
関
わ

る
問
題
全
般
に
つ
い
て
、
無
料
・
秘
密
厳
守

で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
程　
11
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰

▼
電
話
受
付
時
間
…
平
日
＝
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
7
時
／
土
・
日
曜
日
＝
午
前
10
時
〜

午
後
5
時

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
時
間
…
24
時
間

対
象　
県
内
在
住
の
女
性

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
0
5
7
0・0
7
0・8
1
0

※�

電
話
を
か
け
た
場
所
の
最
寄
り
の
法
務
局

に
つ
な
が
り
ま
す
。
携
帯
電
話
・
P
H
S

使
用
可
、
I
P
電
話
使
用
不
可

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Q
R
コ
ー
ド
）
に

相
談
内
容
な
ど
を
記
入

し
て
送
信
す
る
と
、
後
日
、

最
寄
り
の
法
務
局
が
回
答

し
ま
す
。

問　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
☎
0
7
4
2
・
23
・
5
4
5
7

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

▲自衛隊奈良
地方協力本部
ホームページ

マイナンバーカード用顔写真
を無料で撮影しています

　マイナンバーカードを申請
する人を対象に、カード申請
用の証明写真について、無料
で撮影し、その場で申請受付
を行います。
 持ち物など詳しく
は QR コードを読
み取ってください。

問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

午前 10 時～午後 4 時
11 月 11 日㈰、12 月 9 日㈰

〇休日開庁

業務内容　通知カードの受け取り、マイナンバー
カードの交付・申請（その他の業務は行いません）

〇受付時間の延長

午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）
11 月 7 日㈬・21 日㈬、12 月 5 日㈬

マイナンバーカード
受付時間の延長・休日開庁
　マイナンバーカードをよ
り取得しやすいように、受
付時間の延長と休日開庁を
実施します。

自動交付機を廃止しました
　住民カードは、自動交付機廃止後も「印鑑登録
証」としてご利用いただきます。窓口で印鑑登録
証明書を取得する際に提示が必要になります。処
分せず、大切に保管してください。



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報
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奈
良
県
最
低
賃
金
の
改
定

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
特
定
の
産
業

に
は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

奈
良
県
最
低
賃
金　
時
間
額
8
1
1
円

効
力
発
生
年
月
日　
平
成
30
年
10
月
4
日

問　
奈
良
労
働
局
賃
金
室

　
　
☎
0
7
4
2
・
32
・
0
2
0
6

幸
町
地
区
の
新
し
い
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
今
後
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
に
取
り
組

み
ま
す
。
ご
家
庭
で
の
生
活
上
の
相
談
な
ど

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

氏
名　
渡
邊
和
彦

問　
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
8

善
意
銀
行
（
9
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金

◦�
町
役
場

累
計
金
額
（
9
月
末
）　
26
万
9
4
3
8
円

生活安全ニュース

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

受
付　
12
月
28
日
㈮
ま
で

問　
健
康
福
祉
課
☎
34
・
2
0
9
8

◦��

町
共
同
募
金
委
員
会

　（
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

累
計
金
額
（
9
月
末
）　
7
万
2
6
6
5
円

受
付　
12
月
28
日
㈮
ま
で

問　
町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
8
」
開
催

に
伴
う
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
8
」
の
開
催
に

伴
い
、
奈
良
市
と
天
理
市
で
交
通
規
制
を
実

施
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　県内における振り込め詐欺の被害額は、昨年を
上回るペースで増加しています。特に、下のよう
なハガキが届いたという相談は県内各地から約
4,000 件も寄せられています。
　詐欺だと知らずに、ハガキに記載の問い合わせ
窓口に電話してしまう人もたくさんいらっしゃる
ので、ご近所やお友達、ご家族など身近な人に「こ
んなハガキは詐欺！」「絶対に電話しない」とい
うことを教えてあげてください。
　 ま た、 他 県
で は 封 書 を 使
用 し た 手 口 も
確 認 さ れ て い
ま す の で、 注
意 し て く だ さ
い。
特殊詐欺被害
防止の合言葉
～「電話口
お金の話
それは詐欺」～

振り込め詐欺の県内被害額
約 3 億 9,600 万円（H30.9.6 現在）

　県警察では、バイパスなどの新たな道路の開通、
小学校等の統廃合など、交通環境の変化によって
交通量が減少したり、利用頻度が低下した信号機
については、「止まれ」の標識を設置するなどの
安全対策を講じたうえで、信号機の撤去を推進し
ています。
　「車がほとんど通らない場所で動いている信号
機」や「信号機を利用しなくても横断できる交通
環境」など、必要性が低下している信号機は、信
号無視を誘発したり、車を不要に停止させること
になるなど、交通の安全に支障を及ぼすおそれが
あります。
　お気づきの信号機がありましたら、情報提供を
お願いします。

必要性の低下した信号機の
撤去を推進しています

問　天理警察署☎ 0743-62-0110

▶県内で一番
多いハガキ

日
時　
12
月
9
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ご
ろ
～

午
後
3
時
ご
ろ

主
な
規
制
区
間

▼
国
道
３
６
９
号
な
ど
（
大
宮
通
り
）
…
二

条
大
路
南
５
丁
目
～
県
庁
東
～
焼
門
前　

▼
国
道
１
６
９
号
（
天
理
街
道
）
…
紀
寺
～

窪
之
庄
町
南　
▼
県
道
高
畑
山
線
な
ど
…
高

樋
町
～
円
照
寺
前
～
高
畑
町　
▼
奈
良
市
道

な
ど
（
や
す
ら
ぎ
の
道
） 

…
高
天
～
な
ら
で

ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
奈
良
市
鴻
ノ
池
陸
上
競
技

場
）　
▼
奈
良
公
園　
▼
天
理
市
内

※���

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
交
通

規
制
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
７
４
２
・
81
・
8
7
5
2



作り方

材料（2 人分）

1

2

3

小松菜は洗って、2cm 長さに切る。にんじんは
皮をむき、太めのせん切りにする。生しいたけは、
石づきをとり、太めのせん切りにする。
鍋にだし汁、にんじんを入れて煮立たせ、小松菜、
生しいたけを加え、軟らかくなるまで煮る。
2 にみそを溶き入れ、豆乳を加えて煮立つ直前
に火を止める。器に盛り、青ねぎを加える。

　肥満予防のためには、日常生活に運動を取り入れ、
食べ物から取ったエネルギーを消費し、余分なエネル
ギーを体脂肪として蓄えないようにする必要がありま
す。また、運動することで筋肉量が増加し、基礎代謝
が高まり、エネルギー消費量が増え、肥満になりにく
い体をつくることができます。
　まずは、今より 1 日 1,000 歩多く歩くことから始
めてみましょう。

▶小松菜…30g　 　　▶にんじん…20g　　
▶生しいたけ…1 枚　▶青ねぎ（小口切り）…大さじ 1
▶だし汁…1 カップ　▶豆乳…150cc
▶みそ…小さじ 2

豆乳みそ汁
1 人分エネルギー：56kcal

理学療法士　吉松敬子

ロコモティブシンドローム
をご存じですか

　
皆
さ
ん
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
通
称
ロ
コ
モ
）
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？

　
「
腰
や
膝
が
痛
い
」「
最
近
腰
が
曲
が
っ

て
き
た
」「
よ
く
つ
ま
ず
く
よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
年
齢
が

原
因
で
は
な
く
ロ
コ
モ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）
と
は
？

　
骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
運
動
器
の
衰
え
が

原
因
で
、
歩
行
や
立
ち
座
り
な
ど
の
日
常
生

活
に
障
害
を
来
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
要
介
護
や
寝
た
き

り
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

症
状

❶�

骨
・
関
節
・
筋
肉
の
衰
え
（
骨
粗
し
ょ

う
症
・
骨
折
・
変
形
性
関
節
症
な
ど
）

❷�

痛
み
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
、
可
動

域
の
制
限

❸�

歩
行
、
立
ち
上
が
り
、
バ
ラ
ン
ス
保
持

が
困
難
に
な
り
、
杖つ

え
が
必
要

❹�

立
ち
上
が
り
や
歩
行
に
介
助
が
必
要

　
健
康
な
状
態
か
ら
要
支
援
・
要
介
護
・

寝
た
き
り
に
至
る
ま
で
、
移
動
機
能
は
加

齢
と
と
も
に
確
実
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。

骨
や
筋
肉
の
量
の
ピ
ー
ク
は
20
～
30
代
と

言
わ
れ
て
お
り
、
40
歳
ご
ろ
か
ら
衰
え
始

め
、
50
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
急
激
に
低

下
し
て
し
ま
う
の
で
、
40
歳
を
過
ぎ
た
ら

骨
や
筋
肉
を
鍛
え
、
ロ
コ
モ
対
策
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
骨
や
筋
肉
を
鍛
え
る
に
は
、

自
分
で
体
を
動
か
し
て
適
度
な
負
荷
を
与

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、

骨
や
筋
肉
の
材
料
と
な
る
栄
養
素
を
き
ち

ん
と
食
事
で
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
年
の
せ
い
に
す
る
前
に
運
動
を
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。
す
で
に
腰
や
膝
に
痛
み
を

抱
え
て
お
ら
れ
る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医

へ
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

92

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより
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1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。

無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

11 月 21 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分以内）

町役場 1 階
1C 相談室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

無料法律相談
（予約制）

11 月 15 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
2B 相談室 弁護士による法律相談

定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　11 月 1 日㈭から、住民保険課戸籍住
民相談係（☎ 34‒2087）へ。

行政相談 11 月 15 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
2A 相談室

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

人権相談 11 月 15 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

中南和法律相談
センター

（予約制）

12 月 7 日㈮
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階
2B 相談室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 11 月 22 日㈭午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日を
除く）　※中南和各地でも相談を実施しています。

建築士による
住宅無料相談会

（予約制）

12 月 12 日㈬
午後 1 時 30 分～
4 時 30 分

（1 人 45 分程度）

町役場 2 階
2B 相談室

耐震化やリフォームなど
のお悩み相談

問・ 申 込　12 月 7 日 ㈮ 午 後 5 時 ま で に、 観
光・まちづくり推進課まちづくり推進係（☎
34‒2085）へ。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　�青垣生涯学習センター（生涯教育課）

☎ 32‒6193
やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　�青垣生涯学習センター（生涯教育課）

☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

11 月 28 日㈬
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　11 月 21 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）

11 月 22 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

11 月 28 日㈬
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
2B 相談室

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンタ
ー（ 0120‒85‒1225／午前9時～午後5時／土・
日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談

（予約制、空きが
あれば当日可）

11 月 22 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協議会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118



問　防災課安全防災係☎ 34‒2059
Vol.14

今やろう！ 防災アクション

ヘルプマークを活用しよう
　左のマークをご存知でしょうか。
これはヘルプマークといって、障
がい者や難病の人、妊娠中の人、
または高齢者など援助や配慮を必
要としている人が「○○で困って
いるのでこんな手助けをしてくだ
さい」と周囲に伝え、援助を得や
すくなるよう作成されたマークで
す。
　赤地に白色でデザインされたラ
バー素材のストラップで、いつも
身につけるカバンなどに下げるこ
とができます。

　付属のシールを片面に貼付し、困っていることと、希
望する手助けの内容を記載できるようになっています。

�ヘルプマークは健康福祉課で配布しています。

ヘルプマークは災害時にも役立ちます

　災害時には、いつも以上に「自分には手助けが必要
であること」を、わかりやすく周囲に示すことが重要
です。
　平常時、災害時ともに役立つ「ヘルプマーク」の活
用・ご理解をお願いします。

ヘルプマークを見かけたら

◦�電車・バスの中で、席をお譲
りください。

◦�困っておられる様子であれば、
声かけなどの配慮をお願いし
ます。

◦�災害時は安全に避難するため
の支援をお願いします。

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
7
月
号
に
続
い
て
今
回
は
、
中
学
1
年

生
の
作
文
か
ら
、
一
部
抜
粋
と
要
約
で
紹

介
し
ま
す
。

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
私
が
大
切
に
し
て
い
る
物
は
手
紙
で
す
。

フ
ァ
イ
ル
に
は
さ
ん
で
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

大
事
に
し
よ
う
と
し
た
の
に
は
、
わ
け
が

あ
り
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
、
私
は
け
ん
か
を
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
相
手
が
手
紙
を
書
い
て
ポ

ス
ト
に
入
れ
て
く
れ
た
の
で
す
。『
ご
め

ん
ね
』
と
最
初
に
目
に
入
っ
た
文
字
が
と

て
も
心
を
温
か
く
さ
せ
た
気
が
し
ま
し
た
。

お
か
げ
で
仲
直
り
で
き
た
し
、
悪
か
っ
た

と
き
は
謝
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
逆
に
、
手
紙
を
書
く
の
は
と
て
も

考
え
て
な
や
ん
で
書
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

人
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
は
本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
声
に
出
し
て
言
い
に
く
い
と

き
に
も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
手
紙
、
私

が
書
い
た
物
も
残
し
て
い
て
く
れ
て
い
た

ら
、
そ
の
人
に
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
「
あ
ー
疲
れ
た
ー
」
こ
れ
が
、
最
近
中

学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
僕
の
口
ぐ
せ
だ
。

中
学
へ
入
学
し
て
、
小
学
生
の
こ
ろ
と
は

生
活
が
ガ
ラ
リ
と
変
化
し
た
。
忙
し
く
慣

れ
な
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
中
学
生

に
な
っ
た
自
覚
を
今
、
改
め
て
実
感
し
て

い
る
。

　
僕
は
陸
上
部
に
入
部
し
た
。
中
学
生
に

な
っ
た
ら
勉
強
、
部
活
を
頑
張
り
、
新
し

い
友
達
と
の
輪
を
広
げ
た
い
。
そ
し
て
、

自
分
が
正
し
い
と
思
っ
た
こ
と
を
発
言
し

た
り
、
行
動
に
移
せ
る
自
分
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
今
の
自
分
は
「
恥
ず
か
し
い

な
」
と
か
考
え
て
し
ま
い
、
み
ん
な
の
意

見
な
ど
に
流
さ
れ
が
ち
で
あ
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
ん
な
自
分
を
変
え
た
い
。
そ
の

た
め
に
は
、
正
し
い
こ
と
を
発
言
し
た
り
、

実
行
に
移
す
こ
と
の
で
き
る
人
に
な
れ
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
早
く
慣

れ
て
、
こ
の
毎
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
。

　
　
　
　
　
◇　
　
　
　
◇

　
友
人
や
家
族
を
思
い
や
る
作
文
や
、
努

力
し
て
自
己
実
現
を
図
ろ
う
と
す
る
作
文

が
多
か
っ
た
で
す
。

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～
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　田原本町公式キャラクター「タワラモトン」の 8・
9 月の活動の一部を紹介します。おでかけ  タワラモトン

▲おもしろ歴史フェスティバル ▲福祉機器展 in 奈良 2018
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高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
事
故
は

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
起
き
て
い
ま
す

問
　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

階
段
・
廊
下
・
玄
関

・
階
段
を
踏
み
外
し

転
倒　
・
暗
闇
で
足

元
が
よ
く
見
え
ず
転

倒
・
ス
リ
ッ
パ
を
履

い
て
滑
っ
て
転
倒　
・
玄
関
で
靴
を
脱
ぐ

際
に
転
倒

ポ
イ
ン
ト　
・
階
段
は
一
段
一
段
慎
重
に

上
り
下
り　
・
手
す
り
の
使
用
も
検
討
を

・
廊
下
に
常
夜
灯
を
設
置
す
る　
・
滑
り

や
す
い
ス
リ
ッ
パ
は
使
用
し
な
い

浴
室

・
濡
れ
た
床
で
滑
る　
・
浴
槽
に
出
入
り

時
、
足
が
も
つ
れ
る　
・
洗
面
所
か
ら
浴

室
に
入
る
時
の
段
差
で
転
倒

ポ
イ
ン
ト　
・
手
す
り
や
踏
み
台
を
使
用

す
る　
・
石
け
ん
や
シ
ャ
ン
プ
ー
の
使
用

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
場所　町役場 1 階 1C 相談室
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

後
は
、
ぬ
め
り
な
ど
残
ら
な
い
よ
う
に
床

を
良
く
流
し
乾
か
し
て
お
く

台
所

・
キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
ト
に
つ
ま
ず
く　
・
つ

り
棚
の
物
を
取
る
と
き
踏
み
台
か
ら
転
落

ポ
イ
ン
ト　
・
引
っ
掛
か
り
や
す
い
キ
ッ

チ
ン
マ
ッ
ト
は
使
用
し
な
い　
・
よ
く
使

う
物
は
手
の
届
き
や
す
い
場
所
に
置
く

リ
ビ
ン
グ
・
寝
室

・
こ
た
つ
の
コ
ー
ド

に
つ
ま
ず
く　
・
部

屋
と
廊
下
の
段
差
に

つ
ま
ず
く　
・
布
団

や
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
つ
ま
ず
く　
・
ベ
ッ
ド

か
ら
転
落

ポ
イ
ン
ト　
・
コ
ー
ド
の
配
線
は
歩
く
動

線
を
避
け
る　
・
段
差
に
ス
ロ
ー
プ
を
使

　
消
費
者
庁
の
高
齢
者
事
故
の
状
況
分
析
で
は
、
高
齢
者
の
事
故
の
う
ち
「
転
倒
・
転
落
」

に
よ
る
も
の
が
「
死
亡
者
数
」「
救
急
搬
送
者
数
」
と
も
に
毎
年
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
は
、
骨
折
や
頭
部
外
傷
な
ど
の
重
大
な
障
害
を
招
き
、
こ
れ
が
原

因
で
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
転
倒
・
転
落
事
故
は
、
高
齢
者
本
人

だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
親
戚
、
近
隣
、
地
域
住
民
な
ど
高
齢
者
の
身
近
に
い
る
人
が
意
識

す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

用
す
る　
・
引
っ
掛
か
り
や
す
い
カ
ー

ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ
布
団
は
使
用
し
な
い

・
ベ
ッ
ド
ガ
ー
ド
の
使
用
も
検
討
を

庭・
庭
の
手
入
れ
な
ど
の

作
業
時
に
、
梯は

し
ご子

や

脚
立
か
ら
転
落

ポ
イ
ン
ト　
・
一
人
で

の
作
業
は
避
け
、
複

数
で
の
作
業
を　
・
作
業
す
る
前
に
周
囲

に
声
が
け
を　
・
周
囲
の
人
は
時
々
作
業

者
の
確
認
を
す
る

※�
Ｗ
ｅ
ｂ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
症
状

に
応
じ
て
緊
急
度
の
判
定
を
支
援
し
、

利
用
で
き
る
医
療
機
関
や
受
診
手
段
の

情
報
を
提
供
す
る
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」
が

無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。

WEB は
「Q 助」
で検索

▲Ｑ助はこち
らから
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名 本
ほ ん だ

田 煌
あ き と

人ちゃん
生 平成 29 年 10 月 5 日
コ 桜空と煌人いつまでも仲良

く元気一杯でいてください。

名 瓜
うりゅう

生 愛
あ い り

梨ちゃん
生 平成 29 年 10 月 23 日
コ これからも元気いっぱいす

くすく育ってね♡

名 柚
ゆ る き

留木 湊
み な と

斗ちゃん
生 平成 29 年 10 月 2 日
コ パパとママの宝物です♡

元気に育ってね！

名 水
み ず の

野 愛
あ い る

琉ちゃん
生 平成 29 年 10 月 3 日
コ あかるいやさしいこに育っ

てほしいです。

▲たわらもと子育てネット

　今回は田原本町内で活動しているグループや施設の情報をお届けします。

主な活動場所　青垣生涯学習センター
※�１歳６ヵ月健診を終えられたお子さんか

らが対象です。
活動日　毎月第 2 木曜日（月により変更
あり）午前 10 時～ 11 時 30 分
◦ 11 月 1 日㈭　公園で遊ぼう !
◦ 12 月 13 日㈭　クリスマス製作
問・申込　電話で NPO 法人ハッピースマ
イル（☎ 080-2511-7251）へ。

❶つみきくらぶ

開所日　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
※�毎月第 2・4 水曜日午後 1 時からおはな

し会を開いています。ぜひお越しくださ
い。

問　NPO 法人子育てすこやかサークル
　　☎ 080-7006-4431

❸すこやかひろば（保健センター 3 階）

開所日　毎週木曜日（祝日を除く）午前 10 時～午後 3 時　
　自由に遊んでいただけます。年齢別親子教室開催。
イベント情報　
おはなしサロン「アラフォーママさんおしゃべりしましょ」
日時　11 月 15 日㈭午後 1 時 15 分～ 3 時
※各種情報を LINE で配信しています。　LINE ID:@sukoyaka
問　NPO 法人子育てすこやかサークル☎ 080-7006-4431

❹出張すこやかひろば（九品寺自治会館 1 階）

開所日　�水～日曜日午前 9 時～午後 5 時
（祝日〈土・日を除く〉は休館）

　児童図書の図書コーナーや工作コー
ナーもあります。
児童館イベント情報　「おもちゃ病院がやってくる」
　おもちゃドクターがおもちゃの修理をしてくれます。
日時　11 月 25 日㈰午前 10 時～正午（受付終了）
費用　部品代実費　
※予約は不要です。当日修理する大切なおもちゃを持参ください。

❻ふれあいセンター

❺ NPO 法人おてらおやつクラブ　ボランティア募集！
　「おてらおやつクラブ」は、お寺にお供えさ
れるさまざまな「おそなえ」を、仏さまからの「お
さがり」として頂

ちょうだい
戴し、こどもをサポートする

支援団体の協力のもと、経済的に困難な状況に
あるご家庭へ「おすそわけ」する活動です。
　支援団体、ひとり親家庭に向けて支援物資をダンボールにつめて
いますので、その作業ボランティアを募集します。お誘いあわせの
うえ、お気軽にご参加ください。
日時　11 月 20 日㈫午後 2 時～ 3 時 30 分（途中参加・途中退出可）
場所　安養寺（八尾 40）　
問・ 申 込　NPO 法 人 お て ら お や つ ク ラ ブ（ mail@otera-
oyatsu.club）または安養寺（☎ 33-0753 ／平日午前 9 時～午後 5
時）へ。

❷はぴすまひろば（社会福祉協議会２階）
開所日　
　月・水・金曜日
午前 10 時～午後 3 時
※�月に 1 度ひろばの

中で、子育てが楽しくなるような企画を
しています。ぜひご参加ください。

◦ �11 月 14 日㈬午前 10 時 30 分～　抱っこ
ひもやスリングの使い方を楽しく学ぼう

◦ 12 月 5 日㈬午前 10 時 30 分～
　クリスマス製作
問　NPO 法人ハッピースマイル
　　☎ 080-2511-7251 ☎ 32-5550
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場所　おはなしのへや（申込不要）

日時 対象
11 月 3 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

11 月 10 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

11 月 17 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 5 歳以上

12 月 1 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

子どもおはなし会

リンカーンとさまよえる霊魂たち
ジョージ・ソーンダーズ著／
河出書房新社
　南北戦争の最中、大
統領リンカーンは急死
した愛息の墓を訪ね
た。するとそこには、
自らの死を受け入れら
れずにさまよう霊魂達
がいて…。全米でベス
トセラー、ブッカー賞
を受賞した作品。

影ぞ恋しき

　京の郊外で暮らす雨
宮蔵人のもとに、冬木
清四郎という吉良家の
家人が訪れた。清四郎
の主人を思う心に打た
れた蔵人たちは…。「い
のちなりけり」「花や
散るらん」に続く三部
作最終巻。

葉室麟著／文藝春秋

　みんなで音読しませんか。声に出
して本を読む「音読」は、脳の活性
化ができると言われています。
日時　11 月 30 日㈮
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　図書館　会議室
定員　15 人（申込順）
申込　11 月 14 日㈬午前 9 時 30 分
から図書館へ。

あたまイキイキ音読教室 1 枚仕立てのはおりもの

　レインポンチョ、ニ
ットショール、ロング
フードコートなど、シ
ンプルで飽きのこない
デザインを中心に、着
やすさ、作りやすさを
追求した 1 枚仕立て
のはおりもの全 23 点
を紹介します。

日本ヴォーグ社

▲図書館ホームページ

開館時間
土曜日以外　午前 9 時 30 分～午後 5 時土曜日　　　午前 9 時 30 分～午後 7 時問い合わせ　☎ 32-0262

11 月
○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 34 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 1718 19 20 21 22 23 24 25  26 27 28 29 30

　「県民だより奈良」で好評連載中
の人気コーナー「奈良のむかしばな
し」のパネル展を開催します。愉快
な話からちょっぴり怖い話まで県内
各地に伝わるおはなしの中から、田
原本町の周辺地域にまつわるおはな
しを厳選してご紹介。ぜひ、家族や
友達と一緒にお楽しみください！
　むかしばなし全 62 話をまとめた
冊子のプレゼントもあります。（な
くなり次第、配布を終了します）
期間　12 月 1 日㈯～ 13 日㈭
場所　図書館情報コーナー前

奈良のむかしばなし
パネル展

広報 8 月号でお知らせしていた「大
人のおはなし会」は、平成 31 年 3
月下旬ごろに変更になりました。

知られざる北斎

　モネ、ゴッホはなぜ
北斎に熱狂したのか？
北斎が晩年に通い肉筆
画を極めたという長野
県小布施には、何があ
ったのか？　北斎とジ
ャポニスムの謎を解
く、圧巻のノンフィク
ション。

神山典士著／幻冬舎
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名＝氏名　生＝生年月日　コ＝コメント

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを
紹介します。10 ヵ月健康相談に
広報担当者が伺います。

（先着 7 人）

名 松
まつばら

原 和
の ど か

花ちゃん
生 平成 29 年 10 月 19 日
コ 生まれてきてくれてありが

とう♡

名 野
の ぐ ち

口 倖
さ ら

礼ちゃん
生 平成 29 年 10 月 17 日
コ これからもたくさんの人と

接して元気一杯育ってね♡

名 福
ふ く い

井 碧
あ お と

仁ちゃん
生 平成 29 年 10 月 16 日
コ 元気にすくすく育ってくれ

てありがとう！
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問　保健センター☎ 33-8000　
FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15
　　（土・日曜日、祝日を除く）
　自動車でお越しの際は、保健セン
ター専用駐車場をご利用ください。

町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日／
午前 10 時～正午、午後 0 時 40 分～
4 時／☎ 33-8000）を受診の際、乳
児などの受診に関しては、専門医の診
療が必要な場合がありますので、事前
に電話でお問い合わせください。

　不妊治療のうち、特定不妊治療、一般不妊治療にかかった治療費の一部の助成を行っています。対象者や申
請書類など詳しくは、町ホームページで確認またはこども未来課（☎ 33-9035）までお問い合わせください。

不妊治療費用の助成を行っています

行事名 日程 場所 対象 内容

赤ちゃんクッキング 12 ／４㈫
受 13：00 〜 13：30

保健センター 生後 6 ヵ月までの乳児の保護者
内 離乳食の作り方の指導など
定 15 人

母と子の教室・相談❷（保健センターで実施／問・申込：保健センター）

※�町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（自
己負担金、認印、接種券〈ハガキ／肺炎球菌の対象者のみ送付〉）が必要です。生活保護受給者は健康福祉課社会福祉係（☎
34-2098）へ事前にお申し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

高齢者のための予防接種
予防接種名 日程  対象 ／ 方法  ／ 内容

高齢者インフルエ
ンザ予防接種

医療機関で 12 月末日
まで

対象…接種当日に、❶ 65 歳以上の人　❷ 60 ～ 64 歳で、内部障害などのため医
師が予防接種を必要と認めた人　費 1,500 円　　　　　

高齢者肺炎球菌
予防接種

医療機関で平成 31 年
3 月 31 日㈰まで

対象…❶平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、
80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる人　❷接種当日に 60 ～ 64 歳で、
内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
※❶、❷とも過去に一度でも接種したことがある人は対象外です。
※平成 31 年度からは 65 歳の人のみ対象となる予定ですのでご注意ください。
費 3,000 円　注対象者には 4 月に接種券（ハガキ）を個別通知しました。転入や
紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

※申込は各検診日の 10 日前までにお願いします。
※�胃がん検診、肺がん検診は混雑を避けるため、受付時間を 3 部制にしています。詳しくは保健センターまで。

成人のための集団検診（検診対象年齢は、平成 31 年 3 月 31 日現在の年齢。70 歳以上の人は無料／申込制）

検診名 日程 対象  方法  ／ 内容

胃がん検診

11 ／ 17 ㈯
受 8：30 ～ 11：00

40 歳以上

内問診、バリウムを飲んでのレントゲン撮影
定 80 人　費 900 円　申保健センター　場町民ホール

12 ／ 13 ㈭
受 8：30 ～ 11：00

内 定 費 申上記同様　場保健センター

大腸がん検診

11 ／ 17 ㈯
受 8：30 ～ 11：00

内問診、検便による潜血反応検査　定なし　費 500 円
申保健センター　場町民ホール

12 ／ 13 ㈭
受 8：30 ～ 17：00

内 定 費 申上記同様　場保健センター

肺がん検診

11 ／ 17 ㈯
受 8：30 ～ 11：00 40 歳以上

注 �65 歳以上の人は
結核検診とセット

内問診、胸部レントゲン撮影（喀
かくたん

痰検査は必要な場合のみ実
施）　 定 80 人　 費 200 円／喀痰検査（容器代）…450 円　
申保健センター　場町民ホール

12 ／ 13 ㈭
受 8：30 ～ 11：00

内 定 費 申上記同様　場保健センター

B・C 型肝炎
ウイルス検診

12 ／ 13 ㈭
受 9：30 ～ 10：30

対象…❶ 40 歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない人
❷ 40 歳以上で過去の検診などで肝機能に異常のあった人（肝炎で治療中・経過観
察中の人は除く）　内問診、血液検査によるＢ型（ＨＢｓ抗原）・Ｃ型（ＨＣＶ抗体）
肝炎ウイルス検査　定 30 人　費 600 円　申 場保健センター

歯周病検診 12 ／ 13 ㈭
受 9：00 ～ 10：00 30 歳以上

内むし歯、歯周病などの検査、歯科指導　定 30 人
費無料　申 場保健センター　注治療中の人は除く

乳がん検診 11 ／ 17 ㈯
受 8：30 ～ 11：00

40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、マンモグラフィ検査　定 80 人
費 40 ～ 49 歳…1,400 円／ 50 ～ 69 歳…1,000 円
申保健センター　場町民ホール

子宮がん検診 11 ／ 17 ㈯
受 8：30 ～ 11：00

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、子宮頸部の細胞診・内診　※体部検診はありません。
定 80 人　費 800 円　申保健センター　場町民ホール

　※てらかたクリニックは 11 月 1 日から予防接種の受付を終了しています。
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　※転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへ申し出てください。
予防接種（各種予防接種の内容に関する相談は、保健センターへお問い合わせください）

個別接種（町内委託医療機関で申込・実施）
予防接種名 対象・接種回数

ヒブ（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

小児用肺炎球菌（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

注生後 7 ヵ月以降に接種を開始する人やスケジュールから
外れた人は、接種回数が変わりますので、保健センターへ
お問い合わせください。
B 型肝炎（★） 生後 2 ～ 12 ヵ月未満 （3 回接種）

BCG（結核）（★）
生後 5 ヵ月～ 1 歳未満（1 回接種）
注 なるべく 8 ヵ月までに接種しま
しょう。

水痘(水ぼうそう）（★）1 ～ 3 歳未満（2 回接種）

二種混合 2 期
（ジフテリア・破傷風）

小学 6 年生（1 回接種）　 注 対象者
には 4 月に予診票を個別通知しま
した。中学 1 年生（13 歳未満）で
昨年度未接種の人は保健センター
へお問い合わせください。

四種混合（★）
（ジフテリア・百日
咳・破傷風・ポリオ）

生後 3 ヵ月〜 7 歳 6 ヵ月未満
（4 回接種）

麻しん風しん混合ワク
チン（MR）

1 期：1 〜 2 歳未満（1 回接種）（★）
2 期：小学校就学前の年長児（平
成 24 年 4 月 2 日 〜 平 成 25 年 4
月 1 日生まれ／ 1 回接種）

予防接種名 対象・接種回数

日本脳炎
（1 期）

3 歳～ 7 歳 6 ヵ月未満（標準接種スケジュー
ル／ 3 回接種）　 注 3 歳の誕生月の末日まで
に予診票を送付します。

日本脳炎
（2 期）

9 ～ 13 歳未満で 1 期接種（3 回）を完了し
た人（標準接種スケジュール／ 1 回接種）
注 9 歳の誕生月の末日までに予診票を送付し
ます。

< 特例対象者① > 平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1
日生まれの人で、1 期の接種（3 回）に不足回数がある場合
は 9 ～ 13 歳未満の間に不足分を接種することができます。
予診票が変更になりますので、保健センターまでお問い合わ
せください。
< 特例対象者② > 平成 19 年 4 月 1 日生まれ以前の人で、1
期の接種（3 回）と 2 期の接種（1 回）の合計 4 回の接種に
不足回数がある場合は、20 歳未満まで不足分を接種するこ
とができます。接種を希望する人は、母子健康手帳を持って
保健センターへお越しください。
ヒトパピロー
マウイルス感
染症（子宮頸
がん）

中学1年生～高校1年生相当の年齢の女子（3
回接種）　 注 現在、積極的に接種を勧めてい
ません。なお、接種を希望する人は保健セン
ターまでお問い合わせください。

※（★）生後 2 ヵ月ごろに予診票をまとめて個別に通知します。
※�三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）やポリオワクチ

ンも定期予防接種です。生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満で接
種を希望する人は保健センターまでお問い合わせください。

行事名 日程 対象
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児）
❶ 11 ／１㈭　❷ 12 ／７㈮
受 13：00 〜 13：30

❶平成 30 年 6 月生まれ
❷平成 30 年 7 月生まれ

乳児健康相談
（10 〜 11 ヵ月児）

❶ 11 ／１㈭　❷ 12 ／７㈮
受 9：00 〜 9：30

❶平成 29 年 12 月生まれ
❷平成 30 年１月生まれ

1 歳 6 ヵ月児健康診査 11 ／ 20 ㈫　受 13：00 〜 13：30 平成 29 年 4 月生まれ
2 歳 6 ヵ月児歯科健診 11 ／ 29 ㈭　受 9：00 〜 9：30 平成 28 年 4 月～ 5 月生まれ
3 歳 6 ヵ月児健康診査 11 ／ 19 ㈪　受 13：00 〜 13：30 平成 27 年 3 月生まれ

持ち物：母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
乳幼児のための健康診査・相談（保健センターで実施）

行事名 日程 場所 対象 内容
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス）
11 ／ 13 ㈫、12 ／ 10 ㈪
受 9：15 〜 9：30

保健センター

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者

内 赤ちゃん向けの遊びを中心とし
た体操の紹介など
定 30 人赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）
11 ／ 26 ㈪、12 ／ 17 ㈪
受 9：15 〜 9：30

生後 5 ヵ月～ハイハイを
するまでの乳児と保護者

パパママ教室 12 ／ 1 ㈯
受 13：00 〜 13：30

妊娠をしている人とパー
トナー

お産や産後の生活についての話、
パパの沐

もくよく

浴、妊婦さん体験など
すこやか子ども相談

（時間予約制） 12 ／ 6 ㈭　午前中
乳児から就学までの児童
と保護者

保健師、栄養士などが子どもの発育、
保育などについて相談を受けます

発達相談
（時間予約制） 随時

発育 ･ 発達やことばの遅
れなどが心配な人

発達相談員による個別相談

母と子の教室・相談（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）

11 月 注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

　※てらかたクリニックは 11 月 1 日から予防接種の受付を終了しています。
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 2 , 0 1 6 人 （前月比 - 1 7 人 ）
男 1 5 , 3 5 3 人 （前月比 - 1 4 人 ）
女 1 6 , 6 6 3 人 （前月比 - 3 人 ）

世帯数 1 2 , 7 8 7 世帯（前月比 - 1 世帯 ）

平成 30 年 10 月 1 日現在人の動き

編集後記

■取材を通して地域のために頑張っておられるたくさんの方々
に出会うことができました。認知症サポーターや登下校の見守
り活動など、地域のつながりや支え合いが広がっています。私
も地域に貢献できる活動に積極的に参加しようと思います。博

　手作りの食事で子どもたちの居場所を作ろうと、田原本
町赤十字奉仕団が 10 月 13 日にこども食堂を始めました。
　この食堂は、町内の小学４年生以上なら誰でも参加でき、
月一回、無料で温かい食事が提供されます。初回のメニュー
はカレー。子どもたちは準備を手伝ったり、楽しく話をし
ながらカレーを食べて楽しいひとときを過ごしました。

「こども食堂たわらもと」
スタート１シーン

今月の

■田原本の魅力を発信している「たわらもとプロモーション大
使」。皆さんの活動や思いを本紙 4 ページから特集しています
ので、ぜひご覧ください。11 月から新しい大使の募集を開始
します。田原本への熱い思い、ぜひ伝えてみませんか。　　善


