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保
育
士
の
仕
事

　
仕
事
な
ど
で
、
家
庭
で
子
ど
も
を

保
育
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
り
、

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
た
ち

を
保
育
す
る
保
育
士
。
食
事
や
お
昼

寝
、
着
替
え
に
ト
イ
レ
な
ど
の
生
活

の
お
世
話
か
ら
保
護
者
か
ら
の
相
談
、

う
ま
く
言
葉
で
伝
え
ら
れ
な
い
小
さ

な
子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添

い
、
成
長
や
発
達
も
促
し
て
く
れ
る

保
育
士
。

　
今
月
号
で
は
、
町
で
働
く
保
育
士

に
密
着
し
ま
し
た
。

▲鍵盤ハーモニカを教える（宮古保育園）▲体育遊び（宮森保育園）

▲園児とふれあう（こどもの森�阪手保育園）

▲ひざに乗せて（こどもの森�阪手保育園）
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特集　保育士の仕事

ある 1 日の仕事（2 歳児保育の場合）
～ 8：50 登園
　登園してくる子どもたちをお出迎え。機
嫌や体調の変化など保護者に自宅での様子
などを聞きます。その日の子どもの様子を
保育士間で共有して保育に入ります。

8：50 ～ 9：30 自由遊び
　着替えの手伝いをした後、自由におも
ちゃを使って遊びます。遊んだ後はみんな
で片付けできるよう促します。

9：30 体育指導
　外部から講師を招いて体育遊びをします。
保育士も一緒に子どもたちの補助をします。

10：15 おひなさま制作
　おひなさまの台紙にシールを貼り、顔を
描きます。班ごとにシールを貼る作業を保
育士が手伝います。

11：00 給食
　子どもが食べやすい大きさに切り分けた
り、楽しく食べることができるように促し
ます。アレルギーのある子にも配慮してい
ます。

12：30 ～ 14：30 お昼寝
　子どもが寝ている間もうつぶせ寝など子
どもの安全に気を配ります。保護者への連
絡ノートの記入や打ち合わせなどをします。

宮森保育園

15：00 おやつ
　食べ終わった食器を片付けたり、お茶を
入れたりしてサポートします。

15：30 帰りの活動
　明日の登園が楽しみにできるようにはな
します。

16：00 ～ お迎え
　一日の子どもの様子を伝えたり、保護者
の相談に乗ったりして見送りします。
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町
内
で   

が
ん
ば
る 

保
育
士

浅井周さん

宮古保育園 園長

　子どもたちにとって初め
て出会う先生であることが
多く、保護者にとっても初
めて長い時間、子どもと離
れるという人もいます。子
どもたちの姿をしっかり見
て、保護者に伝えられるよ
うに目配りと気配りをしな
がら、早く信頼関係を築け
るように努めています。

　町では、多くの保育士さんたちの力を借りて、子どもたちに安全で安
心な生活や環境を用意し、そして、保育士さんたちが長く同じ場所で働
き続けられることで、子どもたちが卒園後も心のふるさととして時々訪
れる大切な場所であり続けてほしいと思っています。田原本町が大人に
なったとき「実家のある町」のみに終わらず「大切な人・もの・場所」であっ
てほしいと願いを込めて、仕組みづくりと地域づくりに取り組みます。
　そこで潜在保育士や幼稚園教諭の皆さん、子育て支援に熱意や興味をお
持ちの人、一緒に田原本町の保育や教育の現場を盛り上げていきませんか。

こども未来課からのお願い
あなたの力を貸してください

幸所準一さん
ふれあいセンター

　子どもと保護者が一緒に
過ごせる場所なので、かか
わり方を見てアドバイスを
してあげられます。赤ちゃ
んから中学生まで幅広い年
代とかかわるので、接し方
を工夫しています。男性の
保育士がいる場所として、
週末にはパパにも利用して
もらっています。

植田光世さん

田原本幼稚園
預かり保育

　教育時間を終えた子ども
たちを預かるので、家庭的
な雰囲気のなかで子どもた
ちがほっこりとした時間を
過ごせるようにしたいと話
し合いながら保育していま
す。子どもたちとゆったり
とした中で密に関わること
ができるのでとても楽しい
です。 松本和美さん

田原本小学校
学童保育

　放課後に「ただいま」と
帰ってきてくれるアット
ホームな場になるように努
めています。笑顔で積極的
に話しかけることで、気軽
に話してもらえる雰囲気づ
くりをしています。子ども
たちの思いに少しでも寄り
添えたとき、とてもやりが
いを感じます。

　一時預かりは、1回しか
会わない子どももいるので、
特にコミュニケーションを
大切にしています。子ども
や保護者に寄り添い、不安
な気持ちにならないよう心
がけています。保護者から
「預けて良かった」と言っ
てもらえることが何よりも
嬉しいです。寺前香代さん

こどもの森 阪手保育園
 一時預かり

谷川光世さん

こども未来課
乳児全戸訪問など

　4ヵ月までの乳児のい
る家庭に訪問して、赤
ちゃんの体重を測ったり、
お母さんのお話を伺った
りしています。赤ちゃん
との新しい生活を楽しん
でもらえるようにお手伝
いしたいと思っています。

　
町
内
の
保
育
施
設
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
現
場

で
働
く
保
育
士
が
い
ま
す
。
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子育て支援にかかわる関係者の声

　民生児童委員女性部「すいせ
んの会」の皆で、社会福祉協議
会で開催されている幼児教室を
行っています。教室では、七夕
やひな祭りといった季節の行事
や、バスを使った遠足、運動会
にリズム体操など、いろいろな
活動をしています。
　子どもたち一人ひとりを大切
にして、親子で楽しく通える場になるよう、すいせんの
会の皆で日々話し合っています。子どもの成長にあわせ
て内容を変えたり、保護者の思いを聞いたりして、親子
とも良い関係を築けるよう心がけています。
　一年間に 20回、教室を開きますが、その度に子ども
たちの成長していく姿を楽しみにしています。特に感じ
るのが、絵本の読み聞かせです。最初は難しくても、月
日が経つにつれて、きらきらと目を輝かせて絵本の世界
を楽しんでくれるようになるのが、心豊かに育ってほし
い思いもあってとてもうれしい気持ちになります。
　今後も、親子、親子同士が楽しく交流できる、子ども
たちの笑顔いっぱいの教室になるようにしていきたいと
思います。

子どもの成長を見るのが楽しみ

吉田裕美さん
主任児童委員

子どもとふれあう時間が幸せ
　保育士の経験を活かして子育
て中のパパ・ママをサポートし
たいと親子の遊び場づくりや託
児、ママたちのサロンなどいろ
いろな子育て支援活動を行って
います。平成 30 年 4 月からは
町の委託を受けて「はぴすまひ
ろば」、７月からは一時預かりも
行っています。

　「はぴすまひろば」では自由に入室していただけるので、
日によって集まる顔ぶれもさまざまです。限られた空間の中
で走り回りたい子もいれば赤ちゃんもいます。その日のメン
バーを見て「今日はこんなことをして遊ぼう」とか、毎回遊
びの内容もひろがりもいろいろ変わるのでやり取りが楽しい
です。幼い兄弟たちを連れたお母さんも、スタッフがお手伝
いできるので上の子の遊びに付き合ってもらうこともできま
す。決して押し付けにならないように自然なお手伝いを心が
けながら、安全で楽しい癒やしの空間を目指しています。
　長い活動の中で、託児を利用していた人が今度はお手
伝いしたいとスタッフになってくれた人もいるので、こ
れからも子育て支援の場所や仲間の輪をもっと広げてい
きたいと思います。

廣田浩子さん

ＮＰＯ法人
ハッピースマイル

特集　保育士の仕事

安心して預けられます
　子どもたちは二人
とも保育園にお世話
になりました。保護
者にも子どもにも愛
情を持って対応して
くれていると感じら
れ、安心して預けら
れます。子どもたち
が今日どんなことを
して過ごしたのか、給食はどんなものを食べたのか、
園内の掲示の工夫やお手紙をこまめに用意して知ら
せてくださることで、帰ってからの会話にもつなが
り離れている親子の時間をつなぐことができていま
す。保育士の先生たちだけでなく、給食の先生、事
務所の先生など保育園に関わるたくさんの先生たち
にもとても感謝しています。

神川裕子さん、花さん

保護者の声

　幼稚園に通っている時に男性
の先生がいて、働いている姿を
見てかっこいいと思い保育士を
目指して頑張っています。以前
から子どもの相手をするのが好
きで、一緒にいるととても楽し
いです。女性には相談しにくい
父子家庭の相談にも乗ってあげ
たいです。太田大地さん

保育実習生の声

職場体験の中学生の声
　宮古保育園で保育士の職業体
験をして、とても楽しかったで
す。先生たちは子どもたちと遊
ぶだけでなく、給食やお昼寝を
させたり、定期的に子どもたち
の熱を測ったり、やることが
いっぱいあるのに、一人ひとり
の園児のことをよく見ていてす
ごいなと感じました。三木優佳さん

北中学校



特集　保育士の仕事
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※�この他にもさまざまな活動を計画しています。その都度広報紙でお知らせしますので、ぜひご
参加ください。

　保育園のお友達と一緒に季節を感じながら自然に触
れ、野菜の収穫を楽しみませんか。
日程　6月ごろ…じゃがいも掘り　

7月ごろ…トマト狩り
10月ごろ…さつまいも掘り
12月ごろ…大根ひき

時間　午前 10時から　
対象　平成 27年 4月～平成 29 年 3月生まれのお子
さんとその保護者
定員　15組�������費用　無料
問・申込　4月9日㈫～11日㈭（午前10時～午後4時）
に、こどもの森阪手保育園（ 0120-733-860）へ。

さかて収穫隊

子育て相談センター宮古
（宮古保育園）

子育て相談センター阪手
（こどもの森阪手保育園）

子育て相談センター宮森
（宮森保育園）

園庭開放
日時　4月 19日㈮開始
�毎月第 1・3金・土曜日
午前 10時～正午

日時　４月 6日㈯開始
　　　毎週土曜日
　　　午前 10時～正午

日時　5月 10日㈮開始
　　　毎月第 2・4金曜日
　　　午前 10時～正午

親子体操

日時　4 月 10 日㈬開始
毎月第２・４水曜日
午後 2時 15分～�3 時
15 分
保険料　1回 100 円

日時　4 月 23 日㈫開始
毎月第 2・4火曜日午後
2時 50分～�3 時 30 分
保険料　1回 100 円

　

子育て
何でも
相談

日時　月～金曜日／午前 10時～午後 4時

0120-1
イクジ
94-7

ナヤミ
83 0120-733-860 0120-7

ナヤミ
83-1

イクジ
94

問 ☎ 34-1611 ☎ 34-1612 ☎ 33-1611

保
育
園
に
遊
び
に
お
い
で
よ

　
遊
び
場
が
な
い
、
近
所
に
同
年
齢
の
子
ど
も
が
い
な
い
、
ま

た
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
一

度
保
育
園
へ
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
。
保
育
園
で
は
、
次
の
内
容

で
園
を
開
放
し
、
子
育
て
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　毎月保育園で身長・体重を測定
し、成長を感じながらみんなで子
育てを楽しみませんか。
日時　毎月第 4火曜日と第４月曜
日・木曜日など（不定日）月２回
実施　（詳しくはお問い合わせくだ
さい）
対象　0～ 3歳児とその保護者　
費用　無料
問・申込　毎月測定日の前日までに、こどもの森阪手保
育園（ 0120-733-860）へ。

すこやか測定日

　2019 年 10 月から、田原本町内に
ある子育て支援施設に勤務する保育士
などを対象に、小学生以下の子どもの
ために負担する保育料などを補助・減
免する取り組みを始めます。
　詳しくはこども未来課までお問い合
せください。
問　こども未来課子育て相談係
　　☎ 33-9035

対象
・幼稚園の臨時職員、特別支援員、預かり保育指導員
・保育所または小規模保育所の保育士
・放課後児童クラブの支援員

補助・
減免対象

・保育所または認定こども園（0～２歳児）の保育料
・放課後児童クラブの利用料

支援内容

・町内に住所を有する者…保育料等の全部減額（就労時間に
よって上限あり）
・上記以外の者…支払った保育料等の 1／ 2相当額（町基準
による負担額の 1／ 2を上限、就労時間によって上限あり

町内で働く「子育て支援者」を応援します
＜たわらもと　子育て支援者　応援事業＞


