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5
月
22
日
、
奈
良
県
立
大
学
・
奈
良
女

子
大
学
の
学
生
3
人
と
森
町
長
・
町
若
手

職
員
と
の
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
青
垣

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

公
務
員
を
目
指
す
学
生
の
就
職
支
援
の
た

め
、
奈
良
県
立
大
学
が
奈
良
女
子
大
学
に

働
き
か
け
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
町
職
員

の
仕
事
内
容
や
学
生
の
情
報
収
集
方
法
、

理
想
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
で
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
胡こ

う
ち内

さ
ん
は
、「
大
学
で
地

域
活
性
化
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、

学
ん
だ
こ
と
が
生
か
せ
そ
う
な
町
だ
と
思

い
ま
し
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

公
務
員
志
望
の
大
学
生
と
の
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

若
い
世
代
の
意
見
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

5/
22

1

1ランチを食べながら意見交換
2学生の SNSの使い方を学ぶ　₃町職員の業務を紹介参加された 3 人の感想

�他の自治体に比べ、若い人
の意見を取り入れようとする
意欲を感じました。勝島小晴さん

　町民や職員がいきいきと活
動されていて、将来への就職
意欲がわきました。 胡内雄基さん

　初めて訪れましたが、未来
に向けての新しい取り組みを
されていると感じました。小山優衣さん

2

3

02広報たわらもと　2019.07

田原本町長

森　章浩

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.22

田原本町長

森　章浩

　
町
長
就
任
後
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
田

原
本
」
の
推
進
と
防
災
力
強
化
を
目
的
と

し
、
防
災
課
を
新
設
し
ま
し
た
。
災
害
な

ど
に
対
す
る
迅
速
な
対
応
、
防
災
計
画
の

見
直
し
、
自
主
防
災
組
織
設
立
の
支
援
や

防
災
出
前
講
座
の
実
施
な
ど
、
自
助
・
公

助
・
共
助
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
小
学
生
の
と
き
に
昭
和
57
年

の
大
水
害
を
経
験
し
、
濁
流
が
町
内
を

覆
っ
た
情
景
を
目
に
し
て
か
ら
、
水
害
へ

の
対
策
に
つ
い
て
積
極
的
に
取
り
組
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
は
水
害
を

テ
ー
マ
に
奈
良
県
防
災
総
合
訓
練
を
実
施

し
て
い
た
だ
き
、
職
員
、
そ
し
て
地
域
に

と
っ
て
よ
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
、
取
り
組
む
べ
き
課
題

と
し
て
、
一
つ
目
は
「
た
め
る
」「
流
す
」

「
ひ
か
え
る
」
対
策
を
進
め
て
い
く
こ
と

で
す
。「
た
め
る
」
対
策
と
し
て
は
、
阪

手
二
丁
池
の
雨
水
貯
留
機
能
追
加
整
備
を

完
了
さ
せ
、
水
田
貯
留
の
拡
大
も
行
っ
て

い
ま
す
。
今
後
は
社
会
福
祉
協
議
会
駐
車

場
の
地
下
貯
留
施
設
整
備
な
ど
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、水
を
安
全
に
「
流
す
」

対
策
、
頻
繁
に
床
上
浸
水
が
起
こ
る
よ
う

な
場
所
の
市
街
化
を
抑
制
し
、
被
害
の
拡

大
を
防
ぐ
「
ひ
か
え
る
」
対
策
を
、
県
と

連
携
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
減
災
の
対
策
で
す
。
住
民

の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
の
向
上
に
取
り
組

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
昨
年
12
月
に

防
災
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た
が
参
加

者
が
集
ま
ら
ず
、
防
災
へ
の
日
ご
ろ
の
取

り
組
み
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
今
月
の
広
報
紙

の
特
集
が
、
町
、
そ
し
て
地
域
の
取
り
組

み
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
お
聞

き
し
た
、
防
災
無
線
が
聞
き
取
り
に
く
い

と
い
う
課
題
に
は
、
安
心
安
全
メ
ー
ル
な

ど
で
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
よ
り
多
く
の

住
民
の
皆
さ
ん
に
最
新
の
情
報
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
、
今
年
度
か
ら
災
害
電
話
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

　
「
た
め
る
」「
流
す
」「
ひ
か
え
る
」、
そ

し
て
減
災
の
対
策
を
効
果
的
に
組
み
合
わ

せ
、
総
合
的
な
危
機
管
理
体
制
を
よ
り
一

層
充
実
・
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
気
候
変
動
な
ど
で
ゲ

リ
ラ
豪
雨
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
気
象
情
報

な
ど
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

災
害
に
強
い
ま
ち
を
目
指
し
て



町役場からの最新ニュースをお届け
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県へ出展する人権啓発ポスター・標語を紹介（「差別をなくす町民集会」の会場に掲示）

　「差別をなくす強調月間」の
取り組みの一環として、県と町
では、人権について考えるきっ
かけにしてもらおうと「人権啓
発ポスター・標語」を募集しま
した。
　その結果、応募があったポス
ター 263 点、標語 658 点の中
から、ポスター 4点、標語 12
点を県へ出展しましたので作品
を紹介します。
　なお、すべての応募作品（ポ
スター）は「差別をなくす町民
集会」の会場に掲示します。

見わたせば   あなたのことを思う   仲間がいる
田原本中学校 1年

みんな仲間   困ったときは   お互い様
田原本中学校 1年

私と君   ちがうから   素敵なんだね
田原本中学校 1年

行かないで   聞こえないフリを   したままで
　　　　　　田原本中学校 2年

その言葉   自分に向けて   言えるかな
　　　　　　田原本中学校 2年

だいじょうぶ   その一言が   大事だよ
　　　　　　田原本中学校 2年

見てみよう   いじめを見ている   自分の姿
　　　　　　田原本中学校 3年

知らなかった   気付かなかった   ほんとかな
　　　　　　田原本中学校 3年

どうしたの   教えてほしいな   その気持ち　
　　　　　　田原本中学校 3年

その写真   ほんとにあげても   大丈夫？　
　　　　　　田原本中学校 3年

やめようよ   人と違うの   笑うのは　　　
　　　　　　北中学校 2年

他と違う？   みんなで知ろう   LGBTQ　　
　　　　　　北中学校 2年

7 月 は 差 別 を な く す 強 調 月 間

　広島県出身のシンガーソングライター。2004
年より音楽活動と並行して「自身にできる社会貢
献」としてアジア地域の留学生支援活動「ホスト
マザー」を 10 年間行う。36 人の留学生を送り
出しその模様がテレビ・新聞などで取り上げられ、
以来、人権・家族・平和をテーマにした活動を行っ
ている。2014 年、第 5回「若者力大賞～ユース
リーダー賞～」受賞。現在、ホストマザーの経験
を生かし、全国の小中学校・高校・大学・行政に
て「命の参観日」という講演を多数行っている。

玉
たま き
城ちはるさん

総務課自治人権推進係☎ 34-2114

差 別 を な く す 町 民 集 会

内容 第 1 部　
�　田原本・北中学校吹奏楽部による演奏
第 2 部
　講演　玉城ちはるさん
 　　　　（シンガーソングライター）

※�町で活動されている福祉事業所による模擬店・物産
展も出店します。

場所 青垣生涯学習センター　弥生の里ホール

日時 7 月 13 日 ㈯
開会＝午後 1 時（受付＝午後 0 時 30 分～）

▲�平野小学校 4年

▲南小学校 6年

▲東小学校 4年 �▲田原本小学校 6年
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災害に備える
　田原本町は、大和川本川の支川（曽我川・飛鳥川・寺川・
大和川）が縦断し、その堤内に市街地や農地が形成されて
いることから、昭和 57年の台風 10号、平成 29年の台
風 21号により甚大な被害が発生し、また、昨今の局地的
大雨などにより水害のおそれがある地域です。
　今回は、災害の脅威に対するさまざまな対策についてお
伝えします。

特集
田原本町の雨量・1 日の降水量（㎜）
トップ 3

※気象庁・田原本観測所の観測値をもとに作成。
　統計期間…昭和 51年 1月～令和元年 6月

1位 214.5㎜（平成29年10月22日）

2位 191.0㎜ （昭和 57年 8月 1日）

3位 148.5 ㎜ （平成 26年 8月 9日）

◦平成 29年台風 21号などの影響

◦昭和 57年台風 10号などの影響

◦平成 26年台風 11号などの影響

大
水
害
の
脅
威

　
田
原
本
町
で
は
、
昭
和
57
年
8
月
の
台
風

10
号
に
よ
り
大
和
川
が
決
壊
し
、
床
上
浸
水

２
８
６
世
帯
、
床
下
浸
水
３
６
４
世
帯
に
も

の
ぼ
る
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
近
年
で
は
平
成
29
年
10
月
に
上

陸
し
た
台
風
21
号
に
よ
り
、
１
日
の
降
水

量
が
過
去
最
大
と
な
る
２
１
４・
５
㍉
の

大
雨
に
見
舞
わ
れ
、
各
地
で
浸
水
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。

昨
今
の
局
地
的
大
雨
に
つ
い
て

　
昨
今
、
全
国
各
地
で
局
地
的
大
雨
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
局
地
的
大
雨
は
前
線
の
停
滞
や
台

風
接
近
時
に
起
こ
り
や
す
く
、
急
激
な
状
況
変

化
に
よ
る
河
川
の
急
激
な
増
水
や
氾は

ん
ら
ん濫
に
よ
り
、

冠
水
な
ど
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
気
象
庁
・
田
原
本
観
測
所
で
は
、
平
成
22

年
・
29
年
に
10
分
間
で
20
㍉
を
超
え
る
降
水

量
を
観
測
し
て
お
り
、
短
時
間
の
大
雨
に
も

警
戒
が
必
要
で
す
。

対
策
に
つ
い
て

　
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備

え
る
た
め
﹁
自
助
・
共
助
・
公
助
﹂
の
視
点

か
ら
対
策
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
自
助
…
災
害
予
防
、
災
害
時
の
対
応
な

ど
を
自
分
（
家
族
）
で
行
っ
て
い
く
こ
と
。

◦
共
助
…
地
域
住
民
同
士
が
、
災
害
予
防
、

災
害
発
生
時
な
ど
で
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
。

◦
公
助
…
公
的
機
関
が
取
り
組
む
、
災
害

予
防
、
災
害
発
生
時
な
ど
の
支
援
。

　
こ
れ
ら
の
視
点
か
ら
な
る
さ
ま
ざ
ま
な

対
策
を
、
次
ペ
ー
ジ
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

▲平成 29年 10月・夜間に道路が冠水、交通機能に大打撃

▲昭和 57年 8月・初瀬川が決壊、濁流が町を襲う ▲平成 29年 10月・強風と大雨でトラックが横転

▲昭和 57年 8月・木材などの残
ざんがい
骸を撤去する住民たち



特集　災害に備える
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災害防止のための更なる水害対策
　町では、昭和 57年の大水害など、さまざまな水害の経験から
雨水貯留施設の整備や水田貯留など、対策を進めてきました。し
かし、昨今の局地的大雨や台風のもたらす被害は大きく、特に平
成 29年の台風 21号では、甚大な内水被害がありました。今後
も予想される内水被害の脅威に対応すべく、町では更なる対策に
取り組んでいます。

雨水貯留施設の整備
　水害による被害への対策として、雨水を貯留できる施設は非常
に重要です。これまでも整備は進めていましたが、昨今の局地的
大雨や、台風による被害もあり、より一層対策を進めています。

◦十六面雨水調整池が平成 30 年度から貯留運用を開始。
◦阪手二丁池の整備を 1 年前倒しして、令和元年 5 月
　から貯留運用開始。
◦水田貯留について、新たに大安寺、阪手南、大木の　
　9.8ha が追加。

平成 29年度までは
　十六面雨水調整池、西竹田雨水調整池、阪手二丁池の整備
工事を進めている段階で、完了には至っていませんでした。
この時点の貯留対策としては、官有地などの雨水貯留施設と
水田貯留で対応していました。

昨今の状況から、事業を前倒しするなど、
対策を加速。

▲逆流防止樋門（西竹田）

　雨水を貯留する他にも、水害への対策
は必要です。特に河川水の水路逆流は、
浸水に直結し危険です。そこで、大雨時
に大和川支流から逆流する水路の対策と
して、逆流防止樋

ひもん
門の整備を行い、西竹

田・小阪・阪手の３ヵ所を整備しました。

その他の対策

▲雨水調整機能を持つ、阪手二丁池

雨水等を貯留できる容量を大幅に増加
V（貯留できる有効容量・㎥）

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000

貯留量が約 10 倍
近くに増加！

（平成 29年度まで+増加分）V ＝ 37,960 ㎥
◦増加分合計V=34,100 ㎥
・十六面雨水調整池　V=1,200 ㎥

・水田貯留（大安寺、阪手南、大木）V=9,700㎥
・阪手二丁池　V=23,200 ㎥

V ＝ 3,860 ㎥
・官有地などにおける雨水貯留施設　V=1,660 ㎥
・水田貯留（西井上、阪手北、阪手南）　V=2,200 ㎥

平成 29年度
まで

現在
（令和元年
5月 31日時点）

▼
▼

問　農政土木課建設係☎ 34‒2077

今後の水害対策について

◦�奈良県で、５年以内の床上床下浸水被害ゼロを目標に創設され
た平成緊急内水対策事業において、適地として選定された６ヵ
所について順次対応。
６ヵ所のうち、町社会福祉協議会駐車場他の地下貯留施設につ
いて、令和元年度より工事を実施。

◦西竹田雨水調整池の貯留運用開始（令和 2 年 4 月予定）

◦�大雨時に大和川支流から逆流している水路の逆流防止樋門を令
和元年度に２ヵ所追加予定。（東井上、阪手）

▲町社会福祉協議会駐車場他・
地下貯留施設（完成予想図）
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※�情報配信の条件や、
登録の方法については、
町ホームページをご覧
ください。

　「災害電話サービス」は、防災行政無線の内
容が聞き取りにくい人や、聴覚障がいのある人
たちでも確認しやすいよう、無線の内容を固定
電話などに伝達するサービスです。
◦事前登録が必要で、利用は無料です。
　登録の際、電話による音声伝達にするか、
FAXによる文字伝達にするかを選択できます。
　希望する人は、申込書（防災課窓口、または
町ホームページから入手できます）に必要事項
を記入し、防災課へ持参してください。

７月１日より「災害電話
サービス」を始めます

防災意識の啓発

　町では、住民が災害に対する備えを心がけ、災
害時において自発的な防災活動を行えるよう、さ
まざまな取り組みを行っています。

防
災
へ
の
意
識
を
高
め
る

　
災
害
に
対
す
る
備
え
は
、
設
備
の
充
実
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。
行
政
と
住
民
、

そ
し
て
住
民
同
士
で
防
災
へ
の
意
識
を
共
有
し
、
協
力
し
あ
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
こ
で
は
町
の
取
り
組
み
や
、
地
域
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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☎
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※�防災出前講座は、各種団体の希望
に応じて開催します。詳しくは町
ホームページをご覧ください。

　町内に災害が発生したとき、
また発生しそうな場合などに、
関係する情報を迅速にわかり
やすい内容で、パソコンや携
帯電話に配信します。

▲防災出前講座で、防災への意識をはぐくむ

▲総合防災訓練での啓発 ▲やどかり市に出展 ▲防災フェスタを開催

・気象警報情報
・地震情報
・台風情報
・避難情報 など

配信される情報

◦利用には登録が必要です。（登録は無料）

安心安全メール

　これは、住民の皆さんに、地
震や洪水などの災害に対する備
えへの意識を高め、災害発生時
にはスムーズに安全な場所に避
難して、被害を最小限に抑えて
もらうことを目的として、作成したものです。
・ハザードマップ
・災害に関する情報の収集方法
・災害への備え、避難時の心得
・避難所に関する情報
など、防災、避難などに役立つさまざまな情報が
掲載されています。ぜひご活用ください。

12 13

避難所一覧避難所一覧避難時の心得、要配慮者への協力避難時の心得、要配慮者への協力

テレビ・ラジオで最新の気
象情報などに注意しましょ
う。危険を感じたら、近隣の
避難施設が開設されている
ことを確認し、早めの避難
を心がけましょう。

正確な情報の入手
車での移動は、緊急車両の
通行のさまたげになりま
す。また浸水すると車が動
けなくなりますので、特別
な場合を除き、徒歩で避難
しましょう。

徒歩での避難が基本
避難する前に、電気・ガスな
どの火を消し、避難所の位
置を確認しましょう。また、
親戚や知人などに避難する
ことを連絡しておきましょ
う。

避難する前の確認
お年寄りや子供などは早め
の避難が必要です。近所の
お年寄りが避難する場合に
は、協力しましょう。

要配慮者への協力

避難はできるだけ高い道路
を選び、水路などには十分
注意しましょう。また土砂災
害警戒区域を避けるように
しましょう。

安全な避難路を選ぶ
万が一避難が遅れ、危険が
迫ったときは、近くの丈夫
な建物の２階以上に逃げま
しょう。

万が一、逃げ遅れたときは
避難するときの荷物は、必
要最小限とし、事前に準備
しておきましょう。

非常持出品の事前準備を
避難するときは、動きやす
い服装で２人以上での避難
を心がけましょう。

動きやすい服装での避難を

緊急速報
ＯＦＦ

誘導するときは、杖を持た
ず、ひじのあたりを軽く触
れるか、腕をかして半歩前
をゆっくり歩きましょう。

目の不自由な方
話しかける場合は、口を大
きく動かし、はっきり相手に
わかりやすく伝えましょう。

耳の不自由な方には
階段での介助では２人以上
が必要となるため、周りの
人に協力を求めましょう。

からだの不自由な方には
できる限り複数の人で対応
しましょう。必要に応じて、
ひも等の道具を用いて背
負い、安全な場所へ避難し
ましょう。

高齢者、乳幼児、病人

避難時の心得

要配慮者への協力（災害時）

特別養護老人ホームしきの郷

介護老人保健施設サンライフ田原本

田原本町ふれあいセンター

特別養護老人ホーム田原本園

介護老人保健施設ぬくもり田原本

田原本町西竹田 27-1

田原本町小阪 305-1

田原本町為川北方 115-6

田原本町味間 523-1

田原本町黒田 285-1

社会福祉法人一寿会

医療法人清和会

社会福祉協議会

社会福祉法人いわれ会

医療法人誠安会

33-8880

34-3344

32-5550

33-6066

33-2111

施 設 名 所 在 地 TEL/FAX
( 局番 0744) 対 象 自 治 会 浸水想定

区域 地図座標

地図座標連絡先等管　理　者所　在　地

P21 【E-5】

名　　　称

【B-2】P22

【C-1】P25

【C-1】P27

【A-3】P26

【D-4】P27

【E-4】P25

【E-3】P25

【A-2】P22

【C-4】P23

【D-5】P19

【B-4】P22

【A-4】

【A-3】

P22

P22

【D-4】P23

P21 【E-4】

【C-1】P21

【B-4】P20

【B-5】P20

【E-4】P21

●指定避難所

●福祉避難所

（洪水ハザードマップ詳細地図参照）

（洪水ハザードマップ詳細地図参照）

奈良県立教育研究所

高等養護学校

（旧）志貴高等学校

磯城野高等学校

やすらぎ体育館

中央体育館

北中学校

田原本町社会福祉協議会

田原本青垣生涯学習センター

平野小学校

南小学校

東小学校

北小学校

田原本小学校 新町 48

鍵 155

大木 1-1

千代 306

平野 62-3

阪手 233-1

阪手 336-1

鍵 71

平田 46

金剛寺 58-2

田原本町 258

法貴寺 1371

宮森 34-1

秦庄 22-1

田原本中学校 田原本町 33 TEL 32-2585
FAX 32-2586

TEL 32-4801
FAX 32-4802

TEL 32-2517
FAX 32-3356

TEL 32-2327
FAX 32-3345

TEL 32-2729
FAX 32-3359
TEL 32-2501
FAX 32-2301

TEL 34-7000
FAX 32-8770

TEL 34-2118
FAX 34-7305

TEL 33-3951
FAX 33-3952

TEL 33-5882
FAX 32-4811

TEL 33-5198
FAX なし

TEL 32-2281
FAX 32-7265

TEL 33-5526
FAX なし

TEL 33-2626
FAX 33-7289

TEL 33-8900
FAX 33-8909

堺町、南町、新地、大門東、大門中、大門西、
祇園町、茶町、戎通 2、戎通 3、新木、
九品寺柿木原、柳町、島の町、三笠、南三笠

郭内、八幡町、根太口、三輪町、味間町、材木町、
市町、本町、戎通１、小室、小室東、魚町、旭町、
八尾、新八尾第１、南八尾、西八尾、八尾池之内、
新町、中八尾

法貴寺

八条、南千代、千代公苑

大木、西大木、伊与戸、笠形、蔵堂、為川南、
笠形第１、阿部田、味間

阪手北、阪手西、新阪手

新薬王寺、西竹田、十六面、薬王寺、南薬王寺、
満田、平野、みどりの団地、みどりの北

西代、今里、鍵、西鍵、小阪、石橋団地

阪手南、ピアッツアコートone、
南阪手グリ－ンタウン、阪手根太

佐味、大網、金剛寺、松本

西井上、東井上、平田、為川北、金沢、大安寺、
西大安寺

八田、唐古

多、宮森、笠縫

矢部、秦楽寺、九品寺

殿町、幸町、室町１、室町２、室町３、宮古、
黒田、富本、西新町、保津

内

内

外

外

内

内

外

外

内

内

外

内

内

内

内

W190mm×H54mm

W90mm×H54mm

W90mm×H54mm

W90mm×H54mm

W90mm×H54mm

W90mm×H54mm

W90mm×H54mm

111

113

115

117

119

116

118

奈良県国民年金基金

岡田自動車販売

サンライフ田原本 関西ハウジング

岡田整備

成平開発

ティーズコーポレーション

いざという時の連絡先・安否確認の手段などを、家族の間で確認しておきましょう。

わが家の防災メモ

わが家の避難場所

家族の名前 生年月日 血液型 会社・学校の電話番号 携帯電話番号

家族の集合場所 災害時の緊急連絡先

田原本町
総合防災マップ
田原本町
総合防災マップ

田原本町

表1-4.pdf   1   2017/03/01   17:58:07

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

田原本町総合防災マップ 0742－64－3621

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

田原本町総合防災マップ

2016年12月12日 111
8NE17530A 040

奈良県国民年金基金 御中 2校原稿

奈良県国民年金基金
※地域によっては携帯電話からはつながらない場合があります。

資料請求・ご相談・お問い合わせは
お気軽に今すぐこちらへ！ 0120ｰ65ｰ4192

ローゴ　 ヨ  イ  ク  ニフリーダイヤル〒630ｰ8115 奈良市大宮町4丁目255 まつもりビル2
奈良県国民年金基金詳しい情報はホームページ で してください。検 索

今にゆとり
掛 金 は 全 額 所 得 控 除 で 税 金 が お ト ク 。

国民年金にゆとりをプラス。自分で入る公的な個人年金。

平成25年4月から国民年金に任意加入している60歳以上
65歳未満の方も国民年金基金に加入できるようになりました。

老後にゆとり
基本は終身年金。だから一生涯お受け取り。

自営業・フリーランスの味方です。

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

田原本町総合防災マップ 0742－64－3621

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

田原本町総合防災マップ

2016年12月12日 113
8NE17530A 057

株式会社ティーズコーポレーション 御中 初校原稿

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

田原本町総合防災マップ 0742－64－3621

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

田原本町総合防災マップ

2016年12月12日 115
8NE17530A 022

岡田自動車販売株式会社 御中 初校原稿

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

田原本町総合防災マップ 0742－64－3621

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

田原本町総合防災マップ

2016年12月12日 116
8NE17530A 031

岡田整備株式会社 御中 初校原稿

田原本
介護老人保健施設

・経営主体
・定　　員
・併設事業

医療法人 清和会 （理事長 國分清和）
入所70名、通所リハビリテーション40名
在宅介護支援センター・訪問介護・訪問入浴

〒636-0237
磯城郡田原本町大字小阪305-1

0744－34－3344
0744－34－3345

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

田原本町総合防災マップ 0742－64－3621

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

田原本町総合防災マップ

2016年12月13日 117
8NE17530A 042

医療法人清和会 老人保健施設サンライフ田原本 御中 初校原稿

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

田原本町総合防災マップ 0742－64－3621

案件名 ：
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マツバラ住宅設備 御中

水道工事・住宅設備 詳細地図2図 D‐5

水もれ・水つまり・水のトラブル

マツバラ住宅設備
水まわりのトラブルは、あなたの町の水道屋さんに！
バス・トイレ・キッチン・洗面・水道・下水工事・給湯器
リフォーム工事、各種メーカー取扱い

■磯城郡田原本町保津２１５－３
■TEL:0744-32-7397
■FAX:0744-33-0610

0742－64－3621
田原本町総合防災マップ

■画像著作権：確認済田原本町総合防災マップ

※�総合防災マップは、防災
課の窓口、または町ホーム
ページから入手できます。

▲避難時の心得など、とっ
さに役立つ情報を掲載。

▲洪水や地震に対応したハ
ザードマップを掲載。



特集　災害に備える
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自分たちが住む地域を守るために

Interview

問　防災課安全防災係☎ 34‒2059
Vol.18

今やろう！ 防災アクション

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報など

レベル５ 既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
（可能な範囲で発令）

レベル４
速やかに避難場所へ避難しましょう。
公的な避難場所へ行けない場合は、自宅内、
または近くの安全な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）

（状況に応じて発令）

レベル３

避難に時間を要する人（高齢者、障がい
のある人、乳幼児など）とその支援者は
避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難準備
高齢者等避難開始

レベル２
避難に備え、ハザードマップなどにより、
自らの避難行動を確認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報など

レベル１ 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報

今年から
「警戒レベル」を用いた
避難情報が発令されます
　5段階の警戒レベ
ルによって、避難行
動や避難情報が変
わります。しっかり
と認識し、迅速な避難で大切な命を守
りましょう！

警戒レベル 2 まで…気象庁が発表
警戒レベル 3 以上…市町村が発令
（エリアメール、安心安全メールなど）

◦警戒レベル4は、危険な区域にいる全員が避難！

◦�警戒レベル 3になったら、危険な区域にいる
高齢者など、避難に時間を要する人は避難！

！

　自主防災組織の活動を本格的にス
タートさせるため、平成29・30年
度にかけて、体制を整えました。そ
の一つが、災害発生時の安否確認名
簿の作成です。住民の皆さんに呼び
かけ、多くの世帯から返事がありま
した。皆さんの協力を心強く感じて
います。他にも、防災会議を開いて、組織体制の整備や、独
自の避難場所、防災倉庫、機材や備品の購入などについて取
り決め、実行に移しています。防災総合訓練や防災士の研修
会など、啓発イベントへの参加・技術取得の機会の活用も積
極的に行っています。
　今後は、防災会議を定例化して、
情報交換の頻度を増やし、備品の
更なる充実や独自の避難訓練など、
町とも連携してより活動を活発に
していきたいです。
自分たちの地域を守るには
　災害時に公的機関の救助を過度に期待するのは危険です。
また奈良県は、港・飛行場・陸上自衛隊の駐屯地などがな
いため、外部からの救援物資が遅くなる可能性が高いです。
　困難な状況で、混乱をできる限り抑えて対応するために
は「自分たちの地域は自分たちで守る」という意識を持っ
て、皆が力を合わせられる基盤を、私たち自身で日ごろか
ら作っていくことが何より重要だと思います。

吉岡雅之さん
九品寺自主防災組織隊長
九品寺自治会副会長

自主防災組織の役割

◦情報の収集・伝達

◦救出・救護
◦出火防止・初期消火

◦避難・避難誘導　など

◦地域内の点検
◦防災知識の普及
◦防災物品の管理
◦防災訓練の実施　など

平常時は…

設立、支援については町へ相談を！
　自主防災組織の設立、取り組みについての支援（資
機材の購入の助成など）を行っています。
　詳しくは、防災課へお問い合わせください。

▲防災会議の様子

　住民が協力し、「自分たちのまちは自分たちで守る」
ことを目的に、結成するのが自主防災組織です。町内で
は、平成30年度までに76団体が結成されています。
　防災だけでなく、人と人との
交流の場として、地域の活性化
にもつながります。自主防災組
織の設立・参加をしてみませんか。

まち歩き防災マップづくり
（西八尾自治会）

飲料水、生活用品などを
備蓄・管理（九品寺自治会）

自主防災組織を設立しましょう

災害時



　6月 12 日、田原本町自衛官募集相談員
の委嘱式が町役場で行われ、2人が委嘱さ
れました。今後は、地域の事情に精通する
相談員として、志願者に関する情報提供や
募集に対する援助などを行います。
　なお、任期は平成 31年 4月 1日から令
和 3年 3月 31日までの 2年間です。

田
原
本
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

国
を
守
り
た
い
思
い
を
応
援
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広大な史跡公園で校外学習
大和郡山市立治道小学校校外学習

　5月 10 日、唐古・鍵遺跡史跡公園で、大和郡山市立治道小学校
の校外学習が行われました。
　訪れた児童たちは、午前中はゲームを楽しみ、午後からは火おこ
し体験を行い、皆熱中して取り組んでいました。

5/
  10

1 2

3

1ゲームを楽しむ　2火おこし体験
3火が付いた！

音楽が持つパワーを全力で届ける
たわらもと吹奏楽団第 15回弥生の里コンサート

6/
  ２
　「たわらもと吹奏楽団第 15 回弥生の里コン
サート」が弥生の里ホールで開催されました。
今年は 15回目の開催を記念し、ゲストにマル
チサックスプレイヤーの平原まことさん、マ
レーシア国立交響楽団首席フルート奏者である
中川恵子さんの 2人を迎えました。中学校合
同ステージやキューティーズによるダンスも披
露され、満員のホールを盛り上げていました。
　会場の前では募金活動が行われ、6万 6,769
円のお金が集まり、町社会福祉協議会の善意銀
行に寄付されました。

交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ

遊
ん
で
学
ん
で
交
通
安
全

　道の駅「レスティ　唐古・鍵」で JAF
主催の交通安全フェスタが開催されました。
　会場では、レッカー車の展示のほか、子
どもが楽しみながら交通安全を学べるよう
子ども安全免許証の発行や、シートベルト
効果体験車を使用した時速約 5kmの衝突
体験などが行われ、にぎわっていました。

5/
11

まちのできごとを紹介します。
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▲キューティーズのダンス ▲中学校合同ステージ▲中川さんのフルート演奏

▲シンフォニックステージ▲善意銀行に寄付



今
里
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き
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い
で
巡
り
、
豊
作
を
祈
願
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▲力を合わせ蛇を担ぐ

▲蛇を担ぎ村中を練り歩く

〈今里〉

〈鍵〉

▼�暴れる蛇に
巻かれる

▼�蛇が後ろへと
引っ張られる

　
6
月
2
日
、
五
穀
豊
穣
と
無
病
息
災
を

祈
願
す
る
伝
統
神
事
「
蛇
巻
き
」
が
今
里

と
鍵
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
里
で
は
麦
わ
ら
を
編
ん
で
作
ら
れ
た

長
さ
18
㍍
に
な
る
蛇
を
子
ど
も
た
ち
が
担

ぎ
村
中
を
巡
行
。
家
々
を
訪
れ
「
お
め
で

と
う
」
と
声
を
上
げ
お
祝
い
し
ま
し
た
。

途
中
、
蛇
は
急
に
暴
れ
出
し
、
近
く
に
い

た
人
を
巻
き
込
み
ま
す
。
巻
か
れ
る
と
1

年
を
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
た
め
、
巻
か
れ
た
人
も
笑
顔
を
み
せ

て
い
ま
し
た
。

　
鍵
の
蛇
は
頭
と
胴
体
が
稲
わ
ら
で
、
尾

が
稲
わ
ら
と
麦
わ
ら
で
作
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
頭
の
重
さ
は
約
2
0
0
㌔
㌘
に
も

な
り
ま
す
。
大
人
と
子
ど
も
で
頭
を
担

ぎ
、
ゆ
っ
く
り
と
村
中
を
練
り
歩
き
ま
し

た
。
道
中
、「
引
っ
張
れ
！
」
の
合
図
で

尾
を
後
ろ
へ
と
引
っ
張
る
子
ど
も
た
ち
に

行
く
手
を
阻
ま
れ
つ
つ
も
、
先
頭
は
そ
の

力
に
負
け
な
い
よ
う
に
力
強
く
進
み
ま
し

た
。

京
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セ
ン
タ
ー
と
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定
を
締
結

地
域
の
活
性
化
に
向
け
て

5/
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▲協定を締結した若林センター長（写真左）
と町長（写真右）

　
5
月
29
日
、
京
都
大
学
百
周
年
時
計
台

記
念
館
で
、
田
原
本
町
と
京
都
大
学
経
営

管
理
大
学
院
経
営
研
究
セ
ン
タ
ー
が
「
広

域
的
な
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
課
題
解
決
に

資
す
る
事
業・研
究
に
関
す
る
連
携
協
定
」

を
締
結
、
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
地
域
経
営
に
資
す
る
事
業
、
地

域
振
興
に
か
か
る
事
業
・
研
究
を
連
携
し

て
実
施
し
、
学
術
的
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
持

続
可
能
な
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
み
ま

す
。
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の
せ
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田
原
本
中
央
合
唱
団
創
立
50
周
年
さ
わ

や
か
コ
ン
サ
ー
ト
が
、
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
三
つ
の
汽
車
の

う
た
」
や
「
落
葉
松
」、「
い
い
日
旅
立

ち
」
な
ど
の
名
曲
が
、
団
員
た
ち
の
創
立

50
周
年
へ
の
思
い
を
の
せ
た
力
強
い
歌
声

と
な
っ
て
ホ
ー
ル
中
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
50
年
を
振
り
返
っ
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
は
、
創
立
時
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
松
原

さ
ん
が
「
50
年
間
、
大
好
き
な
歌
を
皆
と

続
け
ら
れ
た
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

町公式Facebook 
QR コード

まちの話題に掲載しきれな
いイベントや写真は町公式
Facebook で配信中。
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▲ 50 周年の思いをのせた歌声がホール中に響く



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催していま
す。食事の提供は月１回を予定しています。

参加無料

対象　原則として小学 4年生以上
※田原本小学校区以外の児童は保護者の送迎が必要
定員　�約 30人
問・ 申 込　7 月 22 日 ㈪までに NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細はQRコードを読み取っ
てください。
※�メニューは未定です。（アレルギーの対応はしません）
※�参加児童の中で調理のお手伝いをしてくれる人は、
午前 11時集合（三角巾とエプロン要）

8 月 10 日㈯日時

正午～午後 1 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター 2階　調理室
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現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
被
保
険
者
証
の

有
効
期
限
は
7
月
31
日
で
す
。
7
月
下
旬

に
８
月
１
日
以
降
使
用
で
き
る
被
保
険
者

証
を
送
付
し
ま
す
。

　
８
月
１
日
以
降
は
右
上
の
有
効
期
限
が

令
和
2
年
７
月
31
日
と
記
載
さ
れ
て
い
る

被
保
険
者
証
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
は

簡
易
書
留
で
7
月
下
旬
に
送
付

　
受
取
時
に
は
、
受
領
印
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
不
在
の
場
合
は
、「
郵
便
物
等

お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」
が
配
達
さ
れ
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
お
知
ら
せ
に
記
載
さ

れ
て
い
る
方
法
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は
⋮

　
８
月
１
日
以
降
、
住
民
保
険
課
の
窓
口

へ
返
却
す
る
か
、
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
な
ど

し
て
本
人
で
確
実
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
の
保
険
料
を
決
定

　
７
月
に
令
和
元
年
度
の
保
険
料
を
決
定

し
、
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
保
険

料
は
、特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

ま
た
は
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
納
付
）
で
納
め
ま
す
。
年
度
途

被
保
険
者
証
を
7
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度住

民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5
／
☎
34
・
2
0
9
6

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎
29
・
8
4
3
0

中
で
納
め
方
が
変
わ
る
人
も
い
ま
す
の
で
、

納
入
通
知
書
に
記
載
し
て
い
る
納
付
方
法

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
納
付
書
で
納
め
る
場
合
は
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
お
勧
め

で
す
。
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

1. 均等割額の軽減措置にかかる所得判定基準が見直されます

軽減割合 同一世帯（被保険者及び世帯主）の総所得金額等の
合計額

8 割 33 万円以下かつ世帯の被保険者全員が年金収入 80万円
以下（他に各種所得がない）

8.5 割 33 万円以下

5割
33万円＋（27.5 万円×世帯の被保険者数）以下
　　　��　　
33 万円＋（28万円×世帯の被保険者数）以下

2割
33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）以下
　　　��　　
33 万円＋（51万円×世帯の被保険者数）以下

2. 職場の健康保険などの被扶養者だった人の軽減措置が
見直されます
　職場の健康保険（健康保険組合や共済組合など）の被扶
養者だった人の均等割額の軽減措置が、下記のとおり段階
的に変わります。
平成 30 年度 令和元年度以降

5 割軽減 資格取得後 2 年間に限り
5 割軽減

※�平成 30年度までは特例的な軽減措置であり、令和元年度以降が
法令上の本則です。なお、この軽減措置の対象でなくなっても、
上記 1の軽減対象になる人はそちらが適用されます。

新しい被保険者証（薄紫色）の有効期限は
令和 2年 7月 31日です。
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未就学児の医療費助成制度が変わります
　令和元年８月受診分から、未就学児（小学校入学前の子ど
も）が県内の医療機関を受診する場合、一部負担金（外来：
500 円、14 日以上の入院：1,000 円、調剤薬局：0円）の
みの支払いで受診できる現物給付制度に変わります。対象は、
次の受給資格がある未就学児です。
◦乳幼児医療費助成　◦心身障害者医療費助成
◦ひとり親家庭等医療費助成�
　対象の人へは、７月中に現物給付制度用の受給資格証（水

色）を送付します。現在お使いの自動償還制度用受
給資格証（白色）は住民保険課窓口へ返却するか、
必ず処分してください。
◦子ども医療費助成制度の対象の人へ
　現在お使いの受給資格証をそのままお使いください。
※�未就学児以外はこれまでの支払い方法と変更あ
りません。
◦�心身障害者医療費助成制度、ひとり親家庭等医療

費助成制度の対象の人へ
　７月中に受給資格証を送付します。
※�「ひとり親家庭等医療費助成制度」の更新申請が
まだの人はご提出ください。
◦重度老人等医療費助成制度の対象の人へ
　後期高齢者医療被保険者証をお使いください。

８月からの福祉医療費受給資格
証を送付します

福祉医療制度の対象者へ

住民保険課福祉・高齢医療係☎ 34・2096／☎ 34・2095

医療費総額
保険給付（8 割）

医療保険 福祉医療助成金
一部

負担金

自己負担（2 割）

8 月からの窓口負担額

未就学児が医療機関を受診した際の負担額のイメージ

7 月までの窓口支払額

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

午前 10 時～午後 4 時7 月 14 日㈰

休日開庁

マイナンバーカード
受付時間の延長・休日開庁

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
（
キ
オ
ス
ク
端
末
）
か
ら
証
明
書

を
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
店
舗

　
セ
ブ
ン
︲
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

取
得
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
…
3
0
0
円

・
印
鑑
登
録
証
明
書
…
3
0
0
円

利
用
可
能
時
間

　

午
前
6
時
30
分
～

午
後
11
時
（
12
月
29

日
～
1
月
3
日
と
シ

ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

※�

証
明
書
の
取
得
に
は
、
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
（
４
桁
の
暗
証
番
号
）
の

登
録
が
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要
で
す
。

※�
印
鑑
登
録
証
・
住
民
カ
ー
ド
で
は
、
コ

ン
ビ
ニ
交
付
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

業務内容
　通知カードの受け取り、マイナンバーカードの
交付・申請（その他の業務は行いません）

　マイナンバーカードをより取得しやすいように、
受付時間の延長と休日開庁を実施します。
受付時間の延長

（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

7 月 10 日㈬・24 日㈬、8 月 7 日㈬
午後 7 時まで

マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口で印鑑登録証明書を取得する際には「印鑑
登録証」もしくは「住民カード」の提示が必要に
なります。忘れずに持参してください。



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

12広報たわらもと　2019.07

平準化の参考例
所得段階が第 5 段階（基準額）の人（世帯に住民税課税者がいるが、本人は住民税非課税で前年の合計所得金額 + 課税年
金収入額が 80 万円超の人）

仮徴収 本徴収
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 平成 31 年 2 月

10,900 円 10,900 円 12,800 円 13,000 円 12,800 円 12,800 円
　年額　73,200 円
平成 30 年度

※前年所得で保険料の年額を算出。4月・6月で納付し
た分を差し引き、残額を 4回で納付。

｛73,200 円－（12,800 円×2）｝÷4＝ 11,900 円

仮徴収 本徴収
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 令和 2 年 2 月

12,800 円 12,800 円 11,900 円 11,900 円 11,900 円 11,900 円

●平準化した場合
　年額　73,200 円

※ 4月・6月徴収分は前年度 2月と同額

8
月
の
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
の
仮
徴
収
額
を

平
準
化
し
ま
す

保
険
料
が
均
等
に
な
る
よ
う
に

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
1
0
3

　
介
護
保
険
料
の
支
払
方
法
が
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
の
人
は
、
年
6
回
あ
る

納
期
の
前
半
を
仮
徴
収
、
後
半
を
本
徴
収

と
し
て
納
付
し
て
い
ま
す
が
、
収
入
の
変

動
や
介
護
保
険
料
の
改
定
が
あ
る
と
、
仮

徴
収
と
本
徴
収
の
納
付
額
に
大
き
な
差
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
年
間
を
通
じ
て
で
き
る
だ

け
均
等
な
額
と
な
る
よ
う
に
、
8
月
の
仮

徴
収
額
を
変
更
し
ま
す
。

特
別
徴
収
と
は

　
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

を
対
象
に
、
年
金
か
ら
介
護
保
険
料
が
差

し
引
か
れ
る
こ
と
で
す
。

仮
徴
収
、
本
徴
収
と
は

◆
仮
徴
収
（
4
月
・
6
月
・
8
月
）

　
保
険
料
は
、
前
年
の
所
得
な
ど
に
応
じ

て
決
ま
り
ま
す
が
、
決
定
す
る
ま
で
の
間

の
3
回
は
、
前
年
度
の
2
月
と
同
額
を
仮

に
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
本
徴
収
（
10
月
・
12
月
・
翌
年
2
月
）

　
前
年
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
決
定
し
た

年
間
の
保
険
料
か
ら
、
仮
徴
収
で
納
付
し

た
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の
保
険
料
を
3

回
で
納
付
し
ま
す
。

平
準
化
と
は

　

4
月
・
6
月
・
8
月
の
仮
徴
収
額
は
、

原
則
、
前
年
度
2
月
の
本
徴
収
額
と
同
額

と
な
り
ま
す
が
、
平
成
30
年
度
は
介
護
保

険
料
の
改
定
が
行
わ
れ
、
現
在
、
す
で
に

前
半
と
後
半
の
保
険
料
に
差
が
あ
る
人
も

多
い
た
め
、
こ
の
ま
ま
仮
徴
収
を
行
う
と

1
年
間
の
介
護
保
険
料
が
偏
っ
た
ま
ま
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
1
年
間
を
通
じ
て
保
険
料
が

で
き
る
だ
け
均
等
に
な
る
よ
う
8
月
の
徴

収
額
を
変
更
し
、
特
別
徴
収
の
介
護
保
険

料
の
平
準
化
を
図
り
ま
す
。

※
平
準
化
す
る
こ
と
で
、
介
護
保
険
料
の

年
額
が
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
な
保
険
料
と
納
付
方
法
は
、
7
月

中
旬
に
個
別
通
知
し
ま
す
。�

※本徴収は、7 月に確定した 1年間の保
険料から仮徴収した保険料を差し引いた
金額の 3分の 1ずつを天引き。変更

仮徴収 本徴収
4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 令和 2 年 2 月

12,800 円 12,800 円 12,800 円 11,600 円 11,600 円 11,600 円

令和元年度
●平準化しない場合
　年額　73,200 円

前年度 2月と同額



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

広報たわらもと　2019.0713

令
和
元
年
度
か
ら

介
護
保
険
料
が
減
額
さ
れ
ま
し
た

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

長
寿
介
護
課
高
齢
福
祉
係
☎
34
・
2
1
0
3

65
歳
以
上
の
人（
第
1
号
被
保
険
者
）

の
介
護
保
険
料

　
令
和
元
年
度
か
ら
第
1
～
３
段
階
の
保

険
料
が
左
記
の
通
り
減
額
と
な
り
ま
す
。

所得段階別第１号被保険者の介護保険料額

区分 対象者 保険料率
所得段階別
保険料年額

第１段階

◦ 生活保護を受けている
人

◦�世帯全員が住民税非課
税で、老齢福祉年金を
受けている人、または
前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計
が 80万円以下の人

0.45
↓

0.375

32,900 円
↓

27,400 円

第２段階

◦�世帯全員が住民税非課
税で、前年の合計所得
金額と課税年金収入
額の合計が 80 万円超
120 万円以下の人

0.75
↓

0.625

54,900 円
↓

45,700 円

第３段階

◦�世帯全員が住民税非課
税で、前年の合計所得
金額と課税年金収入額
の合計が 120 万円超
の人

0.75
↓

0.725

54,900 円
↓

53,000 円

※第 4～９段階までは以前と変わりません。

フ
レ
イ
ル
測
定
と
介
護
予
防
講
演
会

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
34
・
2
1
0
4

　

歳
を
重
ね
、
気
力

や
体
力
の
衰
え
な
ど

心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
状
態
を
「
フ
レ

イ
ル
」
と
い
い
ま
す
。

「
歳
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
対
策
を
と
ら

ず
に
い
る
と
、
要
介
護
状
態
に
陥
り
ま
す
。

　
次
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
該
当
す
る

人
は
、
こ
の
機
会
に
フ
レ
イ
ル
測
定
を
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

フ
レ
イ
ル
測
定
会

日
時　
8
月
8
日
㈭
▼
1
回
目
…
午
前
10
時

～
正
午　
▼
2
回
目
…
午
後
1
時
～
3
時

場
所　
町
民
ホ
ー
ル　

内
容　
問
診
、体
組
成
測
定
、口
腔
チ
ェ
ッ

ク
、
体
力
測
定�

（
動
き
や
す
い
格
好
で
お

越
し
く
だ
さ
い
）

定
員　
各
回
25
人
（
申
込
順
）

※�

測
定
会
の
結
果
は
介
護
予
防
講
演
会
に

て
お
渡
し
し
ま
す
。

介
護
予
防
講
演
会

日
時　
8
月
29
日
㈭

　
午
後
2
時
～
4
時

場
所　
町
民
ホ
ー
ル

内
容　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
自
分
ら
し

い
生
活
を
過
ご
す
た
め
に
～
フ
レ
イ
ル
か

ら
脱
却
し
た
方
か
ら
学
ぶ
、
い
き
い
き
ラ

イ
フ
の
コ
ツ
～

講
師　
武
田
和
幸
さ
ん
（
理
学
療
法
士
・

ポ
シ
ブ
ル
医
科
学
株
式
会
社
）

定
員　
1
0
0
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　
と
も
に
7
月
31
日
㈬
ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
、
交
通
手
段

を
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

2
1
0
4
／
FAX
34
・
0
2
9
4
）
へ
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

やってみよう！フレイルチェック
□　1年で体重が４～５kg減った
□　疲れやすくなった
□　�筋力（握力）が低下した（ペットボトルの

ふたが開けられない）
□　�歩くのが遅くなった（信号が変わるまでに

横断歩道を渡れなくなった）
□　�定期的に運動をしていない

◦１・２項目当てはまる人→フレイルの前段階
◦ 3 項目以上当てはまる人→フレイルの疑いあり



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

納
税
通
知
書
の
送
付
・
認
定
証
な
ど
の
更
新

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

7
月
に
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

～
納
税
義
務
者
は
、
納
税
通
知
書
で
納
付

方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
～

　
7
月
に
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
税
納

税
義
務
者
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

国
保
税
は
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
）
か
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）
で
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
普
通
徴
収
の
第
1
期
の
納
期
限
は
7
月

31
日
で
す
。
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※�

詳
細
は
、
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
に
同
封
の
「
国
民
健
康
保
険
税
の
納

付
方
法
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1 期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

7月 31日 9月 2日 9月 30日 10月 31日 12月 2日 12月 25日
令和 2年
1月 31日

令和 2年
3月 2日

●普通徴収納期限

●特別徴収納期限
仮徴収 本徴収

1期 2期 3期 4期 5期 6期
4月 6月 8月 10月 12月 令和 2年 2月

※�特別徴収の人は、2月の国保税額と同じ金額を翌年度の 4・6・8月の
年金から特別徴収（仮徴収）します。

年度途中で 75 歳の誕生日を迎える人へ
　75 歳になると国保から脱退し、後期高齢者医療
制度に加入することになります。国保税は誕生日月
の前月分までで（※）、誕生日月からは、後期高齢
者医療保険料を納めていただきます。注 1
※�国保世帯主が 75歳で後期高齢者医療制度に移っ
ても、国保世帯員がいる場合は世帯員の国保税を
世帯主が引き続き納めることになります。

年金天引きされている人のうち年度途中で 75
歳になる世帯は、今年度は年金天引きされませ
んので、ご注意ください。

所得の申告はお済みですか？
　国保の納税義務者である世帯主と被保険者全員の
前年の所得が必要です。
　所得は下記の算定などに使われます。
◦国保税の算定　
◦国保税の低所得世帯に対する軽減
◦高額療養費の区分などの判定
　所得が不明な人に「国民健康保険税申告書」を送
付していますので、提出がまだの人は必ず住民保険
課国保医療・年金係へ提出してください。

▲納税通知書は、白い封筒で送付しま
すので、ご注意ください。

見�本
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　70 歳以上 75 歳未満の国保被保険者がお使いの
高齢受給者証は、毎年 8月に定期更新となります。
8月以降の受給者証を 7月下旬に送付しますので、
医療機関にかかる際は被保険者証とともに必ず提示
してください。

高齢受給者証の定期更新

限度額適用認定証、限度額適用・
標準負担額減額認定証は 8 月更新
　上記の認定証は毎年 8月に所得に応じて区分を
判定するため、有効期限が 7月 31日となっていま
す。8月以降も認定証が必要な場合は、7月 22 日
㈪以降更新にお越しください。
※ ��70歳以上75歳未満の人は認定証が不要な場合が
あります。詳細についてはお問い合わせください。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額
認定証
　医療費が高額になりそうなとき、事前に医療機
関で認定証を提示することで、支払いを自己負担
限度額までにすることができます。



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ
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平
日
は
な
か
な
か
忙
し
く
て
時
間
が
取

れ
な
い
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
が
な
く
健

診
先
を
決
め
か
ね
て
い
る
人
な
ど
の
た
め
、

集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
受
診
す
る
こ

と
で
、
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す
る
生
活

習
慣
病
（
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖

な
ど
）
を
早
期
に
発
見
し
、
心
筋
梗こ

う
そ
く塞

や

脳
卒
中
・
糖
尿
病
に
進
行
し
て
い
か
な
い

た
め
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
結
果
に
異
常
が
な
く
て
も
毎
年

受
け
る
こ
と
で
検
査
値
の
変
化
や
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
、
早
い

段
階
で
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。

　
健
康
の
不
安
を
な
く
し
て
安
心
し
て
健

や
か
な
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
程　
8
月
3
日
㈯
、
９
月
7
日
㈯
、
10

月
12
日
㈯・13
日
㈰
（
注
）、
11
月
23
日
㈯
、

12
月
7
日
㈯

注　
10
月
12
日
㈯
は
定
員
に
達
し
た
た
め

受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。
10
月
13
日
㈰
に

つ
い
て
も
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。（
6
月
14
日

現
在
）

受
付
時
間　
午
前
9
時
～
11
時
（
10
月
12

日
㈯・13
日
㈰
は
午
前
8
時
30
分
～
11
時
）

実
施
場
所　
町
民
ホ
ー
ル（
町
役
場
西
側
）

健
診
内
容　
問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
測

定
・
診
察
・
尿
検
査
・
血
液
検
査
・
心
電

図
検
査
な
ど

定
員　
1
0
0
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　
集
団
健
診
申
し
込
み
ハ
ガ
キ

（
青
色
封
筒
で
5
月
末
に
送
付
済
）
で
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

個
別
健
診
（
令
和
2
年
1
月
31
日
㈮
ま

で
）
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
実
施
医
療

機
関
な
ど
詳
し
く
は
、
対
象
者
に
送
付

し
て
い
る
青
色
封
筒
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

冬
季
は
医
療
機
関
が
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
保
の
特
定
健
康
診
査
の
集
団
健
診
が

始
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
40
～
74
歳
の
皆
さ
ん
へ

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

❶�費用は無料です。
❷ 集団健診を受診する場合は眼底検
査を実施します。（費用は無料）

❸�特定健診受診者全員に歯ブラシ
セットをプレゼントします。

❹�セット健診に肝炎ウイルス検診が
追加されました。

❺�受診者全員を特定健診結果説明会
にご招待します。

今年度の集団健診について

　

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
と
き
は

窓
口
で
申
請
し
、
日
本

年
金
機
構
で
前
年
所

得
（
1
月
か
ら
6
月
の
申
請
に
つ
い
て
は

前
々
年
所
得
）
を
審
査
し
て
承
認
を
受
け

る
と
、
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
ま
す
。

申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
基
礎
年
金
な
ど
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
失
業
し
た
人
は
離
職
票
や
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
を
添
付
す
れ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は

申
請
を

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

桜
井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

　所得に応じて「全額免除」「4分の 3免除」「半
額免除」「4分の 1�免除」の免除制度があります。
審査要件　申請者本人、申請者の配偶者、世帯主の
前年の所得などが定められた基準以下であること。
（全額免除以外の免除が承認された期間は、一部納
付保険料額を納めないと未納期間扱いとなります）

年金保険料免除制度

納付猶予制度
　50歳未満の人が利用できる制度で、世帯主の所
得審査を必要としないため、審査基準が緩やかです。
審査要件　申請者本人、申請者の配偶者の前年の所
得などが定められた基準以下であること。

学生納付特例制度
審査要件　申請者本人が学生であり、前年の所得な
どが定められた基準以下であること。
対象となる学校　大学（大学院）、短大、高等学校、
高等専門学校、専修学校及び各種学校など。（各種
学校の学生は、修業年限が 1年以上で、都道府県
の認可を受けている学校が対象）

ば
、
退
職
を
考
慮
し
て
免
除
区
分
が
審
査

さ
れ
る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

7
月
か
ら
受
付
開
始

　
令
和
元
年
7
月
～
令
和
2
年
6
月
分
の

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度　

※�

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
は
、
申
請
時
点
か
ら
2
年
1

ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可

能
で
す
。

※�

学
生
は
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
の
対
象
外
で
す
。
学
生
納
付
特
例

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

4 月から国民年金保険料の産前産後期間の
免除制度が始まりました



道の駅レスティ 唐古・鍵
の大感謝祭

道の駅レスティ唐古・鍵☎ 33-9170

日頃のご利用への感謝を込めて

　道の駅レスティ�唐古・鍵
がオープンして 1 年が経ち
ました。日頃のご利用への感
謝を込めて感謝祭を開催しま
す。詳細はQR コードを読
み取ってください。

8 月 7 日㈬～ 9 日㈮日時
午前 9 時～午後 6 時

内容

2 階多目的室　◦ガラガラ抽選会　◦ 1周
年記念限定「道の駅きっぷ」配布　など

唐古・鍵遺跡史跡公園でのイベント
日時　8月 8日㈭・9日㈮
　　　午前 10時～午後 4時（予定）
内容　銅

どうたく
鐸・鏡・勾

まがたま
玉づくりなど

イベント情報
はこちらから

1 階イベント広場　◦子供縁日　◦屋台＆
キッチンカー、ボンネットバス展示　など

　
対
象
者
ご
と
の
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
購
入
限
度
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

左
表
❶
の
対
象
者
の
場
合

　

対
象
者
1
人
に
つ
き
最
大
2
万
円

（
2
万
5
千
円
分
）

左
表
❷
の
対
象
者
の
場
合

　
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
最

大
2
万
円
（
2
万
5
千
円
分
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業

所
得
の
少
な
い
人
や
3
歳
未
満
の
乳
幼
児
が
い
る
子
育
て
世
帯
の
人
が
対
象
で
す

町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
実
施
本
部
（
健
康
福
祉
課
内
）

☎
33
・
9
1
4
7
／
☎
33
・
9
1
4
8

※ �DV被害者で、他の市区町村から住民登録を移さずに田原本町
に住んでいる人は、田原本町で申請できる場合がありますので、
ご相談ください。

※�❶は平成31年1月1日時点で、❷は令和元年6月1日時点な
どで住民票がある市区町村から、購入引換券などが交付されます。

❷�平成28年4月2日～令和元年9月30日生まれのお
子さんがいる世帯の世帯主

◦ �9 月以降、対象の世帯にプレミアム付商品券購
入引換券を郵送します。

❶ 令和元年度の住民税が課税されていない人
※�課税されている人に生活の面倒を見てもらって
いる人（配偶者や扶養されている人など）や、生
活保護の受給者などは対象外です。

◦�対象と思われる人に、プレミアム付商品券購入引
換券交付申請書を郵送する予定です。受付開始は
8月 1日㈭からです。

購入対象者（❶❷両方対象の人は両方の条件で購入可）

　プレミアム付商品券を利用できる店舗を募集します。
募集期間
令和 2年 2月 28日㈮まで
参加資格
町内に事業所（店舗）がある人

※申込には事業所（営業）の実態確認を行います。
※商品券には使用できない品目もあります。
商品券の使用期間
10 月 1日㈫～令和 2年 2月 29日㈯
申請方法
　申込書を記入のうえ、町商工会へ提出し
てください。申請書は町ホームページに掲
載しています。
※詳細は町ホームページをご覧ください。

プレミアム付商品券の
参加店舗を募集します

町商工会☎ 32-2552

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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　星に詳しい先生が天体望
遠鏡を使って、わかりやす
く指導します。（参加無料）
日時　8月 10日㈯

午後 7時～ 8時 45分
場所　
道の駅レスティ�唐古・鍵（講義）
唐古・鍵遺跡史跡公園（星の観察）
対象　小学４～６年生とその保護者
※�必ず保護者同伴のこと（対象学年以外の弟、妹の同
伴は可）

定員　親子 20組（応募者多数の場合は抽選）
申込　7 月 25 日㈭（必着）までに電話
か入力フォームで生涯教育課（☎ 32-
6193）へ。入力フォームはQRコードを
読み込んでください。
※天候不良のときは、内容を変更して実施します。
主催　町青少年健全育成推進協議会

親と子で星を見る会 友と笑む家（ゆうえんち）
　生涯教育課生涯学習係☎ 32-6193 　生涯教育課生涯学習係☎ 32-6193

親子で夏の星空を楽しみませんか 中学生向けの学習教室です

　英語と数学の基礎を学ぶ中学
生向け学習教室「友と笑む家」を
開催します。大学生が楽しく教
えてくれる「できた！」を多く
体験できる教室です。（参加無料）
日時　７月 23 日～ 8月 28 日の
火・水・金曜日午前９時～午後１時（７月 23日㈫、８
月９日㈮、14日㈬、28日㈬はみんなでお昼ご飯を作っ
て食べます）
場所　青垣生涯学習センター　会議室
対象　中学１～３年生
内容　英語・数学（基礎内容の復習）
定員　15人（応募者多数の場合は抽選）
申込　7月 16 日㈫（必着）までに電話か
入力フォームで生涯教育課（☎ 32-6193）へ。入力フ
ォームはQRコードを読み込んでください。
※学習支援ボランティアも同時に募集します。興味の
ある人は生涯教育課までお問い合せください。

弥生土器をつくってみませんか
唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

夏期講座

　弥生土器の特徴についての解
説と、土器づくりの 3回講座です。
作成した土器は、11月 16日㈯・
17 日㈰に唐古・鍵遺跡史跡公園
で開催する弥生土器制作コンテ
ストに出品できます。
日程・内容　❶ 8 月 16 日㈮…弥生土器とは
　　　　　　❷ 8 月 20 日㈫・21日㈬…弥生土器制作
時間　いずれも午前 10時～正午
場所　青垣生涯学習センター 1階
　　　❶視聴覚室　❷陶芸室
対象　小学 5年生以上
定員　20人（申込順）
持ち物　土器づくりの際は、汚れてもよい服装で、タオ
ルを持参してください。
費用　受講当日に、材料費 300 円をお持ちください。
問・申込　７月９日㈫から唐古・鍵考古学ミュージアム
（☎ 34-7100）へ直接または電話で。

　町内から実際に出土した遺物を直接触ったり、接合し
たりする体験を通して、古代人の生活を推理しよう！
日時　第 1 回　7月 24日㈬午前 10時～正午
　　　第 2 回　8月 23日㈮午前 10時～正午
　　　※第 1回・第 2回とも同じ内容です。
場所　青垣生涯学習センター 2階　研修室 1・2
対象　小学 4年生～中学生
定員　各回 10人（申込順）
費用　無料
問・申込　７月９日㈫から唐古・鍵考古学ミュージアム
へ直接。

きみも考古探偵！
唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

夏季子ども向けイベント

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
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育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

清掃センターからのお知らせ

問　清掃センター（環境管理課）
　　☎ 33-5003

　もえるごみの収集日が月・木曜日の自
治会は、午前 8時 30 分までに所定の集
積場へごみを出してください。
ごみを清掃センターへ持ち込めます
時間　午前 9時～正午
※�平日とは受付終了時間が異なります
ので、ご注意ください。
※�受付時間に遅れないように、余裕を
持ってお越しください。

費用　10kg につき 50円（家庭ごみ）
※ 10㎏未満は 10㎏とみなします。
※��持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※�指定ごみ袋を使用している場合や、分
別された資源ごみの持ち込みは無料です。

7 月 15 日（祝日）は
もえるごみの収集を行います
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暮
ら
し
・
環
境

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
作
業
を

行
い
ま
す

　
水
道
課
で
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
検
定
の

期
限
（
8
年
）
を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を

無
料
で
取
り
替
え
ま
す
。

対
象　
メ
ー
タ
ー
番
号
が
「
12
」
で
始
ま
る

メ
ー
タ
ー

※
メ
ー
タ
ー
番
号
は
「
水
道
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」に
記
載
し
て
い
ま
す
。（
左
図
参
照
）

期
間　
令
和
2
年
3
月
31
日
㈫
ま
で　

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
取
替
作
業
を

行
い
ま
す
。
作
業
は
10
分
か
ら
20
分
程
度

で
す
。
な
お
、
取
替
作
業
時
に
は
、
腕
章

と
胸
に
「
田
原
本
町
水
道
業
務
包
括
委
託

員
身
分
証
」
を
付
け
た
作
業
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
水
道
課
経
理
係
☎
32
・
2
5
1
6

子
育
て
・
教
育

早
急
に
児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

　
現
在
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
人
は
６
月
中
に
「
現
況
届
」
を
提
出

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
未
提
出
の
人
は
、

６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
た
め
に
も
早

急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た「
現
況
届
」

を
提
出
さ
れ
て
い
て
も
、
受
給
者
の
健
康
保

険
証
の
写
し
な
ど
の
必
要
書
類
の
提
出
が
ま

だ
の
場
合
は
、
早
急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
が
な
い
場
合
、
令
和
元
年
10
月
の

支
給
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

　
　
☎
33
・
9
0
3
6

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助

　
保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
と
と

も
に
、
公
立
・
私
立
幼
稚
園
間
に
お
け
る
保

護
者
負
担
の
格
差
是
正
を
図
る
こ
と
を
目
的

お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う

「
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

赤
ち
ゃ
ん
の
大
好
き
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
９
時
55
分
～
）

場
所　
宮
古
保
育
園　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象　
生
後
１
ヵ
月
ご
ろ
か
ら
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん

定
員　
15
組
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
用
品

注
意　
予
防
接
種
後
48
時
間
以
内
の
場
合
は

受
講
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
込　
7
月
11
日
㈭�

・
12
日
㈮
（
午

前
10
時
～
午
後
４
時
）
に
電
話
で
宮
古
保
育

と
し
て
、
私
立
幼
稚
園
の
保
育
料
な
ど
に
つ

い
て
補
助
金
の
給
付
を
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
令
和
元
年
10
月
か
ら
開
始
予
定

の
幼
児
教
育
の
無
償
化
に
伴
い
、
補
助
金
額

や
交
付
方
法
な
ど
取
り
扱
い
が
大
幅
に
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、
内
容
の

詳
細
が
分
か
り
次
第
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　
町
内
に
在
住
し
、
私
立
幼
稚
園
に
園

児
を
就
園
さ
せ
て
い
る
世
帯

※
一
部
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
お
子
さ
ん
が
就
園
し
て
い
る
私
立
幼

稚
園
へ
所
定
の
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
お
子
さ
ん
が
就
園
し
て
い
る
私
立
幼
稚

園
ま
た
は
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

（
☎
33
・
9
0
3
6
）

あ
そ
び
の
森
　
さ
か
て
②

　
保
育
園
で
夏
の
あ
そ
び
を
お
家
の
人
や
お

友
だ
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※�

雨
天
の
場
合
は
室
内
で
運
動
あ
そ
び
と
な

り
ま
す
。

日
時　
７
月
17
日
㈬
午
前
10
時

場
所　
こ
ど
も
の
森　
阪
手
保
育
園

対
象　
平
成
28
年
４
月
～
平
成
30
年
3
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
申
込
順
）

持
ち
物　
水
着
ま
た
は
水
あ
そ
び
用
パ
ン

ツ
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の

飲
み
物
な
ど

※�

保
護
者
の
人
も
、濡
れ
て
も
い
い
服
装（
動

き
や
す
い
服
装
）
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
７
月
９
日
㈫
～
11
日
㈭
（
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）
に
電
話
で
こ
ど
も
の
森
阪
手

保
育
園
（
0
1
2
0・７
３
３・８
６
０
）
へ
。

奈良県磯城郡田原本町西竹田 280 番

計量法により 12－＊＊＊＊のメーターを
令和元年 7月 1日以降随時取替作業を
行いますので宜しくお願い致します。

■水道使用量のお知らせ

計量法により 12－＊＊＊＊のメーター
を令和元年 7月 1 日以降随時取替作業
を行いますので宜しくお願い致します。

12‒0001 013mm

この値が「12」のメーター
が交換の対象です
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催
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

7 月の納付（普通徴収分）

納期限 7 月 31 日㈬

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

種　類　◦�固定資産税（第 2期分）
◦国民健康保険税（全期前納分または第1期分）
◦介護保険料（全期前納分または第 1期分）　
◦�後期高齢者医療保険料（全期前納分または第
1期分）

◦現金を持ち歩く必要がなく「安全」です。
◦�うっかり納め忘れる心配がなく、納付が
「確実」です。
◦�金融機関などへ出かける手間がいらず、お
忙しい人に「便利」です。
　口座振替の申し込み手続きは簡単で、一度
申し込みをすると毎年継続して口座振替でき
ます。手数料は無料です。ぜひ申し込みくだ
さい。（申し込みは納期限の 1ヵ月前までに
お願いします）

町税等の納付には、
安全・確実・便利な口座振
替をぜひご利用ください
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お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う

「
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

赤
ち
ゃ
ん
の
大
好
き
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
９
時
55
分
～
）

場
所　
宮
古
保
育
園　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象　
生
後
１
ヵ
月
ご
ろ
か
ら
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん

定
員　
15
組
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
用
品

注
意　
予
防
接
種
後
48
時
間
以
内
の
場
合
は

受
講
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
込　
7
月
11
日
㈭�

・
12
日
㈮
（
午

前
10
時
～
午
後
４
時
）
に
電
話
で
宮
古
保
育

園
（
０
１
２
０
・
１イ

ク

ジ
９
４
・
７ナ

ヤ

ミ
８
３
）
へ
。

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

　
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
レ
ッ
ス

ン
を
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
ご
ろ

終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
９
時
50
分
～
）

場
所　
宮
森
保
育
園　
遊
戯
室

対
象　
生
後
１
ヵ
月
ご
ろ
～
ハ
イ
ハ
イ
す
る

く
ら
い
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
20
組
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　
子
ど
も
の
お
世
話
用
品
、
着
替
え
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　
７
月
10
日
㈬
～
12
日
㈮
（
午
前

10
時
～
午
後
４
時
）
に
電
話
で
宮
森
保
育
園

（
0
1
2
0
・
7ナ
ヤ

ミ
8
3
・
1イ
ク

ジ
9
4
）
へ
。

お
話
し
配
達

　
手
遊
び
や
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

楽
し
い
お
話
を
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
２
日
㈮

▼
１
回
目
…
午
前
10
時
～
10
時
20
分
ご
ろ
終

了
予
定
（
受
付
＝
午
前
９
時
55
分
～
）

▼
２
回
目
…
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
ご

ろ
終
了
予
定
（
受
付
＝
午
前
10
時
25
分
～
）

※�

ど
ち
ら
か
の
回
を
選
ん
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

場
所　
宮
古
保
育
園　
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象　
平
成
27
年
4
月
2
日
～
平
成
29
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
回
、
10
組
程
度
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
7
月
25
日
㈭�

・
26
日
㈮
（
午

前
10
時
～
午
後
４
時
）
に
電
話
で
宮
古
保
育

園
（
０
１
２
０
・
１イ

ク

ジ
９
４
・
７ナ

ヤ

ミ
８
３
）
へ
。

催
し
・
講
座

夏
休
み
お
は
な
し
会

　
夏
休
み
だ
け
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

を
し
ま
す
。プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
！（
申

込
不
要
）

日
程　
7
月
27
日
㈯

▼
第
1
部

時
間　

午
後
2
時
～

2
時
20
分

対
象　
大
き
い
子（
一

人
で
お
は
な
し
が
き

け
る
子
）

内
容　

ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
　

お
も
し
ろ

い
！　
お
は
な
し
や
絵
本

▼
第
2
部

時
間　
午
後
2
時
25
分
～
2
時
45
分　

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
マ
リ
オ
ネ
ッ

ト
、
ア
ン
ク
ロ
ン
の
演
奏
な
ど

場
所　
図
書
館　
お
は
な
し
の
へ
や

主
催　
田
原
本
お
は
な
し
会

問　
図
書
館
☎
32
・
0
2
6
2

町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
イ
ベ
ン
ト

田
原
本
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
楽
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
歌
の
お

ね
え
さ
ん
に
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
、
飲
食
や
物

産
展
の
ブ
ー
ス
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る

遊
具
も
設
置
し
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
８
月

号
に
掲
載
し
ま
す
。

日
時　
8
月
18
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

問　
生
涯
教
育
課
生
涯
学
習
係

　
　
☎
32
・
6
1
9
3



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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田原本町記紀・万葉事業

第8回「やすまろさんへのメッセージ」
コンテスト作品募集
　今年も「やすまろさんへのメッセージ」
コンテストを実施します。
　あなたの今、ここでの思いを短歌・新
短歌に表現してお寄せください。
今年度のテーマ　「田原本の風」
表現方法　短歌・新短歌
※五七五七七のリズムを内在し、現代の言葉で表現したもの。
応募部門　小学生の部、一般の部（中学生以上）

賞 　最優秀賞・優秀賞・佳作・町長賞（小学生の部）
応募期間　7月 5日㈮～ 9月 6日㈮
応募方法　ハガキ・封書・メール・FAXで、応募部門・作品・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・学年（小学生
の部のみ）を記入して応募先まで。
※��詳細は町観光協会ホームページ
　をご覧ください。
問・応募先　田原本町記紀・万葉事業実行委員会事務局（町
観光協会内／〒 636-0300　田原本町 193 ／☎・ FAX 33-
4560／ shikinosato@arion.ocn.ne.jp�／火曜日は休み）

場
所　
川
西
町
文
化
会
館
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル

（
川
西
町
結
崎
32
の
1
）

問　
北
中
学
校
（
松
島
）
☎
33
・
3
9
5
1

　
応
急
手
当
講
習
会（
救
命
入
門
コ
ー
ス
）

日
時　
7
月
28
日
㈰
午
前
9
時
～
10
時
30
分

場
所　
磯
城
消
防
署

内
容　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を

中
心
に
学
ん
で
い
た
だ
く
基
本
講
習
で
す
。

対
象　
小
学
校
高
学
年
以
上
の
人
（
お
お
む

ね
10
歳
以
上
）

※�

県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住
者
、
勤
務

者
、
在
学
者
を
優
先
。

場
所　
津
島
神
社
と
そ
の
周
辺

問　
町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

第
39
回

S
h
i
k
i
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
田
原
本
・
北
・
式
下
中
学
校
生
徒
に
よ
る

音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。
吹
奏
楽
部
が
日
ご

ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
多
数
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
入
場
無
料
）

日
時　
7
月
21
日
㈰
午
後
1
時
～
3
時
30
分

予
定
（
開
場
＝
午
後
0
時
30
分
～
）

※�

午
前
7
時
現
在
で
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い

る
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

催
し
・
講
座

児
童
館
イ
ベ
ン
ト

夏
休
み
工
作
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う

日
時　
8
月
4
日
㈰

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
広
間

対
象　
小
学
1
～
6
年
生

定
員　
15
人
（
申
込
順
）

材
料
費　
5
0
0
円

問
・
申
込　

7
月
21
日
㈰
午
前
9
時
か
ら

8
月
２
日
㈮
午
後
5
時
ま
で
に
、
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
・
5
5
5
0
／
FAX
34
・

2
2
7
7
／
月
・
火
曜
日
は
休
館
）
へ
、
電

話
・
F
A
X
、
ま
た
は
直
接
。

「
ヤ
マ
ト
弥
生
時
代
研
究
」
講
座

　
弥
生
時
代
研
究
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
講

師
を
迎
え
、
近
年
の
弥
生
時
代
研
究
や
、
ヤ

マ
ト
の
弥
生
遺
跡
な
ど
を
題
材
に
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
全
5
回
を
予
定
し
て
お
り
、
順
次
広
報
紙

な
ど
で
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

日
時　
7
月
21
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時
30
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
研
修
室

演
題　
弥
生
時
代
に
お
け
る
青
銅
器
の
原
料

金
属
の
流
通
と
交
易

講
師　
難
波
洋
三
さ
ん
（
独
立
行
政
法
人
国

立
文
化
財
機
構
奈
良
文
化
財
研
究
所
客
員
研

究
員
）

聴
講
費　
無
料
（
資
料
代
＝
1
0
0
円
）

定
員　
1
2
0
人
（
当
日
先
着
順
／
事
前
申

込
不
要
）

問　
唐
古
・
鍵
考
古
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
☎
34
・
7
1
0
0

第
3
回
町
観
光
協
会
歴
史
講
座

日
時�

7
月
13
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分

　
　
（
受
付
＝
午
後
1
時
～
）

場
所　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

演
題　
邪
馬
台
国
は
東
遷
し
た
か

-魏
志
倭
人
伝
と
熊
本
県
の
遺
跡
か
ら
考
え

る
-

講
師　
松
田
度
さ
ん
（
大
淀
町
教
育
委
員
会

学
芸
員
）

定
員　
1
5
0
人

　
　
　
（
事
前
申
込
み
不
要
・
先
着
順
）

参
加
費　
3
0
0
円

　
　
　
　
（
観
光
協
会
会
員
は
1
0
0
円
）

問　
町
観
光
協
会
☎
33
・
4
5
6
0

伝
統
行
事
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

◦
祇
園
祭
（
田
原
本
町
民
夏
祭
）

　
「
祇
園
さ
ん
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る

津
島
神
社
の
例
祭
で
、
五ご

こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣
、
悪
疫
退

散
を
祈
る
中
和
最
大
級
の
夏
祭
り
で
す
。

日
程　
７
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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定
員　
20
人

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　

7
月
1
日
㈪
か
ら
23
日
㈫

ま
で
に
磯
城
消
防
署
救
急
課
（
☎
33
・

2
4
6
1
）
へ
。

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
7
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
1
時

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

夏
休
み
子
ど
も
テ
ニ
ス
短
期
教
室

　

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ

ブ
で
は
、
ユ
ニ
ー
ク
ス

タ
イ
ル
・
テ
ニ
ス
ア
カ

デ
ミ
ー
に
よ
る
テ
ニ
ス

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

初
め
て
の
人
、
ラ
ケ
ッ

ト
の
な
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
A
・
B
ど

ち
ら
か
の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
程　

▼
A
コ
ー
ス
…
8
月
6
日
㈫
～
8
日
㈭

▼
B
コ
ー
ス
…
8
月
21
日
㈬
～
23
日
㈮

対
象
・
時
間　
各
コ
ー
ス
と
も
に

❶
小
学
１
～
４
年
生
…
午
後
1
時
20
分
～
2

時
20
分　
❷
小
学
3
～
6
年
生
…
午
後
2
時

40
分
～
3
時
40
分　
　

定
員　
各
コ
ー
ス
❶
❷
と
も
に
10
人（
申
込
順
）

参
加
費　
5
0
0
円

場
所　
中
央
体
育
館
庭
球
場

問
・
申
込　
７
月
９
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
、

青
垣
す
ま
い
る
ク
ラ
ブ
（
中
央
体
育
館
内
／

☎
33
・
5
8
8
2
）
へ
電
話
で
。

1839県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
の

講
座

◦ 

介
護
講
座

　
﹁
高
齢
者
虐
待　
成
年
後
見
制
度
﹂

日
時　
8
月
2
日
㈮
午
後
1
時
～
4
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
県
民

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

資
料
代　
3
0
0
円

申
込
締
切　
7
月
19
日
㈮

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦�

夏
休
み
親
子
介
護
体
験
講
座

　

 ﹁
自
助
具
製
作
（
ピ
ン
セ
ッ
ト
箸
）
と
車

い
す
体
験
﹂

日
時　
8
月
7
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
小
学
4
～
6
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組

教
材
料
費　
5
0
0
円

申
込
締
切　
7
月
24
日
㈬

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦�

高
齢
者
介
護
者
向
け
介
護
講
座

　
﹁
口
腔
ケ
ア
の
実
際
﹂

日
時　
8
月
22
日
㈭
午
後
1
時
～
4
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
県
民

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用　
8
0
0
円
（
資
料
代
…
3
0
0
円
、

教
材
料
費
…
5
0
0
円
）

申
込
締
切　
8
月
8
日
㈭

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦ 

自
助
具
（
日
常
生
活
の
動
作
を
手
助
け
す

る
道
具
）
製
作
体
験
講
座

日
時　
8
月
17
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

内
容　
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
（
腰
や
膝
が
曲
が

ら
ず
手
が
届
か
な
く
て
も
、
靴
下
を
は
く
こ

と
が
で
き
る
自
助
具
を
製
作
し
ま
す
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

教
材
料
費　
5
0
0
円

※
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
込
締
切　
8
月
8
日
㈭

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦
申
込
方
法　
そ
れ
ぞ
れ
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
ハ
ガ
キ
・
F
A
X
ま
た
は
電

話
で
次
の
申
込
先
へ
。

問
・
申
込
先　
奈
良
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
（
〒
6
3
6・
0
3
4
5　

田
原
本

町
多
7
2
2
／
☎
32
・
8
8
4
8
／
FAX
34
・

2
8
0
0
）

　町では、安心・安全な水道水の安定供給を行うため、
老朽管更新工事に取り組んでいます。この度、大規模
な工事を行うため、工事区間と予定期間をお知らせし
ます。工事期間中は、付近住民の皆さんにご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

水道工事にご協力を
安心・安全な水道水の安定供給のため

　水道課水道整備係☎ 32-2967

期
間

令
和
2
年
1
月
31
日
㈮
ま
で

場
所

阪
手
他
地
内
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就
職
・
募
集

警
察
官
（
第
2
回
）
採
用
試
験

受
験
資
格　

▼
警
察
官
（
大
卒
区
分
）
…
昭
和
61
年
4
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業

し
た
人
、
ま
た
は
令
和
2
年
3
月
末
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人　

▼
警
察
官（
大
卒
区
分
以
外
）…
警
察
官（
大

卒
区
分
）
以
外
の
人

採
用
予
定
人
員　

▼
警
察
官
（
大
卒
区
分
）
…
男
性
16
人
程
度
、

女
性
2
人
程
度　

▼
警
察
官
（
大
卒
区
分
以
外
）
…
男
性
24
人

程
度
、
女
性
3
人
程
度

第
1
次
試
験
日　

▼
教
養
・
論
（
作
）
文
試
験
…
9
月
22
日
㈰　

▼
体
力
・
口
述
試
験
…
10
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰

の
う
ち
指
定
す
る
1
日

受
付
期
間　

▼
郵
送
（
簡
易
書
留
）・
持
参
…
7
月
5
日

㈮
～
8
月
23
日
㈮　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
7
月
5
日
㈮
～
8
月

19
日
㈪

申
込
方
法　
受
験
申
込
書
を
次
の
申
込
先
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
。
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

特
別
区
分
「
武
道
B
」
に
よ
る
採
用
試
験

（
航
空
自
衛
隊
）
11
月
16
日
㈯
～
12
月
19
日

㈭
の
う
ち
指
定
す
る
日

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務

所
☎
29
・
9
0
6
0

日
日
雇
用
職
員
の
登
録

　
一
般
事
務
に
従
事
す
る
日
日
雇
用
職
員
の

登
録
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容　
一
般
行
政
事
務
補
助
、
パ
ソ
コ

ン
入
力
（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）

資
格　
平
成
13
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

勤
務
時
間　
原
則
と
し
て
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

賃
金　
原
則
と
し
て
、
日
額
6
5
9
0
円

※
交
通
費
な
ど
の
手
当
な
し

問
・
申
込　
随
時
、
履
歴
書
を
持
参
の
う
え
、

人
事
課
人
事
係
（
☎
34
・
2
0
5
6
）
へ
。

　
日
日
雇
用
職
員
の
募
集

　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
の
管
理
に
携
わ

る
日
日
雇
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容　

❶
公
園
の
管
理
作
業
…
芝
の
管
理
や
草
刈
り

な
ど

❷
事
務
作
業
…
写
真
整
理
・
パ
ソ
コ
ン
入
力

※
業
務
内
容
は
面
接
時
に
確
認
し
ま
す
。

必
要
な
資
格
な
ど　
特
に
な
し

※�

❷
は
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
が
で
き
る
人

も
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　

奈
良
県

警
察
本
部
警
務
課
採
用
係
（
〒
6
3
0
・

8
5
7
8　

奈
良
市
登
大
路
町
80
／

0
1
2
0・3
5
1・2
0
4
）

自
衛
官

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈪
～
9
月
6
日
㈮

試
験
日　
▼
1
次
試
験
…
9
月
20
日
㈮
～
22

日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
日　
▼
2
次
試
験
…

10
月
11
日
㈮
～
16
日
㈬
の
う
ち
指
定
す
る
日

◦
航
空
学
生

応
募
資
格　

▼
海
上
自
衛
隊
航
空
学
生
…
高
卒
（
見
込
み

を
含
む
）
23
歳
未
満
の
人　

▼
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生
…
高
卒
（
見
込
み

を
含
む
）
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈪
～
9
月
6
日
㈮
ま
で

試
験
日　

▼
1
次
試
験
…
9
月
16
日
㈪

▼
2
次
試
験
…
10
月
15
日
㈫
～
20
日
㈰
の
う

ち
指
定
す
る
日　

▼
3
次
試
験
…
（
海
上
自
衛
隊
）
11
月
22
日

㈮
～
12
月
18
日
㈬
の
う
ち
指
定
す
る
日
／

�　唐古・鍵考古学ミュージアムを下記の
期間中入館無料とします。夏休みの自由研究や、弥生文化を堪
能しながらミュージアムで涼しいひとときを過ごしませんか。

日時
（月曜日は休館／月曜日が祝日の場合は、次の平日が休館）

7 月 2 日㈫～ 8 月 31 日㈯

午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）
問　�唐古・鍵考古学ミュージアム☎ 34-7100

7・8 月は観覧無料です
唐古・鍵考古学ミュージアム

勤
務
場
所　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園

勤
務
期
間　
令
和
2
年
3
月
末
ま
で

勤
務
日
時　
週
２
・
3
日
程
度
勤
務
（
シ
フ

ト
の
た
め
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
も

あ
り
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

休
園
日　
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
開
園
し
、
そ
の
次
の
平
日
）　

賃
金　
時
給
8
5
0
円

募
集
人
数　
若
干
人

必
要
書
類　
履
歴
書

採
用
方
法　
書
類
選
考
の
結
果
に
よ
り
、
随

時
面
接
。
結
果
は
速
や
か
に
電
話
及
び
文
書

で
通
知
。

問
・
申
込　
随
時
、
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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園
事
務
所
（
〒
6
3
6・
0
2
2
6
／
田
原

本
町
唐
古
50
の
2
／
☎
34
・
5
5
0
0
）
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
。

町
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を

募
集
し
ま
す

　
町
を
訪
れ
た
人
に
、
町
内
を
歩
き
な
が
ら
、

歴
史
文
化
遺
産
な
ど
町
の
魅
力
を
案
内
す
る

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

　
町
の
歴
史
や
文
化
財
な
ど
多
岐
に
わ
た
る

内
容
の
養
成
講
座
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
、

講
座
終
了
後
は
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ガ
イ
ド
に
興
味
の
あ
る
人
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

受
講
期
間　
8
月
～
令
和
2
年
3
月

受
講
回
数　
10
回
（
月
に
1
～
2
回
）

受
講
料　
無
料

主
な
内
容　
町
の
歴
史
・
文
化
財
・
伝
統
行

事
な
ど
（
現
地
研
修
を
含
む
）

募
集
人
数　
15
人
程
度
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
7
月
5
日
㈮
か
ら
町
観
光
協
会

（
火
曜
日
は
休
館
／
☎
33
・
4
5
6
0
／

shikinosato@
arion.ocn.ne.jp

）
へ
メ

ー
ル
ま
た
は
電
話
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

善
意
銀
行
（
5
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　
　

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
義
援
金

◦  

町
共
同
募
金
委
員
会

　
（
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

累
計
金
額
（
5
月
末
）　
15
万
72
円

受
付　
令
和
2
年
6
月
30
日
㈫
ま
で

問　
町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

生活安全ニュース

問　天理警察署☎ 0743-62-0110

海、川、山を安全に楽しむために
　夏は、海や川、山など屋外でのレジャーを楽し
む機会が増える季節です。自然に触れるレジャー
は、自然ならではの危険もあります。自然を甘く
見ず、危険をきちんと認識し計画を立てて行動す
ることが大切です。
１．こうして防ごう！ 海の事故
(1)��危険な場所を確認し近づかない。
(2)�体調が悪いとき、お酒を飲んだときは泳がない。
(3) 悪天候のときは海に出ない。
(4)�子どもだけで遊ばせない。
２．こうして防ごう！ 川の事故
(1)��出かける前に天気や川の情報を確認する。
(2)�危険を示す掲示板、水流が早い・深みがある
ところは避ける。

(3) 河原や中州、川幅の狭いところに注意する。
(4)�天候の変化や川の状態に注意する。
３．こうして防ごう！ 山岳遭難
(1) 知識・体力・経験に見合った山を選ぶ。
(2) 登山計画の作成、登山届を提出する。
(3) 冷静な状況判断と慎重な行動をとる。
(4) 通信手段を確保する。

夏休み、こんなことにも気をつけて
ネットを利用したこんな危険な事例や手口が
　コミュニティサイトを通じて、児童買春や児童
ポルノなどの性犯罪の被害にあった子どもが急増
しています。被害にあった子どものほとんどがフィ
ルタリングをしていませんでした。インターネッ
トは楽しくて便利ですが、危険もいっぱいです。
～ネットのお約束！　撮らない！　送らない！～
自画撮り画像の送信
◦ コミュニティサイトで知り合った男に、連絡先
と顔写真をばらまくと脅され、自分の裸の画像
を送信させられた。

危険な出会い
◦�親とけんかし、宿泊場所の提供を求めコミュニ
ティサイトに書き込んだところ、車で迎えに来た
男に家出をするようにそそのかされ連れ去られた。

◦�コミュニティサイトで知り合った男と会った結
果、わいせつな行為をされ、デジカメで撮影さ
れ、学校にバラすと脅された。

オンラインゲームでの被害
◦�ゲームアプリで知り合った男と連絡をとったと
ころ、裸の画像を要求され送信させられた。

　5 月 20 日から職員採用試験の受験者募集を行ってい
ましたが、全国高等学校長協会や主要経済団体など関係
各所が取りまとめた採用選考スケジュールに対応できて
いなかったことから、行政職（障がい者対象）の募集を
中止しました。
　お詫び申し上げるとともに、今後は十分な確認のもと、
適正な募集事務に努めてまいります。

採用試験に関するお詫び
町職員任用試験委員会（人事課内）☎ 34-2056

職員採用試験案内を変更しました



緩和ケア長　中村　契

医療用麻薬と依存に
ついて

　
「
痛
み
を
と
る
た
め
に
麻
薬
を
使
い
ま

し
ょ
う
」
と
医
師
か
ら
勧
め
ら
れ
た
ら
、

あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　
私
は
ホ
ス
ピ
ス
で
が
ん
患
者
さ
ん
の
痛

み
を
緩
和
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
医

療
用
麻
薬
（
以
下
、
麻
薬
）
に
は
強
い
鎮

痛
作
用
が
あ
る
の
で
、
痛
み
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
麻
薬
を
勧
め
る
こ
と

が
日
常
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
で
す
が
、
麻
薬
を
使
う
の
を
た
め
ら
う

患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

理
由
の
一
つ
に
「
依
存
症
に
な
る
の
が
怖

い
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
の
依
存
症
と
は
「
薬
が
欲
し
く
て
や
め

ら
れ
な
く
な
る
」
と
い
う
意
味
で
、
正
確

に
は
「
精
神
依
存
」
と
呼
ば
れ
る
症
状
で

す
。
確
か
に
必
要
も
な
い
の
に
麻
薬
を
使

え
ば
依
存
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
痛
み
が
あ
る
人
が
適
切
に
麻

薬
を
使
用
し
た
場
合
は
依
存
症
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

　
依
存
症
の
原

因
と
な
る
の
は

ド
パ
ミ
ン
と
い

う
、
身
体
に
快

感
を
も
た
ら
す

物
質
で
す
。
痛

み
の
な
い
人
が
麻
薬
を
使
う
と
、
脳
内
に

過
剰
に
ド
パ
ミ
ン
が
溢
れ
て
強
い
快
感
が

生
じ
ま
す
。
し
か
し
、
時
間
が
た
て
ば
薄

れ
て
し
ま
う
た
め
、
再
び
麻
薬
を
使
い
た

く
な
り
ま
す
。
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に

麻
薬
の
効
い
て
い
な
い
時
間
が
つ
ら
く
な

り
、ま
す
ま
す
麻
薬
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
依
存
症
に
な
る
し
く
み
で
す
。

　
そ
れ
に
対
し
、
痛
み
が
あ
る
人
は
も
と

も
と
脳
の
ド
パ
ミ
ン
が
低
下
し
て
お
り
、

麻
薬
を
使
っ
て
も
ド
パ
ミ
ン
の
量
が
元
に

戻
る
だ
け
な
の
で
依
存
症
の
原
因
に
な
る

快
感
が
生
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乾

い
た
地
面
に
水
を
ま
い
て
も
水
た
ま
り
に

な
ら
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
痛
み
が
あ

る
と
き
に
麻
薬
を
使
っ
て
も
ド
パ
ミ
ン
が

溢
れ
て
依
存
症
に
な
る
こ
と
は
な
い
の
で

す
。
決
め
ら
れ
た
量
や
時
間
を
守
る
な
ど

適
切
な
使
用
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
は
麻
薬
に
限
ら
ず
他
の
薬
も

同
様
で
す
。

　
い
た
ず
ら
に
麻
薬
を
恐
れ
る
の
で
は
な

く
、
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
麻
薬
と
上
手

に
お
付
き
合
い
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

国保中央病院☎ 32-8800

100国保中央病院だより
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作り方

オクラの酢みそ和え
1 人分エネルギー：49kcal

材料（2 人分）

1

2

3

4
5

オクラは水洗いし、塩をまぶして軽くすり合わ
せ、表面のうぶ毛をとり、再度水洗いする。
１を熱湯でさっとゆでて水にとり、水けをきっ
て小口切りにする。
わかめは塩抜きをし、水けを絞って３cmの長さ
に切る。
ボウルに Aを入れて混ぜ、2・3を加えて和える。
器に盛り、しょうがを天盛りにする。

　野菜は低エネルギーのものが多く、肥満が気になる人
でも安心して食べられます。しかし、揚げ物や炒め物、
ドレッシングをかけるなど、油を加えて食べると高エネ
ルギーになるので注意が必要です。
　野菜を食べる際には、油を使用しない料理方法や油の
含有量が少ない調味料を使用することで、低エネルギー
で食べることができます。また、野菜は噛む回数が多く
なるので、早食いを防ぎ、食べ過ぎ防止に効果的です。

▶オクラ…10本　▶塩蔵わかめ…30g　　
▶ A（みそ…大さじ 1、酢・砂糖…各大さじ 1）
▶しょうが（せん切り）…少々



1 2 3 4

※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

7 月 17 日㈬
午後 1時～ 4�時
（1人 30分以内）

町役場1階
1C相談室

国税に関する一般的な
税務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34–2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41–6477

無料法律相談
（予約制）

7 月 18 日㈭
午後 1時～ 4�時
（1人 30分程度）

町役場2階
2B相談室 弁護士による法律相談

定員＝ 6人（申込順）
問・申込　7月 1日㈪から、住民保険課戸籍住民
相談係（☎ 34–2087）へ。

行政相談 7 月 18 日㈭
午後 1時～ 4�時

町役場1階
1C相談室

国の行政全般について
の不満、要望などの相
談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34–2087

人権相談 7 月 18 日㈭
午後 1時～ 4�時

町役場2階
201会議室

人権問題にかかわる困
りごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34–2087

中南和法律相談
センター

（予約制）

8 月 7日㈬
午後 1時～ 4�時
（1人 30分程度）

町役場2階
2B相談室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝７月 24日㈬午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742–22–2035 ／
午前 9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日を
除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の
青少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　�青垣生涯学習センター（生涯教育課）

☎ 32–6193
やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難
な幼児、小・中学生と
保護者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　�青垣生涯学習センター（生涯教育課）

☎ 32–6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

７月 24日㈬
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難
な幼児、小・中学生と
保護者、学級担任、関
係教員のための専門的
な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　7月 17日㈬までに、�青垣生涯学習セン
ター（生涯教育課／☎ 32–6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）

7 月 25 日㈭
午前 10時～正午

町役場1階
1C相談室

さまざまな理由で働く
ことが困難な若者や、そ
の家族のための相談（厚
生労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44–2055

生活自立相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7 月 24 日㈬
午後 1時～ 4時

町役場2階
2B相談室

失業などで生活や経済
的にお困りの人への相
談・支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセンタ
ー（ 0120–85–1225／午前9時～午後5時／土・
日曜日、祝日を除く）
cysupportc@nara‒shakyo.jp

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

7 月 25 日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会2階
相談室

家庭問題、財産など生
活上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34–2118
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町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
で
は
「
絆
を
確

か
な
も
の
へ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
今
年
度

も
多
く
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
小
学
６
年
生
の
「
今
、
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を

一
部
抜
粋
と
要
約
で
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
◇　
　
　
◇　

　
私
は
自
分
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
笑
顔
で
す
。
私

の
中
で
笑
顔
は
人
を
元
気
に
さ
せ
、
幸
せ

に
で
き
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人

は
笑
顔
に
な
れ
る
、
感
情
が
あ
る
唯
一
の

生
き
物
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
に
は
た
く

さ
ん
の
感
情
が
あ
る
け
ど
、
私
は
そ
の
中

で
も
と
て
も
笑
顔
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
友
達
や
家
族
な
ど
が
笑
顔
だ
と
自

分
も
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
笑
顔
に
な
れ

ま
す
。
そ
ん
な
笑
顔
が
た
く
さ
ん
あ
る
私

の
生
活
は
と
て
も
楽
し
く
て
幸
せ
で
す
。

な
の
で
私
は
笑
顔
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
と
て
も
い
や
な
こ
と
が
あ
っ

た
と
し
て
も
と
り
あ
え
ず
、
自
分
で
笑
顔

を
つ
く
ろ
う
と
決
め
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

や
さ
し
い
笑
顔
が
6
年
2
組
に
は
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
そ
ん
な

笑
顔
が
増
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
◇　
　
　
◇　

　
今
、
僕
が
大
切
に
し
て
い
る
人
は
、
弟
で

す
。
僕
と
弟
の
年
の
差
は
、
5
歳
も
あ
り
ま

す
。
お
母
さ
ん
は
、
最
初
は
弟
は
い
ら
な
い

と
思
っ
て
い
た
ら
し
い
け
ど
、
ど
こ
か
に
出

か
け
る
と
僕
が
仲
の
良
い
兄
弟
を
見
て
さ

び
し
そ
う
に
し
て
い
た
の
で
、
弟
を
生
も
う

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
弟
の
名
前
は
、
僕
が

つ
け
ま
し
た
。
生
ま
れ
た
と
き
僕
は
、
こ
ん

な
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
は
見
た
こ
と
が
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
僕
は
ひ
と
り
っ
子
だ
っ

た
の
で
、
自
己
ち
ゅ
う
で
し
た
。
で
も
、
弟

が
生
ま
れ
て
、
待
つ
こ
と
を
覚
え
て
変
わ
り

ま
し
た
。
弟
と
は
、
5
歳
も
離
れ
て
い
る
の

で
、
お
母
さ
ん
は
「
一
緒
に
遊
ぶ
か
な
」
と

思
っ
て
い
た
ら
し
い
け
ど
、
仲
が
良
く
て
、

び
っ
く
り
し
た
そ
う
で
す
。
今
、
弟
は
1

年
生
で
す
。
だ
か
ら
、
僕
が
卒
業
す
る
ま
で
、

6
年
生
と
し
て
の
仕
事
を
し
な
が
ら
こ
の

1
年
間
、
弟
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
◇　
　
　
◇　

　
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が「
家
族
」や「
友

達
」
が
最
も
大
切
な
存
在
で
あ
る
と
綴
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
心
豊
か
に
成
長
し

て
く
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

今、大切にしていること
～ 400 字作文応募作品から～

毎年 7 月は「社会を明るくする運動」強調月間
　この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場
で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動です。

第 69 回社会を明るくする運動

保護司による電話相談

相談日時　 月～土曜日（日曜日、祝日、年末
年始を除く）午後 1時～ 4時

ひまわりテレホン
☎ 0742-20-6000

「ひまわり」は社会
を明るくする運動の
シンボルマークです。

　いじめ、非行、友達関
係などに関する相談に応
じます。一人で悩まずに
お電話ください。

日　時 7 月 30 日㈫ 午後 1 時 30 分～

場　所 三宅町文化ホール

内　容 踊り　愛をみんなで（磯城地区更生保護女性会）
作文発表　前年度作文コンテスト作品
発表
◦�ダンス（三宅ゆるスポクラブストリートダンス）
◦�和太鼓（三宅町立三宅幼児園）

健やかな青少年を育む三宅の集い
問　健康福祉課社会福祉係☎ 34-2098



身
に
覚
え
が
な
い
と
思
っ
た
ら

絶
対
に
相
手
に
連
絡
し
な
い
で
！

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
��������（祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 1C相談室
担当　消費生活専門相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談

　
全
国
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
「
身
に
覚
え
の

な
い
請
求
を
受
け

た
」
な
ど
の
架
空

請
求
に
関
す
る
相

談
が
２
年
前
か
ら

急
増
し
て
い
ま
す
。

　
お
金
を
払
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
相
談
は
依
然
と

し
て
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
、
相
談
事
例
か
ら
み
る
最

近
の
手
口
を
紹
介
し
ま
す
。

事
例
１　

法
務
省
を
か
た
る
機
関
か
ら

「
総
合
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告

知
」
の
ハ
ガ
キ
が
届
き
、
訴
訟
回
避
の
た

め
に
現
金
を
宅
配
便
で
送
っ
た
。

事
例
２　
公
的
機
関
の
よ
う
な
団
体
か
ら
、

「
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
」
と

書
か
れ
た
ハ
ガ
キ
が
届
き
、
指
示
さ
れ
た

支
払
番
号
を
使
い
コ
ン
ビ
ニ
で
支
払
っ
た
。

事
例
３　
公
的
機
関
の
よ
う
な
団
体
か
ら

未
納
料
金
に
関
す
る
訴
訟
告
知
の
封
書
が

届
き
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
で
支
払
う
よ

う
指
示
さ
れ
た
。

事
例
４　
大
手
通
販
会
社
を
か
た
る
電
話

で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
な
ど
の
未
納
料
金
を

請
求
さ
れ
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
で
支

払
っ
た
。

事
例
５　

大
手
通
販
会
社
名
で
サ
イ
ト

利
用
料
金
の
未
納
を
知
ら
せ
る
と
い
う

S
M
S
が
届
き
、
現
金
を
振
り
込
む
よ
う

指
示
さ
れ
た
。

事
例
６　
「
特
殊
開
示
通
知
」
と
の
メ
ー
ル

が
届
き
、自
分
の
名
前
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
。

架
空
請
求
の
被
害
に
合
わ
な
い
た
め
に

　

身
に
覚
え
が
な
け
れ
ば
絶
対
に
連
絡
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
連
絡
す
る
と

個
人
情
報
を
相
手
に
知
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
不
安
に
思
っ
た
ら
、
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
「
１
８
８
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

架
空
請
求
の
通
信
手
段
は
多
様
化
し
て

い
る

　
法
務
省
や
裁
判
所
な
ど
の
公
的
機
関
や

実
在
の
事
業
者
を
名
乗
り
、電
子
メ
ー
ル・

S
M
S
・
ハ
ガ
キ
・
封
書
・
電
話
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
通
信
手
段
で
、
架
空
請
求

が
届
い
て
い
ま
す
。

架
空
請
求
に
関
す
る
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す

◦ 

連
絡
を
取
ら
せ
よ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
手

口
で
消
費
者
の
不
安
を
あ
お
る

　
「
連
絡
し
な
い
と
法
的
措
置
を
と
る
」

「
訴
訟
を
す
る
」
な
ど
と
文
面
に
記
載
し

て
、
連
絡
を
取
ら
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

◦
連
絡
す
る
と
金
銭
を
請
求
さ
れ
る

　
確
認
の
た
め
や
、
身
に
覚
え
が
な
い
こ

と
を
説
明
し
よ
う
と
、
消
費
者
が
「
問
い

合
わ
せ
窓
口
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
て
い
る

連
絡
先
へ
連
絡
す
る
と
、
そ
こ
で
金
銭
を

請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

◦ 

さ
ま
ざ
ま
な
支
払
い
手
段
が
悪
用
さ
れ

て
い
る

　
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購

入
さ
せ
カ
ー
ド
番
号
を
伝
え
る
、
口
座
へ

の
振
り
込
み
、
詐
欺
業
者
か
ら
伝
え
ら
れ

た
支
払
番
号
を
使
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
で
の
支

払
い
、
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
払
い
手
段
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
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　田原本町公式インスタグラムの 4・5 月の投稿か
ら、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラム

▲寺川沿いの桜が満開 ▲やってみよう！スケートボード

Ｐｉｃｋ  UP

　人、モノ、風景、イベントなど
を「#たわらもと fun」をつけて
投稿しています。
　右のQRコード
からフォローをお
願いします。



古
ふるかわ

川 生
しょうま

真ちゃん
平成 30 年 6 月 14 日
これからいっぱい家族で楽
しいことしていこうね。

名 山
やまざき

崎 珀
はく

ちゃん
生 平成 30 年 6 月 30 日
コ いっぱい食べて元気に大き

く育ってね。

名 持
も ち だ

田 唯
ゆ い な

奈ちゃん
生 平成 30 年 6 月 28 日
コ これから奈良の自然をいっぱ

い走り回ろうね。

名 大
おおまえ

前 悠
ゆ う ご

心ちゃん
生 平成 30 年 6 月 17 日
コ たくさんあそんでげんきに

おおきくなってね♡

名 幸
こ う だ

田 丈
じょうたろう

太郎ちゃん
生 平成 30 年 6 月 23 日
コ 我が家のアイドル！これか

らも元気にすくすく育って。
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Ｖｏｌ．17�

の
紹
介
⑧

サ
ロ
ン

　
地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
つ
ど
い
の
場
﹁
サ
ロ
ン
﹂。
サ
ロ

ン
は
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
場
で
あ
り
、
仲
間
づ
く
り
の
場
で
す
。

　
町
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ロ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
日
時
・
内
容
（
場
所
）

▼
偶
数
月
の
第
1
火
曜
日
午
後
1
時
か
ら
…

体
操
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
な
ど
（
満
田
公

民
館
）

　
代
表
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

　
満
田
は
元
気
な
人
が
多
く
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
も
元
気
に
歌
を
歌
っ
た
り
、
体
操
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
仲
良
く
笑
顔
の
絶

え
な
い
サ
ロ
ン
で
す
。
楽
し
い
サ
ロ
ン
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
多
賀
さ
ん
）

利
用
者
の
声　

　
も
う
10
年
以
上
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
サ
ロ
ン
の
日
を
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
と
集
ま
っ
て
話
を
し
た
り
、

体
を
動
か
し
た
り
す
る
の
は
と
て
も
楽
し

く
、幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。（
西

井
さ
ん
）

サロンの様子サロンの様子

代
表
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

　
平
成
28
年
7
月
に
オ
ー
プ
ン
、
介
護
予
防

の
相
談
な
ど
も
受
け
て
い
ま
す
。
知
り
合
い

の
人
を
誘
う
な
ど
、
皆
さ
ん
仲
良
く
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。（
北
浦
さ
ん
）

利
用
者
の
声　

　
教
え
て
も
ら
っ
た
体
操
を
家
で
も
や
っ
て

い
ま
す
。
膝
が
軽
く
な
る
な
ど
、
生
活
が
楽

に
な
り
、
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。（
小
林
さ
ん
、
松
尾
さ
ん
）

満
田
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

介
護
予
防
輝
き
サ
ロ
ン

〜
若
返
り
体
操
〜

ミュージックケアトレーニング

体操脳トレ

このコーナーでは、町内で頑張っている人や、魅力的なスポットなどを紹介します。

対
象　
自
分
で
来
れ
る
介
護
を
必
要
と
し
な

い
人
（
現
在
参
加
者
が
多
い
た
め
、
参
加
希

望
の
場
合
は
事
前
に
サ
ン
ラ
イ
フ
田
原
本

（
☎
34
・
3
3
4
4
）
へ
ご
連
絡
を
）

対
象　

�

満
田
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
人

活
動
日
時
・
内
容
・
場
所

▼
毎
月
第
2・
3
日
曜
日
の
ど
ち
ら
か
午
前

9
時
か
ら
…
体
操
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
サ
ン

ラ
イ
フ
田
原
本
）



名＝氏名　生＝生年月日　コ＝コメント

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを
紹介します。10 ヵ月健康相談に
広報担当者が伺います。

（先着 7 人）

名 山
や ま だ

田 葵
あおい

ちゃん
生 平成 30 年 6 月 12 日
コ 笑顔いっぱい、明るく優し

い子になってね。

名 竹
たけむら

村 颯
は や と

人ちゃん
生 平成 30 年 6 月 28 日
コ たくさん遊んで、笑顔いっ

ぱい大きくなってね。

名 古
ふるかわ

川 生
しょうま

真ちゃん
生 平成 30 年 6 月 14 日
コ これからいっぱい家族で楽

しいことしていこうね。
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イベント情報

今月の新刊
▲図書館ホームページ

場所　おはなしのへや（申込不要）

日時 対象
7 月�6 日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

7月 13日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

7月 20日㈯
午後 2時～ 2時 30分 5歳以上

8月 3日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

　図書館の職員とボランティアによ
る楽しいお話がいっぱいです。

子どもおはなし会

▲図書館ホームページ 7 月 ○は休み　☆はわいわいタイム�日 月 火 水 木 金 土1 2 3 4 5 67 8 9 10 11 12 1314 15 16 17 18 19 2021 22 23 24 25 26 2728 29 30 31
開館時間
金・土曜日以外　午前9�時30�分～午後5�時金・土曜日�　午前 9�時 30�分～午後 7�時問い合わせ　☎ 32-0262

彼女たちの場合は
江國香織著／集英社
　「これは家出ではな
いので心配しないで
ね」 14 歳と 17 歳。少
女は 2 人きりで“アメ
リカを見る”旅に出た
…。美しい風景と愛す
べき人々、そして「あ
の日の自分」に出会え
る長編小説。

マジカルグランマ
柚木麻子著／朝日新聞出版
　75 歳を目前に再デ
ビューした元女優の正
子。しかし、夫の死に
より仮面夫婦であるこ
とがバレてしまい、さ
らに夫には多額の借金
が…。正子の姿を痛快
に描く老境エンターテ
インメント。

あたまイキイキ音読教室
日時　7月 26日㈮
　　　午前 10時～ 11時
場所　図書館　会議室
定員　15 人（申込順）
申込　7 月 11 日㈭午前 9 時 30 分
から図書館へ。

　夏休みに図書館のお仕事を体験して
みよう！
　図書館の裏側探検もあるよ。
日時　7月 24 日㈬・31 日㈬、8月 7
日㈬のいずれか一日　午前 8時 30 分
～午後 2時
対象　小学 4～ 6年生
定員　各日 4人（申込順）
申込　7 月 10 日㈬午前 9 時 30 分か
ら図書館カウンターで。　
※電話での申し込みはできません。
※ �1回の申込につき1家族（兄弟姉妹）
まで。（知人・親戚の分は不可）

「子ども１日図書館員」を募集
　ペットボトルの中で魚が浮いたり沈
んだり！？「浮

ふ ち ん し
沈子」を作って遊ぼう！

日時　7月 27 日㈯　▶１回目…午
前 10 時～ 11 時　▶２回目…午前
11時 10分～午後 0時 10分
※ 2回とも同じ内容です。
場所　青垣生涯学習センター　工作室
対象　小学生
定員　各回 20人（申込順）
講師　林越元子（学研教室�田原本
スマイル・阪手スマイル教室）
申込　7 月 11 日㈭午前 9 時 30 分
から図書館で。

夏休み科学教室

期間　7月13日㈯～8月31日㈯午後2時～閉館まで
※�図書館行事で会議室を使う場合は、自習室として
ご利用いただけません。利用できない日は、前日ま
でに図書館ホームページ（上記QRコード）でお
知らせします。

夏休み期間中、図書館会議室を自習室として開放します



※�町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関での接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（自
己負担金、認印、接種券）が必要です。生活保護受給者は健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、
自己負担金免除の手続きをしてください。

高齢者のための予防接種
予防接種名 日程  対象 ／ 方法  ／ 内容

高齢者肺炎球菌
予防接種

医療機関で令和 2 年 3
月 31 日㈫まで

対象…❶ 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日までの間に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、
85 歳、90 歳、95 歳、100 歳以上になる人　❷接種当日において 60 ～ 65 歳未
満で、内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
※ ❶❷とも過去に一度でも肺炎球菌予防接種をした人は対象外ですのでご注意く

ださい。
費 3,000 円　注対象と思われる人には 4 月に接種券（ハガキ）を送付しました。
転入や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センターまでご連絡ください。

　自動車でお越しの際は、保健セン
ター専用駐車場をご利用ください。

問　保健センター☎ 33-8000　
FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15
　　（土・日曜日、祝日を除く） 町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日／
午前 10時～正午、午後 0時 40分～
4時／☎ 33-8000）を受診の際、乳
児などの受診に関しては、専門医の診
療が必要な場合がありますので、事前
に電話でお問い合わせください。

検診・行事名 日程 対象  方法  ／ 内容
乳がん検診
個別検診

令和 2 年
2 月 29 日㈯
まで
注受診票は
保健センター
で発行して
います。

40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）内問診、マンモグラフィ検査　費 2,800 円　申 場県内指定医療機関

子宮がん検診
個別検診

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、子宮
頸部と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内指定医療機関

胃がん検診
個別検診

（胃内視鏡検診）
50 歳以上
(2 年に 1 回の受診）

内問診、胃内視鏡（胃カメラ）による検査　費 3,000 円　
申 場国保中央病院、健康づくりセンター　注受診できる人には一定の
要件があります。詳細については保健センターまでご連絡ください。

大腸がん検診
個別検診

10 月 31 日
㈭まで

40 歳以上
(1 年に 1 回の受診）

内問診、検便による潜血反応検査　費 500 円　申 場町内委託医療機関
注問診票、検便容器は町内委託医療機関でお受け取りください。町内
委託医療機関については、平成 31 年度健康づくりカレンダー（4 月
号広報）「大腸がん検診町内委託医療機関」一覧をご覧ください。

健康なんでも相談
（時間予約制） 要相談 成人 内血圧・体脂肪測定、栄養・歯科・保健相談など　申 場保健センター

成人のための個別検診・相談（検診対象年齢は、令和 2 年 3 月 31 日現在の年齢。70 歳以上の人は無料／申込制）

　風しんの流行を防ぐため、抗体保有率が低い昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日の間に生まれた男性を対
象に、公費負担で風しん抗体検査及び予防接種（1回接種）を実施します。詳細は町広報紙やホームページに掲載します。
検査などを希望する人は、実施医療機関や費用（還付制度あり）などについて保健センターまで問い合わせください。

男性の風しん抗体検査及び風しんの第 5 期の予防接種のお知らせ

30広報たわらもと　2019.07

成人のための集団検診（検診対象年齢は、令和 2 年 3 月 31 日現在の年齢。70 歳以上の人は無料／申込制）
※申込は各検診日の 10 日前までにお願いします。
※ 胃がん検診、肺がん検診は混雑を避けるため、受付時間を 3 部制にしています。詳しくは保健センターまで。

検診名 日程 対象  方法  ／ 内容

胃がん検診 7 ／ 21 ㈰
受 8：30 ～ 10：00 40 歳以上

内問診、バリウムを飲んでのレントゲン撮影
定 80 人　費 900 円　申保健センター　場町民ホール

大腸がん検診 7 ／ 21 ㈰
受 8：30 ～ 10：00

内問診、検便による潜血反応検査　定なし　費 500 円
申保健センター　場町民ホール

肺がん検診 7 ／ 21 ㈰
受 8：30 ～ 10：00

40 歳以上
注  65 歳以上の人は

結核検診とセット

内問診、胸部レントゲン撮影（喀
かくたん

痰検査は必要な場合のみ実
施）　定あり　費 200 円／喀痰検査（容器代）…450 円　
申保健センター　場町民ホール

子宮がん検診 7 ／ 21 ㈰
受 8：30 ～ 10：00

20 歳以上の女性
（2 年に 1 回の受診）

内 問診、子宮頸部の細胞診、内診（体部検診はありません）
定あり　費 800 円　申保健センター　場町民ホール　

乳がん検診 7 ／ 21 ㈰
受 8：30 ～ 10：00

40 歳以上の女性
（2 年に 1 回の受診）

内問診、マンモグラフィ検査　定あり
費 40 ～ 49 歳…1,400 円　50 ～ 69 歳…1,000 円
申保健センター　場町民ホール　

　聴覚の異常を発見するために、新生児期の入院中または外来において実施する新生児聴覚検査にかかった費用の一
部を助成します。（上限 2,500 円）※平成 31年 4月以降に検査を受けた児の保護者が対象となります。
※申請方法など詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

新生児聴覚スクリーニング検査費用の助成を開始します



7月 注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

　※転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへ申し出てください。
予防接種（各種予防接種の内容に関する相談は、保健センターへお問い合わせください）

個別接種（町内委託医療機関で申込・実施）　※事前予約が必要です。
予防接種名 対象・接種回数

ヒブ（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

小児用肺炎球菌（★）
生後 2 ヵ月～ 5 歳未満（標準接種
スケジュール／ 4 回接種）
生後 2 ～ 7 ヵ月未満で開始

注 生後 7 ヵ月以降に接種を開始する人やスケジュールから
外れた人は、接種回数が変わりますので、保健センターへ
お問い合わせください。
B 型肝炎（★） 生後 2 ヵ月～ 1 歳未満 （3 回接種）

BCG（結核）（★）
生後 5 ヵ月～ 1 歳未満（1 回接種）
注 なるべく 8 ヵ月までに接種しま
しょう。

水痘(水ぼうそう）（★）1 ～ 3 歳未満（2 回接種）

二種混合 2 期
（ジフテリア・破傷風）

小学 6 年生（1 回接種）　 注 対象者
には 4 月に予診票を個別送付しま
した。中学 1 年生（13 歳未満）で
昨年度未接種の人は保健センターへ
お問い合わせください。

四種混合（★）
（ジフテリア・百日
咳・破傷風・ポリオ）

生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満
（4 回接種）

麻しん風しん混合ワク
チン（MR）

1 期：1 ～ 2 歳未満（1 回接種）（★）
2 期：小学校就学前の年長児（平成
25 年 4 月 2 日～平成 26 年 4 月 1
日生まれ／ 1 回接種）

予防接種名 対象・接種回数

日本脳炎
（1 期）

3 歳～ 7 歳 6 ヵ月未満（標準接種スケジュー
ル／ 3 回接種）　 注 3 歳の誕生月の末日まで
に予診票を送付します。

日本脳炎
（2 期）

9 ～ 13 歳未満で 1 期接種（3 回）を完了し
た人（標準接種スケジュール／ 1 回接種）
注 9 歳の誕生月の末日までに予診票を送付し
ます。

< 特例対象者① > 平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1
日生まれの人で、1 期の接種（3 回）に不足回数がある場合
は 9 ～ 13 歳未満の間に不足分を接種することができます。
予診票が変更になりますので、保健センターまでお問い合わ
せください。
< 特例対象者② > 平成 19 年 4 月 1 日生まれ以前の人で、1
期の接種（3 回）と 2 期の接種（1 回）の合計 4 回の接種に
不足回数がある場合は、20 歳未満まで不足分を接種するこ
とができます。接種を希望する人は、母子健康手帳を持って
保健センターへお越しください。
ヒトパピロー
マウイルス感
染症（子宮頸
がん）

中学 1 年生～高校 1 年生相当の年齢の女子
注現在、積極的に接種を勧めていません。な
お、接種を希望する人やワクチンに関するお
問い合わせは保健センターまで。

※（★）生後 2 ヵ月ごろに予診票をまとめて個別に送付します。
※ 三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）やポリオワクチンも

定期予防接種です。生後 3 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満で接種を希望
する人は保健センターまでお問い合わせください。

行事名 日程 対象
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児）
❶ 7 ／ 4 ㈭　❷ 8 ／ 9 ㈮
受 13：00 ～ 13：30

❶平成 31 年 2 月生まれ
❷平成 31 年 3 月生まれ

乳児健康相談
（10 ～ 11 ヵ月児）

❶ 7 ／ 4 ㈭　❷ 8 ／ 9 ㈮
受 9：00 ～ 9：30

❶平成 30 年 8 月生まれ
❷平成 30 年 9 月生まれ

1 歳 6 ヵ月児健康診査 7 ／ 26 ㈮　受 13：00 ～ 13：30 平成 29 年 12 月 1 日～ 21 日生まれ
2 歳 6 ヵ月児歯科健診 7 ／ 25 ㈭　受 9：00 ～ 9：30 平成 28 年 12 月～平成 29 年 1 月生まれ
3 歳 6 ヵ月児健康診査 7 ／ 23 ㈫　受 13：00 ～ 13：30 平成 27 年 11 月生まれ

持ち物：母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
乳幼児のための健康診査・相談（保健センターで実施）

行事名 日程 場所 対象 内容

赤ちゃんクッキング 7 ／ 9 ㈫
受 13：00 ～ 13：30 保健センター 生後 6 ヵ月までの乳児の保

護者
内離乳食の作り方の指導など
定 15 人

母と子の教室・相談②（保健センターで実施／問・申込：保健センター）

行事名 日程 場所 対象 内容
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス）
7 ／ 2 ㈫、8 ／ 2 ㈮
受 9：15 ～ 9：30

保健センター

生後 5 ヵ月になるまでの乳
児と保護者 内 赤ちゃん向けの遊びを中心と

した体操の紹介など
定 30 人赤 ち ゃ ん 体 操 教 室

（こあらクラス）
7 ／ 22 ㈪、8 ／ 19 ㈪
受 9：15 ～ 9：30

生後 5 ヵ月～ハイハイをす
るまでの乳児と保護者

マタニティ教室
❶ 8 ／ 6 ㈫
受 9：15 ～ 9：30 妊娠中の人

（2 回 1 コース）

❶妊娠中の過ごし方についての
話、歯科の話　費 500 円

❷ 8 ／ 7 ㈬
受 9：45 ～ 10：00 ❷栄養の話、簡単な軽食づくり

発達相談
（時間予約制） 随時 発育 ･ 発達やことばの遅れ

などが心配な人 発達相談員による個別相談

母と子の教室・相談①（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）
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　町の移り変わりがわかる風景や建物な
ど、「今昔写真館」に掲載する写真を随
時募集しています。皆さんからのご提供
をお待ちしています。
　詳しくは、町ホーム
ページをご覧いただく
か、秘書広報課広報広
聴係にお問い合わせく
ださい。 ▲町ホームページ

問　秘書広報課広報広聴係☎ 34-2069

むし歯ゼロを目指して
～ゼロ・キャンペーン～１シーン

今月の

　6月 9日、一般社団法人ゼロ・キャンペーン事務局によっ
て、子どもたちのむし歯ゼロを目指す「ゼロ・キャンペーン」
が道の駅レスティ�唐古・鍵で開催されました。歯磨き指
導やワンタフト歯ブラシの植毛体験、歯ブラシをタイヤに
見立てたモーターカー作りなど、さまざまなワークショッ
プが行われました。県内の高校生がイベントに協力、参加
した人も、歯磨きを身近に感じて楽しんでいました。

▲歯科衛生士の歯磨き指導 ▲ハンドルを回すと歯ブラシ完成
編集後記

■特集の取材で、自主防災組織について関係者にお話を伺いま
した。大災害の混乱では自分を優先しがちですが、本当に生き
延びるためには、皆が団結して立ち向かう必要があることを聞
き、困難な時ほど、人との絆が重要なんだと感じました。　善

資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 9 8 3 人 （前月比 + 2 8 人 ）
男 1 5 , 3 3 2 人 （前月比 + 2 0 人 ）
女 1 6 , 6 5 1 人 （前月比 + 8 人 ）

世帯数 1 2 , 9 2 2 世帯（前月比 + 2 ４世帯 ）

令和元年 6 月 1 日現在人の動き

■初めまして。本年度から、広報紙の編集を担当させていただ
くことになりました。初めてのことばかりで、戸惑うことが多
いですが、皆様に分かりやすく読んでいただける広報紙を目指
し、努力してまいります。どうぞよろしくお願い致します。�����厚


