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受動喫煙のない受動喫煙のない社会で社会で
暮らしていくために暮らしていくために

今月の表紙：唐古池周辺の桜と楼閣（唐古・鍵遺跡史跡公園）今月の表紙：唐古池周辺の桜と楼閣（唐古・鍵遺跡史跡公園）

を折り込んでいます。

本紙中央に
議会だより議会だより

令和2年第 1回定例会令和 2年第 1回定例会



新型コロナウイルス感染症から身を守るために

事実と異なる情報や噂にご注意ください。
正確な情報による冷静な行動をお願いします。

日常生活で気を付けること
　風邪や季節性インフルエンザ対策と同
様に、一人ひとりの咳

せき
エチケットや手洗

いなどの実施がとても重要です（手洗い
方法については本紙26ページをご覧くだ
さい）。また、換気が悪く、人が密に集まっ
て過ごすような空間に集団で集まること
を避けてください。より
詳細な予防情報は厚生労
働省のホームページをご
確認ください。

問　新型コロナウイルス感染症対策本部☎32-2901（代表／内線671・672）

　新型コロナウイルス感染症による影響
により、本紙に掲載されている情報が変
更になる可能性があります。
　最新の情報については、
担当課へ問い合わせいた
だくか、町ホームページ
をご確認ください。

新型コロナウイルス感染症への対応について

施設名 電話番号など 対応時間

奈良県庁 ☎ 0742-27-8561
0742-22-5510

平日：午前 8時 30分～午後 5時 15分
土・日曜日、祝日：午前 10時～午後 4時

中和保健所 ☎ 0744-48-3037
0744-47-2315 平日：午前 8時 30分～午後 5時 15分

一般的な相談

電話番号 対応時間
☎ 32-2901（代表／内線 671・672） 平日：午前 8時 30分～午後 5時 15分

町の相談ダイヤル

新型コロナウイルス感染症に関する相談先

◦密閉空間 ◦密集場所 ◦密接場面
3 密が重ならない工夫を
クラスター（集団）発生防止のため

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.30
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
中
国
な
ど

で
感
染
が
広
が
っ
て
お
り「
医
療
崩
壊
」

の
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

日
本
で
も
、
4
月
7
日
に
発
令
さ
れ
た

緊
急
事
態
宣
言
、
予
想
以
上
の
感
染
拡

大
、
外
出
自
粛
に
よ
る
閑
散
と
し
た
各

地
の
様
子
、
著
名
な
芸
能
人
の
逝
去
な

ど
、
短
期
間
の
事
態
収
束
は
考
え
ら
れ

な
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
ま
で
の
田
原
本
町
の
動
き
と
し

て
は
、
ま
ず
1
月
28
日
に
奈
良
県
内
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
事
例
が

確
認
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
対
策
連
絡

会
議
を
開
催
し
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
の
周
知
を
開
始
、
2
月
20
日
に
対

策
本
部
を
設
置

し
ま
し
た
。
そ

の
後
は
現
在
ま

で
10
回
以
上
の

対
策
本
部
会
議

を
開
催
、
ク
ラ

ス
タ
ー
（
集

団
）
の
発
生
に

よ
る
感
染
の
拡

大
を
防
ぐ
た
め
、

各
催
し
な
ど
の

中
止
・
延
期
や
、

町
施
設
の
利
用

の
制
限
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、

全
国
的
な
感
染
拡
大
や
、
大
阪
府
と
の

密
接
な
関
係
を
考
慮
し
、
子
ど
も
た
ち

の
安
全
の
た
め
、
再
度
の
休
校
・
休
園

の
判
断
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
行
政
に
は
正
し
い
情
報
を
伝

え
る
責
務
が
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
よ
る
最
新
の
情
報
発
信
、
相

談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
の
設
置
、
広
報
た
わ

ら
も
と
号
外
の
発
行
、
報
道
機
関
を
利

用
し
て
の
発
信
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、

今
後
も
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
く
内
容

も
含
め
、
積
極
的
な
情
報
提
供
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
住
民
の
皆
様
に
は
、
今
が
非
常
事
態

だ
と
い
う
認
識
を
持
っ
て
、
引
き
続
き

感
染
予
防
の
対
策
、
不
要
不
急
の
外
出

の
自
粛
、
ま
た
噂
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
ず

冷
静
に
行
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。　

　
町
一
丸
と
な
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
拡
大
防
止
に
努
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

町
一
丸
と
な
っ
て
感
染
の
拡
大

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

※「医療崩壊」…ここでは、患者数の急増などによる医療従事者や医療器具の不足で、治療に手が回らない状態を指す

田
原
本
町
長森　

章
浩

▲飛沫感染などの防止に、窓口への
アクリル板設置、町職員による机な
どの消毒など、庁舎内の安全性を確
保するため努力しています

▲町ホームページなどで
情報を更新しています
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　４月１日から、町役場の組織が一部変更になり
ました。今回の見直しは、社会状況への対応とと
もに、町民の皆さんにより良い行政サービスを効
率的に提供できるよう必要な体制の確保を目的と
して課や係の新設、再編を行うもので、主な変更
点は以下のとおりです。
問　企画財政課政策企画係☎ 34-2083

本庁舎内の配置図

2 階

まちづくり建設課

19

18

総務課
契約検査係

教育総務課

地域産業推進課

13 14-1

15 人事課

総務課
自治人権推進係
財産管理係

17

企画財政課

16-2
16-1

秘書広報課
秘書係

秘書広報課
広報広聴係

14-2

N

※ 1階・3階については配置図に変更はありません。
※�環境未来推進課は町清掃センターに配置されています。

経歴

教育長に
植島幹雄さんが
再任されました
　任期満了に伴い、令和
２年田原本町議会第１回
定例会で任命の同意を受
け、４月１日付けで教育
長に就任されました。任
期は令和５年 3月 31 日
までの 3年間です。

　昭和 31年 6月 29日生まれ。63歳。
　昭和 55年 3月、早稲田大学第一文学部卒業。県
立教育研究所アドバイザリーチーム研究指導主事を
経て、平成 27年 4月に県立磯城野高等学校校長に
就任。平成 29年 4月から田原本町教育長に就任。

植
うえじま

島 幹
み き お

雄さん

町役場からの最新ニュースをお届け

4 月 1 日から

町役場の組織町役場の組織がが変わりました変わりました

1.企画財政課への統合
　事業計画段階から財政規律の視点を強化
するとともに、財源をしっかりと確保しな
がら総合計画の取り組みを着実に推進する
ため、総合政策課と財政課を統合し、企画
財政課となりました。

2. 環境未来推進課の新設
　リサイクルの推進など、ごみの減量及
び資源再利用の企画、PRなどをはじめ、
SDGs（持続可能な開発目標）の推進など
環境にやさしいまちづくりを推進するため、
環境未来推進課を新設しました。

4. まちづくり建設課への統合
　都市計画と土木・維持管理部門を一元的
に担当するとともに技術職員の効果的な配
置を図るため、農政土木課の建設係、農業
基盤係と土木管理課、観光・まちづくり推
進課の都市計画部門を統合し、まちづくり
建設課となりました。

5. その他係の新設・分割
　その他事務の効率化のため、係の変更も
行いました。

3. 地域産業推進課への統合
　商工観光や農業など、地域産業の振興・
PR・ブランド化などを一元的に取り組む
体制を構築するため、観光・まちづくり推
進課の商工観光係と農政土木課の農政係を
統合し、地域産業推進課となりました。

主な変更点
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受動喫煙受動喫煙ののないない
社会社会でで暮暮らしてらして
いくためにいくために

吸う人も、吸わない人も吸う人も、吸わない人も

　　たばこを吸うことで、特に問題となってたばこを吸うことで、特に問題となって
いる望まない受動喫煙を防ぐため、平成30いる望まない受動喫煙を防ぐため、平成30
年7月に健康増進法の一部を改正する法律年7月に健康増進法の一部を改正する法律
が成立し、段階を経て、今年の4月から全が成立し、段階を経て、今年の4月から全
面施行されました。受動喫煙のない社会で面施行されました。受動喫煙のない社会で
暮らしていくためにはどうすればいいか…暮らしていくためにはどうすればいいか…
今回の記事が参考になればと思います。今回の記事が参考になればと思います。

問　保健センター　☎ 33-8000問　保健センター　☎ 33-8000令和 2年 4月から、多くの人が利用する全ての令和 2年 4月から、多くの人が利用する全ての
施設において、施設において、原則屋内禁煙原則屋内禁煙となりましたとなりました

　　平成30年7月、健康増進法の一部を改正する法律の成立平成30年7月、健康増進法の一部を改正する法律の成立
に伴い、望まない受動喫煙を防ぐための取り組みが進んでいに伴い、望まない受動喫煙を防ぐための取り組みが進んでい
ます。令和元年７月には一部施設の原則敷地内禁煙が始まり、ます。令和元年７月には一部施設の原則敷地内禁煙が始まり、
そして令和2年4月からは、そして令和2年4月からは、多くの人が利用する全ての施多くの人が利用する全ての施
設において設において原則屋内禁煙原則屋内禁煙となっています。となっています。

飲食店飲食店

令和2年４月から令和2年４月から「原則屋内禁煙」「原則屋内禁煙」
※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙
室が設置されている場合があります。室が設置されている場合があります。

田原本町では…

オフィスオフィス
事業所など事業所など

病院・学校病院・学校

　令和元年７月より敷地内禁煙を実施し、条件を令和元年７月より敷地内禁煙を実施し、条件を
満たした上で一部の町施設に屋外喫煙所を設置し満たした上で一部の町施設に屋外喫煙所を設置し
ていましたが、より一層の受動喫煙防止のため４ていましたが、より一層の受動喫煙防止のため４
月から当該喫煙所の使用を中止しました。月から当該喫煙所の使用を中止しました。
　　これにより、道の駅レスティ唐古・鍵を除く、これにより、道の駅レスティ唐古・鍵を除く、
全ての町施設は敷地内全面禁煙となっています。全ての町施設は敷地内全面禁煙となっています。

たばこは、吸わない人にも影響を与えます

　たばこはがんや脳卒中、呼吸器疾患など、人の体にさま
ざまな影響をおよぼす要因になりますが、それは喫煙者が
口から直接吸い込む煙（主流煙）によるものだけではなく、
吸わない人が他人のたばこの煙（副流煙）を吸ってしまう
ことによる受動喫煙でも起こります。

　厚生労働省の特設サイトで
は、全国の受動喫煙対策事例
など、さまざまな情報が掲載
されています。

なくそう！望まない受動喫煙なくそう！望まない受動喫煙

▲受動喫煙対策
啓発ポスター

▶なくそう！望まない
受動喫煙・特設サイト

××
▲町役場西側・屋外
喫煙所は使用中止

令和元年7月から令和元年7月から「敷地内禁煙」「敷地内禁煙」
※屋外に喫煙所が設置されている※屋外に喫煙所が設置されている
場合があります。場合があります。

学校・児童福祉施設・病院・学校・児童福祉施設・病院・
診療所・行政機関の庁舎など診療所・行政機関の庁舎など

令和2年４月から令和2年４月から「原則屋内禁煙」「原則屋内禁煙」
※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙
室が設置されている場合があります。室が設置されている場合があります。

事務所・工場・ホテル・旅館・旅客運送事務所・工場・ホテル・旅館・旅客運送
事業船舶・鉄道・その他全ての施設事業船舶・鉄道・その他全ての施設

タール

3.4 倍 !

ニコチン

2.8 倍 !

一酸化炭素

4.7 倍 !

副
流
煙

主
流
煙

◦吸わない人が

他人のたばこの

煙（副流煙）を

吸うほうが影響

が大きい！

主流煙と副流煙に含まれる有害物質の比較

※主流煙…喫煙者が口から直接吸い込む煙
　副流煙…たばこ先端の燃焼部分から立ち上る煙
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特集　受動喫煙のない社会で暮らしていくために

　
自
分
の
力
だ
け
で
難
し
い
な
ら
周
り
の

力
を
借
り
ま
し
ょ
う
。
家
族
や
知
り
合
い

に
相
談
す
る
も
よ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
本
で
情
報
を
集
め
る
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。さ
ら
に
医
師
も
力
に
な
り
ま
す
。「
禁

煙
外
来
」
の
利
用
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。

　
禁
煙
外
来
で
は
、
医
師
に
よ
る
相
談
や

ア
ド
バ
イ
ス
、
状
態
に
よ
っ
て
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
や
飲
み
薬
な
ど
禁
煙
補
助
薬
の
処

方
も
行
い
ま
す
。
治
療
の
経
過
を
見
守
り

な
が
ら
、
一
定
の
期
間
を
か
け
て
禁
煙
を

継
続
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
1
0
0
㌫
の
成
功
を
保
証
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
明
確
な
相
談
相
手
、

治
療
方
法
が
示
さ
れ
て
い
る
の
は
、
禁
煙

し
た
い
人
に
と
っ
て
安
心
感
と
や
る
気
の

向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ち
に
も
数
か
所
、
禁
煙
外
来
を

受
け
ら
れ
る
病
院
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
力
を
借
り
に
来
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
や
め
て
み
よ
う
と
思
っ
た
こ

と
は
あ
る
、
で
も
な
か
な
か
で
き
な
い
、

吸
っ
て
し
ま
う
…
。
そ
れ
は
た
ば
こ
に
含

ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
症
が
大
き

な
要
因
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ま
れ

に
意
志
の
強
い
人
で
、
気
合
で
や
め
ら
れ

る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
基
本
的
に
は

自
分
の
意
思
だ
け
で
た
ば
こ
を
や
め
る
の

は
か
な
り
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

一緒一緒ににたばこたばこをを
やめてみませんかやめてみませんか

　今回、改正された健康増進法の全面施行に今回、改正された健康増進法の全面施行に
よって、喫煙者のマナーが再度問われています。よって、喫煙者のマナーが再度問われています。
　そこで、これを機会にたばこを「やめる」こ　そこで、これを機会にたばこを「やめる」こ
とを考えている人もいるのではないでしょうか。とを考えている人もいるのではないでしょうか。
町医師会会長・植山正邦医師にお話を伺いました。町医師会会長・植山正邦医師にお話を伺いました。

田原本町医師会会長田原本町医師会会長
植山正邦植山正邦 医師医師

「
た
ば
こ
を
や
め
る
」
選
択
が
あ
る

そ
れ
な
ら
、
周
り
の
力
を
借
り
よ
う

で
も
や
め
ら
れ
な
い
ん
だ
け
ど
…

　

た
ば
こ
と
い
う
と
、
昔
よ
り
随
分
「
健

康
に
悪
い
」「
吸
わ
な
い
ほ
う
が
い
い
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

毎
年
5
月
31
日
の
世
界
禁
煙
デ
ー
を
は
じ

め
世
界
的
に
啓
発
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
社
会
が
「
禁
煙
」
に
進
む
中
で
、

好
き
だ
か
ら
吸
う
と
い
う
人
も
も
ち
ろ
ん

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
い
つ
で
も
「
や
め

る
」
選
択
が
で
き
る
こ
と
を
頭
の
片
隅
に

置
い
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ちなみに…
電気加熱式たばこは電気加熱式たばこは
どうなの？どうなの？

　たばこに比べて害は少ない
といわれますが、全ての有害
物質をカットできるものでは
なく、健康や依存性に対する
予防の有効性が証明されてい
るとはいえません。

たばこをやめるのは一人では難しい
私たち医師をはじめ、周りの力を借りてください

Interview

たばこやめようかな…そう思ったらたばこやめようかな…そう思ったら

禁煙外来を受診してみませんか禁煙外来を受診してみませんか
町内で禁煙治療を受診できる医療機関など

医療機関名 所在地 電話番号

植山医院 120（大門西） 32-2036

健康づくりセンター 宮古 404-7 32-0230

国保中央病院 宮古 404-1 32-8800

小嶌内科小児科 三笠 17-8 33-0933

坂根医院 矢部 337-1 34-3300

忠岡医院 秦庄 456-8（柳町） 32-2629

水野医院 183-7（戎通 2） 32-2401

　医師が、禁煙に向けて、相談やアドバイス、禁煙
補助薬の処方など、さまざまな方法でサポートしま
す。条件を満たせば、健康保険などが適用されます
ので、詳しくは受診する医療機関にご確認ください。

◀禁煙についての学習・相談ができる
インターネット禁煙マラソンのページ。
こちらもぜひご活用ください
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まちのできごとを紹介します。

明
日
香
運
送
㈱
が
田
原
本
町
へ
寄
附

「
健
幸
な
」ま
ち
づ
く
り
事
業
に

3/
30

　明日香運送㈱から田原本町に「企業版ふる
さと納税」として100万円が寄附されました。
　寄附金については、ICTを活用した健康ポ
イント事業などの実施による、ヘルスケアプ
ロジェクトの取り組みに使わせていただきま
す。

　万葉創作画家の奥山永見古さんから、万
葉絵合わせカルタ 50セットを町へ寄贈し
ていただきました。奥山さんは「町の子ど
もたちに万葉に触れる機会としてカルタ遊
びをしてほしい」と述べられました。寄贈
を受けたカルタは、町内の子どもたちの教
育のために使用される予定です。

万
葉
絵
合
わ
せ
カ
ル
タ
を
町
へ
寄
贈

万
葉
に
触
れ
る
機
会
を

3/
19
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交
通
安
全
・
犯
罪
被
害
防
止
グ
ッ
ズ
の
寄
贈

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

3/
26

　（一財）奈良県交通安全協会と（公財）奈
良県防犯協会から「ランドセルカバー、ワッ
ペン、下敷き、啓発チラシ」が町内の各小学
校へ寄贈していただきました。
　これらの交通安全グッズには、新入学児童
が交通事故や犯罪被害に遭わないようにとの
思いが込められています。

▲▶贈呈の様子と贈呈
された防災グッズ

令
和
元
年
度
明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
入
賞

そ
う
だ
！
投
票
に
行
こ
う

3/
24

　令和元年度明るい選挙啓発ポスター作品
の、公益財団法人明るい選挙推進協会会長・
都道府県選挙管理委員会連合会会長賞に、
上田真大さん（田原本中 2年）の作品が
入賞しました。上田さんは「選挙に行かな
い人が、自分のポスターを見て行くきっか
けになったら嬉しい」と話しました。

◀町地域婦人団体
連絡協議会からマ
スクが寄贈される

▶稲田布帛工業所
からマスクが寄贈
される

マ
ス
ク
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

4/
6・7

　4月6日に町地域婦人団体連絡協議会から
キッチンペーパー製の手作りマスクを900
枚、4月7日には稲田布帛工業所から布製の
マスク100枚をそれぞれ寄贈していただき
ました。町内の幼稚園、小・中学校の登校日
などに、家庭でマスクが用意できない子ども
たちのために大事に使わせていただきます。

入
学
式
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト

4/
7

　入学シーズンの4月。小学校では281人が、
中学校では248人が入学式を、幼稚園では
94人が入園式を迎えました。
　田原本小学校では、新入生96人が1人ず
つ名前を呼ばれ元気に返事をしました。また、
校長先生からのお祝いの言葉を受けました。
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木造太安萬侶神像　1 軀
種別 有形文化財（彫刻）

所在地 田原本町大字多 569

所有者 多神社

像高 47.5 ㎝

時代 室町時代

指定年月日 令和 2年 3月 10日

「木
も く ぞ う お お の や す ま ろ し ん ぞ う

造太安萬侶神像」を
田原本町の有形文化財に指定

　町教育委員会は、町の歴史や文化を理解するうえで重要
となる文化財の指定を進めています。
　今回、町文化財保護審議会の答申を受け、多神社が所有
する太安萬侶の神像を有形文化財に指定しました。これで
町の指定文化財は７件で、神像の指定は初めてとなります。
　今月号では、この神像の概要を紹介します。

問　文化財保存課　保存活用係（唐古・鍵考古
学ミュージアム）☎ 34-7100

　本像は、かつて多神社の第二殿にまつられていた
太安萬侶の神像と伝わるものです。左手は笏

しゃく
の下端

を握り、右手はその頂に掌を添え、両足裏を合わせ
て畳座に座る姿をしています。左に折れた烏

え ぼ し
帽子を

頭に被
かぶ
り、平安時代以降の朝廷男子の正服であった

束
そくたい
帯風の衣服を着ています。
　太安萬侶は「古事記」（和銅５年（712）成立）
の編纂者で、歴史上著名な奈良時代の官人です。後
世、彼が多氏の祖先神として神格化される段階で、
本像が造られたと考えられます。　
　吊り上がった眉や閉じた口、短い顎

あごひげ
髭など精彩あ

る顔つきです。体は厚みがあり、両袖の先端が強く
跳ね上がらない表現や、構造技法の特色から、製作
は室町時代（15～ 16世紀）と推測されます。
　全国的な視野からみても、神像彫刻の歴史は実態
が不明なところが多く、奈良県下においても所在調
査があまり進んでいません。そのような中で、本像
は神格化された太安萬侶の神像として中世美術史の
展開を考えるうえで重要であり、また地域史の視点
からも注目すべきものです。

拝観　多神社（☎ 33-2155）へ、直接お問い合わ
せください。

概要
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町
で
は
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た

め
、
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

1
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

対
象
と
な
る
住
宅　
表
参
照

対
象
者　
対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者
な
ど

支
援
内
容　
町
が
委
託
す
る
耐
震
診
断
員

を
派
遣
し
て
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

費
用　
無
料

募
集
件
数　
10
件
（
抽
選
）

2
住
宅
精
密
耐
震
診
断
費
補
助

対
象
と
な
る
住
宅　
表
参
照

対
象
者　
対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者
な
ど

補
助
金
の
額　
耐
震
診
断
費
の
3
分
の
2

の
額
（
1
0
0
0
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

※
補
助
金
の
上
限
額
は
8
万
6
0
0
0
円

募
集
件
数
　
2
件
（
抽
選
）

3�

木
造
住
宅
の

　
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

対
象
と
な
る
住
宅　
表
参
照

対
象
者　
対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者
な
ど

補
助
金
の
額
　
上
限
1
0
0
万
円
ま
た
は

耐
震
改
修
工
事
費
に
5
分
の
4
を
乗
じ
た

額
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
額

対
象
と
な
る
条
件　
耐
震
改
修
工
事
で
、
耐

震
診
断
結
果
が
1
・
0
未
満
と
診
断
さ
れ
た

住
宅
を
1
・
0
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
工

事
、
ま
た
は
0
・
7
未
満
と
診
断
さ
れ
た
住

宅
を
0
・
7
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
工
事

募
集
件
数　
4
件
（
抽
選
）

�

4
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

　
撤
去
・
改
修
費
補
助

対
象
と
な
る
も
の　
対
象
と
な
る
道
路
に

面
す
る
、
安
全
性
が
確
認
で
き
な
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
工
事
と
、
そ
れ
に
伴
う

軽
量
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
設
置

補
助
金
の
額　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
、

軽
量
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
設
置
に
要
す
る
経

費（
と
も
に
1
㍍
に
つ
き
1
万
円
を
上
限
）

の
そ
れ
ぞ
れ
2
分
の
１
の
額
（
そ
れ
ぞ
れ

10
万
円
が
上
限
）

募
集
件
数　
5
件
（
工
事
内
容
に
よ
り
変

更
あ
り
／
抽
選
）

5
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等

　
分
析
調
査
事
業
補
助

対
象
と
な
る
も
の　
町
内
に
あ
る
建
築
物
で

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど
が
施
行
さ
れ
て
い

る
可
能
性
の
あ
る
建
築
物
の
分
析
調
査

補
助
金
の
額　
上
限
25
万
円
（
１
棟
あ
た

り
／
１
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

募
集
件
数　
1
件
（
抽
選
）

申
込
方
法

　
所
定
の
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
契
約
前
に
必
要
書
類
を
添
え
て
ま
ち
づ

く
り
建
設
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、

募
集
件
数
に
達
し
な
い
場
合
は
抽
選
日
以

降
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
そ
の
際
、
令
和
3

年
1
月
29
日
㈮
ま
で
に
工
事
を
終
え
書
類

手
続
き
を
完
了
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

抽
選
応
募
期
間　
5
月
29
日
㈮
～
6
月
19

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

抽
選
日
時　
6
月
22
日
㈪
午
前
10
時

場
所　
町
役
場
3
0
1
会
議
室

※
抽
選
の
場
合
は
ご
連
絡
し
ま
す
。
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支援制度 住宅の種類、
工法 建築年 床面積

1木造住
宅の無料耐
震診断

町内にある在
来軸組工法の
木造住宅
（注 1）

昭和 56
年 5月
31日以
前の着工

延べ床面積
250㎡以
下、2階建
て以下

2住宅精
密耐震診断
費補助

町内にある一
戸建て住宅
（非木造住宅
も対象）

建築年
問わず

床面積の制
限なし�
（注 2）

3木造住
宅の耐震改
修工事費補
助（注 3）

町内にある在
来軸組工法の
木造住宅
（注 1）

昭和 56
年 5月
31日以
前の着工

床面積の制
限なし�
（注 2）

耐震化支援対象となる住宅の条件

注 1　�木造以外の構造が混在している住宅、昭
和 56 年 5 月 31 日以降に増築された住
宅や特殊な工法の住宅などは、対象外に
なることがあります。

注 2　 店舗などの用途を兼ねる場合は、その部
分が延べ床面積の 2分の 1未満のもの。

注３　��町が実施する耐震診断、または、それと
同等以上の効力を有する耐震診断で、診
断結果が 1.0 未満のものに限ります。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

住
宅
の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

5
月
29
日
㈮
か
ら
受
付
開
始

ま
ち
づ
く
り
建
設
課
都
市
計
画
係
☎
34
・
2
0
8
5
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
が
必
要
で
す

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

桜
井
年
金
事
務
所
☎
42
・
0
0
3
3

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

届
出
は
加
入
す
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
に
も
必

要
で
す
。
も
し
、
届
出
を
し
な
か
っ
た
場

合
、
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
受
け
取

れ
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
の
加
入
種
別

◦
第
1
号
被
保
険
者

自
営
業
の
人
や
そ
の
配
偶
者
、
学
生
、

フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
が
対
象
と
な
り
、
第

1
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
や
種
別
変
更

の
手
続
き
は
、
町
住
民
保
険
課
か
桜
井

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
行
い
ま
す
。

◦
第
2
号
被
保
険
者

会
社
員
や
公
務
員
な
ど
、
厚
生
年
金
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
対
象
に
な
り

ま
す
。
届
出
は
、
会
社
や
官
公
庁
な
ど

勤
務
先
が
行
い
ま
す
。

◦
第
3
号
被
保
険
者

国
民
年
金
の
第
2
号
被
保
険
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
が
対
象
に
な
り
ま

す
。
届
出
は
配
偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ

て
行
い
ま
す
。

※社会保険厚生年金保険資格喪失証明書・離職票など

届出が必要なとき届出が必要なとき 異動の内容異動の内容 持参するもの持参するもの
20 歳になったとき
（厚生年金保険加入者、国民年金第
３号被保険者を除く）

第 1号被保険者となります。
・印鑑
・個人番号がわかるもの
・本人確認できるもの

退職したとき
（厚生年金保険加入者の場合）

第 2号被保険者から第 1号被
保険者になります。（第 3号被
保険者に該当する場合を除く）

・印鑑
・年金手帳
・資格喪失日（扶養から外れた
日）の分かる書類（※）

・個人番号がわかるもの
・本人確認できるもの

配偶者に扶養されていたが、配偶者
が厚生年金保険の資格を喪失したと
き、配偶者の扶養から外れたとき

第 3号被保険者から第 1号被
保険者になります。

20 歳以上 60 歳未満の人はこんなときに届出が必要です

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を

進
め
ま
し
ょ
う

未
来
に
つ
な
が
る
安
心
・
安
全

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
と
同
じ
有
効
成

分
が
含
ま
れ
て
い
て
、
同
等
の
効
き
目
を

発
揮
す
る
薬
で
す
。
先
発
医
薬
品
よ
り
開

発
費
用
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
価
格
が
安

く
設
定
さ
れ
て
お
り
、
薬
局
な
ど
の
窓
口

で
の
支
払
い
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

医
療
保
険
制
度
維
持
の
た
め
に

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
一
人
ひ
と
り
の
医
療
費
の
軽
減
に

つ
な
が
り
、
医
療
保
険
制
度
を
次
の
世
代

に
引
き
継
ぐ
こ
と
に
も
貢
献
し
ま
す
。
可

能
な
限
り
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
医
師
や
薬
剤
師
へ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
希
望
す
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
お
く
す
り
手
帳
や
保
険
証
に
貼
り
付
け

ら
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー

ル
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　保険証やお薬手帳などの余白部分に貼ってお
使いください。

印字された文字に重
ならないように貼り
付けてください。

シールの使用例

ジェネリック医薬品希望シール
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　妊婦さんが母子健康手帳を
受け取る時に、タワラモトン
タクシー利用券も受け取れる
ようになりました
　従来は、担当課での申請が
必要でしたが、町役場１階子
育て世代包括支援センター及
び保健センターでも母子健康手帳とともに申請できます。
　また、４月から妊婦さんがタワラモトンタクシー利用
券を利用する場合は、タクシー営業時間内であればいつ
でも利用可能となっています。ぜひご活用ください。
　利用の対象となるのは、出産予定で、
母子健康手帳の交付を受ける人です。
手続きなど詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

タワラモトンタクシー利用
券を母子健康手帳と同時に
交付しています

企画財政課政策企画係☎ 34-2083

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
費
用
を

助
成
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

住
民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5
／
☎
34
・
2
0
9
6

　
人
間
ド
ッ
ク
や
、
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

助
成
額
（
年
度
に
そ
れ
ぞ
れ
1
回
の
み
）

人
間
ド
ッ
ク
…
2
万
円
（
上
限
）

脳
ド
ッ
ク
…
2
万
1
0
0
0
円
（
上
限
）

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

人
間
ド
ッ
ク
…
❶
～
❺
の
条
件
を
満
た
す
人

脳
ド
ッ
ク
…
❶
～
❸
の
条
件
を
満
た
す
人

❶ 

申
請
日
時
点
で
、
被
保
険
者
の
資
格
が

あ
る
こ
と

❷�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
世
帯
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と

❸ 

受
診
す
る
年
度
（
令
和
元
年
4
月
～
令

和
３
年
3
月
末
）
に
お
い
て
健
康
診
査

を
受
診
し
て
い
な
い
こ
と

❹ 

人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
結
果
を
健
康
診

査
・
保
健
指
導
に
利
用
す
る
こ
と
に
同

意
し
、
提
出
す
る
こ
と

❺  

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
場
合

は
、
指
導
を
受
け
る
こ
と

申
請
方
法

　
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
ド
ッ
ク
受
診

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
医
療
機
関
に
予

約
の
う
え
、
住
民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医

療
係
の
窓
口
へ
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

◦
被
保
険
者
証　

◦�

個
人
番
号
が
分
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）　

◦
印
鑑

工業統計調査にご協力を
お願いします

行政施策のための基礎資料 よりスムーズに利用できるようになりました

企画財政課統計分析係☎ 34-2083

　工業統計調査は、我が国
における工業の実態を明ら
かにすることを目的とする
政府の重要な調査で、統計
法に基づく報告義務のある
基幹統計調査です。
　調査の結果は、中小企業
施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための
基礎資料として利活用されます。調査の趣旨・必要
性をご理解いただき、ご協力をお願いします。
対象　従業員 4人以上の全ての製造事業所
調査期日　6月 1日
調査内容の秘密の厳守
　調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目
的以外（税の資料など）に使用することはございま
せん。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

10広報たわらもと　2020.05広報たわらもと　2020.05
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5 月 5日（こどもの日）から
1週間は「児童福祉週間」

やさしさに　つつまれそだつ　やさしいこころ

こども未来課総合相談係☎ 33-9095

　「児童福祉週間」とは、毎年 5月 5日の「こどもの日」
から 1週間のことで、子どもや家庭、子どもの健や
かな成長について国民全体で考えることを目的として
います。
　子育てには気力と体力を使うため、困りごとが生じ
たときには相談に行く気力がわかない状態になってい
ることも多く、状態が落ち着いているときに子育て広
場に出かけてみることや子育て相談をしておくことも
大切です。
　地域で子どもたちの笑顔を守るために一人ひとりに
何ができるのかを考える機会にしましょう。

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
◦総合相談係（役場内）☎ 33-9095◦総合相談係（役場内）☎ 33-9095
◦子育て相談係（保健センター）☎ 33-9035◦子育て相談係（保健センター）☎ 33-9035
土・日曜日、祝日、夜間（午後 5 時 15 分～土・日曜日、祝日、夜間（午後 5 時 15 分～
翌午前 8 時 30 分）翌午前 8 時 30 分）
◦◦児童家庭支援センターあすか☎ 44児童家庭支援センターあすか☎ 44--58005800

保護者の人へ～ひとりで悩まないで！～保護者の人へ～ひとりで悩まないで！～
　子育て中の悩みや不安がいつの間にか児童虐待子育て中の悩みや不安がいつの間にか児童虐待
につながってしまうこともあります。そんな時は、につながってしまうこともあります。そんな時は、
ひとりで抱え込まないでぜひ、ご相談ください。ひとりで抱え込まないでぜひ、ご相談ください。
　相談は窓口や電話、訪問も可能です。対応する　相談は窓口や電話、訪問も可能です。対応する
職員は、保健師・助産師・保育士などがいますの職員は、保健師・助産師・保育士などがいますの
で、いつでも相談ください。で、いつでも相談ください。

　児童相談所への児童虐待の相談対応件数は増加の一
途をたどっており、�子どもの命が失われる痛ましい事
件が続いています。この中には、保護者が「しつけ」
と称して暴力・虐待を行い、死亡に至るなどの重篤な
結果につながるものもあります。�
　2月に「体罰等によらない子育てのために～みんな
で育児を支える社会に～」が厚生労働省から各都道府
県に通知されました。
　体罰などによる子どもの行動の変化はたたかれた恐
怖心などによるもので、自分で考えて行動した結果で
はないと指摘されています。体罰は子どもの成長の助
けにならないだけでなく、心身の発達などに悪影響を
及ぼす可能性もあるとして、必要ではないと言われて
います。

体罰等によらない子育てのために
～ みんなで育児を支える社会に ～

１. しつけと体罰の関係 
　しつけとは、子どもの人格や才能などを伸ばし、自
律した生活を送れるようにするなど、子どもをサポー
トして社会性を育む行為です。体罰は、ただ押さえつ
けるだけの行為であり、許されることではありません。
こんなことしていませんか
これらは全て体罰です。
◦�言葉で３回注意したけど言うことを聞かないので、
頬を叩いた�
◦�大切なものにいたずらをしたので、長時間正座させた
◦�友達を殴ってケガをさせたので、同じように子ども
を殴った��
◦他人のものを取ったので、お尻を叩いた��
◦宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった

２.. 体罰以外の暴言などの子どもの心を傷つける行為�
　身体的な虐待だけでなく、その他の著しく監護を怠
ること（ネグレクト）や、子どもの前で配偶者に暴力
を振るったり、著しい暴言や著しく拒絶的な対応をす
ること�（心理的虐待）などについても虐待として禁止
されています。�
こんなことしていませんか 
子どもの心を傷つける行為です。
◦�冗談のつもりで「お前なんか生まれてこなければよ
かった」など、子どもの存在を否定するようなこと
を言った�
◦�やる気を出させるという口実で、きょうだいを引き
合いにしてけなした�

しつけと体罰は何が違うのか



実施機関 件数
○町長部局 321

町 長 公 室 20
総　務　部 42
住民福祉部 150
産業建設部 64
上下水道部 43
会 計 課 2

○教育委員会 62
○選挙管理委員会 9
○公平委員会 3
○監査委員 2
○農業委員会 7
○固定資産評価審査委員会 2
○議会 3

合計 409

個人情報取扱事務の届出状況（表 2）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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団 長 今西和夫さん
副 団 長 鎌田　貢さん
副 団 長 澤井　実さん
第１分団長 森田孝浩さん
第２分団長 浅井宗一さん
第３分団長 中垣英樹さん
第５分団長 森田保男さん
第６分団長 増田克巳さん
第７分団長 谷口　亨さん

消防団役員の紹介

　6�つの分団で組織されている田原本
町消防団は「自分たちの町は自分たち
で守る」という精神のもと、火災や災
害発生時に出動し、日ごろから防災啓
発活動を行っています。4�月 1�日現
在の役員は右記のとおりです。

田原本町消防団の役員を紹介します
　防災課安全防災係☎ 34-2059

自分たちの町は自分たちで守る

令
和
元
年
度
の
運
用
状
況
を
公
開
し
ま
す

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

総
務
課
法
務
文
書
係
☎
34
・
2
0
7
3

　
町
で
は
、
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報

保
護
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
制
度
の
令
和
元
年
度
の
運
用
状
況
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

　

情
報
公
開
制
度
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

町
政
へ
の
参
加
と
開
か
れ
た
町
政
を
推
進

す
る
た
め
に
、
町
が
保
有
し
て
い
る
行
政

情
報
（
公
文
書
）
の
開
示
を
請
求
で
き
る

権
利
を
保
障
す
る
も
の
で
す
。（
表
1
）　

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
町
が
保
有
す

る
個
人
情
報
を
保
護
す
る
と
と
も
に
、
皆

さ
ん
の
自
己
情
報
に
つ
い
て
開
示
や
訂
正

な
ど
、
個
人
の
権
利
利
益
を
保
護
す
る
も

の
で
す
。

　
令
和
元
年
度
は
個
人
情
報
の
開
示
請
求

及
び
個
人
情
報
の
訂
正
・
削
除
・
利
用
な

ど
の
中
止
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
取
扱
事
務
の
届
出
状
況

　

個
人
情
報
保
護
制
度
を
実
施
す
る
町
の

機
関
（
実
施
機
関
）
が
個
人
情
報
を
取
り

扱
う
事
務
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
目
的
、

対
象
者
の
範
囲
、
記
録
項
目
、
収
集
先
な

ど
を
明
ら
か
に
し
、
町
長
へ
届
け
出
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
表
2
）

総
合
公
開
窓
口
の
利
用
案
内

　

町
役
場
2
階
の
総
合
公
開
窓
口
で
は
、

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す

る
相
談
や
開
示
請
求
の
受
付
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
政
に
関
す
る
資
料

が
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

公文書の開示請求・申出の運用状況（表 1）

件数 実施機関
決定内容

開示 部分開示 非開示 却下

開示
請求

11 町長部局 4 6 0 1

3 教育
委員会 0 3 0 0

0 議会 0 0 0 0

申出

3 町長部局 2 0 1 0

1 教育
委員会 0 1 0 0

1 選挙管理
委員会 0 1 0 0

0 議会 0 0 0 0
合計 19 6 11 1 1

※�決定に対する審査請求はありませんでした。
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清掃センターからのお知らせ
　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

ゴールデンウィーク中の収集について

5 月 4日と 5日㈷はもえるごみの収集を行います
もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会…5月4日（月・祝）
もえるごみの収集日が火・金曜日の自治会…5月5日（火・祝）
　午前８時30分までに所定の集積場にごみを出してください。
5 月 4 日と 5 日㈷は清掃センターへごみを持ち込めます。
時間…午前9時～正午　費用…10kgにつき50円（家庭ごみ）
※本人確認書類の提示が必要です。
※�平日とは受付終了時間が異なりますのでご注意ください。
※ �10kg 未満は 10kg とみなします。
※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※�指定ごみ袋を使用している場合や、分別された資源ごみ
の持ち込みは無料です。

5 月 6日（水・振替休日）は清掃センターの
休業日です
　この日はごみの収集を行いません。また、ごみの持ち込
みも受け付けていませんのでご注意ください。

使用済み小型家電の回収ボックスに
ライターや電池などを入れないでください
　使用済み小型家電の
回収を町内8ヵ所のボッ
クスで実施しています
が、電池やライタ一な
どの回収できないもの
が多数ボックス内に投
入されています。使用済み小型家電ボックスをご利
用の際は、回収できるものだけを投入してください。
回収できないもの（例）
テレビ・電池・充電池・エアコンなど
回収ボックス設置場所
町役場・青垣生涯学習センター・保健センター・清
掃センター・ふれあいセンター・商工会・笠縫駅前
自転車駐車場・老人福祉センター
※投入したものは取り出せません。
※�投入口の大きさは 35cm× 20cmです（ボック
スに入らないものは回収できません）
※個人情報は自己責任で消去してください。
※公共施設の開庁日時にご利用ください。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

マイナンバーカード・マイキー
ID受付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードを取得しましょう

　マイナンバーカードとマイキー IDをより取得しやすい
ように、受付時間の延長と休日開庁を実施します。

マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録証」か「住民
カード」の提示が必要です。忘れずに持参してください。
なお、利用者証明用電子証明書が登録されたマイナンバー
カードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

午前 10 時～午後 4 時5月10日㈰休日開庁

受付時間の延長 5月20日㈬、6月10日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

業務内容　▶マイナンバーカード交付窓口…通知カードの受け
取り、マイナンバーカードの交付・申請（その他の業務は行いま
せん）　▶マイキー ID 設定支援窓口…マイキーIDの設定支援（窓
口の混雑状況によっては、お時間をいただくことがあります）

問い合わせ
マイナンバーカード交付窓口…住民保険課戸籍住民
相談係☎ 34-2087／マイキー ID設定支援窓口…
総務課システム情報係☎ 34-2073

通知カードが廃止されます
　法改正に伴い、令和 2年 5月下旬に通知カー
ドが廃止され、紛失などによる再交付ができなく
なります。なお、出生届などでマイナンバーを新
規付番した時は個人番号通知書（マイナンバー、
氏名、生年月日などが記載された書面）を送付す
る方法に変更されます。今後、マイナンバーを証
明する書類は以下のとおりとなります。
◦写真付きのマイナンバーカード
◦マイナンバー記載の住民票
◦�通知カード（記載された住所氏名などに変更が
ない場合に限る）
※�個人番号通知書はマイナンバーを証明する書類
として使用できません。
※�現在お持ちの通知カードは、マイナンバーカード
の交付を受けようとする場合などに返納する必要
がありますので、廃棄しないようご注意ください。



行
政
情
報

県
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は

6
月
1
日
㈪
で
す

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
4
月
1
日
現

在
の
所
有
者
（
割
賦
販
売
な
ど
の
場
合
は
使

用
者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
必
ず
納
期
限
（
6
月
1
日
㈪
）
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
金
融
機
関
や
県
税
事
務
所
の
窓
口
、
コ
ン

ビ
ニ
、
ペ
イ
ジ
ー
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（PayPay・

LIN
E�Pay・

PayB

）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
自
動
車
税
種
別
割
納
税
通
知
書
が
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
県
自
動
車
税
事
務
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

住
所
を
変
更
さ
れ
た
人
や
県
外
ナ
ン
バ
ー

の
自
動
車
を
お
持
ち
の
人
は
、
運
輸
支
局

で
速
や
か
に
変
更
登
録
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
県
自
動
車
税
事
務
所
自
動
車
税
第
一
課

　
　
☎
0
７
４
3
・
51
・
0
0
8
1

5 月の納付（普通徴収分）

納期限 6月1日㈪

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

◦固定資産税（第 1期分、全期前納分）
◦軽自動車税（種別割）（全期分）

種 類

　口座振替による納付の人には、6月中旬
に軽自動車税（種別割）納税証明書（継続
検査用）を送付します。軽自動車税（種別
割）納税証明書（継続検査用）の発行を急
ぐ人は、窓口で証明書を交付します。その
場合は納税の確認を行いますので、引き落
とし額を記帳した通帳を持参ください。
※�車検は、車検有効期限の1ヵ月前から受
けることができます。大変お手数をおか
けしますが日程調整をお願いします。

6 月以降に軽自動車の継続検査
（車検）を受ける人へ

健
康
・
福
祉

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
（
特
定
）
健
康
診
査
の
開
始

時
期
を
延
期
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
リ

ス
ク
拡
大
に
よ
り
、
6
月
1
日
か
ら
開
始
予

定
で
あ
っ
た
令
和
2
年
度
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
（
特
定
）
健
康
診
査

の
開
始
時
期
を
延
期
し
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
5
月
末
に
発
送
予
定
で
あ

っ
た
、
同
診
査
の
案
内
及
び
受
診
券
な
ど
の

発
送
も
延
期
し
ま
す
。
な
お
、
受
診
期
間
な

ど
に
つ
い
て
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
へ
の
助
成
は
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
へ
の
助
成

の
詳
細
は
広
報
た
わ
ら
も
と
4
月
号
10
ペ
ー

ジ
を
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
へ

の
助
成
の
詳
細
は
本
紙
10
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）

問　
▼
住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎

34
・
2
0
9
7　
▼
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎

34
・
2
0
9
5
／
☎
34
・
2
0
9
6

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

↓
　
広
　
　
告
　
↓
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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地方版図柄入りナンバープレート「飛鳥」
5月 11日㈪交付開始！

つけて走って広げよう「飛鳥」の魅力！

問・申込　奈良県自動車整備工業協同組合（予約セン
ター）☎ 0743-23-1166

　地方版図柄入りナンバープレート「飛鳥」の交付が、
いよいよ 5月 11日㈪からスタートします。　
　図柄デザインには、四神の朱雀をモチーフとした力
強く羽ばたく様子がオレンジの明るい色合いで描かれ
ており、この地域の更なる飛躍への願いが込められて
います。
　図柄は、平成 30 年９月下旬から 11 月下旬にかけ
て実施した、図柄３案に対するアンケート調査により、
最多票を獲得した図柄案を、平成 30 年 12 月に国土
交通省に提出し、令和元年 10月に正式決定されたも
のです。
　地方版図柄入りナンバープレート「飛鳥」は、古来
から歴史的なつながりの強い飛鳥川流域の５市町村
（橿原市・田原本町・三宅町・高取町・明日香村）の
地域振興や観光客誘致に大きな効果を発揮できるもの
と考えています。
　あなたの車にも地方版図柄入りナンバープレート「飛
鳥」をつけて走ってみませんか。走る広告塔として全国
を駆け巡り、飛鳥の魅力を発信していきましょう！

　1,000 円以上の寄付（導入地域における交通改善、
観光振興などに資する取り組みに活用）で、カラー版
が選択できます。
※�新車・中古車の購入時だけでなく、現在お乗りの自
動車にも取り付けできます。
※�「飛鳥」交付開始後は、「奈良」を選択できません。

交付手数料
区分 対象 手数料

登録車
大型 大型自動車など 12,780 円
中型 普通自動車など 8,490 円

軽自動車 中型 軽自動車 9,180 円

　お近くのディーラー・整備工場などにご相談いただ
くか、ご自身でウェブサイト「図柄ナンバー申込サー
ビス」から申し込みいただけます。

申し込み方法

図柄ナンバー申込サービス

5月11日㈪交付開始日

問　地域産業推進課商工観光係
　　☎ 34-2080



子
育
て
・
教
育

あ
そ
び
の
森
　
さ
か
て
①

　
か
わ
い
い
保
育
園
バ
ス
に
乗
っ
て
ド
ラ
イ

ブ
を
し
た
り
、
お
家
の
人
や
お
友
達
と
一
緒

に
保
育
園
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
5
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～

場
所　
こ
ど
も
の
森
阪
手
保
育
園

対
象　
平
成
29
年
4
月
～
平
成
31
年
3
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組�（
申
込
順
）

持
ち
物　
帽
子
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み

物
な
ど

申
込
方
法　

5
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭
（
午

前
10
時
～
午
後
4
時
）
に
電
話
で
こ
ど
も

の
森
阪
手
保
育
園
（
0
1
2
0・7
3
3
・

8
6
0
）
へ
。

県
立
明
日
香
養
護
学
校

教
育
相
談

　
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
肢
体
不
自

由
を
有
す
る
幼
児
・
児
童
・
生
徒
、
病
弱
教

育
対
象
生
徒
の
保
護
者
や
担
任
に
対
し
て
、

本
校
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
に
教
育
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

相
談
日　
火
・
水
・
木
曜
日

※�

希
望
に
よ
り
、
他
の
曜
日
で
も
調
整
が
で

き
ま
す
。（
た
だ
し
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

相
談
内
容

◦ 

肢
体
不
自
由
を
有
す
る
幼
児
・
児
童
・
生

徒
の
就
学
や
在
宅
訪
問
教
育
に
つ
い
て
。

病
弱
教
育
対
象
の
生
徒
の
進
学
に
関
す
る

相
談
に
つ
い
て
。

◦
学
校
生
活
上
の
指
導
・
支
援
に
つ
い
て
。

問
　
県
立
明
日
香
養
護
学
校
教
育
支
援
部

　
　
☎
54
・
3
3
8
0

県
立
二
階
堂
養
護
学
校
の

教
育
相
談
・
体
験
学
習

　
県
立
二
階
堂
擁
護
学
校
で
は
、
障
が
い
の

あ
る
幼
児
・
児
童
・
生
徒
、
そ
の
保
護
者
に

対
し
て
就
学
や
療
育
、
教
育
に
つ
い
て
の
相

談
と
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
就
学
相
談
実
施
日
時

▼�

小
学
部
…
月
～
金
曜
日
（
午
前
10
時
～
11

時
30
分
／
個
別
に
随
時
実
施
）

※�

月
曜
日
と
金
曜
日
の
み
午
後
1
時
30
分
～

3
時
に
も
行
い
ま
す
。

※�

他
の
曜
日
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼�

中
学
部
…
火
・
木
・
金
曜
日
（
午
前
9
時

40
分
～
11
時
40
分
／
個
別
に
随
時
実
施
）

▼�

高
等
部
…
個
別
に
随
時
実
施
（
午
前
9
時

40
分
～
11
時
40
分
）

◦
体
験
学
習
実
施
日
時

▼�

小
学
部
…
月
～
金
曜
日
（
午
前
10
時
～
11

時
30
分
／
個
別
に
随
時
実
施
）

▼�

中
学
部
…
火
・
木
・
金
曜
日
（
個
別
に
随

時
実
施
）

▼
高
等
部
…
個
別
に
随
時
実
施

問　
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

　
　
☎
0
7
4
3
・
64
・
3
0
8
1

催
し
・
講
座

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
の

講
座

◦
高
齢
者
介
護
者
向
け
介
護
講
座

「
嚥え

ん
げ下

障
害
と
食
事
介
助
」

日
時　
6
月
10
日
㈬
午
後
1
時
～
3
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用　
資
料
代
…
3
0
0
円
、
教
材
料
費
…

5
0
0
円

申
込
締
切　
5
月
27
日
㈬

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦
介
護
講
座

「
60
歳
か
ら
の
ぎ
ん
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
講

座
～
今
こ
こ
か
ら
講
座
　
人
生
の
後
半
を
学

び
考
え
デ
ザ
イ
ン
す
る
～
」

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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日
時　
6
月
18
日
㈭
午
後
1
時
～
3
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

資
料
代　
3
0
0
円

申
込
締
切　
6
月
4
日
㈭

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦ 

自
助
具
（
日
常
生
活
の
動
作
を
手
助
け
す

る
道
具
）
製
作
体
験
講
座

日
時　
6
月
20
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

内
容　
刺
し
ゅ
う
ス
タ
ン
ド
（
テ
ー
ブ
ル
の

上
に
の
せ
て
片
手
で
刺
し
ゅ
う
が
で
き
る
自

助
具
を
製
作
し
ま
す
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

教
材
料
費　
1
0
0
0
円

※
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
込
締
切　
6
月
11
日
㈭

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦
申
込
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

ハ
ガ
キ
・
F
A
X
ま
た
は
電
話
で
次
の
申
込

先
へ
。

問
・
申
込
先　
奈
良
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
（
〒
6
3
6・
0
3
4
5　

田
原
本

町
多
7
2
2
／
☎
32
・
8
8
4
8
／
FAX
34
・

2
8
0
0
）

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

新規採用職員が入庁
　一日でも早く町民の皆さんのお役に立て
るよう努力します。
　皆さんにお会いできる日を楽しみにして
います。どうぞよろしくお願いします。

　登下校時などにおける児童の安全確保と犯罪被害防止
のため、ICTを利用した児童見守りサービスを開始しま
す。今年度は、モデル事業として田原本小学校の1年生
（希望者）を対象にしています。
児童見守りサービスとは
　ランドセルに入れた見守
り端末によって、お子さん
の登下校の動きを保護者が
LINEやメール通知などで
見守ることができるサービ
スです。 ▲見守り端末

◀田原本小学校
での説明会

防災課安全防災係
☎ 34-2059

児童見守りサービスを
開始しました

登下校時などの児童の安全確保などのため

こども未来課総合相談係☎ 33-9095

　3月25日、田原本町は、
NPO法人子連れスタイル
推進協会及び㈲モーハウス
との協定を締結しました。
これは、子育てへの不安・
孤立感を解消するためには、
保護者への育児相談、外出
支援などを積極的に行って
いくことが重要であるという考えが一致した結果であり、
定期的な協議、情報共有を行い、子育て支援をより推進
していきます。

▲光畑由佳さん（NPO法人子
連れスタイル推進協会代表理事・
写真左）、安田梢さん（㈲モー
ハウス京都出張所所長・写真右）

出産祝い品の品目に
授乳服を追加！
　令和 2年 4月 1日以
降に出生した子から、出
産祝い品の支給品目に㈲
モーハウスのオリジナル
授乳服を追加します。

▲▲着たままで授乳着たままで授乳

ができる服・下着ができる服・下着

ですです

▲出産祝い品
について

NPO法人子連れスタイル推進協会及び
㈲モーハウスとの子育て支援に関する
協定を締結しました

子育てへの不安・孤立感を解消する支援を

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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催
し
・
講
座

　

町
内
の
小
学
生
の
居
場

所
づ
く
り
を
目
的
に
「
こ

ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

食
事
の
提
供
は
月
１
回
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

主
催　
田
原
本
町
赤
十
字
奉
仕
団

日
時　
6
月
13
日
㈯
正
午
～
午
後
1
時
30
分

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2
階　
調

理
室

対
象　
幼
稚
園
児
と
小
学
生
（
幼
稚
園
児
と

田
原
本
小
学
校
区
以
外
の
児
童
は
保
護
者
の

送
迎
が
必
要
）

定
員　

�

約
30
人

費
用　
無
料

問
・
申
込　
6
月
1
日
㈪
ま
で
に
N
P
O
法

人
子
育
て
す
こ
や
か
サ
ー
ク
ル
（
☎
35
・

3
8
3
5
）
へ
。
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

メ
ニ
ュ
ー
は
未
定
で
す
。（
ア
レ
ル
ギ
ー

の
対
応
は
し
ま
せ
ん
）

※�

参
加
児
童
の
中
で
調
理
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
人
は
、
午
前

11
時
集
合
（
三
角
巾
と

エ
プ
ロ
ン
要
）

　町では、省エネの一層の推進を通じて、地球温暖化防止を
図るため、また、夏季の節電対策の一環として、積極的に町
施設における「適正冷房（28℃）」とそれにふさわしい職員
の「軽装（ノー上着、ノーネクタイ）」を推進しています。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

夏のエコスタイルキャンペーンを
実施します 問人事課人材育成係　☎ 34-2056

5月1日㈮～10月31日㈯期　間

人
工
肛
門
・
人
工
膀ぼ
う
こ
う胱

（
オ
ス
ト
メ

イ
ト
）
の
人
へ
の
個
別
相
談
会

　
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を
も
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
悩
み
・
苦
労
が
あ
る
人
、
一
人
で
閉
じ
こ

も
ら
な
い
で
、
専
門
家
や
同
じ
立
場
の
人
に
相

談
し
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　

❶
5
月
16
日
㈯　
❷
5
月
19
日
㈫

❶
❷
と
も
に
午
前
9
時
～
正
午

場
所　

❶
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）

　
2
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

❷ 
県
文
化
会
館
（
奈
良
市
）

　
1
階
第
2
会
議
室

相
談
対
応
者　
専
門
看
護
師
、
支
部
役
員
、

ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
（
製
品
を
展
示
）

対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人

費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

問　
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良

県
支
部
（
本
間
）
☎
0
9
0・
4
9
0
8
・

7
6
1
9

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
5
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
1
時

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

た
わ
ら
も
と
吹
奏
楽
団
第
16
回
弥
生

の
里
コ
ン
サ
ー
ト
を
延
期
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

６
月
７
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
た

わ
ら
も
と
吹
奏
楽
団
第
16
回
弥
生
の
里
コ
ン

サ
ー
ト
」
を
延
期
し
ま
す
。

　
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
皆

さ
ん
に
は
、
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
12
月
の
「
ま
ほ
ろ
ば
ウ
ィ
ン
タ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
」
の
構
成
を
変
更
し
「
弥
生
の

里
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
と
し
て
開
催

す
る
予
定
で
す
。

問　
生
涯
教
育
課
施
設
管
理
係

　
　
☎
32
・
6
1
9
1

就
職
・
募
集

自
衛
隊

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　

▼
第
1
回
…
3
月
1
日
㈰
～
5
月
15
日
㈮　

▼
第
2
回
…
7
月
1
日
㈬
～
9
月
10
日
㈭

こ
ど
も
食
堂
た
わ
ら
も
と



※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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行
政
情
報

■ 優良運転者など表彰申請のお知らせ
　奈良県交通安全協会天理支部では、優良運転者な
どを選考し、秋の交通安全県民運動期間中に表彰し
ます。
受付期間　5 月 7日㈭～ 29 日㈮まで（土・日曜日、
祝日を除く）
受付時間　午前8時 30分～正午、午後1時～5時
受付場所　奈良県交通安全協会天理支部（天理警察
署または田原本警察庁舎内）
表彰を受けられる資格　▶天理警察署管内に住所を
有する運転免許保有者であること　▶自動車や原動
機付自転車の運転を継続して行っていること
表彰の種別・基準
❶��支部表彰…6年以上無事故・無違反、かつ運転
免許停止処分を受けていないこと。

❷��ベストドライバー顕彰…上級顕彰受賞後 1年以
上経過し、10年以上無事故・無違反であること。

❸�その他…緑十字銅章や近畿交通栄誉章については、
お問い合わせください。

申請手続　所定の申請書（協会窓口にあります）に
記入し、申請日から 1ヵ月以内に安全運転センター
が発行した無事故・無違反証明書を添えて、奈良県
交通安全協会天理支部へ申請してください。
※�表彰人数には制限があります。

■ 自転車は車両の仲間です！
　自転車は、幅広い世代が利用でき環境にも優しい
乗り物ですが、自転車による事故は後を絶ちません。
また、高額な賠償請求事案も発生しています。
　自転車に乗るときはヘルメットを着用し、自転車
保険に入りましょう。
※�奈良県自転車条例（令和元年 10 月 15 日公布、
令和 2年 4月 1日施行）
◦ 65 歳以上のヘルメット着用は努力義務化
◦自転車保険は義務化

自転車安全利用五則
❶自転車は車道が原則、歩道は例外
❷車道は左側を走行
❸歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行
❹安全ルールを守る
◦飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
◦夜間はライトを点灯
◦交差点での信号順守と一時停止、安全確認

❺子どもはヘルメットを着用

生活安全ニュース

問　県交通安全協会天理支部（天理警察署内☎
0743-62-0110 ／田原本警察庁舎☎ 33-0110）

1
次
試
験
日　

▼
第
1
回
…
5
月
23
日
㈯　

▼
第
2
回
…
9
月
19
日
㈯

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

お
知
ら
せ

第
2
次
大
和
ま
ほ
ろ
ば
広
域
定
住
自
立

圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

　
田
原
本
町
で
は
、
天
理
市
・
山
添
村
・
川

西
町
・
三
宅
町
で
定
住
自
立
圏
を
形
成
し
、

圏
域
市
町
村
の
具
体
的
な
取
り
組
み
な
ど
を

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
の
計
画
期
間
が
令
和
元
年

度
で
終
了
し
た
こ
と
に
伴
い
、
新
た
に
第
2

次
大
和
ま
ほ
ろ
ば
広
域
定
住
自
立
圏
共
生
ビ

ジ
ョ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。
新
た
な
共
生
ビ

ジ
ョ
ン
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
企
画
財
政

課
窓
口
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　
企
画
財
政
課
政
策
企
画
係

　
　
☎
34
・
2
0
8
3

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
休
止
し
ま
す

　
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
住
民
票
・

印
鑑
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
次
の
通
り

休
止
し
ま
す
。

休
止
日　
5
月
2
日
㈯
～
6
日
㈬
終
日

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係

　
　
☎
34
・
2
0
8
7

善
意
銀
行
（
3
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。　

◇
匿
名
…
3
万
円　

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

◇�

田
原
本
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
…
福
祉

体
験
用
白
杖
10
本

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8



作り方

材料（２人分）

▶じゃがいも…120g　▶きゅうり…1／ 4本
▶にんじん…20g　▶ハム…1枚
▶A(�しょうゆ…小さじ１、酢…小さじ2／3、砂糖…少々、

豆板醤…少々）

1

2

3

4

じゃがいもは皮をむいて細めのせん切りにし、
水にさらしアクをぬく。
にんじんも皮をむいて細めのせん切りにする。
きゅうり、ハムもせん切りにする。
鍋にたっぷりの湯を沸かし、1のじゃがいもを
入れて 30秒ほどゆでる。ザルにあげて水気をき
り、冷ます。
ボウルに 2・3を入れ、Ａの調味料を加えて混ぜ、
器に盛り付ける。

1 人分エネルギー： 205kcal

じゃがいものシャキシャキサラダ
1 人分エネルギー： 100kcal　塩分 :0.5g

20広報たわらもと　2020.05広報たわらもと　2020.05

国保中央病院訪問看護ステーション
管理者　中谷　敬子

国保中央病院訪問
看護ステーション
を開設しました

　
4
月
1
日
か
ら
、
国
保
中
央
病
院
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
看
護

を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
が
、
ご
自
宅
で

療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま

す
。
訪
問
看
護
は
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
看
護
師
が
主
治
医
の
指
示
の
も
と

に
、
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
看

護
や
医
療
処
置
を
行
っ
た
り
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
ご
相
談
を
受
け
た
り
し
ま
す
。

　
病
院
で
の
治
療
が
終
了
し
「
住
み
慣
れ

た
自
宅
に
帰
り
た
い
、
で
も
し
ん
ど
く
な

っ
た
り
痛
く
な
っ
た
り
し
た
ら
ど
う
し
よ

う
」「
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
け
ど
退
院

で
き
る
か
な
」「
管
が
入
っ
て
る
け
ど
帰

れ
る
か
な
」
な
ど
、
自
宅
で
の
生
活
に
不

安
が
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
国
保

中
央
病
院
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
と
国
保
中

央
病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
連
携

し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ご
希
望
を

聴
き
、
在
宅
療
養
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
し
て
、
地

域
の
関
連
機
関
と
の
連
携
や
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
の
調
整
を
行
い
、
在
宅
療
養
の
体

制
を
整
え
ま
す
。

　
ま
た
、
国
保
中
央
病
院
に
は
「
緩
和
ケ

ア
ホ
ー
ム
飛
鳥
」
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、

が
ん
を
患
っ
て
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
苦

痛
を
緩
和
し
、
生
活
の
質
を
高
め
る
支
援

を
い
た
し
ま
す
。「
症
状
が
緩
和
さ
れ
た

の
で
退
院
し
て
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」「
人

生
の
最
期
を
自
宅
で
迎
え
た
い
」
と
希
望

さ
れ
る
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
に
対
し
て
、

入
院
中
か
ら
状
態
を
把
握
し
自
宅
で
も
同

様
の
看
護
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
訪
問
看

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

　
国
保
中
央
病
院
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
地
域
の
患
者
さ
ん
が
、
在
宅
で
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
共
に
考
え
支
援
し

ま
す
。
ま
た
、主
治
医
と
の
連
携
を
密
に
し
、

迅
速
な
対
応
を
と
り
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま

す
。
そ
し
て
、
安
心
し
て
療
養
生
活
が
で
き

る
よ
う
信
頼
関
係
を
築
き
、
質
の
高
い
心
温

か
な
看
護
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

110

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

国保中央病院からの
お知らせ

　4月 1日から、皮
膚科の診察日が変わ
りました。
診察日
火・水・木曜日

　塩分の取りすぎは、血圧が高くなる原因になります。
血圧が高くなっても自覚症状がないことが多く、その
状態が長く続くと血管が徐々に傷ついていき、硬くな
り、動脈硬化になりやすくなります。動脈硬化は脳卒
中や心筋梗塞、腎不全など重

じゅうとく
篤な疾病につながります。

予防のため、塩分の取りすぎに気をつけましょう。
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※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。21 広報たわらもと　2020.05広報たわらもと　2020.05

無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

人権相談 5 月 21 日㈭
午後 1時～ 4�時

町役場 1階
101 会議室

人権問題にかかわる困
りごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

行政相談 5 月 21 日㈭
午後 1時～ 4�時

町役場 1 階
1C相談室

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

無料法律相談
（予約制）

5 月 21 日㈭
午後 1時～ 4�時
（1人 30分程度）

町役場 2 階
2B相談室 弁護士による法律相談

定員＝ 6人（申込順）
問・申込　5月 1 日㈮から、住民保険課戸籍住
民相談係（☎ 34‒2087）へ。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　���☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

5 月 27 日㈬
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　5月 20 日㈬までに、�青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談
（予約制）

5 月 28 日㈭
午前 10時～正午

町役場 1階
1C相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）
cysupportc@nara‒shakyo.jp

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

5 月 28 日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※消費生活相談は、��本紙 23ページに掲載しています。
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町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

　
３
月
８
日
に
開
催
予
定
だ
っ
た
「
青
少

年
健
全
育
成
の
集
い
」
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
中
止
に
な
り
、

推
進
自
治
会
の
取
り
組
み
を
発
表
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
当
日
の
発
表
資
料
を
ま
と
め

た
も
の
を
町
内
自
治
会
に
送
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、
各
推
進
自

治
会
の
取
り
組
み
の
概
略
を
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　
多
自
治
会
で
は
「
多
ザ
ニ
ア
」
と
銘
打

ち
、
自
治
会
の
お
手
伝
い
に
子
ど
も
が
参

加
す
る
こ
と
で
自
分
が
住
む
地
域
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
し
た
。
田
植

え
や
稲
刈
り
体
験
、
夏
祭
り
準
備
へ
の
参

加
な
ど
、
地
域
の
大
人
と
と
も
に
活
動
す

る
機
会
を
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
平
野
自
治
会
で
は
、
見
守
り
隊
の
人
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
、
地
域
の
人
の
指
導
で

の
さ
つ
ま
い
も
植
え
と
収
穫
（
焼
き
芋
）

な
ど
、
今
ま
で
以
上
に
子
ど
も
や
保
護
者

と
村
の
人
た
ち
と
の
繋
が
り
が
深
ま
っ
た

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
阿
部
田
自
治
会
で
は
、
４
月
の
歓
迎
会

で
活
動
が
開
始
し
、
村
の
人
と
と
も
に
川

掃
除
へ
の
参
加
、
大
人
も
参
加
の
ラ
ジ
オ

体
操
と
最
終
日
の
草
引
き
、
風
鎮
祭
へ
の

参
加
な
ど
、
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
う
活
動

が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
交
流
を
進
め
て

い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
新
阪
手
自
治
会
で
は
、
自
治
会
、
子
ど

も
会
、
な
か
よ
し
サ
ロ
ン
が
一
体
と
な
っ

て
計
画
し
、
少
人
数
に
な
り
つ
つ
あ
る
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
さ
れ
ま
し
た
。

見
守
り
隊
と
の
毎
朝
の
ふ
れ
あ
い
、
自
治

会
40
周
年
記
念
秋
祭
り
で
の
地
域
住
民
一

体
と
な
っ
て
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
子
ど
も
と

の
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。

　
幸
町
自
治
会
で
は
、
大
人
と
子
ど
も
が

一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
を
大
事
に
活
動
さ

れ
ま
し
た
。
一
緒
に
汗
を
流
し
た
ラ
ジ
オ

体
操
や
清
掃
活
動
、
ニ
コ
ニ
コ
食
堂
へ
の

参
加
、
町
内
の
人
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て

の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
な
ど
、
大
人
と
子
ど
も

が
繋
が
る
活
動
を
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
代
は
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
や
、
住

民
同
士
の
交
流
を
深
め
る
事
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
活
動
の
仕
方
を
工
夫

す
る
こ
と
で
、
つ
な
が
り
を
強
め
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

青少年健全育成推進自治会
の取り組み

問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.23

今やろう！ 防災アクション防災アクション

非常用持ち出し袋を作って
災害時に備えよう
　突然起こるかもしれない「災害」。就寝中や外出時に
でも、みんな等しく被災者になりえます。
避難したとき、当面必要になる最小限の品を収めた袋
を「非常用持ち出し袋」といいます。非常用持ち出し
袋の中身は、自分にとって必要なものを考え、それぞ
れ準備することが大切です。
例：�食品、水、懐中電灯、毛布、携帯ラジオ、電池、現金、
通帳、救急箱、ヘルメット、軍手、衣類、印鑑な
ど

　また、処方薬などを服用している場合には、その薬
も併せて非常用持ち出し袋に入れておきましょう。
　玄関の近くや車の中などに配置しておけば、緊急時
に持ち出すことができます。今できる災害への備えと
して、ぜひ非常用持ち出し袋を作ってみてください。

　緊急時における町民への情報伝達
を確実に行うため、全国瞬時警報シ
ステム（Jアラート）の動作確認を
全国規模で行います。田原本町で
は、同報系防災行政無線（屋外スピー
カー）や災害電話サービスを用いて訓練を実施します。
※ �J アラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急
情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝え
するシステムです。

実施予定日時　5月 20日㈬、10月 7日㈬、令和3年
2月 17日㈬（それぞれ午前11時ごろ）
※訓練内容や実施日時が変更、中止となる場合があります。
放送試験内容　町内46ヵ所の防災行政無線から、一斉に
次のように放送されます。
❶上り4音チャイム
❷「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
❸「こちらは田原本町です」
❹下り4音チャイム

全国瞬時警報システム（J アラート）の
全国一斉情報伝達試験を実施します
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「
悪
質
商
法
」
と
言
っ
て
も
、
実
際
に

は
ど
の
よ
う
な
手
口
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
の
中
で
代
表
的
な
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。
気
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、
ま
ず
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
」
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

架
空
請
求

　
ハ
ガ
キ
や
封
書
、
メ
ー
ル
な
ど
で
「
訴
訟
最

終
告
知
」
な
ど
と
書
か
れ
た
、
利
用
し
た
覚
え

の
な
い
料
金
の
請
求
が
届
く
。
文
面
に
書
か
れ

て
い
る
連
絡
先
に
電
話
す
る
と
、
訴
訟
の
取
り

下
げ
費
用
な
ど
と
称
し
て
料
金
を
請
求
さ
れ

た
り
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ
た
り
す
る
。

マ
ル
チ
商
法

　
友
人
や
知
人
を
新
た
に
加
入
者
と
し
て

販
売
組
織
に
参
加
さ
せ
れ
ば
収
入
が
得
ら

れ
る
な
ど
と
勧
誘
し
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を

契
約
さ
せ
る
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
な

ど
と
説
明
す
る
こ
と
も
あ
る
。

利
殖
商
法

　
損
を
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
に
「
必
ず
も

う
か
る
」「
値
上
が
り
確
実
」な
ど
と
言
っ
て
、

未
公
開
株
の
購
入
や
フ
ァ
ン
ド
な
ど
へ
の

投
資
を
勧
誘
す
る
。
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
や

執
よ
う
な
電
話
が
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

が
多
い
。

訪
問
買
い
取
り

　
「
不
用
品
を
買
い
取
る
」「
い
ら
な
い
衣
類

は
な
い
か
」
と
の
電
話
に
応
じ
て
、
家
に

来
た
業
者
に
古
着
な
ど
を
出
す
と
「
ほ
か

に
貴
金
属
は
な
い
か
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
。

宝
石
や
貴
金
属
な
ど
を
見
せ
る
と
安
価
で

強
引
に
買
い
取
ら
れ
て
し
ま
う
。

送
り
つ
け
商
法

　
注
文
し
て
い
な
い
の
に
、
健
康
食
品
や
カ

ニ
な
ど
の
魚
介
類
な
ど
を
一
方
的
に
送
り

つ
け
、
支
払
い
義
務
が
あ
る
と
思
わ
せ
て
代

金
を
請
求
す
る
。
代
金
引
換
の
宅
配
便
で
送

ら
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

還
付
金
詐
欺

　
役
所
な
ど
を
名
乗
り
「
医
療
費
の
還
付
金

が
あ
る
」
な
ど
と
電
話
が
あ
り
、
す
ぐ
に
受

悪
質
商
法
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
を

悪
質
商
法
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
を

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す問　

住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
��������（祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10時～午後 3時
場所　町役場 1階 1C相談室
担当　消費生活相談員
相談方法　面談・電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談取
手
続
き
を
す
る
よ
う
に
促
さ
れ
る
。
指
示

ど
お
り
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
行
き
A
T
M

を
操
作
す
る
と
、お
金
を
受
け
取
る
は
ず
が
、

自
分
の
口
座
か
ら
相
手
に
送
金
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
う
。

点
検
商
法

　
「
無
料
で
点
検
す
る
」
と
言
っ
て
家
を
訪

問
し
、
屋
根
や
壁
な
ど
の
点
検
後
「
こ
の
ま

ま
で
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
な
ど
と
消
費

者
の
不
安
を
あ
お
り
、
高
額
な
工
事
や
サ
ー

ビ
ス
を
契
約
さ
せ
る
。

※�
平
成
31
年
３
月
に
配
布
し
た
「
訪
問
勧
誘

お
断
り
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
玄
関
先
に
貼
付

す
る
と
悪
質
な
訪
問
販
売
の
抑
止
に
な

り
ま
す
。
ス
テ
ッ
カ
ー
の
在
庫
は
ま
だ
あ

り
ま
す
。
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。23 広報たわらもと　2020.05広報たわらもと　2020.05
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このコーナーでは、町内で元気に活躍されるご長寿の人たちを紹介します。（不定期掲載）

いきいきご長寿いきいきご長寿
数珠つなぎ数珠つなぎ

たわらもとで見つけた !たわらもとで見つけた !

　高知市の医師や理学療法士が開
発した「いきいき百歳体操」。
　体を鍛えられ、仲間も増えると
好評なこの体操を通して、参加者
の声や取り組みを紹介します。

西代ほほえみサロン
　平成 31 年 4 月 8日から百歳体操を開始し、　平成 31 年 4 月 8日から百歳体操を開始し、
はや 1年。皆さん、元気に、真剣に、楽しくはや 1年。皆さん、元気に、真剣に、楽しく
体操に取り組み続けています。体操に取り組み続けています。

1212重りをつけて、手や足を動かします。しっかりと負荷をかけて、重りをつけて、手や足を動かします。しっかりと負荷をかけて、

衰えに負けないからだをつくります衰えに負けないからだをつくります

33体操の合間は水分補給と仲間同士の談笑タイム！体操の合間は水分補給と仲間同士の談笑タイム！

44体操を開始して半年後に実施する、歯科衛生士による「オーラル体操を開始して半年後に実施する、歯科衛生士による「オーラル

フレイル講座」では皆さん熱心に受講していましたフレイル講座」では皆さん熱心に受講していました

◀◀このこのQRコーQRコー
ドを読み取るとドを読み取ると
見れます！見れます！

問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104問　町地域包括支援センター　☎ 34-2104

第 2回第 2回

いきいき百歳体操を続けている超元気な
ご長寿の人からひとこと！

乾久二男乾久二男さんさん

　先祖から続く人のつながりを大
切にしてきたこと、米や野菜づく
りに詩吟など、熱中できるものが
多いこと、規則正しい一日を過ご
していること…�いろいろですね。

元気の秘訣は？

いきいき百歳体操は
どうですか？
　きついとは思いません。これよ
り負荷をかけるとしんどくなりそ
うなので、ちょうどいい塩梅です。

▲昨年 11 月の元気
交流大会で表彰され
ました！

　一人でいるのはつまらない。
仲間たちと一緒に助け合い、お
しゃべりして笑いあうことが、
長く楽しくいられる活力になると思います。

みんなにエールを！

▲ちょっと前までは
農業も！元気です

　90 歳を超え、活力みなぎる地元のご長寿・

乾久二男さんからお話を伺いました。

　少しずつですが、

確実に効果が表れて

います！

　この体操を継続的

に取り組むことで、

筋力・バランス力・

柔軟性・持久力の向

上が期待できます。

改善！

西代ほほえみサロンの百歳体操の取組結果
（5回起立する時間・参加者の平均値）

開始前 開始3ヵ月後

11 22

33 44

実施日　　毎週月曜日
開始時間　午前 9時 30分から
場所　　　西代公民館
参加条件　自治会員であること
登録人数　31人（令和2年5月1日時点）

活動について

　ユーチューブでいきいきユーチューブでいきいき
百歳体操～田原本版～の動百歳体操～田原本版～の動
画を期間限定で公開中！画を期間限定で公開中！
　あらゆる世代でチャレン　あらゆる世代でチャレン
ジしてみてくださいね。ジしてみてくださいね。

動画を見ながら、動画を見ながら、
ご自宅でも！ご自宅でも！
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

イベント情報
▲図書館ホームページ 5 月 ○は休み　☆はわいわいタイム�日 月 火 水 木 金 土

1 23 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 1617 18 19 20 21 22 2324 25 26 27 28 29 3031
開館時間
金・土曜日以外　午前9�時30�分～午後5�時金・土曜日�　午前 9�時 30�分～午後 7�時問い合わせ　☎ 32-0262

今月の新刊

　羽生善治とステー
キを食べた夜、加藤
一二三のチョコレート
のひみつ…。棋士たち
は何を食い、何を語り、
将棋に挑むのか。“う
つ病九段”がメシから
見た将棋界の真実と
は！？

　歳月を経た今だから
こそわかる、家族の情、
友の痛み、旅の意味…。
寿司屋の愉しみ方か
ら、孫の育て方、友と
の別れ方まで、ユーモ
アと教養、男気に満ち
た至言を満載した「北
方ダンディズム」。

将棋指しの腹のうち生きるための辞書
先崎学著／文藝春秋

　日本有数の精神鑑定
医・影山の助手に志願
した新人医師・弓

ゆ げ

削は、
犯罪者の心の闇に対峙
していく。究極の頭脳
戦の果てに、影山が見
据える未来とは。心の
闇を暴くミステリーの
新境地。

十字架のカルテ
知念実希人著／小学館

北方謙三著／新潮社

　天才的な頭脳を持つ
女子高生探偵トランジ
と、助手のピエタ。ト
ランジは事件を誘発さ
せる体質で、次から次
に周囲で人が死んでい
く。あるとき、トラン
ジに秘められた事実が
明らかに。

ピエタとトランジ
藤野可織著／講談社

新型コロナウイルス感染症の影響により
5月8日㈮以降も閉館する可能性があります。

場所　おはなしのへや（申込不要）

　新型コロナウイルスの状況によっ
て中止する場合があります。あらか
じめご了承ください。

子どもおはなし会

日時 対象
5 月 9日㈯
午後 2時～ 2時 20分 3～ 4歳

5月 16日㈯
午後 2時～ 2時 30分 5歳以上

6月 6日㈯
午後 2時～ 2時 30分 4歳以上

LINE はじめました！
　田原本町立図書館のLINE公式
アカウントを開設しました。
　イベントや休館日のお知らせな
どを配信予定です。ぜひ友だち登
録してくださいね！
@308zrwtq

　どんぶり弁、のっけ
弁、ヌードル弁、サラ
ダ弁、スープ弁。全部、
レンチン 1 回 !  時間
なし、気力なし、材料
ほぼなしでもできる史
上最ラク弁当を紹介し
ます。

てんきち母ちゃんのらくべん！
井上かなえ著／ダイヤモンド社

　おいしいコーヒーは
豊かな時間を作り出
す。ワールドバリスタ
チャンピオンが、コー
ヒー豆の選び方から道
具の選び方、コーヒー
の淹れ方、そしてこだ
わりの抽出方法まで解
説します。

理由がわかればもっとおいしい！
コーヒーを楽しむ教科書
井崎英則監修／ナツメ社
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問　保健センター☎ 33-8000　
FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15
　　（土・日曜日、祝日を除く） 町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日／
午前 10時～正午、午後 0時 40分～
4時／☎ 33-8000）を受診の際、乳
児などの受診に関しては、専門医の診
療が必要な場合がありますので、事前
に電話でお問い合わせください。

　自動車でお越しの際は、保健セン
ター専用駐車場をご利用ください。

成人のための個別検診
�注今後、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止・延期となる場合があります。
�注（検診対象年齢は、令和 3年 3月 31日時点の年齢。70歳以上の人は無料／申込制）
各医療機関の休診日に注意して、期間内に受診しましょう。

検診・行事名 実施期間 対象 内容
子宮がん検診
個別検診

令和 3 年 2 月 28
日㈰まで
注受診票は保健
センターで発行
しています。

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場合、
子宮頸部と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内実施医療機関

乳がん検診
個別検診

40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、マンモグラフィ検査　費 2,800 円　
申 場県内実施医療機関

胃がん検診
個別検診

（胃内視鏡検診）
50 歳以上
(2 年に 1 回の受診）

内問診、胃内視鏡（胃カメラ）による検査　費 3,000 円　
申 場国保中央病院・健康づくりセンター　注受診できない人…胃
の治療や胃全摘出手術をした人、抗血栓薬を飲んでいる人など（詳
細については、保健センターまで）

大腸がん検診
個別検診

10 月 31 日㈯ま
で（検便の提出
期限が 10 月 31
日まで）

40 歳以上
(1 年に 1 回の受診）

内問診、検便による潜血反応検査　費 500 円
申 場町内委託医療機関
注 問診票、検便容器は町内委託医療機関でお受け取りください。
町内委託医療機関は、令和 2 年度健康づくりカレンダー（4 月号
広報）「大腸がん検診町内委託医療機関」一覧をご覧ください。

成人のための集団検診
注新型コロナウイルス感染拡大予防のため、5／30㈯、6／25㈭の集団検診は中止です。
また、7月以降の集団検診についても現在、申込は受け付けておりません。
申込の再開時期については今後ホームページ・広報たわらもとなどでお知らせします。

正しく手を洗いましょう
　新型コロナウイルスを含む感染症対策の
基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む
咳
せき
エチケット」です。ドアノブや電車のつ

り革などさまざまなものに触れることによ
り、自分の手にもウイルスが付着している
可能性があります。
　外出先からの帰宅時や調理の前後、食事
前など、こまめに手を洗いましょう。

▶出典：厚生労働省ホームページ
「手洗いについて」
※本ページは上記ページを加工して
作成

▲石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルや
ペーパータオルでよくふき取って乾かします。
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母と子の相談（保健センターで実施）
行事名 日程 対象 内容 問・申込

す こ や か 相 談
（個別相談）

5 ／ 27 ㈬
9：30 〜 11：30 の 間 で
時間予約制

発育 ･ 発達、育児な
どに心配がある人

保健師・助産師・栄養士などが
お子さんの発育や育児などにつ
いての相談をうけます

子育て世代包括支援セン
ター☎ 33-9035

行事名 対象 内容 問・申込
赤ちゃん体操教室

（らっこクラス）
生後 5 ヵ月になるまでの乳児と
保護者 内 赤ちゃん向けの遊びを中心とした

体操の紹介など
定 30 人

子育て世代包括支援センター
☎ 33-9035

赤ちゃん体操教室
（こあらクラス）

生後 5 ヵ月〜ハイハイをするま
での乳児と保護者

パパママ教室 妊娠中の人とパートナー お産や産後の育児生活についての
話、沐浴体験やパパの妊婦さん体験

プレママ教室
赤ちゃんとふれあおう 妊娠中の人 先輩ママとの交流、赤ちゃんの育ち

についての話

赤ちゃんクッキング 生後 6 ヵ月までの乳児の保護者
内離乳食の作り方の指導など
定 15 人

保健センター

 注�下記の教室については、新型コロナウイルス感染症の拡大予防のため中止しています。個別での対応は行っていますの
で、気になることや相談したいことがあれば申込先へお問い合わせください。

5月 注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、
QR コードを読み取ってください。

▶令和 2 年度健康づくりカレンダー

持ち物： 母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
乳幼児のための健康診査・相談（保健センターで実施）

注�新型コロナウイルス感染拡大予防のため健診の日程や時間等を変更して実施しています。
　対象の人には個別に連絡させていただきます。

・乳児健康診査（4 ～ 5 ヵ月児）・乳児健康相談（10 ～ 11 ヵ月児）
・1 歳 6 ヵ月児健康診査・3 歳 6 ヵ月児健康診査

�

※�対象と思われる人には、4月に接種券（ハガキ）を個別送付しました。過去に肺炎球菌予防
接種を接種した人は、対象外ですのでご注意ください。生活保護受給者は健康福祉課社会福
祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

高齢者のための肺炎球菌予防接種

定期予防接種

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票の
送付時期については、令和 2年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
　町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
内容に関する相談や転入などで予診票を持っていない人は、保健センターへお問い
合わせください。

持ち物： 母子健康手帳、認印

▲定期予防接種
について

▲町内委託医療
機関について
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 8 2 8 人 （前月比 - 3 7 人 ）
男 1 5 , 2 6 1 人 （前月比 - 1 7 人 ）
女 1 6 , 5 6 7 人 （前月比 - 2 0 人 ）

世帯数 1 3 , 0 2 1 世帯（前月比 + 3 9 世帯 ）

令和 2 年 4 月 1 日現在人の動き

名 中
なかはら

原 進
し ん た ろ う

太郎ちゃん
生 平成 31 年 4 月 11 日
コ お友だちいっぱいできます

ように。G
ゴ ー ゴ ー

OGO 平成男子。

名 河
かわはら

原 月
つ き な

星ちゃん
生 平成 31 年 4 月 26 日
コ いつもニコニコでみんなを

癒してくれてありがとう♡

名 藤
ふじもと

本 絢
じゅんしん

慎ちゃん
生 平成 31 年 4 月 13 日
コ お兄ちゃんと仲良く、元気

いっぱい大きくなってね♡

名 　本 香
こ う し

史ちゃん
生 平成 31 年 4 月 6 日
コ 目指せ！！イケメン！！

名 杉
すぎもと

本 ひなたちゃん
生 平成 31 年 4 月 4 日
コ これからも元気に育ってね。

名 南
みなみ

 伊
い お り

織ちゃん
生 平成 31 年 4 月 19 日
コ いつも笑顔に癒されてるよ。

元気な子に育ってね。

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

　町内ですくすく育つ赤ちゃんを
紹介します。10 ヵ月健康相談に広
報担当者が伺います。（抽選 7 人）

名 松
まつむら

村 澪
みお

ちゃん
生 平成 31 年 4 月 30 日
コ 可愛い笑顔に癒されてます。

お兄ちゃんと仲良くね。

吉
よしもと

関西初！トイレトレーラーが
田原本町に納車されました１１シーンシーン

今月の今月の

編集後記

　4月 10日、田原本町に関西初
となるトイレトレーラーが納車
されました。町は、（一社）助け
あいジャパンが提唱する「災害
派遣トイレネットワークプロジェクト」に参加し、トイレ
トレーラーを所有する自治体同士が災害などの際、互いに
派遣して支援し合う環境づくりを目指しています。

▲▲昨年 11 月よりクラウド昨年 11 月よりクラウド
ファンディングを行い、多くファンディングを行い、多く
の人に支援をいただきましたの人に支援をいただきました

▲▲洋式水洗トイレを設置した洋式水洗トイレを設置した
個室空間 4室を配置個室空間 4室を配置

▲▲（一社）助けあいジャパン共同代表理事・助けあいジャパン共同代表理事・
石川淳哉さん（写真左）と森町長石川淳哉さん（写真左）と森町長 編集後記

■　「我が家の天使」の撮影担当になり約 1年が経ちました。
赤ちゃんの良い表情を引き出すのに毎回苦労していますが、お
母さん・お父さんのご協力のもと、撮影しています。赤ちゃん
の笑顔に、自分の心もほっこり癒されております。　　　�����厚

■　4月、週末の良い天気の日に史跡公園に咲く桜を撮影しま
した。外出がしにくい状況である今、表紙写真で少しでも雰囲
気を味わってもらえると嬉しいです。今後も、SNSや動画など、
できることを考えながら、情報発信を続けたいと思います。善




