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広報たわらもと　2020.06広報たわらもと　2020.06

新型コロナウイルス感染症への
対応について
　新型コロナウイルス感染症による
影響により、本紙に掲載されている
情報が変更になる可能性があります。
　最新の情報については、担当課
へ問い合わせいただくか、
町ホームページをご確認
ください。

施設名 電話番号など 対応時間

奈良県庁 ☎ 0742-27-8561
0742-27-8565

平日・土・日曜日、祝日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

中和保健所 ☎ 0744-48-3037
0744-47-2315 平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

一般的な相談

電話番号 対応時間
☎ 32-2901（代表／内線 671・672） 平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

町の相談ダイヤル

新型コロナウイルス感染症に関する相談先

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.31

新
し
い
日
常
を
、
前
を
向
い
て

「新しい生活様式」の定着にご協力を
新型コロナウイルス感染症を想定した

日常生活を営む上での基本的生活様式日常生活を営む上での基本的生活様式
下記 7 つの項目を心がけた日々の生活を下記 7 つの項目を心がけた日々の生活を

　　◦◦毎朝の体温測定、健康チェック毎朝の体温測定、健康チェック
　　◦◦発熱または風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養発熱または風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養

感染防止の 3 つの基本感染防止の 3 つの基本
◦◦身体的距離の確保身体的距離の確保
◦◦マスクの着用マスクの着用
◦◦手洗い手洗い

移動に関する感染対策移動に関する感染対策
◦◦地域の感染状況に注意する地域の感染状況に注意する
◦◦発症したときのため、誰と発症したときのため、誰と
どこで会ったかをメモするどこで会ったかをメモする

一人ひとりの基本的感染対策一人ひとりの基本的感染対策

◀厚生労働省より、新
しい生活様式の実践例
が示されています

森　章浩森　章浩
田原本町長田原本町長
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5
月
14
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
受
け
た
緊
急
事
態
宣
言
に
つ
い

て
、
奈
良
県
を
含
む
39
県
で
解
除
さ
れ
ま

し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
と
向

き
合
い
、
共
存
し
て
い
く
た
め
の
「
新
た

な
日
常
」
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
町
と
し
て
、
皆
さ
ま
を
支
え
る

力
と
な
る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
支
援
、

経
済
支
援
を
全
力
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
町
独
自
の
支
援
と
し
て
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
等
に
対
す
る
給
付
金
の
給
付
、
子
育

て
支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
に
対
す
る
保

育
料・学
童
保
育
使
用
料
の
免
除
、
医
療・

介
護
・
障
害
・
子
育
て
支
援
関
連
の
事
業

所
へ
の
マ
ス
ク
の
支
給
な
ど
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
行
し
て
お
り
ま
す
。

　
6
月
議
会
定
例
会
で
は
、
今
後
必
要
な

経
費
を
補
正
予
算
と
し
て
計
上
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
更
な
る
地
域
の
感

染
防
止
に
繋
が
る
施
策
、
生
活
面
・
経
済

面
の
支
援
に
繋
が
る
よ
う
多
様
な
取
り
組

み
を
実
現
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
油
断
は
禁
物
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、

見
え
な
い
脅
威
を
今
日
ま
で
乗
り
切
っ
て

こ
ら
れ
た
の
は
、
周
り
の
皆
さ
ま
の
「
こ

の
状
況
を
何
と
か
し
よ
う
」
と
い
う
思
い
、

頑
張
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

　
医
療
従
事
者
、
介
護
従
事
者
と
い
っ

た
、
人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
が
困
難

な
業
種
に
勤
め
て
い
る
方
々
に
は
、
日
々

感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
対
策
を
行
い
つ

つ
、
人
々
の
命
を
守
る
た
め
活
動
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
、
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
る
と
は

い
え
、
い
ま
だ
供
給
が
不
安
定
な
マ
ス
ク
、

次
亜
塩
素
酸
水
な
ど
を
寄
贈
し
て
く
だ

さ
っ
た
住
民
の
皆
さ
ま
、
事
業
者
の
皆
さ

ま
に
も
感
謝
い
た
し
ま
す
。
4
月
末
よ
り

開
設
し
た
、
た
わ
ら
も
と
マ
ス
ク
バ
ン
ク

は
寄
贈
が
1
万
枚
を
超
え
、皆
さ
ま
の「
何

と
か
し
た
い
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
を
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
皆
さ
ま
の
活
動
が
、
行
政

と
と
も
に
こ
の
ま
ち
を
再
び
盛
り
上
げ
る

原
動
力
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ち
に
関
わ
る
全
て
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
、
新
し
い
日
常
を
一
歩
ず
つ
、

前
を
向
い
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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特集

新型コロナウイルス感染症
に関する各種お知らせ

特別定額給付金

問新型コロナウイルス感染症対
策本部　☎32-2901

（代表／内線671・672）

　事実と異なる情報や噂にご注
意ください。正確な情報による
行動をお願いします。

　最新の情報については、総務省の
特別定額給付金ポータルサイトに掲
載されています。

記事の内容について

　この記事の情報は、令和２年５月 19 日時点のも
のです。今後、情報の更新にあわせ町ホームページ
などでお知らせします。
　また、今までに発行した
広報たわらもと号外にも、
さまざまな情報を掲載して
います。併せてご確認くだ
さい。

▲▶新型コロ
ナウイルス感
染症関連情報

▲▶広報たわ
らもと号外

申請について～２通りの申請方法があります～

①郵送申請方式
　町から受給権者宛
てに申請書を郵送し
ています。

②オンライン申請方式
　政府が運営するオンラインサービス

「マイナポータル」より申請が可能です。

必要なもの
◦顔写真付きのマイナンバーカード
◦インターネットに接続可能な
　パソコンまたはスマートフォンなど
◦公的個人認証サービス対応機器
　（カードリーダーやスマートフォン）
◦振込先口座の確認書類

申請方法　
◦振込先口座など記入済みの申請書
◦振込先口座の確認書類
◦本人確認書類の写し
を全て、同封されている返信用封筒
に入れて郵送してください。

▲マイナポータル
はこちら

　また、特別定額給付金に関するお問い合わせや
相談は、下記の連絡先までお問い合わせください。
問総務省 特別定額給付金コールセンター
　0120-260020
　午前 9 時～午後 8 時

もっと詳しく知りたい場合は

　申請期限は、郵送申請方式の申請受付開始日
（5 月 12 日）から 3 カ月以内なのでご注意を！

　町をはじめ公的機関が電話や訪問で口座
番号や暗証番号を聞くことはありません。
また以下のことを行うこともありません。

給付金の詐欺にご注意を !

✖現金自動預払機（ATM）の操作
をお願いすること
✖手数料の振込みを求めること
✖メールを送り、URL をクリック
させて申請を求めること

▲やまとの安全
（県警察本部防
犯情報紙）

併せてご覧
ください！

11 飛沫感染防止のため、庁舎の各窓口
にアクリル板を設置 22 オンライン自主
学習の様子 33 職員によるマスク作成
44 文化財保存課による YouTube 動画

11

22

33

44

新型コロナウイルス感染症
に関する各種お知らせ

各 お 知 ら せ に つ い て、
FAX でのお問い合わせは

32-2977
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新型コロナウイルス感染症の影響
による傷病手当金について

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症のの影響影響
によるによる納税猶予「特例制度」納税猶予「特例制度」
ののお知らせお知らせ（無担保・延滞金なし）（無担保・延滞金なし）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、以下の
要件に該当する人に傷病手当金が支給されます。

　新型コロナウイルス感染症の影響により事業など
に係る収入に相当の減少があった場合に１年間納税
を猶予します。（税額が免除または減額されるわけ
ではありません。）

支給対象期間
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入期間中で、
療養のため仕事を休んだ日から起算して３日を経過した
日から、仕事を休んでいた期間。
※適用は令和２年１月 1日㈬から 9月 30日㈬まで
（入院が継続する場合は最長 1年 6ヵ月まで）

対象者
　次の❶、❷のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者
（個人法人の別、規模は問いません。）
❶新型コロナウイルスの影響で、令和２年２月以降の任
意の期間（１ヵ月以上）において事業などに係る収入が
前年同期に比べておおむね 20％以上減少していること。
❷一時に納税を行うことが困難であること。

支給額
（直近の継続した３月間の給与収入合計額÷就労日数）
× 2/3 ×支給対象となる日数
※給与の全額が支払われる期間の支給はありません。
給与の一部を受ける場合で、傷病手当金より少ないと
きは差額を支給します。

対象となる地方税
　町民税（個人町民税・法人町民税）、固定資産税、
軽自動車税、国民健康保険税
いずれも令和2年 2月 1日㈯～令和3年 1月 31日㈰
までに納期限が到来するもの

申請手続など
　申請には現金出納帳、給与明細、預金通帳のコピー
など、収入や現預金の状況がわかる資料を添付してく
ださい。
　期限は、関係法令の施行から 2ヵ月後（令和２年
６月 30日）または納期限のいずれか遅い日までとな
ります。

申請方法
　ホームページから申請書をダウンロードするか、
電話で申請書の郵送希望をお伝えください。
◦申請書の被保険者用（国保の場合は世帯主用も）・
事業主用・医療機関用を住民保険課へ郵送してください。

問住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097
　福祉・高齢医療係☎ 34-2095/34-2096

問税務課徴収収納係☎ 34-2111

税に関すること税に関すること

保険に関すること保険に関すること

対象者
　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の被用者
（会社などから給与の支払いを受けている人）のうち、
新型コロナウイルスに感染、または感染が疑われる人。

◀ホームページも併せて
ご覧ください

◀ホームページも併せて
ご覧ください

　住民の皆さん、事業者の皆さんにお知らせした　住民の皆さん、事業者の皆さんにお知らせした
いことをさまざまな方面からまとめています。いことをさまざまな方面からまとめています。

各 お 知 ら せ に つ い て、
FAX でのお問い合わせは

32-2977
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特集

タワラモトンタクシーの
利用申請は郵送で

タワラモトンタクシー
利用券の利用拡充

　窓口での接触の減少を図るため郵送での申請をお
願いします。必要書類をご用意のうえ、送付してく
ださい。

　外出が困難な状況を踏まえ、タクシー事業者によ
る、購入した物や薬の受け取り代行サービス（救援
事業）を利用した場合にもタワラモトンタクシー利
用券を使って、利用料金からタクシー事業における
基本料金相当分の割り引きを受けることができます。

利用方法
◦町内での利用に限り、１回につき利用券が１枚使えます。
◦�利用する店舗などへ取り置き等の依頼のうえ、タクシー

事業者へ予約してください。
◦�タクシー利用時と同様精算時に利用券及び利用登録証を

乗務員に渡してください。
※�ご利用予定の店舗などが救援事業に対応しているかは、
事前にご自身でご確認ください。

必要書類
◦必要事項が記入された申請用紙または便せんなど。　
◦本人確認書類の写し
◦要件確認書類の写し、医師の証明書（該当する場合のみ）
◦返信用封筒（切手が貼ってあるもの）
※送付記録が残る方法にて返送いたします。
例…長形 3号封筒の場合、特定記録郵便で 254 円です。

問水道課☎ 32-2516

水道料金（基本料金）の減免

　町民の生活や経済活動を支援するため、全世帯の
水道料金（基本料金）を２ヵ月分免除します。

免除内容
水道料金の基本料金 660 円（税込）を２ヵ月分免除

　今回の減免については ､ 申し込み手続きは必要あり今回の減免については ､ 申し込み手続きは必要あり
ません ｡　ません ｡　
　新型コロナウイルス感染症の影響により ､ 収入の大　新型コロナウイルス感染症の影響により ､ 収入の大
幅な減少など、一時的に水道料金などの支払いが困難幅な減少など、一時的に水道料金などの支払いが困難
な場合は ､ 水道課までご相談ください。な場合は ､ 水道課までご相談ください。

免除期間
令和２年７月及び８月検針分の２ヵ月

移動の支援に関すること移動の支援に関すること

公共料金に関すること公共料金に関すること

事業者の皆さんへ事業者の皆さんへ
　　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の主旨を新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の主旨を
踏まえ、当救援事業へご協力いただきますようお願踏まえ、当救援事業へご協力いただきますようお願
いします。いします。

救援事業の内容　
　購入した物や薬の受け取り代行など。
詳しくは下記のタクシー事業者へご確認ください。
◦田原本タクシー　0120-32-6782
◦西村タクシー　　0744-32-2143
◦冨士タクシー　　0120-32-6782

問企画財政課政策企画係☎ 34-2083

問企画財政課政策企画係☎ 34-2083

利用可能日時　
タクシー利用時と同様。
月～土曜日（日・祝、12月 29日～ 1月 3日を除く）
午前 8時～午後 6時※妊婦は日時の制限なし

利用期限　
令和３年３月 31 日㈬まで

◀ホームページ
も併せてご覧く
ださい

◀ホームページ
も併せてご覧く
ださい

◀ホームページ
も併せてご覧く
ださい

各 お 知 ら せ に つ い て、
FAX でのお問い合わせは

32-2977

新型コロナウイルス感染症
に関する各種お知らせ
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マスクに関することマスクに関すること

配布内容　
サージカルマスク３０枚　サージカルマスク３０枚　※ 1人 1回限り※ 1人 1回限り

配布方法　
◦新たに母子手帳を発行する人…窓口にて配布。新たに母子手帳を発行する人…窓口にて配布。
◦すですでに母子手帳発行済みの人…郵送にて配布。に母子手帳発行済みの人…郵送にて配布。
◦�里帰りの人…窓口に母子手帳を持参された際、里帰りの人…窓口に母子手帳を持参された際、

里帰り先の住所などを確認した上で配布します。里帰り先の住所などを確認した上で配布します。
※配布窓口
こども未来課 総合相談係 (町役場）
こども未来課 子育て相談係（保健センター）

対象者　
◦町に住民登録のある妊婦
◦里帰り出産のために町に居住している妊婦（申込が必要）

　町内にお住まいの妊娠中の人に安町内にお住まいの妊娠中の人に安
心して生活を送っていただくために、心して生活を送っていただくために、
マスクを順次配布しています。マスクを順次配布しています。

　　介護認定を受けていないものの持病が介護認定を受けていないものの持病が
あり、感染に対し不安を持っている高齢あり、感染に対し不安を持っている高齢
者がいることから、町職員で布マスクを者がいることから、町職員で布マスクを
作成し、75 歳以上の一人暮らし高齢者作成し、75 歳以上の一人暮らし高齢者
にに令和２年５月より順次配布しています。

　町社会福祉協議会と連　町社会福祉協議会と連
携してたわらもとマスク携してたわらもとマスク
バンクを開設し、町民のバンクを開設し、町民の
皆さんから手作りマスク皆さんから手作りマスク
（布地を含む）などの寄（布地を含む）などの寄
贈を受け付ています。贈を受け付ています。

妊婦妊婦へのへのマスク配布マスク配布
についてについて

職員職員によるによるマスク作成マスク作成

たわらもとマスクたわらもとマスク
バンクバンクのの開設開設

対象者　
町在住の 75 歳以上の
一人暮らし一人暮らし高齢者　490 人　
※認定保持者を除く

受付場所
田原本町社会福祉協議会
田原本町役場 
※アトリウムにマスクバンク箱を設置しています。

期間
令和 2 年 6 月 30 日㈫まで

配布期間
令和 2 年 4 月 27 日㈪～ 7 月 31 日㈮

　厚生労働省・経済産業省・
消費者庁・文部科学省による
手洗い、咳エチケットなど、
一人ひとりができることをま
とめた動画が YouTube で公開中です。
　簡単なマスクの作り方も公開されて
いますので、ぜひご覧ください！

　少しずつ流通状況が改善されてきているとはいえ、
まだまだ手に入りにくいマスク。町では、高齢者や、
妊婦といった、特に必要とされている人たちに少し
でも提供できるよう取り組んでいます。

「やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策
みんなでできること」がYouTubeで公開中

　善意でいただいたマスクは、高齢者や障がい　善意でいただいたマスクは、高齢者や障がい
をお持ちでマスクを必要としている人に責任ををお持ちでマスクを必要としている人に責任を
もって大切にお届けします。もって大切にお届けします。

問こども未来課総合相談係
☎ 33-9095

問町地域包括支援センター☎ 34-2104

問町社会福祉協議会
☎ 34-2118

123123 職 員 に よ る職 員 に よ る
マスク作成の様子。マスク作成の様子。
一つひとつ丁寧に包一つひとつ丁寧に包
装して配布します装して配布します

▲▲マスクが届いた人マスクが届いた人
からのお礼の手紙で、からのお礼の手紙で、
職員も励みになりま職員も励みになりま
した　した　

11

22

33

◀◀たわらもとたわらもと
マスクバンクマスクバンク
の開設の開設

◀◀妊婦への妊婦への
マスク配布マスク配布
についてについて

各 お 知 ら せ に つ い て、
FAX でのお問い合わせは

32-2977
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　新型コロナウイルス感染予
防のため、休校が続くなか、
家庭にインターネット環境が
ない子どもたちのオンライン
学習を支援するために、青垣
生涯学習センターに 5月 15
日から 28 日まで、オンライ
ンでの自主学習ができる部屋

を用意しました。
　文部科学省公開の「臨時休業期間
における学習支援コンテンツポータル
サイト（子どもの学び応援サイト）」
などを使って勉強することができます。
部屋の利用は感染を予防するため、少

人数・短時間・完全予約制としました。

特集　

YouTube で動画公開中！

　文化財保存課では、在宅学習を支援しつつ、町に所在
する文化財の魅力を発信する手段の一つとして、ご自宅
で唐古・鍵考古学ミュージアムを楽しんでいただける動
画を制作しました。

教育に関すること教育に関すること

ごみに関することごみに関すること

インターネット環境が備わっていない
ご家庭へのオンライン自主学習の支援

　ごみを家庭で燃やすこと（野焼き）
は、大量の煙や臭いが発生し、近隣
に迷惑をかけることになります。
　違反者には、５年以下の懲役若し
くは 1000 万円以下の罰金、または
その両方が科せられます。

法律で禁止されています

問防災課安全防災係☎ 34-2059

問清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

ごみの野焼きはやめましょう

問文化財保存課保存活用係☎ 34-7100
問生涯教育課☎ 32-6193

～唐古・鍵考古学ミュージアム 「タテカの大冒険」～

◀ 文 化 財 保 存 課 が 制 作 し た
YouTube 動画はこちらから！

　－動物を探そう編－　
　土器に描かれた盾

たて

と戈
か

（古代の武器）をもつ人物
キャラクター「タテカく
ん」 が、ミュージアムに隠
れている動物を探す冒険に
出るお話です！

ごみの捨て方に注意

特にポイ捨てはしないように！　
　新型コロナウイルス感染症などの
対策として、鼻水等が付着したマス
クやティッシュを捨てる際は特に注
意しましょう。

ごみ（特に鼻水等が付着したごみ（特に鼻水等が付着した
マスクやティッシュ）を捨てマスクやティッシュ）を捨て
るときはるときは…

　　例外とされた行為でも、むやみに燃やしてよいこと例外とされた行為でも、むやみに燃やしてよいこと
ではありません。近隣住民への配慮（風向き、時間帯、ではありません。近隣住民への配慮（風向き、時間帯、
量など）し、迷惑にならないよう十分注意してください。量など）し、迷惑にならないよう十分注意してください。

野焼き禁止の例外
◦�農業、林業または漁業を営むため、やむを得ず行わ

れるもの。（例：稲わら、草の焼却）
◦��たき火その他日常生活を営む上で通常行われる焼却

であって軽微なもの。（例：キャンプファイヤー）
紙やビニール袋など日々の生活により排出されるご
みは、軽微なものとは認められません。

◦◦ごみに直接触れない。ごみに直接触れない。
◦◦ごみ袋はしっかり縛って封をする。ごみ袋はしっかり縛って封をする。
◦◦ごみを捨てた後は手を洗う。ごみを捨てた後は手を洗う。
以上の 3点を心がけましょう。

▲ホームページ
も併せてご覧く
ださい

新型コロナウイルス感染症
に関する各種お知らせ

各 お 知 ら せ に つ い て、
FAX でのお問い合わせは

32-2977

▲オンライン自主学習部屋。
間隔をとって人が密集しな
いようにしています

××

▲タテカくんの大冒険が始
まる！みんな見てね～
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申請方法
郵送のみ受付。所定の申請用紙に必要事項を
記入し、必要書類を添えて提出してください。
送り先　〒 636-0391 田原本町 890-1
　　　　田原本町地域産業推進課

田原本町新型コロナウイルス感染症
拡大防止協力金について
　県からの要請で、指定期間中に施設等の休止や営業
時間短縮に協力された事業者に、協力金を交付します。

協力金の額
中小企業…10 万円　個人事業主…５万円

受付期間
令和 2年 5月 19日㈫～ 7月 31日㈮
（受付期間は延長することがあります）

対象となる事業者の皆さんへ対象となる事業者の皆さんへ

▲筑波大学・久野研究室
によるさまざまな運動の
紹介（YouTube）

いきいき百歳体操をやってみよう！

腕を横に上げる運動

▲両手を軽く握り、両腕を肩の高さ
まで上げ下げします。
※これを 10 回繰り返します。声を出し

て数を数えると呼吸が整いますよ。

重りをつけて負荷を上げても OK ！

高知市の医師や理学療法士が開発した、
さまざまな世代の人ができる体操です。
その一部をご紹介します。

▶▶YouTubeでいきいき百YouTubeでいきいき百
歳体操～田原本版～の動画歳体操～田原本版～の動画
を期間限定で公開中！を期間限定で公開中！

筋トレをやってみよう！

　町が実現を目指す、皆が健幸に暮らせるまち、
スマートウェルネスシティ。その構想の構築に
携わる、筑波大学・久野譜也教授が紹介されて
いるさまざまな運動の一つを紹介します。

※ゆっくり 8 秒声に出して数えましょう。

10回で1セット。週3回以上が目標です。

スクワット
下半身の筋肉をバランス
よく鍛えられます。

　田原本町商工会は、新型コロナウイル田原本町商工会は、新型コロナウイル
ス感染症により影響を受けてしまったス感染症により影響を受けてしまった
町内の飲食店などを応援するため、商町内の飲食店などを応援するため、商
工会員のお店を中心に、田原本のテイクアウト＆デ工会員のお店を中心に、田原本のテイクアウト＆デ
リバリーできるお店ガイドを作成しました。リバリーできるお店ガイドを作成しました。
皆さんぜひご活用ください！皆さんぜひご活用ください！

　「食」というのは楽しみの一つだと思ってい　「食」というのは楽しみの一つだと思ってい
ます。自宅の中でちょっとでも楽しみが見つかます。自宅の中でちょっとでも楽しみが見つか
るきっかけになったら嬉しいです！るきっかけになったら嬉しいです！

田原本町商工会からひとこと！田原本町商工会からひとこと！

田原本町商工会からのお知らせ田原本町商工会からのお知らせ

田原本のテイクアウト＆デリバリー田原本のテイクアウト＆デリバリー
できるお店ガイドを作成しました！できるお店ガイドを作成しました！

◀◀田原本町情報サイト田原本町情報サイト
「たわらもとにゅーす」「たわらもとにゅーす」
をチェック！をチェック！

各 お 知 ら せ に つ い て、
FAX でのお問い合わせは

32-2977

対象者
　町内で施設等を営む中小企業及び個人事業
主で、奈良県「新型コロナウイルス感染症拡
大防止協力金」の交付決定を受けた者
※�町内在住の個人事業主などで町外にのみ施
設を営む人は対象外です。

▲詳しくはホーム
ページをご確認く
ださい

問地域産業推進
課商工観光係
☎ 34-2080

問田原本町商工会☎ 32-2552

自宅でできる運動を ※本誌 20 ページでも、自宅で
できる運動を紹介しています。

特集　新型コロナウイルス感染症
に関する各種お知らせ
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マイナンバーカードなどの取得率向上のため

マイナンバーカード・マイナポイント予約
（マイキー ID）受付時間の延長と休日開庁

　マイナンバーカードとマイナポイント予約（マイキー
ID）をより取得しやすいように、受付時間の延長と休
日開庁を実施します。

マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。

窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくださ
い。なお、利用者証明用電子証明書が登録されたマイナ
ンバーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

午前 10 時～午後 4 時6月14日㈰

休日開庁

受付時間の延長

6 月 10 日㈬・24 日㈬、7 月 8 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

業務内容　
▶�マイナンバーカード交付窓口
マイナンバーカードの交付・申請（その他の業務は行い
ません）
▶�マイキー ID 設定支援窓口
マイキーIDの設定支援（窓口の混雑状況によっては、お時
間をいただくことがあります）

問　マイナンバーカード交付窓口…住民保険課戸籍住民相談係
☎ 34-2087 ／マイキー ID 設定支援窓口…総務課システム情
報係☎ 34-2073

利用可能時間
　午前 6時 30 分～午後 11 時（12 月 29 日～ 1月 3
日とシステムメンテナンス日を除く）
※�証明書の取得には、利用者証明用電子証明書（４桁
の暗証番号）の登録があるマイナンバーカードが必
要です。
※�印鑑登録証・住民カードでは、コンビニ交付を利用
できません。

取得できる証明書
・住民票の写し…300 円
・印鑑登録証明書…300 円

サービスが利用できる店舗
　セブン‐イレブン、ローソン
　ファミリーマート、ミニストップ

コンビニ交付サービスをご利用ください

　コンビニ交付サービスとは、
マイナンバーカードを利用し
て、全国のコンビニエンスス
トアのマルチコピー機（キオ
スク端末）から証明書を取得
できるサービスです。
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いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催していま
す。食事の提供は月１回を予定しています。

参加無料

対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）
定員　�約 30人
問・ 申 込　6 月 22 日 ㈪までに NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細はQRコードを読み取っ
てください。
※�メニューは未定です。（アレルギーの対応はしません）
※�参加児童の中で調理のお手伝いをしてくれる人は、午
前 11時集合（三角巾とエプロン要）

7 月 4 日㈯日時

正午～午後 1 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター 2階　調理室

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。



　町では、法令遵守推進条例で「内部公益通報制度」と「不
当要求行為への対応」の2つの制度を設けています。こ
れらの制度の運用状況を条例の規定に基づき公表します。

不当要求行為への対応
　不当要求行為とは、口利きや働きかけなど、職員に対
して、特定の者へ有利・不利な取り扱いを求める特定要
求行為のうち、暴力的行為、威圧的言動、脅迫などの行
為を伴うもので、職員の公正な職務の執行を妨げる悪質
な行為です。

内部公益通報制度
　町内部に不正行為があった場合、不正の事実を知った
職員などからの内部公益通報により、不正行為の防止や、
早期の是正を図る制度です。

人事課人材育成係☎ 34-2056

公正な職務の執行を確保するため

令和元年度法令遵守推進条
例の運用状況を公表します

内部公益通報 不当要求行為
0 0

法令遵守推進条例の運用状況 （件）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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こども未来課こども支援係☎ 33-9036

6 月 30 日㈫までに

児童手当の現況届の提出を

　児童手当を受給している人は６
月中に「現況届」をこども未来課
こども支援係へ提出してください。
　この届けは、毎年 6月 1日にお
ける養育状況を記載し、児童手当
を引き続き受ける要件があるかど
うかの確認をするためのものです。
　対象の受給者の皆さんに案内書などを郵送しますの
で、6月以降も続けて児童手当を受けるためにも必ず 6
月 30 日㈫までに現況届を提出してください。郵送での
提出にご協力をお願いします。

添付書類

◦受給者の健康保険被保険者証の写し
◦�児童と別居の場合は別居監護申立書（児童の個人番号
確認書類と来庁者の身元確認書類が必要）



奈良県県土マネジメント部道路保全課☎ 0742-27-7502

今年も梅雨の時期が来ました

アンダーパスの冠水に
ご注意ください

所在地
路線名など

鉄道 道路
奈良市西大寺
国見町 1-2290-3 近鉄奈良線 奈良精華線

奈良市北
永井町 16-7 JR 桜井線 奈良大和郡

山線
大和郡山市宮堂町 近鉄橿原線 天理斑鳩線
安堵町西安堵 JR大和路線 天理斑鳩線
大和高田市北本町～
日之出西本町

近鉄大阪線
大和高田駅高架下

大和高田斑
鳩線

大和高田市北本町～
高砂町 68-16

JR 桜井線
高架橋下

大和高田斑
鳩線

大和高田市西三倉堂 近鉄南大阪線
大和高田市駅高架下 国道 166 号

田原本町三笠 近鉄橿原線
三笠アンダーパス

桜井田原本
王寺線

橿原市醍醐町 JR桜井線
醍醐アンダーパス 国道 165 号

桜井市戎重 JR桜井線
戒重アンダーパス 国道 169 号

冠水に注意が必要な
県管理道路アンダーパス（車道）一覧
　県が管理している国道や県道には、冠水に注意が必
要な場所が 10ヵ所あります。

　局地的豪雨など、短時
間に想定を超える大雨に
より道路や鉄道の下を潜
り抜けるアンダーパスが
冠水し、そこへ車両が進
入してしまい水没する事
故が近年発生しています。
　車はマフラーから浸水するとエンジンが停止し、再始動
しなくなる恐れがあります。水深が床面を超えると、自動
スライドドアやパワーウインドウが動作しなくなり脱出で
きなくなる恐れもあります。
　大雨や台風の時は、アンダーパスに不用意に進入せず、
路面状況に十分注意を払って、迂回するなど危険回避を
最優先していただくようお願いします。

▲三笠アンダーパス

問　田原本町防災課安全防災係
　　☎ 34-2059

　4月10日、田原本町に関西初となるトイレトレーラー
が納車されました。
　大規模災害が発生した際、安全で衛生的かつ機能性の
高い緊急用トイレを確保することで、被災者への2次被
害防止が期待されます。

　田原本町は（一社）助けあいジャパンが提唱
する「災害派遣トイレネットワークプロジェク
ト」に参加しています。これは、トイレトレー
ラーを所有する自治体同士が災害などの際、互
いに派遣して支援し合う環境づくりを目指すも
のです。
　町として、圏域市町村など自治体を越えての
支援、助け合いに少しでも力になればと考えて
います。

大和まほろば圏域ニュース
（田原本町）

Vol.15

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながりを深
めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川西町・三
宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大和まほろば圏
域ニュース」を掲載しています。

関西初！ トイレトレーラー導入

自治体を越えて、お互いを支援し合う
取り組みにつなげていきます

トイレトレーラー全容

洋式水洗トイレ、洗面台など
を設置した広めの個室空間 4
室を備えています

災害派遣トイレネットワークプロジェクトについて　

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。



6 月の納付（普通徴収分）

問　税務課徴収収納係☎ 34-2111

納期限 6 月 30 日㈫
種 類 ◦町県民税（第１期分、全期前納分）

◦現金を持ち歩く必要がなく「安全」です。
◦�うっかり納め忘れる心配がなく、納付が「確実」です。
◦�金融機関などへ出かける手間がいらず、お忙し
い人に「便利」です。
　口座振替の申し込み手続きは簡単で、一度申し
込みをすると毎年継続して口座振替できます。手
数料は無料です。ぜひ申し込みください。（申し
込みは納期限の 1ヵ月前までにお願いします）

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替を
ぜひご利用ください

※�新型コロナウイルスの影響による納税猶予「特
例制度」については、本紙 4ページをご覧くだ
さい。

問
・
申
込
先　
奈
良
県
介
護
実
習
・
普
及
セ

ン
タ
ー
（
〒
6
3
6・
0
3
4
5　

田
原
本

町
多
7
2
2
／
☎
32
・
8
8
4
8
／
FAX
34
・

2
8
0
0
）

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
6
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

内
容　
ピ
ン
セ
ッ
ト
箸
（
握
る
と
箸
先
が
自

然
に
そ
ろ
い
、
物
を
つ
か
み
や
す
く
な
る
自

助
具
を
製
作
し
ま
す
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

教
材
料
費　
5
0
0
円

※
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
込
締
切　
7
月
9
日
㈭

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦
申
込
方
法　
そ
れ
ぞ
れ
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
、
ハ
ガ
キ
・
F
A
X
ま
た
は
電
話

で
次
の
申
込
先
へ
。

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

資
料
代　
3
0
0
円

申
込
締
切　
6
月
17
日
㈬

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦
健
康
づ
く
り
講
座
（
骨
盤
底
筋
力
向
上
）

「
女
性
の
た
め
の
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
尿
失
禁
予
防
・
改
善
編
～
」

日
時　
7
月
8
日
㈬
午
後
2
時
～
4
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
女
性

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

資
料
代　
3
0
0
円　

申
込
締
切　
6
月
24
日
㈬

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦
健
康
づ
く
り
講
座

「
～
笑
っ
て
元
気 
楽
し
い
笑
い
ヨ
ガ
～

  

人
生
ま
す
ま
す
パ
ワ
フ
ル
」

日
時　
7
月
15
日
㈬
午
後
1
時
～
3
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館

　
　
　
（
県
営
福
祉
パ
ー
ク
）

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

資
料
代　
3
0
0
円　

申
込
締
切　
7
月
1
日
㈬

　
　
　
　
　
（
当
日
午
後
5
時
15
分
必
着
）

◦�

自
助
具
（
日
常
生
活
の
動
作
を
手
助
け
す

る
道
具
）
製
作
体
験
講
座

日
時　
7
月
18
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

暮
ら
し
・
環
境

古
着
の
排
出
を
控
え
て
く
だ
さ
い

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世

界
的
な
拡
大
に
よ
り
、
輸
出
先
の
国
々
で
厳
し

い
規
制
が
敷
か
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
大

量
の
古
布
類
が
国
内
に
留
ま
っ
て
し
ま
い
、
古

着
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
滞
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
こ
れ
以
上
の
古
着
が
排
出
さ
れ
た

場
合
に
は
、
適
切
な
リ
サ
イ
ク
ル
の
実
施
が

不
可
能
と
な
り
、
や
む
を
得
ず
焼
却
処
理
を

行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
適
切
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
う
た
め
、
古
着

排
出
の
自
粛
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

問　
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
環
境
管
理
課
）

　
　
☎
33
・
5
0
0
3

催
し
・
講
座

県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー
の

講
座

◦
高
齢
者
介
護
者
向
け
介
護
講
座

「
身
体
に
や
さ
し
い
介
助
方
法
（
入
浴
編
）」

日
時　
7
月
1
日
㈬
午
後
1
時
～
3
時

場
所　
福
祉
住
宅
体
験
館
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

事業系一般廃棄物の適正処理をお願いします
町内事業者の皆さんへ

問　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

事業系一般廃棄物の処理方法

２．一般廃棄物収集運搬業者に処理を委託する

　町が許可した一般廃棄物収集運搬
業者に、町の処理施設までの収集運
搬を委託してください。
　許可を有している業者は、町ホー
ムページ掲載の「許可業者一覧」を
確認してください。費用や収集方法
など詳細は、委託する業者と相談し
てください。

１. 清掃センターへ持ち込む

　事業者自らが事業系一般廃棄物を運搬し、清掃セン
ターへ持ち込むことができます。場所や受付時間、手
数料は以下のとおりです。
場所　清掃センター
受付時間　月～金曜日（午前 9時～午後 3時 30 分）
※正午～午後 1時を除く
※�土・日曜日、祝日、年末年始は休業します。ただし、
祝日などで持ち込み可能な日を除きます。

手数料　10kg ごと 130 円 (10kg 未満は 10kg とみ
なします )
清掃センターへ搬入する際の注意事項
◦搬入できるごみは、可燃物（紙類など）です。
◦�店舗併用住宅の場合は、住まいから出るごみ (家庭
ごみ ) と店舗から出るごみ ( 事業系ごみ ) に区分し
てください。
◦�可燃物（紙類など）に混入された資源ごみ（ダンボー
ル・古新聞・古雑誌・カン・ビン・ペットボトル・
古着・紙パック）、不燃物及びその他事業活動で発
生した産業廃棄物に類するものは搬入できません。
◦�リサイクルできるものは、再資源化をお願いします。
資源ごみは、古紙回収業者や各資源回収業者に相談
し処理していただくか、町の資源ごみ回収方法に基
づいて持ち込んでください。
◦�事業系ごみは町では収集しませんので、地域のごみ
集積場へ排出するのは絶対にやめてください。

　町内で事業を営む皆さんへ、事業活動に伴い発生す
る「事業系一般廃棄物」の適正な処理についてご案内
します。
　事業系一般廃棄物とは、事業所から排出されるごみ
のうち「産業廃棄物」以外のごみのことで、その処理
の方法は、家庭から発生する「家庭ごみ」とは異なっ
ています。その適正な処理についてご理解とご協力を
お願いします。

　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」では次の３
つの責任があります。
◦�事業者は、その事業活動に伴って生じた廃棄物を自
らの責任において適正に処理しなければならない。
◦事業者は、廃棄物の減量に努めなければならない。
◦�事業者は、国及び地方公共団体の施策に協力しなけ
ればならない。

事業者の責務

事業系廃棄物の区分

◦事業系一般廃棄物
　事業活動に伴って生じた廃棄物のうち産業廃棄物以
外のもの。
◦産業廃棄物
　事業活動に伴って生じた廃棄物で、法令で定める
20 種類のもの。町では収集しません。また、清掃セ
ンターへも搬入できません。
産業廃棄物処理業許可業者に関する問い合わせ先
・奈良県廃棄物対策課☎ 0742-27-7022
・（一財）奈良県産業廃棄物協会☎ 48-0077

町ホームページ
事業系ごみにつ
いて
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◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
看
護
学
科
）

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈬
～
10
月
1
日
㈭

1
次
試
験
日　
10
月
17
日
㈯

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験
（
高

卒
者
試
験
）

試
験
区
分

事
務
、
技
術
、
農
業
、
農
業
土
木
、
林
業

受
験
資
格

❶�

令
和
2
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
2
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人
。
令
和
3
年
3
月
ま
で
に
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人
。

❷�

人
事
院
が
❶
に
掲
げ
る
人
に
準
ず
る
と
認

め
る
人

受
付
期
間

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
原
則
）
…
6
月
22
日

㈪
～
7
月
1
日
㈬　

第
1
次
試
験
日　
9
月
6
日
㈰

試
験
地　
奈
良
市
、
京
都
市
、
大
阪
市
、
神

戸
市
、
和
歌
山
市

※�

受
験
案
内
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈬
～
9
月
10
日
㈭

1
次
試
験
日　
9
月
19
日
㈯

◦
航
空
学
生

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈬
～
9
月
10
日
㈭

1
次
試
験
日　
9
月
22
日
（
火
・
祝
）

◦
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈬
～
10
月
22
日
㈭

1
次
試
験
日　
11
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰

※�

推
薦
・
総
合
選
抜
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格　
▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満

の
人　
▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な

ど
を
有
す
る
人
（
資
格
に
よ
り
53
歳
～
55
歳

未
満
）

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈬
～
9
月
11
日
㈮

1
次
試
験
日　
10
月
4
日
㈰

◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
）

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈬
～
10
月
7
日
㈬

1
次
試
験
日　
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

確
認
書
類
・
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
の
う

え
、
健
康
福
祉
課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

小
学
生
宿
泊
体
験
学
習
を

中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

国
立
曽
爾
青
少
年
自
然
の
家
で
の
小
学
生
宿

泊
体
験
学
習
を
中
止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
生
涯
教
育
課
（
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
32
・
6
1
9
3

ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を

中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

商
工
会
青
年
部
主
催
の
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

町
商
工
会
青
年
部
（
的
場
／
☎
32
・

2
5
5
2
）

就
職
・
募
集

自
衛
官

催
し
・
講
座

空
き
家
個
別
相
談
会

　
将
来
空
き
家
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
家
を
所

有
さ
れ
て
い
る
人
や
、
現
在
空
き
家
を
お
持
ち

で
お
悩
み
の
あ
る
人
、
今
後
利
活
用
や
処
分
を

お
考
え
の
人
を
対
象
と
し
た
相
談
会
で
す
。

　

相
続
や
税
金
面
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

多
角
的
に
検
討
し
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
6
月
22
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
町
役
場
2
階
2
B
相
談
室

定
員　
６
人　
（
申
込
順
）

問
・
申
込　
6
月
19
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
ま
ち
づ
く
り
建
設
課
都

市
再
開
発
係
（
☎
34
・
2
0
8
5
）
へ
。

中
途
失
明
者
等
生
活
訓
練
事
業

　
県
で
は
視
覚
障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参

加
の
促
進
を
図
る
た
め
に
、
中
途
失
明
者
等

生
活
訓
練
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

内
容　

◦
歩
行
訓
練

◦
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
訓
練

◦
日
常
生
活
動
作
訓
練

◦�

パ
ソ
コ
ン
な
ど
情
報
支
援
機
器
の
操
作
に

関
す
る
訓
練

◦
そ
の
他
生
活
に
必
要
な
助
言
、
指
導

申
込　
6
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
印
鑑
・
本
人

14広報たわらもと　2020.06広報たわらもと　2020.06



お
知
ら
せ

青
少
年
健
全
育
成
推
進
地
区
の

指
定
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

令
和
2
年
度
は
推
進
地
区
の
指
定
を
行
わ
な

い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
指
定
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
次
の

地
区
に
つ
い
て
は
、
令
和
3
年
度
で
の
活
動

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

推
進
地
区　

南
校
区
…
秦
楽
寺　
平
野
校
区
…
南
薬
王
寺

北
校
区
…
法
貴
寺　
田
原
本
校
区
…
西
八
尾

※�

北
校
区
と
東
校
区
は
隔
年
で
指
定
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問　
生
涯
教
育
課
（
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
32
・
6
1
9
3

P
C
B
含
有
電
気
機
器
の
処
分
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す

　
高
濃
度
P
C
B
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）

含
有
電
気
機
器
（
変
圧
器
や
コ
ン
デ
ン
サ
ー

な
ど
）
は
、
使
用
中
で
あ
っ
て
も
、
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
の
処
分
が
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
お
り
、
期
限
ま
で
に
処
分
し
な
い
と

罰
則
の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

電
気
室
・
キ
ュ
ー
ビ
ク
ル
や
事
務
所
・
倉
庫

な
ど
を
確
認
し
、
発
見
し
た
場
合
は
す
ぐ
に

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

届
け
出
の
う
え
、適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
P
C
B
を
含
む
機
器
を
不
法
投
棄
や
不
適

正
な
方
法
で
処
分
し
た
場
合
は
、
法
に
よ
り

罰
せ
ら
れ
ま
す
。

P
C
B
使
用
製
品
・
P
C
B
廃
棄
物
を
処
分

す
る
ま
で
の
流
れ

❶
P
C
B
が
含
ま
れ
て
い
る
か
確
認
す
る

　
P
C
B
含
有
の
有
無
を
事
業
者
自
身
で
確

認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
大
変
危
険
で
す

の
で
、
必
ず
電
気
保
安
技
術
者
に
依
頼
し
て

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
各
メ
ー
カ
ー

に
問
い
合
わ
せ
る
か
、（
一
社
）
日
本
電
気
工

業
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

❷�

P
C
B
特
別
措
置
法
や
電
気
事
業
法
に

よ
る
届
出

　
P
C
B
使
用
製
品
の
所
有
者
は
、
そ
れ
ぞ

れ
次
の
形
で
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◦�

変
圧
器
・
コ
ン
デ
ン
サ
ー
な
ど
…
各
産
業

保
安
監
督
部
長

◦�

照
明
器
具
の
安
定
器
な
ど
…
都
道
府
県
知

事
ま
た
は
政
令
で
定
め
る
市
長

　
P
C
B
廃
棄
物
の
保
管
事
業
者
は
、
い
ず

れ
も
都
道
府
県
知
事
ま
た
は
政
令
で
定
め
る

市
長
に
届
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

❸
収
集
・
運
搬
と
適
正
保
管

　
P
C
B
廃
棄
物
の
収
集
運
搬
業
許
可
を
取

得
し
て
い
る
業
者
に
委
託
し
、
契
約
後
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
（
伝
票
）
の
交
付・保
存
（
5
年
）、

搬
出
の
立
ち
合
い
が
必
要
で
す
。

❹
処
分

　
廃
棄
物
の
P
C
B
濃
度
や
保
管
事
業
者
の

地
域
に
よ
っ
て
処
分
す
る
場
所
が
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
高
濃
度
P
C
B
廃
棄
物
を
中
小

企
業
者
な
ど
が
処
分
す
る
場
合
、
費
用
が
軽

減
さ
れ
る
措
置
が
あ
り
ま
す
。

◦�

高
濃
度
P
C
B
廃
棄
物
の
処
分
…
中
間
貯

蔵
・
環
境
安
全
事
業
㈱

◦
低
濃
度
P
C
B
廃
棄
物
の
処
分
…
環
境
省

問　

◦
県
水
循
環
・
森
林
・
景
観
環
境
部

廃
棄
物
対
策
課
産
業
廃
棄
物
第
二
係
☎

0
7
4
2
・
27
・
8
7
4
7
／
◦
（
公
財
）

産
業
廃
棄
物
処
理
事
業
振
興
財
団
（
東
京

都
内
・
技
術
的
相
談
窓
口
／

0
1
2
0
・

9
8
5・
0
0
7
／

p
cb
-in
fo
@

sanpainet.or.jp)

善
意
銀
行
（
4
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。　

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　
◇
く
ま
さ
ん
ス
マ
イ

ル
…
マ
ス
ク
20
箱
（
50
枚
入
り
）

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

令
和
元
年
台
風
19
号
義
援
金

◦��

町
共
同
募
金
委
員
会

　（
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

累
計
金
額
（
4
月
末
）　
18
万
5
2
0
9
円

受
付　
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬
ま
で

※
期
間
が
延
長
に
な
り
ま
し
た

問　
町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

い
ま
す
。

問　

人
事
院
近
畿
事
務

局
試
験
第
二
係
☎
06
・

4
7
9
6・2
1
9
1

県
高
齢
者
美
術
展
の
作
品
募
集

　
奈
良
県
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
る
県
高
齢

者
美
術
展
へ
展
示
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
日
本
画
、
洋
画
、
書
、
工
芸
、

手
芸
、
写
真
（
6
部
門
）

※�

出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た
も
の
で
、
1

部
門
に
つ
き
1
人
2
点
ま
で
と
し
、
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。（
複
数
部
門
出

品
可
能
）

対
象　
県
内
在
住
で
昭
和
37
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア

出
品
手
数
料　
1
点
に
つ
き
1
0
0
0
円

※�

「
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
出
品
規
定
」
の

出
品
規
格
に
合
わ
な
い
作
品
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

展
示
期
間　
8
月
28
日
㈮
～
9
月
2
日
㈬

（
5
日
間
）
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
8
月
31
日
㈪
は
休
館
日　

作
品
の
提
出　
８
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬
に
長

寿
介
護
課
へ
持
参�

。

問
・
申
込　
6
月
3
日
㈬
～
19
日
㈮
ま
で
に
、

出
品
手
数
料
を
添
え
て
、
所
定
の
申
込
書
で
、

長
寿
介
護
課
介
護
認
定・高
齢
者
支
援
係（
☎

34
・
2
1
0
3
）
へ
。

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。15 広報たわらもと　2020.06広報たわらもと　2020.06



取
り
を
し
ま
せ
ん
）。

◦
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
き
っ
ぱ
り
断
る
。

◦�

契
約
内
容
を
よ
く
読
み
、
む
や
み
に
サ
イ

ン
や
押
印
を
し
な
い
。

◦�

不
審
な
点
が
あ
れ
ば
、
そ
の
時
点
で
消
防

署
に
確
認
す
る
。

◦�

相
手
が
脅
迫
行
為
に
出
た
場
合
は
、
速
や

か
に
警
察
へ
通
報
す
る
。

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

6
月
7
日
㈰
～
13
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

「
訓
練
で
　
確
か
な
信
頼
　
積
み
重
ね
」

　
こ
の
週
間
は
、
危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意

識
の
高
揚
と
啓
発
を
推
進
す
る
た
め
に
全
国
一

斉
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
危

険
物
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
を
持
ち
、
正
し

い
取
り
扱
い
方
法
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
2
月
に
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
お
い
て
、
灯
油
用
ポ

リ
タ
ン
ク
缶
に
軽
油
を
詰
め
替
え
て
販
売
し

た
た
め
、
自
宅
に
お
い
て
暖
房
器
具
か
ら
黒

煙
が
上
が
る
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
誤
っ
た
燃
料
が
使
用
さ
れ

た
場
合
に
は
火
災
発
生
の
危
険
性
が
極
め
て

高
く
な
り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
容
器
へ

の
詰
め
替
え
を
行
う
場
合
に
は
、
消
防
法
令

に
適
合
し
た
容
器
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
十

分
行
い
、
適
切
な
取
り
扱
い
を
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
お
ね
が
い
し
ま
す
。

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

お
知
ら
せ

消
火
器
の
点
検
・
訪
問
販
売
に

ご
注
意
を

　
県
下
に
お
い
て
一
般

家
庭
に
対
し
、
消
火

器
を
不
当
な
金
額
で
点

検
・
販
売
・
引
き
取
り

を
す
る
と
い
っ
た
事
例

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
、
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

悪
質
業
者
の
手
口

◦
消
防
職
員
を
装
う�

　
「
消
防
署
の
方
か
ら
来
ま
し
た
」
と
言
っ

て
消
防
職
員
を
装
い
ま
す
。

◦�

日
ご
ろ
出
入
り
し
て
い
る
点
検
業
者
を

　
装
う

　
事
前
に
「
消
火
器
の
件
で
訪
問
す
る
」
と

い
っ
た
電
話
を
す
る
な
ど
、
相
手
を
信
用
さ

せ
よ
う
と
し
ま
す
。

◦�

契
約
書
で
あ
る
こ
と
を
隠
し

　
署
名
を
求
め
る

　
消
火
器
の
預
か
り
証
と
称
し
て
、
契
約
書

に
署
名
を
求
め
、
素
早
く
作
業
を
行
お
う
と

し
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

◦�

身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め
る
（
消
防
職

員
は
点
検
・
販
売
・
古
い
消
火
器
の
引
き

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

ドライバーの皆さんへ
◦�雨の降り始めは特に路
面が滑りやすくなりま
す。速度を落とし、早
めのブレーキや車間距
離を確保しましょう。
◦�雨の日はヘッドライトが乱反射し、道路状況が見
にくくなります。周りを慎重に確認して運転しま
しょう。
◦�「濡れたくない」という気持ちから、歩行者が安
全確認をせずに道路に飛び出してくることがあり
ますので、歩行者の動きに十分注意しましょう。

歩行者・自転車の皆さんへ
◦�雨の日は、車から歩行者や自転車が見にくくなり
ます。反射材やライトを使い、目立つようにしま
しょう。
◦�傘をさして自転車を運転することは禁止されてい
ます。バランスや視界が悪くなりとても危険です
ので、合

かっぱ
羽を着て運転しましょう。

◦�歩行中に傘を前に倒すと視界を遮り思わぬ事故に
つながります。前方の視界をしっかりと確保でき
るように傘を持って通行しましょう。
◦�雨の日は無理な横断や信号無視などが目立ちます。
雨の日は事故の危険性が高くなることをしっかり
と認識し、いつも以上に慎重に行動しましょう。

梅雨時期の交通事故防止

　観光目的で来日し、帰国せずそのまま不法滞在す
る人や就労目的などで日本に不法入国する人が全国
的に散見されます。
　こうした不法滞在者はもちろん、不法滞在者を雇
用した人も不法就労を助長する行為として取り締ま
りを強化しています。
　偽造在留カードを使用して、就労が可能であるよ
うに装う事案が増えています。外国人のビザや在留
カードの真偽などを判断するのは大変困難です。
　少しでも不審点が見受けられた場合には、警察署
または最寄りの交番・駐在所までご連絡ください。

不法滞在・不法就労防止に
ご協力ください

問　天理警察署☎ 0743-62-0110生活安全ニュース
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※�「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11日は人権を確かめあう日）という意味です。

無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

消費生活相談
毎週火・金曜日
午前10時～午後
3時

町役場 1階
1C相談室

商品やサービスに関す
る相談

担当＝消費生活相談員
相談方法＝面談・電話
問　住民保険課戸籍住民相談係
　　☎ 32‒2901（内線 174）

人権相談 6 月 18 日㈭
午後 1時～ 4 時

町役場 2階
201 会議室

人権問題にかかわる困り
ごと相談

担当＝人権擁護委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

行政相談 6 月 18 日㈭
午後 1時～ 4 時

町役場 2 階
2B相談室

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

担当＝行政相談委員
問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

中南和法律相談
センター

（予約制）

7 月 1日㈬
午後1時～4 時（1
人 30分程度）

町役場 2階
2B相談室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 6月 17日㈬午前 9時 30分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9時 30分～午後 5時／土・日曜日、祝日
を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

6 月 24 日㈬
午前 10 時～午後
4時

青垣生涯学
習センター
総合事務室

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　6月 17 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）

6 月 25 日㈭
午前 10時～正午

町役場 1階
1C相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）
cysupportc@nara‒shakyo.jp

心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

6 月 25 日㈭
午後 1時～ 4時

町社会福祉
協議会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

催
し
・
講
座

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。17 広報たわらもと　2020.06広報たわらもと　2020.06



　日本人の食塩摂取目標量は生活習慣病予防のため、
男性7.5g未満、女性6.5g未満とされています。また、
高血圧の人は、6g 未満とされています。田原本町の
食塩摂取量は、男性 12g、女性 9.9g（平成 28 年度
奈良県県民健康・食生活実態調査より）となっており、
接種目標量をはるかに超えています。まずは、今より
も薄味にするようにこころがけましょう。

緩和ケア認定看護師
牧野真弓
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１11

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

作り方

材料（２人分）

▶切干大根…15g　▶しめじ…60g
▶にんにく（すりおろし）…2g　▶サラダ油…小さじ１
▶カレー粉…小さじ 1／ 2　
▶めんつゆ（3倍濃縮）…小さじ１・1／ 2　
▶乾燥パセリ…少々　

スパイシー切干大根

1

2

3
4

切干大根は水でもどし、食べやすい長さに切る。
しめじは石づきをとり、小房に分ける。
フライパンにサラダ油とにんにくを入れて弱火
で熱し、香りがたってきたら 1を加え、しめじ
が軟らかくなるまで炒める。カレー粉を加えて
さらに炒める。
2にめんつゆを加えて味付けする。
3を器に盛り付け、乾燥パセリをふる。

1 人分エネルギー： 55kcal　塩分 :0.5g
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6 月 ○は休み　☆はわいわいタイム 日 月 火 水 木 金 土1 2 3 4 5 67 8 9 10 11 12 1314 15 16 17 18 19 2021 22 23 24 25 26 2728 29 30
開館時間
金・土曜日以外　午前 9 時 30 分～午後 5 時金・土曜日 　午前 9 時 30 分～午後 7 時問い合わせ　☎ 32-0262

※�新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、
開館時間を変更する可能性があります。

イベント情報
▲図書館ホームページ

今月の新刊

 家族で飲むはずの珍
しいジュースを 1 人
で飲んでしまった大
悟。「トラブル旅

ト ラ ベ ル

行社」
を訪れた大悟は、ジュ
ースに必要なフルーツ
を集めるため、砂漠の
フルーツ狩りツアーに
参加することに…。

トラブル旅
ト ラ ベ ル
行社

廣嶋玲子著／金の星社

　リトアニアのピンク
のスープ、アーティチ
ョークのオムレツ…。
おいしいひと皿には、
忘れられない人との出
会いがある。旅先の食
の思い出を綴

つづ

ったエッ
セイ集。

旅ごはん
小川糸著／白泉社

　洋一郎が 2 年生の
時に家を出て行った父
親。郊外の街で一人暮
らしを続けた末に亡く
なった父親は生前に

「自分史」をのこそう
としていた。洋一郎は
父親の人生に向き合う
ことを決意するが…。

ひこばえ　上・下
重松清著／朝日新聞出版

　中学に入学したばか
りの圭一郎に、毎日声
をかけてくる不思議な
先輩。そんなとき、圭
一郎はクラスメイトが
巻き込まれたトラブル
に気づく。ここからす
べては始まった！初代
怪盗レッド誕生の物語。

怪盗レッド ザ・ファースト
秋木真著／ KADOKAWA

　今日はカレーライス。
はなちゃんはおてつだ
いをします。どろだら
けのお野菜さんはどう
する？ ごはんがたけた
らどうする？ はなちゃ
んのおてつだいを、め
くって楽しむあてっこ
遊び絵本。

いろいろおてつだい
えがしらみちこ著／小学館

　「なるべくかんたん
でラクに」を基本に、
たまごを使って自炊力
をアップ！　たまごか
けご飯、目玉焼き、炒
りたまごなど、たまご
料理を 1 つずつマス
ターして料理のコツを
身につけよう。

たまごかけご飯だって、
立派な自炊です。
白央篤司著／家の光協会

　６月のおはなし会は中止します。

子どもおはなし会

　だっくすちゃんは、
ぽめちゃんが大好きで
す。ある日だっくすち
ゃんが「わたし、ぽめ
ちゃんになってみた
い」といいました。二
匹はおたがいのすきな
ところをまねっこして
みることに…。

ぽめちゃんとだっくすちゃん
柴田ケイコ著／白泉社

ホームページで
本の予約をしてみよう！

　図書館のホームページで本の予
約をする方法をご紹介します。ぜ
ひご利用ください。
❶�お手元に図書館利用カードをご
用意ください。

❷�図書館のホームページにアクセス。
❸�（パスワードがない場合）画面
左の「パスワードの新規登録・
再発行」を開き、パスワードを
登録。

❹�「資料のかんたん検索」に読み
たい本のタイトルやキーワード
を入力して「検索」。

❺�タイトル一覧が表示されるので、
読みたい本を選んで（チェック
ボックスをクリックして選びま
す）「カートに入れる」。

❻�画面左のメインメニューから
「予約カート」を開く。

❼�カートの中の本を確認したら
「予約する」をクリック。

❽�ログイン画面に変わるので、図
書館利用カードの番号とパスワ
ードを入力して「次に進む」。

❾�受け取り場所と連絡方法を選択
したら「次に進む」。
� �「予約する」をクリックしたら
完了です！ ご用意ができたら
図書館から連絡します。
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問　保健センター☎ 33-8000　
FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7
　　8：30 ～ 17：15
　　（土・日曜日、祝日を除く） 町役場

国
道
24
号

保健センター
磯城休日応急診療所

駐車場

宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古宮古 京
奈
和
自
動
車
道

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日／
午前 10 時～正午、午後 0 時 40 分～
4 時／☎ 33-8000）を受診の際、乳
児などの受診に関しては、専門医の診
療が必要な場合がありますので、事前
に電話でお問い合わせください。

　自動車でお越しの際は、保健セン
ター専用駐車場をご利用ください。

成人のための個別検診
�注（検診対象年齢は、令和 3 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料／申込制）

各医療機関の休診日に注意して、期間内に受診しましょう。
注��子宮がん検診と乳がん検診について、県内実施医療機関の中で検診を当面中止している医療機関がありますので、受

診前に必ずお問い合わせください。

検診名 実施期間 対象 内容

子宮がん検診
個別検診

令和 3 年 2 月
28 日㈰まで
注受診票は保健
センターで発行
しています。

20 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、子宮頸部 ( 費 2,000 円 )　注医師が必要と認めた場
合、子宮頸部と体部がん検診 ( 費 3,500 円）　申 場県内実施
医療機関

乳がん検診
個別検診

40 歳以上の女性
(2 年に 1 回の受診）

内問診、マンモグラフィ検査　費 2,800 円　
申 場県内実施医療機関

胃がん検診
個別検診

（胃内視鏡検診）
50 歳以上
(2 年に 1 回の受診）

内問診、胃内視鏡（胃カメラ）による検査　費 3,000 円　
申 場国保中央病院・健康づくりセンター　注受診できない人
…胃の治療や胃全摘出手術をした人、抗血栓薬を飲んでい
る人など（詳細については、保健センターまで）

大腸がん検診
個別検診

10 月 31 日㈯ま
で（検便の提出
期限は 10 月 31
日）

40 歳以上
(1 年に 1 回の受診）

内問診、検便による潜血反応検査　費 500 円
申 場町内委託医療機関
注 問診票、検便容器は町内委託医療機関でお受け取りくだ
さい。町内委託医療機関は、令和 2 年度健康づくりカレン
ダー（4 月号広報）「大腸がん検診町内委託医療機関」一覧
をご覧ください。

※�新型コロナウイルス感染拡大予防のため、6 月 25 日㈭・7 月 4 日㈯の集団検診は中止です。
また、11 月以降の集団検診についても現在、申込は受け付けておりません。
申込の再開時期については今後ホームページ・広報たわらもとなどでお知らせします。

成人のための集団検診

自宅でできる運動を
テレビを見ながら体操
　外出自粛が続き、屋内で過ごす時間が長くな
ると活動量が低下し、体力の低下や生活習慣病
などの発症、生活機能の低下をきたすリスクが
高まります。運動に取り組むことは、健康の保
持だけでなく、精神的な健康を維持するために
も大切です。
運動の仕方
❶�ストレッチは気持ちよく伸びが感じられる心

地よい強さを 10 秒 2 回行います。
❷�ほぐしや強化運動は、ゆっくり 5 ～ 10 回を

目安に行います。
※�動いたときに胸や腰、ひざに痛みがある場合

は体操を控えてください。
出典：スポーツ庁ホームページ

「新型コロナウイルス感染対策　スポー
ツ・運動の留意点と、運動事例について」
※�本記事は上記ページを加工して作成 腰やひざ伸ばし お尻歩き内もも伸ばし

足首の曲げ伸ばし 股関節のほぐし

お尻伸ばし 腰ひねり 両ひざ左右倒し
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6月 注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、
QR コードを読み取ってください。

▶令和 2 年度健康づくりカレンダー

�

※�対象と思われる人には、4 月に接種券（ハガキ）を個別送付しました。過去に肺炎球菌予防
接種を接種した人は、対象外ですのでご注意ください。生活保護受給者は健康福祉課社会福
祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

高齢者のための肺炎球菌予防接種

定期予防接種

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票の
送付時期については、令和 2 年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、認印						    
※各種予防接種の内容に関する相談や転入などで予診票を持っていない人は、保健
センターへお問い合わせください。						    

持ち物：�母子健康手帳、認印

▲定期予防接種
について

▲町内委託医療
機関について

注�新型コロナウイルス感染拡大予防のため健診の日程や時間などを変更して実施しています。
　対象の人には個別に連絡させていただきます。
・乳児健康診査（4 ～ 5 ヵ月児）・乳児健康相談（10 〜 11 ヵ月児）
・1 歳 6 ヵ月児健康診査・3 歳 6 ヵ月児健康診査

乳幼児のための健康診査・相談（保健センターで実施）
持ち物：�母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）

注�新型コロナウイルス感染拡大予防のため内容を変更しています。

母と子の相談❶（保健センターで申込・実施）
行事名 日程 対象 内容

赤ちゃんクッキング
7 ／ 8 ㈬
受 1 部 14：00 〜 14：45

2 部 15：30 ～ 16：15
生後 6 ヵ月までの乳児の保護者

内 離乳食の始め方や進め方に
ついての講話
定 8 人（1 部・2 部ともに）

母と子の相談❷（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）
行事名 日程 対象 内容

赤ちゃん体操教室
（らっこクラス）

6 ／ 8 ㈪、7 ／ 2 ㈭
受 1 部 9：15 〜 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月になるまでの
乳児と保護者

内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の
紹介など（参加者の感染リスクに配慮し、
少人数の二部制にして実施します。参加時
はマスクの着用をお願いします。体調不良
時には参加をご遠慮いただくなど、感染予
防対策にご協力ください）
定 8 人（1 部・2 部ともに）

赤ちゃん体操教室
（こあらクラス）

6 ／ 15 ㈪、7 ／ 20 ㈪
受 1 部 9：15 〜 9：30

2 部 10：15 ～ 10：30

生後 5 ヵ月～ハイハイを
するまでの乳児と保護者

パパママ教室 6 ／ 13 ㈯は中止
希望者に個別対応します 妊娠中の人とパートナー お産や産後の育児生活についての話、沐浴

体験やパパの妊婦さん体験
プレママ教室
赤ちゃんとふれあおう 7 ／ 2 ㈭は中止 妊娠中の人 先輩ママとの交流、赤ちゃんの育ちについ

ての話

すこやか相談 6 ／ 24 ㈬（9：30 ～ 11：
30 の間で時間予約制）

発育・発達・育児などに
心配がある人

保健師・助産師・栄養士などがお子さんの
発育や育児などについて相談を受けます
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 8 1 4 人 （前月比 - 1 4 人 ）
男 1 5 , 2 5 9 人 （前月比 - 2 人 ）
女 1 6 , 5 5 5 人 （前月比 - 1 2 人 ）

世帯数 1 3 , 0 3 2 世帯（前月比 + 1 1 世帯 ）

令和 2 年 5 月 1 日現在人の動き

名 細
ほ そ い

井 丈
た け る

瑠ちゃん
生 令和元年 5 月 18 日
コ 大好きなお兄ちゃんと楽し

く元気に大きくなあれ！

名 佐
さ ど

渡 紡
つむぐ

ちゃん
生 令和元年 5 月 6 日
コ だいすきなつーくん。すく

すく元気に育ってね！

名 里
り か わ

川 柚
ゆ ま

茉ちゃん
生 令和元年 5 月 24 日
コ 我が家のアイドル !! これ

からもやんちゃに育ってね

名 東
ひがしだ

田 陽
は る と

斗ちゃん
生 令和元年 5 月 24 日
コ たくさん食べて大きくなっ

てね◎

名 橋
はしもと

本 航
こ う た ろ う

太朗ちゃん
生 令和元年 5 月 3 日
コ お姉ちゃんと仲良く、明る

く元気に育ってね。

名 西
にしむら

村 心
ま な と

翔ちゃん
生 平成 31 年 4 月 16 日
コ いつも癒しをありがとう♡

強くたくましく育ってね。

名＝氏名　生＝生年月日　コ＝コメント

　4 月は 10 ヵ月健康相談が中止となったため、4 月
の健康相談の対象となっているお子さんの写真をご家
族に撮っていただいたものを掲載しています。

各所よりマスク、次亜塩素酸水
の寄贈をいただきました１１シーンシーン

今月の今月の

編集後記編集後記

■   10ヵ月健康相談が中止となったため、今月号では我が家の
天使の写真をご家庭で撮っていただきました。赤ちゃんの自然
な表情が出ていて、どれも素晴らしい写真でした。このような
写真が撮れるよう、私も腕を磨いていかなくては。　　　　                        昂

■　新型コロナウイルスによる外出自粛で、オンラインによる
やりとりが注目されたと思います。仕事だけではなく、リモー
ト飲み会なんて出てきました。時間関係なく、いつでもどこで
も繋がれるというのは、ちょっと息苦しく感じますかね…。善

各所よりマスク、次亜塩素酸水
の寄贈をいただきました１１シーンシーン

今月の今月の

▲▲ 4 月 17 日、海外仕入れのさくら4 月 17 日、海外仕入れのさくら
代行代表・趙哲龍さんから、マスク代行代表・趙哲龍さんから、マスク
1 万枚が寄贈されました1 万枚が寄贈されました

▲▲ 5 月 1 日、からだコンシェル整5 月 1 日、からだコンシェル整
体院・阪本智洋さんから、マスク体院・阪本智洋さんから、マスク
500 枚が寄贈されました500 枚が寄贈されました

▲▲ 5 月 7 日、株式会社タツミ代表5 月 7 日、株式会社タツミ代表
取締役・辰巳喜代次さんから、次亜取締役・辰巳喜代次さんから、次亜
塩素酸水 20 ℓ 30 本（計 600 ℓ）塩素酸水 20 ℓ 30 本（計 600 ℓ）
が寄贈されましたが寄贈されました

▲▲ 4 月 20 日、田原本町商工会青年4 月 20 日、田原本町商工会青年
部から、次亜塩素酸水 18 ℓ 7 本（計部から、次亜塩素酸水 18 ℓ 7 本（計
126 ℓ）が寄贈されました126 ℓ）が寄贈されました

皆さんからのご協力に感謝いたします！


