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特集

健健
生活生活 始めませんか始めませんか
　田原本町では、誰もが住み慣れたこのまちで「健康」で「幸せ」に暮らし続けられるように、
住民の皆さんの主体的な健康づくりを支援しています。
　その取り組みの一つとして、平成 30 年度から実施してきた「健康ポイント事業」をリニュー
アルし、活動量計（写真）やスマートフォンアプリといった ICT 機器を使った「ヘルスケア
プロジェクト」として、装いも新たに 10 月からスタートさせます。
　今回の特集では「ヘルスケアプロジェクト」について紹介します。

10 月から10 月から

ヘルスケアプロジェクトヘルスケアプロジェクトががスタート！

幸幸特集特集

田原本町公式キャラクター田原本町公式キャラクター
「タワラモトン」「タワラモトン」

コロナに　コロナに　　負けずに　負けずに　　ガンバロウ‼
　　ガンバロウ‼



基
本
は

基
本
は
「「
歩
く
歩
く
」「」「
測
る
測
る
」」
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健
康
づ
く
り
は

小
さ
な
一
歩
か
ら

　
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？ 

健
康
寿
命
と
は
「
健
康

上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
」
で
す
。

　
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
一
方
で
、
生

活
習
慣
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に

は
、
こ
の
健
康
寿
命
を
長
く
す
る
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、
検
診
や
健
康
診
査
を

は
じ
め
と
し
た
保
健
事
業
や
、
い
き
い
き

百
歳
体
操
な
ど
を
実
施
し
、
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
「
健
幸

ポ
イ
ン
ト
事
業
」
と
「
健
幸
運
動
教
室
」

の
２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

「
歩
く
こ
と
」
と
「
測
る
こ
と
」
を
基
本

と
し
た
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
は
、
参
加

者
は
活
動
量
計
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
を
持
ち
歩
き
、
歩
数
な
ど
新
し
く

な
っ
た
健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
ま
す
。

　
一
昨
年
の
７
月
か
ら
開
始
し
た
健
康
ポ

イ
ン
ト
事
業
も
そ
の
一
つ
で
す
が
、
10
月

か
ら
は
、
活
動
量
計
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
と
い
っ
た
I
C
T
機
器
を
使
っ

た
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
リ

Let's walk!!Let's walk!!

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
、
筑
波
大
学
、

株
式
会
社
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス
リ
サ
ー
チ
、

株
式
会
社
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
と
連
携

す
る
こ
と
に
な
り
、
大
学
や
民
間
事
業
者

の
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
安
心
で
効
果
の

出
る
健
康
づ
く
り
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
大
阪
府

高
石
市
、
福
岡
県
飯
塚
市
、
鳥
取
県
湯
梨

浜
町
と
「
飛
び
地
型
自
治
体
連
携
」
を
組

織
し
た
こ
と
で
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
が
生

か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
国
の
地
方
創
生
推

進
交
付
金
な
ど
の
活
用
と
合
わ
せ
て
事
業

費
の
抑
制
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
参
加
対
象
者
は
、
40
歳
以
上

の
人
で
す
。「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
と

い
わ
れ
る
今
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
あ
な
た
も
ヘ
ル

ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
「
小

さ
な
一
歩
」
か
ら
健
康
づ
く
り
を
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

一
方
、
健
幸
運
動
教
室
で
は
、
指
導
者
か

ら
個
人
に
合
わ
せ
た
「
有
酸
素
運
動
」
や

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
町
役
場
な
ど
に
設
置
す
る
測
定

コ
ー
ナ
ー
の
体
組
成
計
で
測
定
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
も
、
健
幸
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
り
ま
す
。
体
重
や
体
脂
肪
、
B
M
I

（
肥
満
度
を
表
す
体
格
指
数
）、
筋
肉
量
な

ど
、
よ
り
細
か
に
体
の
状
態
が
わ
か
る
の

で
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
効
果
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ほ
か
に
も
、

B
M
I
や
筋
肉
率
が
一
定
値
改
善
さ
れ
た

場
合
な
ど
で
も
健
幸
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、

年
度
終
了
後
に
は
、
町
内
の
登
録
店
舗
で
利

用
で
き
る
地
域
商
品
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

人
生

100
年
時
代
を
見
据
え
て

２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
構
成

　　　　　　　　
町役場などの体組
成計で測ると、体
重、 体 脂 肪、BMI
などの変化がグラ
フで見える。努力に応じた健幸ポ
イントが貯まる。

測って測って体の体の
変化に気づく変化に気づく

健幸ポイントは、活動量計・スマ
ホアプリを町役場などの専用カー
ドリーダーまたはローソンの店頭
端末にかざすと自動的に貯まる。

活動量計または活動量計または
スマホアプリスマホアプリ
を持ってを持って歩く歩く

◀◀健幸ポイントは、
年度終了後、町
内の登録店舗で使える地域商品券と
交換できる。（1 ポイント＝ 1 円、
最高 2,000 円相当まで。※令和
3 年度以降は最高 4,000 円）

健康健康とと健幸健幸ポイントポイント
をを獲得獲得



皆さんが
元気になる健幸なまちを目指してほしい
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特集 健幸生活始めませんか

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が

取
り
入
れ
ら
れ
る
中
、
今
後
も
社
会
参
加

の
制
限
が
続
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

の
外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
か
ら
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
世
代
に
お
け
る

健
康
二
次
被
害
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
懸
念
事
項
の
1
つ
目
は
、
運
動
不
足
が

自
分
の
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

免
疫
力
は
、
河
川
の
堤
防
と
同
様
に
体
内

に
多
様
な
ウ
イ
ル
ス
を
入
れ
な
い
た
め
の

最
後
の
砦
と
い
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ

の
能
力
を
維
持
す
る
た
め
に
も
運
動
不
足

に
陥
ら
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
２
つ
目
は
、
運
動
不
足
に
よ
っ
て
体
重

が
増
加
す
る
人
が
増
え
つ
つ
あ
り
、
こ
れ

は
将
来
の
生
活
習
慣
病
発
症
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
、
基

礎
疾
患
と
し
て
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
認
知

症
な
ど
の
あ
る
人
は
、
そ
れ
ら
が
重
症
化

す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、
友
人
と
の
会
合
や
、
趣
味

や
運
動
サ
ー
ク
ル
な
ど
へ
の
参
加
制
限
に

よ
る
社
会
性
の
低
下
に
伴
う
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
悪
化
で
す
。
こ
こ
で
も
高
齢
者
、

特
に
独
居
高
齢
者
は
影
響
を
受
け
や
す
く
、

一
日
ほ
と
ん
ど
誰
と
も
会
話
を
せ
ず
孤
食

を
続
け
る
と
、
う
つ
傾
向
が
高
ま
り
、
結

果
的
に
低
栄
養
に
な
り
、
最
終
的
に
は
寝

た
き
り
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
悪
化
状
態
が
一
定
期
間
継
続
す

る
と
、
そ
れ
が
認
知
症
発
症
に
も
至
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

田
原
本
町
で
は
内
閣
府
の
認
定
を
3
月

に
受
け
、
大
阪
府
高
石
市
、
福
岡
県

飯
塚
市
、
鳥
取
県
湯
梨
浜
町
と
の
連
携
の

も
と
「
飛
び
地
型
自
治
体
連
携
に
よ
る
若

者
か
ら
90
歳
代
の
後
期
高
齢
者
の
す
べ
て

が
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
せ
る
た
め
の

健
幸
ま
ち
づ
く
り
事
業
」が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
本
事
業
の
特
徴
は
、
５
年
後
の
田
原
本

町
の
医
療
費
・
介
護
給
付
費
の
適
正
化
に

向
け
、
中
高
齢
者
、
そ
し
て
80
歳
・
90
歳

代
も
参
加
可
能
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
・
健
幸
運
動

教
室
）
を
最
終
的
に
は
２
千
人
規
模
で
実

施
す
る
こ
と
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
筑

波
大
学
研
究
成
果
に
よ
る
個
々
人
の
健
康

状
態
に
あ
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
“
た
わ
ら
も
と
”」
を
目
指
し
、

住
民
一
丸
と
な
っ
て
健
幸
な
ま
ち
を
実
現

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
、
健
幸
運
動
教
室
に

参
加
し
て
も
ら
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
、
運
動
不

足
も
解
消
で
き
、
一
緒
に
取
り
組
む
仲
間

が
で
き
て
会
話
も
生
ま
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
力
で
、
田
原
本

町
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

Profile
　昭和 37 年生まれ。筑波大学大学院博士課程医昭和 37 年生まれ。筑波大学大学院博士課程医
学研究科修了。医学博士。平成 23 年より現職。学研究科修了。医学博士。平成 23 年より現職。
平成 14 年に健康増進分野日本初の大学発ベン平成 14 年に健康増進分野日本初の大学発ベン
チャー株式会社つくばウエルネスリサーチを設立、チャー株式会社つくばウエルネスリサーチを設立、
代表取締役社長を兼任する。平成 21 年には全国代表取締役社長を兼任する。平成 21 年には全国
の 9 市長と SmartWellnessCity 首長研究会を立の 9 市長と SmartWellnessCity 首長研究会を立
ち上げ、現在 43 都道府県 106 区市町村まで拡大。ち上げ、現在 43 都道府県 106 区市町村まで拡大。
日本介護福祉・健康づくり学会副会長を務める。日本介護福祉・健康づくり学会副会長を務める。

～コロナに負けない“たわらもと”～

　10 月からスタートするヘルスケアプロジェクトは、筑波大学、株式会社つく
ばウエルネスリサーチ、株式会社タニタヘルスリンクと連携して実施するもので、
大学や民間事業者の科学的根拠に基づく安心で効果の出る健康づくり事業です。
　そこで、このプロジェクト全体を推進する、筑波大学 人間総合科学学術院の
久野教授にお話を聞きました。

筑波大学　筑波大学　
人間総合科学学術院人間総合科学学術院

久野譜也久野譜也さんさん教授教授
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私
た
ち
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
は
、
筑

波
大
学
、
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス
リ
サ
ー
チ

と
と
も
に
、
今
年
度
か
ら
田
原
本
町
の
ヘ

ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、
そ
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

　
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
で
は
、
住
民
の

健
康
づ
く
り
を
進
め
た
い
と
い
う
自
治
体

な
ど
の
要
望
を
受
け
集
団
健
康
づ
く
り

　
ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
特
徴
の

一
つ
が
「
は
か
る
」
こ
と
か
ら
始
め
る
健

康
づ
く
り
で
す
。
体
重
や
歩
数
を
測
定
し

て
そ
の
変
化
を
見
て
い
く
と
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
そ
し
て
「
外
食
や

宴
会
続
き
だ
か
ら
、
今
日
は
少
し
歩
数
を

増
や
す
た
め
に
遠
回
り
し
て
帰
ろ
う
」
な

ど
と
い
う
よ
う
に
、
自
然
に
行
動
が
変
わ

り
ま
す
。

　
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ス
タ
ー
ト
を

き
っ
か
け
に
、
あ
な
た
も
今
の
自
分
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
こ
れ
か
ら
先
、
長
く
継

続
し
て
い
け
る
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
極
端
な
食
事

制
限
や
急
に
強
度
の
高
い
運
動
を
増
や
す

と
い
う
よ
う
な
無
理
な
取
り
組
み
で
は
な

く
、
手
軽
に
取
り
組
め
る
こ
と
か
ら
始
め

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
生
活
習
慣
を
変
え
る
に
は
、
き
っ
か
け

と
と
も
に
、
楽
し
み
や
ご
褒
美
も
必
要
で

す
。
田
原
本
町
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
目
標
と
な
る
歩
数
が
設
定
さ
れ
、

達
成
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
た

り
、
仲
間
と
歩
数
を
競
う
「
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ラ
リ
ー
」
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
参
加
で

き
ま
す
。
そ
れ
ら
を
活
用
し
て
、
自
分
の

身
体
が
変
わ
っ
て
い
く
実
感
は
き
っ
と
継

続
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
ま
た
「
か
ら
だ
カ
ル
テ
」
に
は
、
健
康

コ
ラ
ム
や
タ
ニ
タ
社
員
食
堂
レ
シ
ピ
を
ご

確
認
い
た
だ
け
る
な
ど
、
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
仕
組
み
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
小
さ
な
生
活
習
慣
の
変

化
と
そ
の
成
果
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
田
原
本
町
に
健
幸
の
輪
が

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
よ
う
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
筑
波
大
学
、
株
式
会
社
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス
リ
サ
ー
チ
と
と
も
に
、
町
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
株
式
会
社
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
。
同
社
の
管
理
栄
養
士
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
「
タ
ニ
タ
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
タ
ニ
タ
グ

ル
ー
プ
に
お
い
て
、
社
員
の
健
康
増
進
と

メ
タ
ボ
の
人
を
減
ら
す
取
り
組
み
と
し
て

始
め
た
も
の
で
、
こ
れ
に
よ
り
適
正
体
重

の
社
員
数
が
増
え
、
多
く
の
社
員
が
健
康

に
な
っ
た
こ
と
で
、
医
療
費
を
適
正
化
す

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
田
原
本
町
が
実
施
さ
れ
る
ヘ
ル

ス
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
タ
ニ
タ
健
康

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
果
が
ベ
ー
ス
と
な
り
ま

す
。
活
動
量
計
や
体
組
成
計
な
ど
で
自
分

の
身
体
を
測
定
し
て
、
そ
の
結
果
を
「
見

え
る
化
」
す
る
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
の

健
康
管
理
サ
イ
ト
「
か
ら
だ
カ
ル
テ
」
を

活
用
し
、
今
の
自
分
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歩
数
を
競
う
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ラ
リ
ー
」
は
、
楽
し
く
歩
く
こ
と
を
習
慣

化
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性
化
、
健
康
的
な
行
動

へ
の
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
果
を
田

原
本
町
の
皆
さ
ん
に
も
ご
活
用
い
た
だ
き
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ProfileProfile
　　健康支援サービスの企画を担当。管健康支援サービスの企画を担当。管
理栄養士・保健師などの専門職を統括理栄養士・保健師などの専門職を統括
する傍ら、自治体、企業、健康保険組する傍ら、自治体、企業、健康保険組
合などでのセミナーを担当している。合などでのセミナーを担当している。

健
康
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
結
集

健
康
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

生
活
改
善
を
支
援

株式会社タニタヘルスリンク株式会社タニタヘルスリンク
管理栄養士管理栄養士 龍口知子龍口知子さんさん

　健康管理サイト「からだカルテ」は、体組成計、
活動量計などの測定結果をデータやグラフで反映
でき、効率的なメタボ予防にも最適です。

タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
が

こ
の
町
の
健
幸
を
応
援
し
ま
す



対象者
　40歳以上（令和 3年 3月 31日時点）で、説明会
（右下の表参照）に参加できる町内在住の人
※説明会では参加手引きや活動量計を渡します。
費　用　
　1,000 円　※令和 3年度からは 2,000 円
定　員　
　500 人（応募者多数の場合は抽選）
応募方法　
　個人またはグループ（２人から５人まで）で応募で
きます。下記の「ヘルスケアプロジェクト応募用紙」
に必要事項を記入し、キリトリ線で切り取り、下記の
どちらかの方法で応募してください。
①持参…町役場長寿介護課の窓口へ提出。
②郵送…「ハガキの裏面に貼付」または「封筒に入れる」
どちらかの方法で、次の送り先を記入して郵便ポスト
に投函。（郵送料は参加希望者の負担）
郵送先　〒 636-0392　田原本町８９０－１
　　　　田原本町長寿介護課ＳＷＣ推進係

07 広報たわらもと　2020.07広報たわらもと　2020.07

特集　健幸生活始めませんか

応募締切　令和２年８月７日㈮必着

参加確定の通知方法　
　９月上旬に「参加確定通知」を郵送します。記載さ
れている説明会日時にご参加ください。※抽選の場合、
落選の人にも抽選結果を文書でお知らせします。
注意事項　
(1)�応募は 1人 1回限りです。※個人またはグループの
どちらか一方しか応募できません。

(2)�ご家庭で複数名が応募される場合でも、応募用紙は
個別に記入して提出してください。

(3)�グループで応募される場合は、グループ全員が個別
に応募用紙を記入し、代表者が全員の応募用紙を持っ
て町役場長寿介護課の窓口にある「グループ応募用紙」
（※町公式ホームページからもダウンロード可）に必
要事項を記入し提出してください。なお、抽選の場合
は、１グループを１個人として扱うので、落選すると
グループ全員が落選となります。

(4)�応募用紙が足りない場合は本紙をコピーして応募して
いただいて構いません。なお、応募用紙のついたチラシ
を町役場長寿介護課、老人福祉センター、保健センター、
ふれあいセンター、図書館、中央体育館に配置しています。
（※町ホームページからもダウンロード可）

開催日開催日 会場会場 時間帯時間帯 希望希望 No.No.

9 月 22 日㈷ 青垣生涯学習
センター

10:00 ～ 12:30 1
14:00 ～ 16:30 2
18:00 ～ 20:30 3

9 月 23 日㈬ 町民ホール
10:00 ～ 12:30 ４
14:00 ～ 16:30 5
18:00 ～ 20:30 6

9 月 24 日㈭ 青垣生涯学習
センター

10:00 ～ 12:30 7
14:00 ～ 16:30 8
18:00 ～ 20:30 9

●説明会日程表

※�説明会は 1時間 30分程度を予定しています。詳しい
時間は「参加確定通知」でお知らせします。

　キリトリ線　キリトリ線

問　長寿介護課 SWC 推進係　☎ 34-2052 ／ 32-2977

ヘルスケアプロジェクトヘルスケアプロジェクト

ヘルスケアプロジェクト応募用紙
ー 健幸ポイント事業 ー

記入日記入日 令和２年　　　月　　　日
( ﾌﾘｶﾞﾅ )( ﾌﾘｶﾞﾅ )
お名前お名前

生年月日生年月日 大正・ 昭和 　　　　　年　　　月　　　日

住所住所
〒 636 －
田原本町

電話番号電話番号 　　　　　　　－　　　　－
応募区分応募区分 ※ご希望の□に✔を記入　□個人　□グループ

 説明会希望日説明会希望日 ::右の右の説明会説明会日程表右端の日程表右端の希望希望NoNo..
　　　　　　　を　　　　　　　を第３希望まで必ず記入第３希望まで必ず記入
第 1 希望第 1 希望 No. 第２希望第２希望 No. 第３希望第３希望 No.

参 加参 加
コースコース

※ご希望の□に✔を記入

□活動量計　
□アプリ　
※対応機種を下記 URL で必ずご確認ください。
URL http://www.tanita-thl.co.jp/support/
　　 my/my200/

［ 健幸ポイント事業 ］

［ 健幸運動教室 ］
　対象者は健幸ポイント事業の参加者に限ります。
　指導者から個人に合わせた「有酸素運動」や「筋力トレー
ニング」が受けられます。参加条件などがありますので、
詳しい内容や申し込み方法などは、説明会でお知らせします。

cm

性別性別 男・女

身長身長




