
8 月の納付（普通徴収分）

問　税務課徴収収納係☎�34-2111

納期限 8 月 31 日㈪
種 類 ◦町県民税（第 2期分）

◦国民健康保険税（第 2期分）
◦介護保険料（第 2期分）
◦後期高齢者医療保険料（第 2期分）

◦現金を持ち歩く必要がなく「安全」です。
◦�うっかり納め忘れる心配がなく、納付が「確実」
です。

◦�金融機関などへ出かける手間がいらず、お忙
しい人に「便利」です

　口座振替の申し込み手続きは簡単で、一度申
し込みをすると毎年継続して口座振替できます。
手数料は無料です。ぜひ申し込みください。（申
し込みは納期限の1ヵ月前までにお願いします）

町税などの納付には
安全・確実・便利な口座振替
をぜひご利用ください

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

場
所　
磯
城
消
防
署

内
容　
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
い
方
を

学
ん
で
い
た
だ
く
講
習
で
す
。

対
象　
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住
者
、

勤
務
者
、
在
学
者
を
優
先
（
中
学
生
以
上
）

※�

事
前
に
応
急
手
当
W
E
B

講
習
（
1
時
間
程
度
）
を

下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。
磯
城

消
防
署
で
開
催
さ
れ
る
実

技
講
習
を
受
講
さ
れ
る
際
に
は
、
1
ヵ
月

以
内
に
交
付
さ
れ
た
W
E
B
講
習
の
受
講

証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　
若
干
名　

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
8
月
21
日
㈮
ま
で
に
磯
城
消
防

署
救
急
課
（
☎
33
・
2
4
6
1
）
へ
。

す
る
場
合
に
は「
公
共
下
水
道
使
用
開
始
届
」

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
排
出
量
に
応

じ
た
下
水
道
使
用
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

不
正
な
手
段
で
使
用
料
を
免
れ
た
場
合
、

過
料
に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
だ
届
出
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
下
水

道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
下
水
道
課
☎
34
・
2
0
7
6

催
し
・
講
座

　
応
急
手
当
講
習
会（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

日
時　
8
月
23
日
㈰
午
前
9
時
～
11
時

行
政
情
報

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
返
礼
品
を

新
た
に
登
録
し
た
事
業
者
に

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す

�　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

乗
り
越
え
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
返

礼
品
を
新
た
に
登
録
し
、
販
路
開
拓
に
取
り

組
む
事
業
者
へ
の
経
済
的
支
援
と
し
て
、
奨

励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
　
令
和
２
年
4
月
1
日
以
降
に
、
新
た

に
田
原
本
町
の
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
返
礼
品

を
登
録
し
た
事
業
者

奨
励
金
の
額　
１
事
業
者
あ
た
り
2
万
円

※�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　
地
域
産
業
推
進
課
商
工
観
光
係

　
　
☎
34
・
2
0
8
0

暮
ら
し
・
環
境

井
戸
水
な
ど
を
公
共
下
水
道
に
排
出

す
る
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

　
家
庭
や
工
場
・
事
業
所
な
ど
で
井
戸
水
な

ど
、
水
道
水
以
外
の
水
を
使
用
し
て
い
る
人

で
、
使
用
後
の
排
水
を
公
共
下
水
道
へ
排
出
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。21 広報たわらもと　2020.08広報たわらもと　2020.08

清掃センターからの
おしらせ
8 月 10 日（月・祝）は
もえるごみの収集を行います
　もえるごみの収集日が月・木曜日の自治会は、午前８
時 30分までに所定の集積場にごみを出してください。

費用…10kg につき 50円（家庭ごみ）
※本人確認書類の提示が必要です。
※ �10kg 未満は 10kg とみなします。
※�ごみの持ち込み量は、基本的に軽トラック 1台分程
度まででお願いします。

※持ち込みの場合、袋の指定はありません。
※�指定ごみ袋を使用している場合や、分別された資源ご
みの持ち込みは無料です。

※�正しく分別されていないごみは、持ち帰っていただき
ます。

この日は清掃センターへごみを持ち込めます。
時間…午前 9時～正午　
※�平日とは受付終了時間が異なりますのでご注意ください。

　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

※�空家住宅のため、各設備、床、壁、柱、天井などに汚れや傷のある場合があります。あらかじめご了承ください。
※�防火・防犯活動、共用部分の清掃など、良好な環境のため自治会が重要な役割を果たしています。入居後は自治会活動に積
極的にご協力ください。

※定期募集の結果、応募割れとなった住宅については随時募集を行います。

　申込用紙は 8月 3日㈪からまちづくり建設課で配布
します。入居の申し込みは 8月 11 日㈫～ 24 日㈪（午
前 8時 30 分～午後 5時 15 分）にまちづくり建設課窓
口で受け付けます。（土・日曜日を除く）
　詳しい応募方法やご不明な点はまちづくり建設課調査
管理係までお問い合わせください。
申込資格
◦�住宅に困窮している人

◦��田原本町に住民票がある人、または勤務先がある人
◦�税金を滞納していない人
◦�同居する家族がいる人（事実上の婚姻関係にある人、
3ヵ月以内に入籍する婚約者を含む）

※�老人、身体障がい者その他特に居住の安定を図る必要が
ある者は除く。

◦��入居収入基準内であること（政令月収 15万 8000 円
以下、裁量階層は 21万 4000 円以下）

◦�暴力団員ではないこと

所在地 募集
戸数 号 建築年 構造 型式 面積 家賃（円）※収入区分は右表

金澤
41-1 3 戸

1-4
2-3
3-4

昭和
53年 3階建 3DK 56.2 ㎡

①12,600 ②14,600 ③16,600
④18,800 ⑤21,500 ⑥24,800

為川北方
114-1 1 戸 7 昭和

58年 2階建 4DK 73.8 ㎡ ①17,900 ②20,600 ③23,600
④26,600 ⑤30,500 ⑥35,100

千代
330-1 1 戸 2 昭和

51年 2階建 4DK 68.2 ㎡ ①16,500 ②19,100 ③21,800
④24,600 ⑤28,100 ⑥30,800

町営住宅募集一覧（一般向け）
基準月収額（円）

① 0～ 104,000
② 104,001 ～ 123,000
③ 123,001 ～ 139,000
④ 139,001 ～ 158,000
⑤ 158,001 ～ 186,000
⑥ 186,001 ～ 214,000

収入区分

町営住宅の入居者を募集します
まちづくり建設課調査管理係☎ 34-2115



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
9
月
10
日
㈭
ま
で

1
次
試
験
日　
9
月
22
日
（
火
・
祝
）

◦
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
10
月
22
日
㈭
ま
で

1
次
試
験
日　
11
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰

※�

推
薦
・
総
合
選
抜
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格　
▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満

の
人　
▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な

ど
を
有
す
る
人
（
資
格
に
よ
り
53
歳
～
55
歳

未
満
）

受
付
期
間　
9
月
11
日
㈮
ま
で

1
次
試
験
日　
10
月
4
日
㈰

◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
）

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
10
月
7
日
㈬
ま
で

1
次
試
験
日　
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

◦
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
看
護
学
科
）

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
10
月
1
日
㈭
ま
で

1
次
試
験
日　
10
月
17
日
㈯

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

講
座
を
開
催
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。　

問
・
申
込　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
☎
34
・
２
０
９
０
／
FAX
32
・
2
9
7
7
）

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習

◦
体
験
作
文
募
集
及
び
発
表
会

◦
健
全
育
成
の
集
い

問
　
町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
事
務

局
（
生
涯
教
育
課
内
）
☎
32
・
6
1
9
3

就
職
・
募
集

自
衛
官

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
9
月
10
日
㈭
ま
で

1
次
試
験
日　
9
月
19
日
㈯

◦
航
空
学
生

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

催
し
・
講
座

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
8
月
31
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
1
時

※
雨
天
中
止

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

「
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」

受
講
生
募
集
中
！

　
講
座
で
は
「
要
約
筆
記
」
を
つ
け
て
い
ま

す
。
お
近
く
に
耳
の
遠
く
な
っ
た
お
年
寄
り

や
、
聞
こ
え
に
く
く
て
不
自
由
し
て
い
る
難

聴
者
が
お
ら
れ
た
ら
、
ど
う
ぞ
ご
一
緒
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
程　
9
月
4
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、

10
月
2
日・9
日
、11
月
6
日
の
全
7
回
（
い

ず
れ
も
金
曜
日
）

時
間　
午
後
1
時
～
3
時

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
1
階

　
　
　
視
聴
覚
室
な
ど

対
象
　
町
在
住
・
在
勤
の
人

参
加
費　
１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
締
切　
８
月
31
日
㈪

※�

受
講
希
望
者
が
5
人
に
満
た
な
い
場
合
、
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

江
戸
芸
「
か
っ
ぽ
れ
」
2
期
生
募
集

　
楽
し
い
粋
で
い
な
せ
な
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ

踊
り
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
伝
統
芸
を
学
び

な
が
ら
楽
し
い
仲
間
と
一
緒
に
体
の
ス
ト
レ

ッ
チ
や
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
は
か
り
ま
せ

ん
か
。
ま
ず
は
見
学
か
ら
ど
う
ぞ
。

日
時　
毎
月
第
2
・
4
月
曜
日

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　
町
水
仙
会
館
１
階

講
師　
櫻
川
千
代
太
朗
さ
ん

受
講
料　
2
0
0
0
円
（
月
額
）

問　
ど
ん
ぐ
り
の
会
（
中
山
）

　
　
☎
0
9
0・4
2
8
7・8
8
6
0

お
知
ら
せ

照
明
器
具
か
ら
の
出
火
に
注
意

　
県
広
域
消
防
組
合
内
で
、
経
年
劣
化
に
起

因
す
る
照
明
器
具
か
ら
の
火
災
事
例
が
複
数

件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
類
似
火
災
防
止
の
観
点
か
ら
次
の
内
容
に

注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

蛍
光
灯
照
明
の
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

◦�

10
年
以
上
使
用
し
て
い
る
蛍
光
灯
照
明
は

要
注
意
、
異
常
が
あ
る
場
合
は
新
し
い
製

品
に
交
換
。

　
蛍
光
灯
照
明
を
長
時
間
使
用
す
る
と
、
器

具
内
の
安
定
器
な
ど
の
部
品
が
経
年
劣
化
し
、

破
損
・
発
煙
・
発
火
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
異
常
が
あ
る
場
合
は
使
用
を
中
止
し
、

新
し
い
照
明
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

10
年
未
満
の
製
品
で
も
、
次
の
よ
う
な
事

故
の
予
兆
が
見
ら
れ
た
と
き
に
は
、
使
用

を
中
止
し
メ
ー
カ
ー
や
販
売
店
に
相
談
。

・
照
明
が
点
滅
し
た
り
急
に
消
え
た
り
す
る

・
異
常
な
音
が
す
る

・
煙
や
す
す
が
出
る

・
焦
げ
臭
い
に
お
い
が
す
る

・�

焦
げ
た
跡
や
変
色
（
黒
ず
み
）
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
る

問　
磯
城
消
防
署
予
防
課
☎
33
・
2
4
6
1

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。23 広報たわらもと　2020.08広報たわらもと　2020.08

問　天理市秘書広報課広報室
　　☎ 0743-63-1001

　新型コロナウイルス感染拡大防止による臨時休業のた
め、家庭学習を続ける小中学校の児童生徒をはじめ、皆
さんが家庭内でステイホームを楽しめる一助になればと
YouTube を活用した動画配信「#みんなの特別授業」
を開始しました。
　ラグビーの立川理道選手（天理市スポーツ政策特別
顧問）、天理市 PR大使の辻本美博さん（サックス奏者
／ジャズバンドCalmera）、奈良クラブ所属のサッカー
選手、奈良マラソン 2019 のチャンピオンなどが登場し、
運動・音楽指導、ヨガ、料理、工作などの「特別授業」

をメッセージとともに配信中です。（並河天理
市長も出演しています）
　このツールを生かして、これからも天理にゆ
かりのある人の登場やスポーツ、音楽イベント
や伝統行事など「天理らしい」PR動画をお届け
できるように配信を続けていきたいと思います。

大和まほろば圏域ニュース
（天理市）

Vol.16

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながりを深
めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川西町・三
宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大和まほろば圏
域ニュース」を掲載しています。

「# みんなの特別授業」
～ YouTube を活用した動画配信～

天理市役所公式
YouTube



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。
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徒
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そ
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備
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者
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だ
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い
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を
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下
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管
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や
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掃
な
ど
を
行
い
、
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額
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す
る
業
者
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国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
不
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要
な
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検
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掃
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代
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さ
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。
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町
が
業
者
に
依
頼
し
て
、
排
水
設
備
の
点

24広報たわらもと　2020.08広報たわらもと　2020.08

　発達障害について、心配・不安のある人やその家族からの
相談に、県発達障害者支援センター「でぃあー」の相談員と
健康福祉課職員が応じます。
　秘密は厳守しますので気軽にご相談ください。
※�相談日までに、健康福祉課職員が相談内容などについて、
簡単な聞き取りをさせていただきます。

日程　8月 31日㈪
時間　午前 9時～、午前 10
時～、午前 11時～
（1人約 50分）
場所　町役場 102 会議室
対象　町内在住の、発達障害
（疑いも含む）に不安や悩み
を持っている人（本人、家族など）
定員　3人（組）
問・申込　8月 24 日㈪までに健康福祉課障害福祉係（☎
34-2090）へ電話または直接。

よくある相談内容
◦人間関係がうまく行かない　◦仕事が続かない
◦�育児・家事・仕事を要領よくこなすことが難しい
◦予想外のことに臨機応変な対応がしづらい　など

発達障害とは　
　生まれつきの脳機能の発達の偏りによる障害で、自閉症・
アスペルガー症候群・学習障害・注意欠陥多動性障害など、
その種類や症状はさまざまです。特に、周囲の人からはな
かなか理解されない傾向があり、得意・不得意の差が大き
いことや、その人が過ごす環境・周囲の人との関わりの不
調和から日常生活に困り事などが起こりやすくなります。

発達障害（疑いも含む）に
ついての個別相談

問　健康福祉課障害福祉係☎ 34-2090

に
従
っ
て
使
用
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
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ま
す
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学
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す
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取
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暮
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就
職
・
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集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。25 広報たわらもと　2020.08広報たわらもと　2020.08

　青少年健全育成推進協議会では「絆を確かなものへ」
をキーワードに、多くの取り組みが行われています。そ
の中から小学６年生の「今、大切にしていること」をテー
マにした作文を一部抜粋と要約で紹介します。
◦皆の大切な時間
　今、私が大切にしているものは時間です。いつもは、
学校の時間割通りに生活しているから、どれくらい時間
を使うか考えたことがないので、困っていると、「それやっ
たら、家の時間割表を作ろう。」と、お母さんが時間割を
作ってくれました。学校と同じように勉強をして、体育
の時間にはダンスをおどっていると、一日があっという
間に過ぎるようになり、次の日が楽しみになりました。
　そんなある日、お母さんが私の時間割のため、夜、教
科書を読んだり、ダンスの動画を探してくれたりしてい

ると知り、うれしくなりました。私も、自分の時間はも
ちろん、家族皆の時間を大切にしようと思います。
◦自分の力を試すこと
　今までやってきた事ができなくなるだけで、気持ちが
落ち込んでしまうことを初めて知りました。
　私は、一年生の時から、陸上とバレーを休む事なくやっ
てきて、最高学年になって、バレー一本にしぼり、大会
で活躍したいと思っていました。新型コロナウイルスが
はやり、バレーの練習も大会も中止になりました。無気
力になりそうだったけど、自分の力を試す時かもと思い
ました。自分ができる家事を全てやってみました。掃除、
洗濯、料理、バレーのビデオを見てトレーニングもやり
ました。体を動かすだけでやる気が出た気がしました。
私は体を動かす事が好きです。また自分の力を試さなけ
ればいけない時が来たら、一生懸命に体を動かしたいと
思います。

◇　　　　　◇
　多くの子どもたちが「家族」や「友達」のことを綴る
中で、今年は「コロナウイルス感染防止」や「今の時間
を大切にしたい」という内容のものが多く見られました。
通常では無い、今の生活をしっかりと見つめながら日々
を大切に過ごしている様子がうかがえました。

町青少年健全育成推進協議会事務局
（生涯教育課内）☎ 32-6193

今、大切にしていること
～ 400字作文応募作品から～

問　天理警察署☎ 0743-62-0110生活安全ニュース

　登山は、老若男女を問わず年中楽しめるスポーツで
す。そのため、登山者数の増加とともに山岳遭難の増加
が懸念されます。令和元年中の県内の山岳遭難発生状況
は 46 件 53 人（うち死者 8人）と、発生件数及び死者
数はともに前年より減少しています。しかし、今後の本
格的な登山シーズンを控え予断を許さない状況です。
登山の際には、次の 4 点に注意してください
◦�複数人での登山の励行（初めての登山コースは経験者
と同行）

◦�適性な登山計画（体力、技能に見合った登山計画）
◦十分な装備（服装）と食料品（非常食）の携行
◦通信手段の確保
登山届の提出を
　46 件の山岳遭難のうち、登山届が提出されていたの
はわずか 9件でした。
　登山届を提出すると、万が一遭難事故にあった際捜索
の手がかりとなり、一秒でも早い救出に
繋がります。登山届の様式や提出方法な
どについては、県警察ホームページ「く
らしの安全」を参考にしてください。

■ 楽しい登山のために
ドライバーの皆さん守ってますか？
◦横断歩道は歩行者優先です！
　横断歩道を通行しようとする歩行者がいるときは、
手前で一旦停止しなければなりません。
◦歩行者のいる横断歩道に近づいたら減速・停止！
　前方に横断歩道があることを示すダイヤマーク「 ♢

♢」の道路標示を見たら減速し、いつでも止まれるよ
うにしましょう。
◦「ながら運転」は危険です！
　「携帯電話などを手に持って通話しながら…」「画像
を注視しながら…」などの、ながら運転は交通事故の
原因となり、危険です。携帯電話などは安全な場所に
停止してから使用しましょう。
歩行者の皆さんへ
◦�近くに横断歩道があるときには横断歩道を渡らなけ
ればなりません。

◦�横断歩道を渡るときは、左右の安全確認をし、車の
運転手に合図して止まってもらいましょう。

◦�夜間は、反射材を身に着けたりライトを持ったりす
るなど、周りから目立つようにしましょう。

■ 交通ルールを守りましょう


