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「もしも」「もしも」
     の     の時時ののためためにに

　９月１日は「防災の日」。災害を意識し、改めて防災への備
えを行う時期です。田原本町は、昭和57年・平成29年の台風、田原本町は、昭和57年・平成29年の台風、
昨今の局地的大雨など、特に水害の脅威にさらされてきた地域昨今の局地的大雨など、特に水害の脅威にさらされてきた地域
です。災害からの被害を最小限にするには行政だけでなく、こです。災害からの被害を最小限にするには行政だけでなく、こ
の町に住む皆さんの「もしも」の時への備えが必要です。今回の町に住む皆さんの「もしも」の時への備えが必要です。今回
の特集も参考にして、取り組んでいただければと思います。の特集も参考にして、取り組んでいただければと思います。

◦避難方法を確認する
　家族が離れ離れになった時の集合
場所や、最終的な避難所を確認しま
しょう。またどうやって行くのか、
経路も調べておきましょう。

◦非常時の連絡方法を確認する
　それぞれの携帯電話、勤め先や学
校など、複数把握しておきましょう。

家、周囲の安全を確認 ◦�ハザードマップを
活用する

・重いもの、大きいものは棚の下へ。
・突っ張り器具などで固定する。
・出入口にはものを置かない。
・�寝室、子どもや高齢者のいる部屋
にはタンスなどを置かない。

　洪水ハザードマッ
プでは、浸水の想定
区域を知ることがで
きます。特に水害は
発生後の避難が困難
な場合があるため、
事前に情報をつかむ
ことが重要です。

　7月 16 日、新型コロナウイルス感染症の現下の
状況を踏まえた、大規模災害が発生したときの避難
所開設・運営についての認識を深めるため、町職員
による訓練が行われました。行政もまた、迅速な初
動対応、災害対応力強化に努めていきます。

令和 2年度田原本町避難所開設・運営等訓練
などを実施しました

特集特集

▲田原本町防災マップに
は、洪水ハザードマップ、
ゆれやすさマップを掲載

1. 日頃から心がけておこう！1. 日頃から心がけておこう！
家族で防災会議

　非常時になったらどうするか、
家族であらかじめ複数相談し
ておきましょう。

　地震や水害に対して、家
の中や、周囲は安全な場所
なのかを確認し、対策をと
りましょう。

例えば…

例えば…

◦�地震などでの家地震などでの家
具の転倒、落下具の転倒、落下
に注意するに注意する

問　防災課安全防災係☎ 34-2059☎ 34-2059
11平成 29 年の台風による平成 29 年の台風による
冠水。夜間は見通しが悪く、冠水。夜間は見通しが悪く、
やみくもな行動は危険です。やみくもな行動は危険です。
2323町職員による訓練の様町職員による訓練の様
子。避難所の区画表示や、避子。避難所の区画表示や、避
難所での受付対応について、難所での受付対応について、
説明、訓練が行われました。説明、訓練が行われました。

　今回掲載してい
る内容のほかにも、
・ハザードマップ
・災害に関する情報の収集方法
・災害への備え、避難時の心得
・避難所に関する情報
など、防災、避難などに役立つさまざ
まな情報が掲載されていますので、ぜ

ひご活用ください。

田原本町総合防
災マップを活用
しましょう

◀町ホームページから
ダウンロードできます

今やろう！防災アクション　Vol.25今やろう！防災アクション　Vol.25
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特集　「もしも」の時のために
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避難の際に持ち出すものチェックリスト避難の際に持ち出すものチェックリスト

非常時に備え備蓄
　災害発生時の混乱の中、自活していくためには、災害発生時の混乱の中、自活していくためには、
日ごろからの備蓄に努めていくことが必要です。日ごろからの備蓄に努めていくことが必要です。

◦�ローリングストック法
を活用して備蓄
　備蓄品を日常的に消
費し、その分を買い足
す流れを繰り返す方法
で、常に家庭に新しい
備蓄品を備えられる利
点があります。

▲特に、消費期限のある
食料の備蓄に有効です

特にこれは備えておこう！備蓄品チェックリスト特にこれは備えておこう！備蓄品チェックリスト

水・食料
（最低 3日分、できれば 1週間分）�×家族分（最低 3日分、できれば 1週間分）�×家族分

生活用品生活用品
（ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、（ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、
ゴミ袋、ポリタンク、携帯用トイレなど）ゴミ袋、ポリタンク、携帯用トイレなど）

避難の際に持ち出すものを用意

手袋（軍手）、ち
り紙、ろうそく・マッチ・ライター、
懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池・携
帯充電器、洗面用具（歯ブラシ・歯磨
き粉など）、筆記用具、使い捨てカイロ

日用品

防災用ヘルメット、防災ず
きん、救急用品（ばんそう
こう、包帯、�消毒液、�常備
薬など）

安全対策

マ ス ク、
消毒用アルコール、石けん・ハ
ンドソープ、ウエットティッシュ
（アルコールタイプ）、体温計

感染症対策

水・食料

最低 3日分は用意最低 3日分は用意

貴重品
通帳、現金、パスポ通帳、現金、パスポート、運ート、運
転免許証、病院の診察券、マ転免許証、病院の診察券、マ
イナンバーカードなどイナンバーカードなど

ミルク、使い捨て哺
乳瓶、離乳食、携帯
カトラリー、子ども
用紙おむつ、お尻ふき、携帯用お
尻洗浄機、ネックライト、抱っこ
ひも、子どもの靴

子どもがいる家庭の備え

生理用品、おりものシート、
サニタリーショーツ、中身の
見えないごみ袋、防犯ブザー
やホイッスル

女性の備え

紙パンツ、杖、補聴器、入れ歯、
入れ歯用洗浄剤、男性用吸水パッ
ド、持病の薬、お薬手帳のコピー、
デリケートゾーンの洗浄剤

高齢者がいる家庭の備え

　このリストのほかにも、家庭で必要なものは　このリストのほかにも、家庭で必要なものは
日ごろから備えておきましょう。日ごろから備えておきましょう。

※�このリストは、災害の「備え」チェックリスト※�このリストは、災害の「備え」チェックリスト

（首相官邸ホームページ）をもとに作成（首相官邸ホームページ）をもとに作成

▲災害の「備え」
チェックリスト

２. 非常時に必要なものを揃えよう！２. 非常時に必要なものを揃えよう！



３. 災害に関する情報を知ろう！３. 災害に関する情報を知ろう！
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　町や民間業者などの、さまざまなサービスを
活用して情報を入手していきましょう。

※�情報配信の条件や、登
録の方法については、
町ホームページをご覧
ください。

安心安全メール
　町内に災害が発生したとき、
また発生しそうな場合などに、
関係する情報を迅速にわかりやすい内容で、
パソコンや携帯電話に配信します。
◦利用には登録が必要です。（登録は無料）

　緊急時における町民への確実な情報伝達のため、全国
瞬時警報システム（Jアラート）の動作確認を全国規模
で行います。町では、防災無線（屋外スピーカー）や災
害電話サービスを用いて実施します。
※ �Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情
報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。

全国瞬時警報システム（J アラート）の
全国一斉情報伝達試験を実施します

実施予定日時　10月 7日㈬、令和3年 2月 17日㈬
それぞれ午前11時ごろ
※訓練内容や実施日時が変更、中止となる場合があります。
放送試験内容　町内 46ヵ所の防災無線から、一斉に
次のように放送されます。
❶上り4音チャイム
❷「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
❸「こちらは田原本町です」
❹下り4音チャイム

防災課からのお知らせ

�Yahoo! 防災速報
　町の台風接近などの災害情
報や、避難場所の開設情報な
どがプッシュ通知されます。
お持ちの携帯電話やパソコン
などでご活用ください。

Yahoo! 防災速報
紹介ページ通知のイメージ

�停電情報アプリ
　関西エリアの停電情報
が配信されます。お持ち
のスマートフォンでご活
用ください。

停電情報アプリ
紹介ページ

　町内�46�ヵ所に設置された屋
外スピーカーにより、町からの
防災情報（緊急地震速報や避難
に関する情報など）を素早く住
民の皆さんに伝達することがで
きます。防災無線の放送が聞こえたら、放送内容に耳を
傾けてください。

防災無線

防災無線の放送を聞き逃した場合や再度聞きたい場合は
　下記の電話番号で直前の放送内容を確認できます。

　防災無線の内容が聞き取りにくい人や、聴覚障がい
のある人たちでも確認しやすいよう、無線の内容を固
定電話などに伝達するサービスです。

「災害電話サービス」もご活用ください
防災無線の内容をあなたの電話に自動発信！

事前登録が必要です（費用は無料）
　登録の際、電話による音声伝達にするか、FAX に
よる文字伝達にするかを選択できます。希望する人は、
申込書（防災課窓口、または町ホームページから入手
できます）に必要事項を記入し、防災課
へ持参、または郵送してください。
郵送先　〒 636-0392　田原本町 890-1
田原本町役場防災課（控えとして事前に
コピーを取ってから、送付してください）

町ホームページ
災害電話サービス

防災無線フリーダイヤル
0120-32-62010120-32-6201

（通話料無料・24時間自動応答）（通話料無料・24時間自動応答）

特集　「もしも」の時のために

配信される情報
・気象警報情報
・地震情報
・台風情報
・避難情報 など

NEW アプリからもチャットにアクセスできます！


