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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 7 9 4 人 （前月比 - 3 9 人 ）
男 1 5 , 2 4 8 人 （前月比 - 2 0 人 ）
女 1 6 , 5 4 6 人 （前月比 - 1 9 人 ）

世帯数 1 3 , 1 1 6 世帯（前月比 + 7 世帯 ）

令和 2 年 11 月 1 日現在人の動き

名 西
にしむら

村 翔
しょうま

実ちゃん
生 令和元年 11 月 12 日
コ いっぱい食べていっぱい

笑って元気に育ってね！

名 的
ま と ば

場 乃
の の か

々華ちゃん
生 令和元年 10 月 17 日
コ これからも元気に笑顔いっ

ぱいすくすく成長してね♡

名 篠
しのはら

原 碧
あ お と

斗ちゃん
生 令和元年 10 月 31 日
コ パパとママのところに産まれ

てきてくれてありがとう。

名 時
ときなが

永 柊
ひ な た

碧ちゃん
生 令和元年 11 月 8 日
コ いっぱい笑っていっぱい

食べて大きくなってね♡

名 山
やまもと

本 杏
あ ん な

奈ちゃん
生 令和元年 10 月 24 日
コ 姉妹仲良くいっぱい遊んで

元気に大きくなってね♪♪

名 大
お お く ぼ

久保 颯
そ う た

泰ちゃん
生 令和元年 12 月 7 日
コ 生まれてきてくれてありがと

う。これからもよろしくね♡

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

名 森
もり

 結
ゆ り の

梨乃ちゃん
生 令和元年 10 月 17 日
コ これからも元気にすくすく

育ってね！大好きだよ♡
 　10 ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

１１シーンシーン
今月の今月の たわらもとヘルスケアプロジェクト

「健幸運動教室」開講式

　町では、ICTを活用して健康
増進に取り組む「たわらもとヘ
ルスケアプロジェクト」を10
月から開始しています。10月
27日に、当プロジェクトの重
要な柱の一つである「健幸運動
教室」の開講式を行いました。ICTを用いて参加者の努力
と成果を「見える化」することで、継続を促進していきます。

▲森町長による、いきいき健
幸のまちたわらもと宣言

▲エアロバイクなどを活用し、効果的
な運動を支援していきます

▲両手で違う動作を行い、緊
張をほぐしました

編集後記

■今月号の特集では、町内で活躍されている障がい者や、障が
い者を雇用している事業所、障がい者福祉のためのサービスな
どを取り上げています。障がいの有無にかかわらず、ともに生
きる社会のために何ができるか考えてみませんか。　　　　昂

■今年は一年中、新型コロナウイルス感染症によって取材や情
報発信に悩まされた年でした。今まで通りでない、前例のない
状況でやっていくのはしんどかったですが、この経験を糧にし
て、今後のより活発な情報発信につなげていきたいですね。善


