
家の಺֎のݥةՕॴΛνΣοΫ

๷ࡂ
い͟ͱい͏࣌ʹ備えͯ 問 ๷ࡂ՝�☎�������

԰಺ฤ

෦屋਺に༨༟があれば、家
۩は出ೖりがগない෦屋に
まとめておきましょう。
গしでも安全なۭؒが確
保できるΑうに、家۩の഑ஔ
を޻෉してΈましょう。

逃げ場となる安全な
空間を確保する

子ども・お年寄り・ප人などがಀ͛஗れるՄೳੑがあります。�৸ている࣌に
地震にૺうと倒れてきてݥةですので、家۩をஔかないΑうにしましょう。

子どもやお年寄りがいる部屋・寝室には家具を置かない
家۩やর໌はϕϧτࣜۚ۩

や-ۚࣈ۩などを使用してݻఆ
しましょう。家電はՄೳなݶり
௿いҐஔでݻఆしましょう。

家具や電化製品の
転倒・落下を防止する

がる௨࿏ܨや出ೖ口にؔݰ
には、避難の๦͛になるΑうな
物をஔかないΑうにしましょう。

出入口や通路に物を
置かないようにする

԰֎ฤ

ςレϏのアϯςφはݻఆ
しましょう。屋ࠜ瓦はิ強
しておきましょう。

屋根

落下するݥةがある場所
には、২໦ുなどをஔかな
いΑうにしましょう。

ベランダ

ガラスがׂれても飛びࢄらないΑうに、ϑΟϧϜ
をషͬておきましょう。窓ガラス

ےがしͬかりしていないもの、మૅج
がೖͬていないものはิ強しましょう。
మےがࡺびていたり、ブロックがͻびׂ
れている場合はิमしておきましょう。

ブロック塀・門柱

ガスϘϯϕが倒れないΑうに、࠯でݻ
ఆしておきましょう。

プロパンガス

ɹい͟という࣌のͨΊに೔͝ΖかΒ家଒Ͱ確ೝͯ͠お͖·͠ΐうɻ
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ੜʂͦのͱ͖Ͳ͏͢るʁൃ֐ࡂ 問 ๷ࡂ՝�☎�������

ɹେ͖な֐ࡂがൃੜͨ͠Βɺྫྷ ੩に൑அするのは೉͠いものͰすɻ͠ か͠ɺҰॠの൑அがੜࢮを෼͚る͜とも͋り·
すɻ࣌֐ࡂͰもʮ͋Θͯͣɺ落ͪணいͯʯߦಈするͨΊにɺҎ下のߦಈϙΠンτを確ೝ͠·͠ΐうɻ

ɹ೔ࠒかΒආ೉ܦ路やආ೉場ॴを確ೝͯ͠お͖·͠ΐうɻ

ਖ਼し͍৘ใͷऩूͱ
ࣗओతͳආ೉Λ
ラジオ・ςレϏなどで࠷৽のࡂ

。情報に注意をしましょう֐

ͳ৔ॴʹ͸͔ۙͮͳ͍ݥة
૿ਫした઒の༷子をݟに行く

のは大มݥةです。ઈରにやめま
しょう。

࿏ͷ֬ೝΛܦલʹආ೉ࣄ
避難場所までのܦ࿏は、ࣄલに

確認しておきましょう。避難場所
΁޲かうಓは、ڱい࿏地や
น͗わ、઒べりなどは避
けましょう。

ආ೉͢Δલʹ͸
避難するલに、電気・ガスなど

の火元を確認しましょう。また、避
難先や安൱情
報を書いた連
絡メモを残し
ておきましょ
う。

ආ೉ͷݺͼ͔͚͕
͋Ε͹଎΍͔ʹආ೉Λ
人తඃ֐がഭͬた場合には、ொ

໾場や消防ஂから避難のݺびかけ
をする場合があり
ます。ݺびかけが
あͬた場合には、
すぐに避難してく
ͩさい。

ंͰͷආ೉͸ͯ͑߇
避難場所には徒歩で避難して

くͩさい。車での避難はۓ急車྆
の௨行を๦͛るݪҼとなります。
またਁਫすると、車はಈけなくな
りますので、ಛผな場合をআき、
徒歩で避難しましょう。

ΓͳͲͷدͲ΋΍͓೥ࢠ
ආ೉ʹྗڠΛ
子どもやお年寄り、体の不自由

な人などは、避難にؒ࣌がかかり
ます。ۙ 所のお年寄りなどの避難
に協力をしましょう。また、೔ຊ
人の避難にもࠃが不自由な外ޠ
協力をしましょう。

ආ೉ʹ஗Εͨ৔߹ʹ͸
もし避難に஗れ、ݥةがഭͬて

きた場合は、ۙ くのৎ෉なݐ物の
�֊Ҏ্にಀ͛ましょう。

ආ೉࣌の৺ಘ

火元を確認し、出火していたら初期消火をする。
家族の安全を確認する。
靴をはく。（ガラスの破片などから足を守る。）
非常持ち出し品を持ち出す用意をする。
落下物に注意する。あわてて外に飛び出さない。

ʙ̍̎ ෼

机の下などにもぐり、自分の身の安全を確保する。
火の始末をする。
ドアや窓を開けて、出口を確保する。

協力して応急救護を行う。
お年寄り、体の不自由な人、けが人などに声をかけて、助け
合いましょう。
同程度の強い地震等に注意をする。
※大きな地震の後には同程度の強い地震又は規模の大き
　い地震が発生する。

஍਒ൃੜ

෼̏

ラジオなどで正確な情報を確認する。
電話の使用はなるべく控える。
家屋倒壊などの恐れがあれば避難する。
ブロック塀や瓦やガラスなどの落下物に注意する。
車は使わず徒歩で避難場所に避難する。

෼̑

保育園・幼稚園や小・中学校に子どもを迎えに行くために
自宅を離れる場合は、行き先を書いた連絡メモを目立つ場
所に残す。
再度出火防止を確認する。ガスの元栓を閉め、電気のブ
レーカーを落とす。

ʙ̑̍ ෼̌

஍਒ൃੜ࣌のߦಈϙΠϯτ

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報など
警戒レベル5 命の危機　直ちに安全確保！ 緊急安全確保
警戒レベル4 危険な場所から全員避難 避難指示
警戒レベル3 危険な場所から高齢者などは避難 高齢者等避難
警戒レベル2 ハザードマップなどで避難方法を確認 大雨注意報、洪水注意報など
警戒レベル1 最新情報に注意 早期注意情報
※֤छの情報は、ܯռレϕϧ�ʙ�のॱ൪で発දされるとはݶりまͤΜ。
　ঢ়گが急มする͜ともあります。

෩水࣌֐のߦಈϙΠϯτ
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非常持ち出し品
水・食料
最低3日分は用意
できれば7日分

日用品
手袋（軍手）、ちり紙、
ろうそく・マッチ・ライター、
懐中電灯、携帯ラジオ、
予備電池・携帯充電器、
洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉など）、
筆記用具、使い捨てカイロなど

安全対策
防災用ヘルメット、防災ずきん、
救急用品（ばんそうこう、包帯、 消毒液、 常備薬など）

貴重品
通帳、現金、パスポート、運転免許証、
病院の診察券、マイナンバーカードなど

感染症対策
マスク、消毒用アルコール、石けん・ハンドソープ、
ウエットティッシュ（アルコールタイプ）、体温計

高齢者がいる家庭の備え
紙パンツ、杖、補聴器、入れ歯、
入れ歯用洗浄剤、男性用吸水パッド、
持病の薬、お薬手帳のコピー、
デリケートゾーンの洗浄剤など

⿟/55υίϞ
ʢ೔ຊޠ൛ʣçIUUQ���EFOHPO�EPDPNP�OF�KQ�UPQ�DHJ
ʢӳޠ൛ʣɹçIUUQ���EFOHPO�EPDPNP�OF�KQ�&UPQ�DHJ
⿟�,%%*ɿBV
çɹɹɹɹɹIUUQ���EFOHPO�F[XFC�OF�KQ�
⿟�ιϑτόンクϞόΠϧ
çɹɹɹɹɹIUUQ���EFOHPO�TPGUCBOL�OF�KQ�+
⿟ϫΠϞόΠϧ
çɹɹɹɹɹIUUQ���EFOHPO�ZNPCJMF�KQ�JOGP�

๷ࡂ৘ใ
⿟防ࡂ৘ใఏڙηンλʔ
ɹIUUQ���XXX�NMJU�HP�KQ�TBJHBJ�CPTBJKPIP�

઒のਫҐ৘ใ
⿟ࠃ�౔ަ通ল ઒の防ࡂ৘ใ IUUQ���XXX�SJWFS�HP�KQ

৅৘ใؾ
⿟ؾ৅ிϗʔϜϖʔδ IUUQ���XXX�KNB�HP�KQ
⿟ఱؾ・ؾ৅৘ใαΠτʢ೔ຊؾ৅ڠձʣIUUQ���UFOLJ�KQ

৴པͰ͖る৘ใを入ख͠ɺ
ӟやσϚに࿭Θ͞Εͣɺ落
ͪணいͯߦಈ͠·͠ΐうɻ

৘ใのೖखઌ֐ࡂ

ଳ電話をར用して安൱情報をొܞ、などに࣌発生֐ࡂ　
࿥でき、ܞଳ電話やύιίϯから確認する͜とができま
す。

൘αʔϏεݴ用఻֐ࡂ

　防ࡂ行੓ແઢの์ૹ಺༰をݻఆ電話・ܞଳ電話に自ಈ
発৴して、自ಈԻ声でお஌らͤします。
※ొ࿥ر๬のํは໾場防ࡂ՝にてਃ੥してくͩさい。

๷ߦࡂ੓ແઢΛి࿩ʹ഑৴ʢి֐ࡂ࿩αʔϏεʣ

の情報఻ୡखஈのҰつとして࣌֐ࡂຊொではݪా　
防ࡂ行੓ແઢをӡ用し、ொ಺��ϱ所にઃஔした屋外ス
ϐーカーにΑり防ࡂ情報をॅຽのօさΜに఻ୡしてい
ます。
　防ࡂ行੓ແઢの์ૹ಺༰を์ૹ後に確認する͜とが
できます。
　電話൪߸ɿ������������
　　　　　ç（�ճઢˠ��ճઢに૿ઃ）

（௨話ྉແྉ）
（自ಈର応ؒ࣌��）

๷ߦࡂ੓ແઢΛి࿩Ͱ֬ೝ

をダΠϠϧͨ͠ޙɺガΠダンス
にैͬͯͩ͘͞いɻ� � �

　大֐ࡂにࡍし、ඃࡂ地との௨話がࠔ難になͬた場合、
。μΠϠϧが使用できますݴ用఻֐ࡂ

ʹμΠϠϧʢ���ʣݴ用఻֐ࡂ ͭいͯ
ຊொެࣜ-*/&で気৅・地震・୆෩・避難情報などݪా　
の防ࡂ情報や防൜情報を഑৴します。
　ӈの23ίードをಡΈऔͬて、ా ຊொެݪ
ࣜ-*/&をお༑ୡに௥Ճしてくͩさい。

-*/&഑৴
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施設名 所在地 TEL/FAX 対象自治会 浸水想定
区域

田原本中学校 ຊொ33ݪా ☎32-2585
ＦＡＸ32-2586

ொ、ೆࡖ ொ、৽஍、େ໳౦、େ໳中、େ໳੢、ᷫ Ԃொ、஡ொ、ॉ
通�、ॉ通3、۝品֟ࣉ໦ݪ、༄ொ、ౡのொ、ּࡾ、ೆ ּࡾ ಺

田原本小学校 ৽ொ�� ☎32-4801
ＦＡＸ32-4802

ֲ಺、ീ഼ொ、ࠜ ଠྠࡾ、ޱொ、ຯؒொ、ࡐ໦ொ、ࢢொ、ຊொ、
ॉ通�、খࣨ、খࣨ౦、ڕொ、Ѵொ、ീඌ、৽ീඌୈ�、ೆ ീ
ඌ、੢ീඌ、ീඌ池೭಺、৽ொ、中ീඌ

಺

北小学校 ���ݤ ☎32-2517
ＦＡＸ32-3356 ๏ࣉو、ീా、౜ݹ、（੢୅）、（ࠓཬ）、（ݤ）、（੢ݤ） ಺

東小学校 େ໦��� ☎32-2327
ＦＡＸ32-3345

େ໦、੢େ໦、ҏ༩ށ、ּ ּ、ଂಊ、ҝ઒ೆ、ܗ ୈ�、Ѩ෦ܗ
ా、ຯؒ ಺

南小学校 ઍ୅3�� ☎32-2729
ＦＡＸ32-3359 ീ৚、ೆ ઍ୅、ઍ୅ެԓ ಺

平野小学校 ฏ໺���3 ☎32-2501
ＦＡＸ32-2301

৽薬Ԧࣉ、੢஛ా、े ࿡面、薬Ԧࣉ、ೆ 薬Ԧࣉ、ຬా、ฏ໺、
Έどりのஂ஍、Έどりの๺ ಺

田原本青垣生涯学習センター ��手�33ࡕ ☎32-6191
ＦＡＸ32-8770 （ࡕখ）、手ࡕ手੢、৽ࡕ、手๺ࡕ ಺

田原本町社会福祉協議会 ���手33ࡕ ☎34-2118
ＦＡＸ34-7305

手ೆ、ピアッツアコートPOF、ೆࡕ 、手άリーンタウンࡕ
手ࠜଠࡕ ಺

北中学校 �7ݤ ☎33-3951
ＦＡＸ33-3952

੢୅、ࠓཬ、ݤ、੢ݤ、খࡕ、石ஂڮ஍
ˎ 水࣌֐はผのࢦఆආ೉ॴʹなり·͢ɻ ಺

中央体育館 ฏా�� ☎33-5882
ＦＡＸ32-4811 ੢Ҫ্、౦Ҫ্、ฏా、ҝ઒๺、金୔、େ҆ࣉ、੢େ҆ࣉ ֎

やすらぎ体育館 金߶ࣉ���� ☎33-5198
FAXなし দຊ、ࣉ߶ຯ、େ໢、金ࠤ ಺

磯城野高等学校 ���ຊொݪా ☎3������
ＦＡＸ32-7265

఼ொ、޾ொ、ࣨ ொ�、ࣨ ொ�、ࣨ ொ3、ాࠇ、ݹٶ、෋ຊ、੢৽
ொ、อ௡、（石ஂڮ஍） ಺

県立高等養護学校 ���৿3ٶ ☎33-2626
ＦＡＸ33-7289 ଟ、ٶ৿、ּ ๓ ಺

奈良県立教育研究所 ਇঙ���� ☎33-8900
ＦＡＸ33-8909 ໼෦、ਇָ۝、ࣉ品ࣉ、৽໦ ಺

（　）の自࣏ձ（๺中学校がࢦఆ避難所のと͜Ζ）については、ਫ֐の場合のࢦఆ避難所となります。

ఆආ೉ॴࢦ

名称 所在地 管理者
特別養護老人ホームしきの郷 ੢஛ా�7�� ࣾձ෱ࢱ๏ਓҰणձ
介護老人保健施設サンライフ田原本 খ3ࡕ���� ҩྍ๏ਓਗ਼࿨ձ
田原本町ふれあいセンター ҝ઒๺ํ����� ຊொ໾৔ݪా
特別養護老人ホーム田原本園 ຯؒ��3�� ࣾձ෱ࢱ๏ਓいΘれձ
介護老人保健施設ぬくもり田原本 �����ాࠇ ҩྍ๏ਓ੣҆ձ
なら桜桃会　第二作業所 ҝ઒๺ํ����� ࣾձ෱ࢱ๏ਓなΒࡩ౧ձ
特別養護老人ホームぬくもり磯城 ����7ݹٶ ࣾձ෱ࢱ๏ਓ੣ܟձ

෱ࢱආ೉ॴ
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