
家の内外の危険箇所をチェック

防災
いざという時に備えて 問 防災課 ☎34-2059

屋内編

部屋数に余裕があれば、家
具は出入りが少ない部屋に
まとめておきましょう。

少しでも安全な空間が確
保できるように、家具の配置
を工夫してみましょう。

ಀ͛৔となる҆શな
ۭ間を確อする

子ども・お年寄り・病人などが逃げ遅れる可能性があります。 寝ている時に
地震に遭うと倒れてきて危険ですので、家具を置かないようにしましょう。

り͕いる෦԰・寝ࣨには家具を置かないدどもやお೥ࢠ
家具や照明はベルト式金具

やL字金具などを使用して固定
しましょう。家電は可能な限り
低い位置で固定しましょう。

家具やి化੡඼の
స౗・落Լを防ࢭする

玄関や出入口に繋がる通路
には、避難の妨げになるような
物を置かないようにしましょう。

ग़入ޱや通࿏に෺を
置かないΑうにする

屋外編

テレビのアンテナは固定
しましょう。屋根瓦は補強
しておきましょう。

԰ࠜ

落下する危険がある場所
には、植木鉢などを置かな
いようにしましょう。

ϕランダ

ガラスが割れても飛び散らないように、フィルム
を貼っておきましょう。૭ガラス

基礎がしっかりしていないもの、鉄筋
が入っていないものは補強しましょう。
鉄筋が錆びていたり、ブロックがひび割
れている場合は補修しておきましょう。

ϒϩοクญ・໳ப

ガスボンベが倒れないように、鎖で固
定しておきましょう。

プϩύンガス

　いざという時のために日ごろから家族で確認しておきましょう。
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災害ൃ生ʂͦのときどうするʁ 問 防災課 ☎34-2059

　େきな災ൃ͕֐生したら、ྫྷ ੩に൑அするのは೉しいものです。しかし、Ұॠの൑அ͕生ࢮを෼ける͜とも͋りま
す。災֐時でも「͋わてず、落ち着いて」行動するために、ҎԼの行動ポイントを確認しましょう。

　日ࠒからආ೉ܦ࿏やආ೉৔ॴを確認しておきましょう。

ਖ਼͍͠৘ใͷऩूͱ
ࣗओతͳආ೉Λ

ラδΦ・テレビなどで࠷৽のࡂ
。৘ใに஫ҙをしましょう֐

ͳ৔ॴʹ͸͔ۙͮͳ͍ݥة
૿ਫした઒の༷子をݟに͘ߦ

のはେม危険です。ઈରにやめま
しょう。

࿏ͷ֬ೝΛܦલʹආ೉ࣄ
避難場所までのܦ路は、ࣄલに

確ೝしておきましょう。避難場所
΁޲かうಓは、ڱい路地や

น͗Θ、઒΂りなどは避
͚ましょう。

ආ೉͢Δલʹ͸
避難するલに、電ؾ・ガスなど

のՐݩを確ೝしましょう。また、避
難ઌや安൱৘
ใをॻいた࿈
བྷϝϞを࢒し
ておきましょ
う。

ආ೉ͷݺͼ͔͚͕
͋Ε͹଎΍͔ʹආ೉Λ

人తඃ֐がഭった場合には、ொ
໾場やফ๷ஂから避難のݺびか͚
をする場合があり
ます。ݺびか͚が
あった場合には、
す͙に避難して͘
ͩ͞い。

ंͰͷආ೉͸ͯ͑߇
避難場所にはెาで避難して

ͩ͘͞い。ं での避難は྆ंٸۓ
の通ߦを妨げるݪҼとなります。
またਁਫすると、ं はಈ͚な͘な
りますので、ಛผな場合をআき、
ెาで避難しましょう。

ΓͳͲͷدͲ΋΍͓೥ࢠ
ආ೉ʹྗڠΛ

子どもやお年寄り、ମのෆࣗ༝
な人などは、避難に時間がかかり
ます。ۙ 所のお年寄りなどの避難
にྗڠをしましょう。また、೔ຊ
人の避難にもࠃ֎がෆࣗ༝なޠ
。をしましょうྗڠ

ආ೉ʹ஗Εͨ৔߹ʹ͸
もし避難に遅れ、危険がഭって

きた場合は、ۙ ͘のৎ夫なݐ物の
�֊Ҏ্に逃げましょう。

ආ೉時の৺得

Րݩを確ೝし、出ՐしていたらॳظফՐをする。
家଒の安全を確ೝする。
をは͘。ʢガラスのഁยなどから଍をकる。ʣۺ
ඇৗ࣋ͪ出し඼を࣋ͪ出す用ҙをする。
落下物に஫ҙする。あΘてて֎に飛び出͞ない。

１～２分

ࣗ、の下などにも͙りص ෼の਎の安全を確保する。
Րの࢝຤をする。
υアや૭を։͚て、出口を確保する。

。うߦをޢٹٸしてԠྗڠ
お年寄り、ମのෆࣗ༝な人、͚ が人などに੠をか͚て、ॿ͚
合いましょう。
ಉఔ౓の強い地震౳に஫ҙをする。
˞େきな地震のޙにはಉఔ౓の強い地震ຢはن໛のେき
ɹい地震がൃੜする。

地震発生

３分

ラδΦなどでਖ਼確な৘ใを確ೝする。
電࿩の使用はなる΂͑͘߇る。
家屋倒յなどのڪれがあれば避難する。
ブロックญや瓦やガラスなどの落下物に஫ҙする。
ंは使Θͣెาで避難場所に避難する。

５分

保ҭԂ・༮ஓԂやখ・தֶߍに子どもをܴ͑に͘ߦために
ࣗ୐を཭れる場合は、ߦきઌをॻいた࿈བྷϝϞを໨ཱͭ場
所に࢒す。
のブؾખをดめ、電ݩを確ೝする。ガスのࢭ౓出Ր๷࠶
レʔΧʔを落とす。

５～１０分

地震ൃ生時の行ಈポイント

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報など
ռレϕル5ܯ 命の危機　直ちに安全確保！ 緊急安全確保
ռレϕル4ܯ 危険な場所から全員避難 避難指示
ռレϕル3ܯ 危険な場所から高齢者などは避難 高齢者等避難
ռレϕル2ܯ ハザードマップなどで避難方法を確認 大雨注意報、洪水注意報など
ռレϕル1ܯ 最新情報に注意 早期注意情報

˞֤छの৘ใは、ܯռレベル�ʙ�のॱ൪でൃද͞れるとは限りまͤΜ。
ɹঢ়گがٸมする͜ともあります。

෩水害時の行ಈポイント
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ඇৗ࣋ͪग़͠඼
水・৯料
最低3日分は用意
できれば7日分

日用඼
手袋（軍手）、ちり紙、
ろうそく・マッチ・ライター、
懐中電灯、携帯ラジオ、
予備電池・携帯充電器、
洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉など）、
筆記用具、使い捨てカイロなど

҆全対ࡦ
防災用ヘルメット、防災ずきん、
救急用品（ばんそうこう、包帯、 消毒液、 常備薬など）

ॏ඼و
通帳、現金、パスポート、運転免許証、
病院の診察券、マイナンバーカードなど

ࡦછ症対ײ
マスク、消毒用アルコール、石けん・ハンドソープ、
ウエットティッシュ（アルコールタイプ）、体温計

高齢者がいる家ఉの備え
紙パンツ、杖、補聴器、入れ歯、
入れ歯用洗浄剤、男性用吸水パッド、
持病の薬、お薬手帳のコピー、
デリケートゾーンの洗浄剤など

防災情報　◦�防災情報提供センター http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

川の水位情報　◦�国土交通省 川の防災情報 http://www.river.go.jp

気象情報
◦気象庁ホームページ http://www.jma.go.jp　　◦天気・気象情報サイト（日本気象協会）http://tenki.jp

　信頼できる情報を入手し、噂やデマに惑わされず、落ち着いて行動しましょう。

災害情報の入手先

◦NTTドコモ
（日本語版） http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
（英語版）　 http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi
◦�KDDI：au

http://dengon.ezweb.ne.jp/
◦�ソフトバンク／ワイモバイル

http://dengon.softbank.ne.jp/J
◦楽天モバイル

https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/

ɹൃ֐ࡂੜ時などに、ܞଳ電࿩をར用して安൱৘ใをొ
࿥でき、ܞଳ電࿩やύιίンから確ೝする͜とができま
す。

災害用伝言板サービス
ɹ๷ߦࡂ੓ແઢの์ૹ಺༰を固定電࿩・ܞଳ電࿩にࣗಈ
ൃ৴して、ࣗ ಈԻ੠でお஌らͤします。
˞ొ࿥ر๬のํは໾場๷ࡂ՝にてਃ੥してͩ͘͞い。

防災行政無線を電話に配信（災害電話サービス）

ɹాݪຊொでは֐ࡂ時の৘ใ఻ୡखஈのҰͭとして
๷ߦࡂ੓ແઢをӡ用し、ொ಺��ϱ所にઃ置した屋֎ス
ϐʔΧʔにより๷ࡂ৘ใをॅຽのօ͞Μに఻ୡしてい
ます。
ɹ๷ߦࡂ੓ແઢの์ૹ಺༰を์ૹޙに確ೝする͜とが
できます。
ɹ電࿩൪߸ɿ0120-32-6201 ʢ通࿩ྉແྉʣ

ʢ��時間ࣗಈରԠʣ

防災行政無線を電話で確認

をダイヤルした後、ガイダンス
に従ってください。1 7 1

ɹେ֐ࡂにࡍし、ඃࡂ地との通࿩がࠔ難になった場合、
。μΠϠルが使用できますݴ用఻֐ࡂ

災害用伝言ダイヤル（171）について
ɹాݪຊொެ式L*/&でؾ৅・地震・୆෩・避難৘ใなど
の๷ࡂ৘ใや๷൜৘ใを配৴します。
ɹӈの23ίʔυをಡみऔって、ా ຊொެݪ
式L*/&をお༑ୡに௥Ճしてͩ͘͞い。

LINE配信

ɹ๷ߦࡂ੓ແઢの಺༰や、֐ࡂ時のాݪຊொからの৘ใを̢̛ラδΦ์ૹ
でお஌らͤします。
ɹ̢̛ま΄Ζばɿप೾数����.)[、またはΠンλʔωットαΠϚルラδΦ

コミュニティＦＭ放送
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施設名 所在地 TEL/FAX 対象自治会 浸水想定
区域

田原本中学校 ຊொ33ݪా ☎32-2585
⁳  32-2586

ொ、ೆࡖ ொ、৽஍、େ໳౦、େ໳中、େ໳੢、ᷫ Ԃொ、஡ொ、ॉ
通�、ॉ通3、۝品֟ࣉ໦ݪ、༄ொ、ౡのொ、ּࡾ、ೆ ּࡾ ಺

田原本小学校 ৽ொ�� ☎32-4801
⁳  32-4802

ֲ಺、ീ഼ொ、ࠜ ଠྠࡾ、ޱொ、ຯؒொ、ࡐ໦ொ、ࢢொ、ຊொ、
ॉ通�、খࣨ、খࣨ౦、ڕொ、Ѵொ、ീඌ、৽ീඌୈ�、ೆ ീ
ඌ、੢ീඌ、ീඌ池೭಺、৽ொ、中ീඌ

಺

๺小学校 ���ݤ ☎32-2517
⁳  32-3356 ๏ࣉو、ീా、౜ݹ、（੢୅）、（ࠓཬ）、（ݤ）、（੢ݤ） ಺

東小学校 େ໦��� ☎32-2327
⁳  32-3345

େ໦、੢େ໦、ҏ༩ށ、ּ ּ、ଂಊ、ҝ઒ೆ、ܗ ୈ�、Ѩ෦ܗ
ా、ຯؒ ಺

南小学校 ઍ୅3�� ☎32-2729
⁳  32-3359 ീ৚、ೆ ઍ୅、ઍ୅ެԓ ಺

ฏ野小学校 ฏ໺���3 ☎32-2501
⁳  32-2301

৽薬Ԧࣉ、੢஛ా、े ࿡面、薬Ԧࣉ、ೆ 薬Ԧࣉ、ຬా、ฏ໺、
Έどりのஂ஍、Έどりの๺ ಺

田原本青垣生涯学習センター ��手�33ࡕ ☎32-6191
⁳  32-8770 （ࡕখ）、手ࡕ手੢、৽ࡕ、手๺ࡕ ಺

田原本町社会福祉協議会 ���手33ࡕ ☎34-2118
⁳  34-7305

手ೆ、ピアッツアコートPOF、ೆࡕ 、手άリーンタウンࡕ
手ࠜଠࡕ ಺

๺中学校 �7ݤ ☎33-3951
⁳  33-3952

੢୅、ࠓཬ、ݤ、੢ݤ、খࡕ、石ஂڮ஍
ˎ 水࣌֐はผのࢦఆආ೉ॴʹなり·͢ɻ ಺

中央体育ؗ ฏా�� ☎33-5882
⁳  32-4811 ੢Ҫ্、౦Ҫ্、ฏా、ҝ઒๺、金୔、େ҆ࣉ、੢େ҆ࣉ ֎

（旧）やすらぎ体育ؗ 金߶ࣉ���� ☎33-5198
FA9なし দຊ、ࣉ߶ຯ、େ໢、金ࠤ ಺

磯城野高等学校 ���ຊொݪా ☎32-2281
⁳  32-7265

఼ொ、޾ொ、ࣨ ொ�、ࣨ ொ�、ࣨ ொ3、ాࠇ、ݹٶ、෋ຊ、੢৽
ொ、อ௡、（石ஂڮ஍） ಺

県立高等養護学校 ���৿3ٶ ☎33-2626
⁳  33-7289 ଟ、ٶ৿、ּ ๓ ಺

奈良県立ڭ育ڀݚ所 ਇঙ���� ☎33-8900
⁳  33-8909 ໼෦、ਇָ۝、ࣉ品ࣉ、৽໦ ಺

ʢɹʣの࣏ࣗձʢ๺தֶߍがࢦ定避難所のと͜Ζʣにͭいては、ਫ֐の場合のࢦ定避難所となります。

指定ආ೉所

名称 所在地 管理者
特別養護老人ホーϜしきのڷ ੢஛ా�7�� ࣾձ෱ࢱ๏ਓҰणձ
介護老人保健ࢪઃαンライϑ田原本 খ3ࡕ���� ҩྍ๏ਓਗ਼࿨ձ
田原本町ふれあいセンター ҝ઒๺ํ����� ຊொ໾৔ݪా
特別養護老人ホーϜ田原本園 ຯؒ��3�� ࣾձ෱ࢱ๏ਓいΘれձ
介護老人保健ࢪઃ͵くもり田原本 �����ాࠇ ҩྍ๏ਓ੣҆ձ
ならࡩ౧会ɹୈೋ࡞業所 ҝ઒๺ํ����� ࣾձ෱ࢱ๏ਓなΒࡩ౧ձ
特別養護老人ホーϜ͵くもり磯城 ����7ݹٶ ࣾձ෱ࢱ๏ਓ੣ܟձ

福祉ආ೉所

発見！

音の鳴る信号機

音で青信号を知らせて、安全に横
断歩道を渡ることができます。

自動ドア

車いすの方や荷物を両手に持って
いる方でも楽に出入りできます。

わたしのまちのユニバーサルデザイン
身近にあるユニバーサルデザインとはどんなものか探してみましょう。

フラットな入り口

フラットな設計で最初から誰も
が訪れやすい入り口。

荷物で両手が
使えなくても
大丈夫

ベビーカーでも
簡単に入れる地域によって

音が違うことも

実
際
に

見
て
み
よ
う
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※ここは有料広告掲載ページです。

いざ！というときに頼りになる！ あなたのまちの （診療科目別）医療機関

整形外科 産科・婦人科 歯科

小児科 皮膚科

呼吸器内科

眼科

薬局

病院 循環器内科 消化器内科

医院・診療所 心療内科・精神科

心と体のリラクゼーション法

؆୯なٵݺ๏で、ମのۓுを΄ぐしてみ
ましょう。
をܰく͚͋て、ϋΝーとためଉをͭいޱ
てくͩ͞い。ۤ しくならないఔ౓に௕く
ଉをుいたら、গしଉをࢭめてٳみま
͢。ଉをٵうのは自વにまかͤ、ͬٵた
ら、またϋΝーとుいてٳΉ、というのを
りฦしま͢。ుくଉにूத͢Δの͕ポ܁
イϯト。ؾ分͕མͪணくまでԿճでも
΍ͬてみましょう。

リラοクεٵݺ法

心と体のリラクゼーション法

アロマセラピーとは、植物の精油で、主
にその香りをかぐことで健康に導くとい
うもの。自分の好きな香りの精油をベー
スオイルで薄めてマッサージしたり、アロ
マポットに数滴垂らし、温めて香りを楽し
みましょう。

アロマセラピーを利用してみよう
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※ここは有料広告掲載ページです。

いざ！というときに頼りになる！ あなたのまちの （診療科目別）医療機関

整形外科 産科・婦人科 歯科

小児科 皮膚科

呼吸器内科

眼科

薬局

病院 循環器内科 消化器内科

医院・診療所 心療内科・精神科
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