
相談窓口
こころとからだに関する相談

妊娠から子育て期の
子どもと、その保護者に関する相談 こど΋ະདྷ՝ɹࢠҭて૬ஊ܎、૯߹૬ஊ܎ ☎33-9035

☎33-9095

健康相談（成人）
ॅຽอ݈՝ɹอ݈ηンター܎ ☎32-2907

予防接種に関する相談

子育て・子どもの発達支援に関する相談
こど΋ະདྷ՝ɹࢠҭて૬ஊ܎
ԉηンター͔͋͢ࢧಐՈఉࣇ
ԉηンターてんりࢧಐՈఉࣇ

☎33-9035
☎44-5800
☎0743-63-8162

やすらぎ相談（通常相談） ҭ૯຿՝ڭ ☎34-2074
やすらぎ相談（特別相談） ҭ૯຿՝ڭ ☎34-2074
青少年悩みごと相談 จԽৼڵ՝ ☎32-6193
心配ごと相談 ܎ԉࢧ׆ձɹੜٞڠࢱຊொࣾձ෱ݪా ☎34-2118
こころの悩み相談 ಸྑいのちの電࿩ڠձ ☎0742-35-1000

大切な人を自死でなくした方の相談 ԉΑりそいのձ͔͋りࢧҨ଒ࢮࣗ
☎0742-35-7200
☎0742-93-8397

（ಸྑࢢอ݈ॴอ݈予防՝ܦ༝）
ならこころのホットライン

（自殺予防・自死遺族の相談） ಸྑݝਫ਼ਆอ݈෱ࢱηンター ☎46-5563

性と健康に関する相談 ಸྑݝ性ͱ݈߁の૬ஊηンターʮなΒは͙ʯ

介護保険に関する相談 ௕णհޢ՝ɹհޢอ܎ݥ ☎34-2101
高齢者福祉に関する相談 ௕णհޢ՝ɹհޢೝఆߴ・ ܎ԉࢧऀྸ ☎34-2103
高齢者虐待に関する相談
権利擁護に関する相談

௕णհޢ՝ɹհޢೝఆߴ・ ܎ԉࢧऀྸ
஍Ҭ包ׅࢧԉηンター

☎34-2103
☎34-2104

総合相談
（認知症に関する相談を含む）

ᶃాݪຊொ஍Ҭ包ׅࢧԉηンター
ᶄ஍Ҭ包ׅαポートηンターాݪຊԂ
ᶅ஍Ҭ包ׅαポートηンターαンライϑాݪຊ
ᶆ஍Ҭ包ׅαポートηンターѪ࿨Ԃ
ᶇ஍Ҭ包ׅαポートηンター͢いͤんのٰ

①☎34-2104
②☎33-6066
③☎32-2244
④☎32-2220
⑤☎34-2303

高齢者に関する相談
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身体、知的、精神に障がいのある方の相談
܎ࢱ෱֐՝ɹোࢱ෱߁݈ ☎34-2090

障がい者虐待に関する相談

精神障がい者（児）の福祉に関する相談 ੜࢧ׆ԉηンターいろは ☎32-7753

知的障がい者（児）の福祉に関する相談
܎ԉࢧ׆ձɹੜٞڠࢱຊொࣾձ෱ݪా ☎34-2118

権利擁護に関する相談

発達障害に関する相談 ಸྑൃݝୡোࢧ֐ԉηンターʮで͌͋ーʯ ☎32-8760

障がい者に関する相談

無料税務相談 ᶃۙـ੫ཧ࢜ձࡩҪࢧ෦ࣄ຿ہ
ᶄ੫຿՝ɹொຽ੫܎

①☎41-6477
②☎34-2112

無料法律相談 ॅຽอ݈՝ɹށ੶ॅຽ૬ஊ܎ ☎34-2087

中南和法律相談 ಸྑห࢜ޢձ ☎0742-22-2035

法律や税に関する相談

内容 ๏཯トラブルɹ˞予໿ ・੍ऩ入ج४͋り とき ݄ʙ金༵日ɹޕલ�͔࣌Β࣌�ޙޕ·で

担当 日ຊ࢘๏ࢧԉηンター（๏テラスಸྑ） 受付 ☎0570-078338

法律トラブル（国実施分）

若者自立のための無料相談会 एऀαポートステーシϣン΍·ͱ ☎44-2055

離婚前・ひとり親のための就職相談 ಸྑ͠͝ͱ̸ηンター（฼ࢠՈఉ౳बۀ・ࣗ ԉࢧཱ
ηンター） ☎0742-27-8054

しごと相談 ͱ̸ηンター͝͠ాߴ ☎0745-24-2010

就業相談 ハローϫークࡩҪɹެڞ৬҆ۀఆॴ ☎45-0112

就業相談（障がいのある方） なΒ౦࿨োऀ֐बۀ・ੜࢧ׆ԉηンターͨいΑう ☎43-4404

仕事に関する相談

母子・父子家庭、寡婦生活相談 こど΋ະདྷ՝ɹこど΋ࢧԉ܎ ☎33-9036

児童虐待に関する相談 こど΋ະདྷ՝ɹ૯߹૬ஊ܎ ☎33-9095

生活保護の相談 ܎ࢱ՝ɹࣾձ෱ࢱ෱߁݈ ☎34-2098

福祉の総合相談 ܎ࢱ՝ɹࣾձ෱ࢱ෱߁݈ ☎34-2098

生活自立の相談 中࿨・٢໺ੜཱࣗ׆αポートηンター ☎0120-85-1225（ϑリーμイϠル）

消費生活相談 ᶃॅຽอ݈՝ɹށ੶ॅຽ૬ஊ܎
ᶄ消අऀϗットライン

①☎34-2087
②☎188

行政相談 ᶃॅຽอ݈՝ɹށ੶ॅຽ૬ஊ܎
ᶄߦ੓ۤ৘���൪

①☎34-2087
②☎0570-090110

人権相談 ᶃॅຽอ݈՝ɹށ੶ॅຽ૬ஊ܎
ᶄΈんなのਓݖ���൪

①☎34-2087
②☎0570-003-110

空き家などに関する相談 ·ちͮくりݐઃ՝ɹ౎ࢢ計ը܎ ☎34-2085

離婚前・ひとり親等の総合相談 ಸྑݝスマイルηンター ☎0742-24-7624

生活全般に関する相談
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