
田原本町医療機関・薬局一覧
medical list

町内の病院・医院

町内の歯科医院

町内の薬局〈処方箋による調剤が可能な薬局〉

医療機関名 住　所 電話番号 FAX番号

あまい医院 612（本町） 33-3215 33-3814

池田整形外科 213（室町） 33-1566

植山医院 120（大門西） 32-2036 32-8736

医療法人社団 小阪内科クリニック 新町52-3 32-2602 32-2606

医療法人 小嶌内科小児科 三笠17-8 33-0933 33ｰ0934

医療法人 坂根医院 矢部337-1 34-3300 34-3301

せと整形外科たわらもと 小阪88-4 35-4823

忠岡医院（令和7年12月31日閉院） 秦庄456-8 32-2629 33-8698

田原本駅前皮膚科 939 トモルテたわらもと1F102 34-1200 34-1210

辻クリニック 547（祇園町） 32-2258

中尾医院 221-6（戎通1丁目） 32-2201 32-2201

医療法人 根元整形外科眼科医院 秦庄137-1 33-8211 33-8222

のなみ小児科 十六面29-1 47-3871 47-3874

はたけやま耳鼻咽喉科・アレルギー科 保津292-1 34-3387 34-3386

医療法人母と子の城 久産婦人科 十六面23-1 33-3110 32-8717

松原医院 阪手531 32-2550

水野医院 939 トモルテたわらもと1F107 32-2401 32-8724

森田整形外科医院 251（室町） 32-8888

医療機関名 住　所 電話番号 FAX番号

国保中央病院 宮古404-1 32-8800 32-8811

奈良県総合リハビリテーションセンター 多722 32-0200 32-0208
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田原本町医療機関・薬局一覧
medical list

町内の病院・医院

町内の歯科医院

町内の薬局〈処方箋による調剤が可能な薬局〉

医療機関名 住　所 電話番号 FAX番号

上田歯科医院 195-3（戎通2丁目） 32-6681 32-6681

おかもと歯科医院 八尾555-5 33-8480 33-8480

かたおか歯科口腔外科 薬王寺145-10 33-3777 33-8343

木虎歯科 宮森179-1 34-5771 34-5781

坂本歯科医院 233-2（旭町） 32-0222

たいよう歯科 阪手187-6 50-9131 50-9131

はつおか歯科 秦庄458-7 32-2405 32-2472

ひめじま歯科 十六面51-1 34-0010 34-0011

福原歯科 保津216-1 33-4518 33-6886

堀口歯科医院 125-3（幸町） 33-3380 33-3380

松原歯科医院 阪手531 32-2550

安井歯科医院 秦庄426-1 33-5252 33-5252

山本歯科医院 新町210-7 32-0212

医療機関名 住　所 電話番号 FAX番号

エバグリーン薬局 田原本店 千代76-1 34-1500 48-0203

えふ南薬局 十六面29-1 32-7887 32-7886

サン薬局 田原本中央店 宮古353-1 32-0018 34-1105

杉田薬局 秦庄298 33-3154 32-7880

スギ薬局 田原本店 阪手314-1 47-2650 47-2651

杉本薬局 190-1（戎通2丁目） 32-2121 32-6410

スマイル薬局 田原本店 939 トモルテたわらもと1F101 47-3082 47-3083

保津西薬局 保津292-1 33-3700 33-3710

メジロ薬局 宮古店 宮古355-3 34-0022 34-0033

プラム薬局 新町252 33-9457 33-9457
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心と体のリラクゼーション法

簡単な呼吸法で、体の緊張をほぐして
みましょう。
口を軽くあけて、ハァーとため息をつ
いてください。苦しくならない程度に
長く息を吐いたら、少し息を止めて休
みます。息を吸うのは自然にまかせ、
吸ったら、またハァーと吐いて休む、
というのを繰り返します。吐く息に集
中するのがポイント。気分が落ち着く
まで何回でもやってみましょう。

リラックス呼吸法
৺਎の݈߁Λҡ࣋͢るに͸ɺ೔ࠒ
͔ΒɺϦϥΫθʔγϣϯΛ৺が͚る
͜ͱがେ੾Ͱ͢ɻ໌ ೔͔ΒͰ΋ܰؾ
に࢝ΊΒΕる方๏Λ͝঺հ͠·͢ɻ

動物に触れる「アニマル・セラピー」
は、脈拍数や血圧が安定するなどの
生理的な効果に加え、元気が出る、
リラックスするなど、心理面でも大き
なメリットがあるとされています。
犬、猫、うさぎ、小鳥などのペットや、
馬、イルカなどの動物と実際に手でふ
れあうことで、心身ともにリラックス
できます。植物にふれることも精神的
な癒しリラクゼーション効果があると
注目されています。

動物や植物に癒される

田原本町健康マップ
※地図のページに関しましては、該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。

※このページは有料広告掲載ページです。

medical map
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犬、猫、うさぎ、小鳥などのペットや、
馬、イルカなどの動物と実際に手でふ
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medical map
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暮らしマップ
※地図のページに関しましては、該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。

※このページは有料広告掲載ページです。

l�e map
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暮らしマップ
※地図のページに関しましては、該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。

※このページは有料広告掲載ページです。

l�e map
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住まいの基礎知識
basic knowledge of housing

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

❸ 見積もりから契約まで、納得いくまで確認しよう。
土地や施工先が決まれば、プランニングを伝え、設計図面や見積
もりを確認します。その際、きっちりと相談しておくことが大切
です。納得いくまで確認したら、いよいよ契約です。
トラブルを避けるためにも、契約書にはしっかり目を通し、不明点
は解消しておきましょう。

❹いよいよ着工、こまめなチェックと配慮を忘れずに。
着工前に、迷惑を考慮し、近隣へのあいさつを忘れないように
しましょう。工事は地鎮祭から始まり、基礎工事、本体工事、内装・
外装工事といった順に進みます。家の基礎部分や構造など、完成
後には確認できない部分もあるため、こまめに現場に足を運び、
進行を確認しましょう。

❺マイホームが完成！入居前にも必ず確認を。
無事に家が完成すると、引渡しの前に竣工検査を行います。
設備の不具合がないか、契約に沿って工事が行われたかなどを
確認するためにも、必ず立ち会いましょう。検査が終了すれば、
いよいよ入居となります。

❷ 土地・施工依頼先の決定はじっくり、しっかり。
大まかなプランニングができたら、土地探しや施工依頼先の
選定など具体的に動き始めます。土地探しは周辺環境の確認
も兼ねて現地調査を必ず行い、総合的に判断しましょう。建築
の規制や地盤の確認も必要です。
施工依頼先については、住宅メーカーや設計事務所、工務店
などそれぞれの特性を理解し、これからの住まいづくりに一番
合った依頼先をじっくり選びましょう。

ϚΠϗʔϜͮ Γ͘のਐΊ方ͱϙΠϯτ

❶ 情報収集し、まずイメージを固めよう。
住宅展示場などに出かけたり、雑誌・インターネット、または
家を建てた人から話を聞くなど、住まいづくりのための情報
収集を行い、ライフスタイルや家族の
要望などとすりあわせながら、イメージ
を固めていきましょう。併せて資金の
目途や施工の時期などの大まかなプラ
ンニングも行うとよいでしょう。
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❶ 情報収集し、まずイメージを固めよう。
住宅展示場などに出かけたり、雑誌・インターネット、または
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෰૷のϚφʔに͍ͭͯ

会葬者の服装は黒で統一する人がほ
とんどです。女性の場合は、地味なデ
ザインのワンピースやスーツに、黒か
肌色のストッキングを身につけて。
濃い口紅は避け、傘は黒、ハンカチは
白や地味な色のものを選びましょう。
男性は、ブラックかダークスーツに、
黒のネクタイを。

葬儀とお墓の豆知識
funeral and grave trivia

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

のྲྀΕ�ʙྟऴ͔Β๏ཁ·Ͱʙࣄீ

೔ৗੜ׆のதͰɺͰ͖る͚ͩͨ͑͘ߟな͍͜ͱ͔΋͠Ε·ͤΜがɺͲのよ͏なਓੜに΋ऴᖼ͸๚Ε·͢ɻ
͍͟ͱ͍͏ͱ͖ͯ߄な͍ͨΊにɺجຊతな૴ّ΍๏ཁのྲྀΕɺձ૴のϚφʔ͸৺ಘ͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ

૴ّはਓੜޙ࠷のّࣜ。ீ 。のҰͭͻͱͭにしきたΓ͕͋Γ、ҙຯ͕͋Γますࣄ
地ํにΑͬて、またफڭ΍फ೿にΑͬて໊শ΍࡞๏はҟͳΓます͕、େํのྲྀΕは࣍のΑ͏にͳΓます。

故人の宗教に合わせた作法を葬儀について

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告
げるのが告別式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、
参列者の焼香へと移ります。

૴ ผࣜࠂّ・

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社
を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

ྟऴ

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との
打ち合わせ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の
手配も行います。

௨໷の४උ

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体
を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほど
で終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、
通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事などを振る
舞ったり、代わりに折り詰めなどをお渡しすることもあ
ります。

௨໷

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊
柩車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

ग़׹・Ր૴

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上
げて、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあり
ます。

௥ળڙཆ

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって
箸で遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

Ր૴・্͛ࠎ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、
遺族による焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う
初七日法要を、繰り上げてとりおこなう場合が多くなってい
ます。

޲ճࠎؐ

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて
喪主が挨拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

ਫ਼ਐམͱ͠

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後
十三回忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回忌と法要を続けます。三十三回忌ま
たは五十回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）とする
場合が多くなっています。

೥س๏ཁ

※掲載のࣄهに関しましては、Ұൠతͳ༷ࣜを掲載した΋ので͋Γ、֤ फڭ΍फ೿または地ҬにΑΓҟͳΔ৔߹͕ご͟います。
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ྟऴ

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との
打ち合わせ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の
手配も行います。

௨໷の४උ

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体
を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほど
で終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、
通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事などを振る
舞ったり、代わりに折り詰めなどをお渡しすることもあ
ります。

௨໷

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手で霊
柩車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

ग़׹・Ր૴

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上
げて、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあり
ます。

௥ળڙཆ

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって
箸で遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

Ր૴・্͛ࠎ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、
遺族による焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う
初七日法要を、繰り上げてとりおこなう場合が多くなってい
ます。

޲ճࠎؐ

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて
喪主が挨拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

ਫ਼ਐམͱ͠

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後
十三回忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回
忌、三十七回忌、五十回忌と法要を続けます。三十三回忌ま
たは五十回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）とする
場合が多くなっています。

೥س๏ཁ

※掲載のࣄهに関しましては、Ұൠతͳ༷ࣜを掲載した΋ので͋Γ、֤ फڭ΍फ೿または地ҬにΑΓҟͳΔ৔߹͕ご͟います。
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ࣗ෼に͋ͬͨ
ϔΞέΞ੡඼Λ

お化粧品を自分の肌質に合わせて
選ぶように、シャンプーも自分の髪
質に合わせて選ぶことが重要です。
例えば、髪が堅くてまとまらないこ
とが悩みであれば保湿成分を、逆に
柔らかくてボリュームがないことが
悩みであればハリを与える成分を
配合した製品を選ぶと良いとされて
います。ただし、不足している成分が
何なのかを判断するのは素人では
難しいので、まず行きつけの理美容
店に相談のうえ
で使用すること
をおすすめ
します。

൅によ͍ΦΠϧͱ͸

オイルなら何でも良いわけではあり
ません。なるべく皮脂に近い成分の
オイルが望ましいでしょう。例えば、
昔から日本人の髪に使用されてき
たツバキ油や、オリーブ油（バージン
オイルといわれるもの）などは、化粧
用に市販されています。

Ϧϯε・τϦʔτϝϯτのίπ

ヘアケアできれいな髪
hair care f� beaut�ul hair

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

ま͓ͣ౬で൅をすす͗ます。

γϟϯϓーをखの্での͹し、ݪӷ͕಄ൽに௚઀͔ͭͳいΑ͏൅に͚ͭて๐ཱてます。
ԚΕ͕ͻͲい͔Βͱいͬて൅をこすΓ߹Θͤてચͬてはい͚まͤΜ。たͬ΀Γの๐で
ચいましΐ͏。

๐ཱてたΒ௺をཱてͣ಄ൽをϚοαージすΔΑ͏にચいます。಄௖෦に͔ͬ޲て಄ൽを
ܰ͘ಈ͔すΑ͏にすΔͱޮՌతです。݂ をଅਐͤ͞、಄ൽをॊΒ͔ߦ し͘ます。

͵Δま౬でे෼にすす͗ます。すす͗࢒し͕͋Δͱ、ϑέ΍ൈ͚ໟのݪҼにͳΓます。

γϟϯϓʔのίπ

ଟྔのγϟϯϓʔΛ͜͏࢖ͱ͸͗͢͢͠࢒の΋ͱͰ͢ɻԚΕがͻͲ͍ͱ͖͸ɺ�౓γϟϯ
ϓʔΛ͠·͠ΐ͏ɻ�౓໨͸ԚΕΛམͱ͢͜ͱΛɺ�౓໨͸಄ൽのϚοαʔδΛҙࣝͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

シャンプーで大切なことは、汚れを落とすことと、頭皮のマッサージです。シャンプーは、
地肌と同じ弱酸性のものを使います。

൅Λ݈߁にอͭに͸ɺਖ਼͍͓͠खೖΕが͔ܽͤ·ͤΜɻ೔ʑの͓खೖΕに
ͪΐͬͱͨ͠ίπ΍஌ࣝΛऔΓೖΕͯɺແཧな݈͘΍͔な൅Λҡ࣋͠·͠ΐ͏ɻ

⁞

 

⁠

⁡

ポ
イ
ン
ト

γϟϯϓーの͋ͱ、λΦϧでܰ͘ਫ෼を;きऔΓます。

దྔをखにऔΓ、ໟઌ͔Βృ෍します。

Ϝϥͳ͘൅શମにͳ͡まͤたΒ�෼ʙ�෼΄Ͳ͓き、Α͘すすいで͘だ͞い。すす͗ෆ
଍はϕλͭきのݪҼにͳΓます。

リンスとトリートメントは、どちらも毛髪に油分・水分・たんぱく質などを補うものです。
一般的に、リンスよりトリートメントの方が成分の配合量が多いといわれています。

⁞

 

⁠

γϟϯϓʔޙにίϯσΟγϣφʔ΍τϦʔτϝϯτΛ͢る͜ͱͰɺγϟϯϓʔͰੜͨ͡
൅の΋ͭΕΛ΄͙ͨ͠Γɺ൅ΛなΊΒ͔にͯ͠ɺ͘ ͠΍ϒϥγの௨ΓΛよ͘͠ ɺΩϡʔςΟ
ΫϧのইΈΛ๷͗ɺಉ࣌にϒϥογϯάによる੩ిؾのൃੜΛ཈͑ɺԚΕの෇ணΛ๷͙
ޮՌが͋Γ·͢ɻ

ポ
イ
ン
ト

愛車の健康法
how to keep your car healthy

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

೔ৗ఺ݕ΍ఆظ఺ݕΛश͚ͮ׳ɺେ੾なΫϧϚΛ௕࣋ͪͤ͞·͠ΐ͏ɻ
ʮͪΐͬͱมͩʯͱૣΊにҟมにؾ෇͘͜ͱͰɺଟ͘のτϥϒϧΛճආ͢る͜ͱ
がͰ͖·͢ɻͦ のҝのΞυόΠεΛ঺հ͠·͢ɻ

エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低
下します。交換時期はエンジンの状態や
使用状況によって異なりますが、一般的に
5,000～10,000km経過時（走行距離が
少ない場合でも6ヶ月～1年ごと）と言わ
れています。オイルのグレードによって交
換時期が定められているので、状況に合
わせ、早めに交換しましょう。

エンジンをかけたら排気ガスをチェックし
ましょう。無色のはずの排気ガスが黒ずん
でいるなど、普段と異なる状態を発見した
ら早めに整備工場に相談しましょう。

ΤϯδϯΦΠϧの
తにظ͸ఆ׵ަ

λΠϠ఺ݕ

タイヤは、唯一路面と接して重い車重を支
えている、負担の大きなパーツです。ドラ
イブに出かける前に、タイヤの寿命や溝の
有無、空気圧などチェック
しましょう。

車のランプ類はドライバーが状況を確認
する他に、周りに対して意思表示を伝える
役割もあります。安全に走行するために、
日頃から故障しているランプが無いか点
検しましょう。

ഉؾΨεͰ
νΣοΫΛ߁݈

ϥϯϓ͸
͜·Ίに఺ݕΛ

Τϯδϯの఺ݕ͸
ࣖͰ΋Ͱ͖る

水温計などの計器でエンジンの異常を確
認する事は出来ますが、エンジンから普段
と違う音がしないかどうかでも確認は出
来ます。ガラガラ・キューキューというよう
な音がしたらすぐに点検しましょう。

೩අνΣοΫͰ
਍அ߁݈

普段からガソリンを入れた時には燃費を
調べて、燃費の変化に注意しましょう。燃
費が悪くなったように感じたら点検しま
しょう。
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ࣗ෼に͋ͬͨ
ϔΞέΞ੡඼Λ

お化粧品を自分の肌質に合わせて
選ぶように、シャンプーも自分の髪
質に合わせて選ぶことが重要です。
例えば、髪が堅くてまとまらないこ
とが悩みであれば保湿成分を、逆に
柔らかくてボリュームがないことが
悩みであればハリを与える成分を
配合した製品を選ぶと良いとされて
います。ただし、不足している成分が
何なのかを判断するのは素人では
難しいので、まず行きつけの理美容
店に相談のうえ
で使用すること
をおすすめ
します。

൅によ͍ΦΠϧͱ͸

オイルなら何でも良いわけではあり
ません。なるべく皮脂に近い成分の
オイルが望ましいでしょう。例えば、
昔から日本人の髪に使用されてき
たツバキ油や、オリーブ油（バージン
オイルといわれるもの）などは、化粧
用に市販されています。

Ϧϯε・τϦʔτϝϯτのίπ

ヘアケアできれいな髪
hair care f� beaut�ul hair

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

ま͓ͣ౬で൅をすす͗ます。

γϟϯϓーをखの্での͹し、ݪӷ͕಄ൽに௚઀͔ͭͳいΑ͏൅に͚ͭて๐ཱてます。
ԚΕ͕ͻͲい͔Βͱいͬて൅をこすΓ߹Θͤてચͬてはい͚まͤΜ。たͬ΀Γの๐で
ચいましΐ͏。

๐ཱてたΒ௺をཱてͣ಄ൽをϚοαージすΔΑ͏にચいます。಄௖෦に͔ͬ޲て಄ൽを
ܰ͘ಈ͔すΑ͏にすΔͱޮՌతです。݂ をଅਐͤ͞、಄ൽをॊΒ͔ߦ し͘ます。

͵Δま౬でे෼にすす͗ます。すす͗࢒し͕͋Δͱ、ϑέ΍ൈ͚ໟのݪҼにͳΓます。

γϟϯϓʔのίπ

ଟྔのγϟϯϓʔΛ͜͏࢖ͱ͸͗͢͢͠࢒の΋ͱͰ͢ɻԚΕがͻͲ͍ͱ͖͸ɺ�౓γϟϯ
ϓʔΛ͠·͠ΐ͏ɻ�౓໨͸ԚΕΛམͱ͢͜ͱΛɺ�౓໨͸಄ൽのϚοαʔδΛҙࣝͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

シャンプーで大切なことは、汚れを落とすことと、頭皮のマッサージです。シャンプーは、
地肌と同じ弱酸性のものを使います。

൅Λ݈߁にอͭに͸ɺਖ਼͍͓͠खೖΕが͔ܽͤ·ͤΜɻ೔ʑの͓खೖΕに
ͪΐͬͱͨ͠ίπ΍஌ࣝΛऔΓೖΕͯɺແཧな݈͘΍͔な൅Λҡ࣋͠·͠ΐ͏ɻ

⁞

 

⁠

⁡

ポ
イ
ン
ト

γϟϯϓーの͋ͱ、λΦϧでܰ͘ਫ෼を;きऔΓます。

దྔをखにऔΓ、ໟઌ͔Βృ෍します。

Ϝϥͳ͘൅શମにͳ͡まͤたΒ�෼ʙ�෼΄Ͳ͓き、Α͘すすいで͘だ͞い。すす͗ෆ
଍はϕλͭきのݪҼにͳΓます。

リンスとトリートメントは、どちらも毛髪に油分・水分・たんぱく質などを補うものです。
一般的に、リンスよりトリートメントの方が成分の配合量が多いといわれています。

⁞

 

⁠

γϟϯϓʔޙにίϯσΟγϣφʔ΍τϦʔτϝϯτΛ͢る͜ͱͰɺγϟϯϓʔͰੜͨ͡
൅の΋ͭΕΛ΄͙ͨ͠Γɺ൅ΛなΊΒ͔にͯ͠ɺ͘ ͠΍ϒϥγの௨ΓΛよ͘͠ ɺΩϡʔςΟ
ΫϧのইΈΛ๷͗ɺಉ࣌にϒϥογϯάによる੩ిؾのൃੜΛ཈͑ɺԚΕの෇ணΛ๷͙
ޮՌが͋Γ·͢ɻ

ポ
イ
ン
ト

愛車の健康法
how to keep your car healthy

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

೔ৗ఺ݕ΍ఆظ఺ݕΛश͚ͮ׳ɺେ੾なΫϧϚΛ௕࣋ͪͤ͞·͠ΐ͏ɻ
ʮͪΐͬͱมͩʯͱૣΊにҟมにؾ෇͘͜ͱͰɺଟ͘のτϥϒϧΛճආ͢る͜ͱ
がͰ͖·͢ɻͦ のҝのΞυόΠεΛ঺հ͠·͢ɻ

エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低
下します。交換時期はエンジンの状態や
使用状況によって異なりますが、一般的に
5,000～10,000km経過時（走行距離が
少ない場合でも6ヶ月～1年ごと）と言わ
れています。オイルのグレードによって交
換時期が定められているので、状況に合
わせ、早めに交換しましょう。

エンジンをかけたら排気ガスをチェックし
ましょう。無色のはずの排気ガスが黒ずん
でいるなど、普段と異なる状態を発見した
ら早めに整備工場に相談しましょう。

ΤϯδϯΦΠϧの
తにظ͸ఆ׵ަ

λΠϠ఺ݕ

タイヤは、唯一路面と接して重い車重を支
えている、負担の大きなパーツです。ドラ
イブに出かける前に、タイヤの寿命や溝の
有無、空気圧などチェック
しましょう。

車のランプ類はドライバーが状況を確認
する他に、周りに対して意思表示を伝える
役割もあります。安全に走行するために、
日頃から故障しているランプが無いか点
検しましょう。

ഉؾΨεͰ
νΣοΫΛ߁݈

ϥϯϓ͸
͜·Ίに఺ݕΛ

Τϯδϯの఺ݕ͸
ࣖͰ΋Ͱ͖る

水温計などの計器でエンジンの異常を確
認する事は出来ますが、エンジンから普段
と違う音がしないかどうかでも確認は出
来ます。ガラガラ・キューキューというよう
な音がしたらすぐに点検しましょう。

೩අνΣοΫͰ
਍அ߁݈

普段からガソリンを入れた時には燃費を
調べて、燃費の変化に注意しましょう。燃
費が悪くなったように感じたら点検しま
しょう。
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絶品グルメ
delicious f�d

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

࿹ࣗຫɺຯࣗຫɺૉࣗࡐຫɺ֗ に͋;
ΕるࣗຫのຯΛ͝Ҋ内ɻ
೔がɺ΋ͬͱ͓͍͍͠সࠓ೔よΓࡢ
Ͱ͋;ΕるҰ೔になΕ͹ɺ͖إ ͬͱ
͜の֗Λ΋ͬͱ͖޷になるɻ
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絶品グルメ
delicious f�d

。ページですࣄهձࣾαΠωοΫεにΑΔฤूࣜג※
※ここは有料広告掲載ページです。

࿹ࣗຫɺຯࣗຫɺૉࣗࡐຫɺ֗ に͋;
ΕるࣗຫのຯΛ͝Ҋ内ɻ
೔がɺ΋ͬͱ͓͍͍͠সࠓ೔よΓࡢ
Ͱ͋;ΕるҰ೔になΕ͹ɺ͖إ ͬͱ
͜の֗Λ΋ͬͱ͖޷になるɻ
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　お店や工場の経営、税務、経理、金融、労務
など、経営全般について、商工会職員等が相
談・指導にあたります。経営相談・支援は、商
工会の窓口で行うだけでなく、定期的に地域
を巡回してアドバイスを行っています。さらに、
法律や税金などの専門家が
事業者の皆様の相談に応じ
ています。もちろん相談につ
いては、秘密は厳守します。

経営に関する相談・指導
無担保・無保証人・低利の
マル経融資制度の推薦

労務関係知識を身につけたいとき

　商工会地域内に事業所がある方、もしくは、
在住の事業者で、従業員数は20名以下（商
業・サービス業は5名以下）の小規模事業者の
方は、一定条件により日本政策金融公庫の経
営改善貸付制度（通称：マル経融
資無担保・無保証人貸付）の推薦
が受けられます。
　その他信用保証協会の制度融
資などの手続きを支援します。

　商工会は従業員の定着のために、より働き
やすい職場づくりをお手伝いします。
　職場環境改善や就業規則、給与規定の作成
指導など、その他、労働保険・社会保険の事務
手続きについてのご相談にも応じています。
労働保険の手続きがわずらわしい方、人手不
足のために労働保険の事務処理に困っている
方には、商工会が運営指導している労働保険
事務組合への事務委託をおすすめします。

　商工会では創業を予定している方や新たな
事業分野開拓を志す企業家の方のために、
個別指導または専門家を派遣する個別相談
指導などの支援を行っています。創業セミナー
の開催、創業認定事業
者への認定支援など、
幅広い支援を行って
います。

事業を始める方のために
創業支援を行っています

　専門知識や技術面で困っている小規模事
業者に対し、専門家を派遣して適切な助言を
行っています。
　国等の補助を受けて、事業者さんの課題
ごとに適切な専門家を選定・派遣することで、
事業者さんの課題を専門的な見地から解決
方法を検討しております。詳しくは、最寄りの
商工会にお問い合わせください。

　毎年、所得税申告の期間に申告相談会を
開催しています。税金の各種控除を知りたい、
青色申告制度ってなに？など、皆様のお悩み
に対し、帳簿の付け方から決算、
申告の仕方まで、アドバイスを
行っています。また、いつでも
記帳指導を受けることがで
きます。

商工会は、地域に密着した唯一の総合経済団体です
さまざまな面から経営をサポートしていきます！
商工会は、地域に密着した唯一の総合経済団体です
さまざまな面から経営をサポートしていきます！

商工会は多くの事業者の方々とともに歩む地元のビジネスパートナー。
皆様の視点に立ったアドバイスで、お役に立つようがんばっています。
相談は原則無料、秘密は厳守です。一度、ざっくばらんにお話してみませんか？ 

田原本町商工会田原本町商工会

田原本町商工会
〒636-0246 奈良県磯城郡田原本町千代356番地17

TEL：0744-32-2552
FAX：0744-33-5477

専門家のアドバイスを受けたい 申告相談・記帳指導を行っています

　商工会では、
経営者の皆様に
とって、必要な知
識や技術などに
関する情報を提

供するために、各種講習会や研修会などを開
催しています。気軽にご参加ください。

講習会への参加ができます

　商工会の福祉共済といった「けが」の補償、
「病気」の補償、「トータルがん」補償などの
各種共済、事業主の退職金制度となる中小機
構の小規模企業共済など、様々な福祉増進の
ための共済制度を取り扱っております。

　商工会では、国等が実施する各施策の情
報、各制度の設定・変更に関する情報、経営等
に関する講習会・研修会の開催、販路開拓等
に役立つ商談会の開催、各種補助金の情報な
ど、様々な新しい情報を会員の皆様に、郵送、
もしくは、インターネットにて情報提供して
おります。

お役に立てる情報を提供します
従業員や経営者の
福祉のためには？
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