
200名

令和8年

どなたでも

合併
70周年

講師：平井 正明 氏
◇まほろば俱楽部代表

◇公益社団法人

認知症本人と家族の会 理事

健幸ポイント事業
参加者には、参加
ポイントとして
50Pプレゼントさ
れるトン！

お問合せ・申込先：田原本町地域包括支援センター

📞：34-2104

方々の表



プログラム
開場（13時～）

★13：30～14：00

★14：15～15：15

表彰式

うたカフェ

★15：20～15：30

フィナーレ

90歳以上の体操継続者を表彰

「福市場」によるステージ

みんなで歌って楽しく過ごそう！

入場
無料 in 弥生の里ホール

いきいき百歳元気交流大会実行委員会

田原本町地域包括支援センター
✆ 0744‐34‐2104

お問合せ

奈良を拠点に朗読や、コンサート活動を
している音楽ユニット。田原本町では浄
照寺での月2回実施しているうたカフェ
（歌声喫茶）が大変好評です。

「 」

～みんなで楽しむ元気交流大会～

合併
70周年

健康手帳
記念シール
プレゼント
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