
　しょうゆやみそなどの調味料は多くの塩分を含んで
おり、減塩のためにはそれらを計量することも重要で
す。計量することで調味料の使い過ぎを防ぐことがで
き、料理の味付けにムラが少なくなります。
　計量スプーンでよく使用されているのは、大さじ

（15ml）、小さじ（5ml）です。自分がどれくらいの調
味料を使用しているか計量して確かめてみましょう。

材料（２人分）

▶ブロッコリー…１／ 2 株　▶カニカマ…2 本
▶卵…1 個
▶ A（水…150ml、めんつゆ（3 倍濃縮）…小さじ１・1 ／ 2）
▶ B（片栗粉…小さじ 1、水…小さじ 3）

作り方

1

2

3

ブロッコリーは食べやすく切って、下茹でし、
水気をきっておく。カニカマは長さを半分に切
り、手で細かく裂く。
小鍋にＡとカニカマを入れて沸騰させる。Ｂの
水溶き片栗粉を加え沸騰したら、溶いた卵を流
し入れる。
1 のブロッコリーを皿に盛り付け、2 のあんを
かける。

臨床検査技師　藤井智弓

検査のおはなし
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音
波
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を
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。

１19

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより
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ブロッコリーのカニあんかけ
1 人分エネルギー： 69kcal　塩分 :0.7g



イベント情報

図書館ホームページ

2 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

開館時間　午前 9 時 30 分～午後 5 時
（土曜日のみ午後 6 時 30 分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30 分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262
※ 正午から午後 1 時の間は館内消毒の

ため立ち入りできません。

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
2 月 6 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

2 月 13 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

2 月 20 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 5 歳以上

子どもおはなし会

　県内の小・中・高生から募集し
た読書啓発ポスターの優秀作品
20 点を展示します。
会期　２月３日㈬～９日㈫
場所　図書館　情報コーナー前

第９回奈良県「子どもの読
書活動推進」啓発ポスター
優秀作品巡回展

職種　会計年度任用職員
勤務内容　蔵書点検（本の棚卸
作業です）
応募資格　業務に耐えうる体力
のある人
勤務場所　図書館
勤務日　3 月 2 日㈫～ 4 日㈭
の３日間

勤務時間　午前 8 時 30 分～午
後 5 時 15 分
報酬額　日額 7,165 円（交通
費などは条件に応じて支給）
提出書類　履歴書（備考欄に図
書館での蔵書点検希望と記載し
てください）
提出先　町役場人事課

蔵書点検の作業を手伝ってくださる人を募集します

　２月から始まる大河ドラマ「青
天を衝け」の主人公・渋沢栄一に
ついて書かれた本を紹介します。

ドラマをさらに面白く！
渋沢栄一について知ろう！

　2024年 (令和6年)に変わるお札の
肖像画のモデルとなる渋沢栄一、津田梅
子、北里柴三郎は、何をした人たちなの
か。児童に人気の歴史ミステリー作家が
わかりやすく紹介。

楠木誠一郎著／講談社
お札に描かれる偉人たち

　それは、因習を破壊し、新しい時代
を目指す戦いだった。幕末維新の潮流
に身を投じ、時代の閉塞を打ち破った
雄渾・孔明の経済人・渋沢栄一の生涯
を描く。

小説 渋沢栄一　上・下
津本陽著／日本放送出版協会

　日本経済の父といわれる渋沢栄一の
業績の地を、ノンフィクション作家が
訪ね歩いた紀行エッセイ的評伝。

渋沢栄一を歩く
田澤拓也著／小学館

休館と長期貸出のお知らせ
　3 月 1 日㈪～５日㈮までの間、　3 月 1 日㈪～５日㈮までの間、
蔵書点検のため休館します。蔵書点検のため休館します。
　蔵書点検は、1 年に 1 度、図書　蔵書点検は、1 年に 1 度、図書
館の本を確認し、整理するための館の本を確認し、整理するための
大切な作業です。利用者の皆さん大切な作業です。利用者の皆さん
にはご不便をおかけしますが、ごにはご不便をおかけしますが、ご

理解とご協力をお願いします。理解とご協力をお願いします。
　なお、２月 16 日㈫～ 28 日㈰　なお、２月 16 日㈫～ 28 日㈰
までの間、1 人 15 冊以内（視聴までの間、1 人 15 冊以内（視聴
覚資料は 2 点のまま）、約３週間覚資料は 2 点のまま）、約３週間
の長期貸出を行ないます。ぜひごの長期貸出を行ないます。ぜひご
利用ください。利用ください。

※ 新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。25 広報たわらもと　2021.02広報たわらもと　2021.02


