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材料（２人分）

▶ひじき（乾燥）…8g　▶ニンジン…20g
▶玉ねぎ…50g
▶ A（�砂糖…小さじ 1、しょうゆ…小さじ 1 ／ 2、かつ

お節…3g、だし汁…120ml）
▶炒り白ごま…大さじ 1

作り方
1
2
3

4

ひじきは洗って水気をきっておく。
ニンジンはせん切りにする。玉ねぎは薄切りにする。
鍋にＡを入れて中火にかけ、ふつふつとしてきたら
1 と 2 を入れ、汁気がなくなるまで中火で煮る。
3 に炒り白ごまを加え、火を少し強め、混ぜながら
水分をとばす。

ひじきのごま風味
1 人分エネルギー： 70kcal　塩分 :0.4g

　塩分を少なくするために、ごまやくるみなどの種実
類やかつお節を利用する方法があります。
　種実類は油を多く含んで
いるものが多いので、使用
する前にフライパンなどで
炒ると風味が増し、少量の
塩分でも美味しく食べるこ
とができます。

診療放射線技師
川﨑 祐樹

レントゲン検査って
大丈夫？

 　

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
は
X
線
撮
影
検

査
の
こ
と
で
、
放
射
線
の
一
種
で
あ
る
X

線
を
使
用
す
る
検
査
で
す
。
こ
の
検
査
で

は
け
が
（
骨
折
、
脱
臼
な
ど
）
や
、
か
ら

だ
の
具
合
（
肺
の
炎
症
や
腫し

ゅ
よ
う瘍
、
お
腹
の

ガ
ス
な
ど
）
を
診
て
い
ま
す
。

　

放
射
線
と
聞
く
と
「
何
回
も
撮
影
し

て
大
丈
夫
で
す
か
」「
身
体
に
何
か
影
響

が
あ
り
ま
す
か
」
な
ど
不
安
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
身
近
に
は
た

く
さ
ん
の
放
射
線
が
存
在
し
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
は

日
常
生
活
を
す
る
上
で
、
宇
宙
や
大
地
、

建
物
の
壁
材
、
さ
ら
に
は
人
間
の
体
内

や
食
べ
物
な
ど
か
ら
も
避
け
る
こ
と
の

で
き
な
い
放
射
線
（
自
然
放
射
線
）
を

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
受
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
自
然
放
射
線
に
よ
る
人
体
の
被
ば

く
線
量
は
1
人
当
た
り
年
間
約
2
・
1

ｍ
㏜（
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
）と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
実
際
の
検
査
を
例
に
あ
げ
る
と
、
検
診

や
普
段
の
検
査
で
よ
く
行
う
胸
部
X
線
撮

影
に
よ
る
被
ば
く
線
量
は
1
回
あ
た
り
約

0
・
06
ｍ
㏜
で
あ
り
、
自
然
放
射
線
被
ば

く
線
量
か
ら
す
る
と
非
常
に
少
な
い
線
量
に

な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
よ
く
心
配
さ
れ
る
放

射
線
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響
は
、一
定
の
被
ば

く
線
量
を
超
え
る
と
必
ず
現
れ
る
確
定
的
影

響
と
、被
ば
く
し
た
線
量
が
多
く
な
る
ほ
ど
現

れ
る
確
率
が
高
く
な
る
確
率
的
影
響
が
あ
り

ま
す
。ど
ち
ら
の
影
響
も
医
療
用
の
放
射
線
量

で
発
生
す
る
可
能
性
は
極
め
て
低
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
診
療
放

射
線
技
師
は
、
必
要
最
低
限
の
被
ば
く

線
量
で
検
査
を
施
行
し
よ
う
と
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。

　
何
か
不
安
な
こ
と
や
ご
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
放
射
線
科
ま
た
は
診
療
放

射
線
技
師
に
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

１20

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより



　田原本町公式インスタグラムの 12・1月の投稿
から、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラムPick  UP

　人、モノ、風景、イベントなど
を「#たわらもと fun」をつけて
投稿しています。
　右の QR コード
からフォローをお
願いします。▲新年初投稿は黒田大

塚古墳。今年はいい年
になりますように…

▲恒例・駅前イルミ
ネーション。夜はロマ
ンチックな雰囲気に

▲役場前・銅鏡のモニ
ュメントを紹介するトン
♪
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消
費
者
問
題
に
関
す
る

消
費
者
問
題
に
関
す
る
2
0
2
0

2
0
2
0
年
の
年
の
1010
大
項
目

大
項
目

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
、
消

費
者
問
題
と
し
て
社
会
的
注
目
を
集
め
た

も
の
や
消
費
生
活
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

た
も
の
な
ど
か
ら
、
10
大
項
目
を
公
表
し

て
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
社

会
や
暮
ら
し
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

◦�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行

消
費
生
活
に
も
大
き
く
影
響

　
マ
ス
ク
や
消
毒
関
連
製
品
が
不
足
す
る

な
ど
、
消
費
生
活
に
も
影
響
が
あ
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
巣
ご
も
り
需
要
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の
相
談
が
増
加
し
た
ほ

か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
の
相
談
も
あ
っ
た
。

◦�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
利
用
が
進
む

も
不
正
使
用
相
次
ぐ

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
利
用
に
よ
る
ポ

イ
ン
ト
還
元
事
業
に
加
え
、
巣
ご
も
り
需

要
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
の
利
用
が

増
え
た
。
現
金
の
受
け
渡
し
が
避
け
ら
れ

る
利
点
も
あ
っ
た
。

◦�

販
売
を
伴
う
預
託
等
取
引
契
約
は
原
則

禁
止
、
消
費
者
庁
検
討
委
員
会
が
意
見

を
提
示

◦�

デ
ジ
タ
ル
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
な
ど

に
関
す
る
消
費
者
取
引
の
環
境
整
備
を

検
討

　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
消
費
者
取
引
の
多

く
に
デ
ジ
タ
ル
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
企

業
が
介
在
し
、
重
要
な
社
会
基
盤
と
な
っ

て
い
る
。
消
費
者
が
そ
の
特
徴
を
留
意
し

て
利
用
す
る
と
共
に
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
に
対
す
る
デ
ジ
タ
ル
・
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
企
業
の
役
割
も
重
要
視
し
て
い

る
。

◦�

年
齢
問
わ
ず
発
生
、
無
く
な
ら
な
い
身

の
回
り
の
事
故

◦�

子
ど
も
、
高
齢
者
を
問
わ
ず
オ
ン
ラ
イ

ン
関
連
の
相
談
増
加

　

定
期
購
入
、
詐
欺
・
模
倣
品
サ
イ
ト
、

情
報
商
材
や
マ
ル
チ
商
法
な
ど
の
儲
け
話

と
い
っ
た
ネ
ッ
ト
広
告
や
S
N
S
が
き
っ

か
け
と
な
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く

な
っ
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
関
し
て

は
未
成
年
者
の
相
談
が
増
加
傾
向
に
あ
る
。

◦�

「
お
試
し
」
定
期
購
入
の
ト
ラ
ブ
ル
が

過
去
最
高

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
「
１
回
目
90
％

O
F
F
」「
初
回
実
質
０
円（
送
料
の
み
）」

な
ど
通
常
よ
り
低
価
格
で
購
入
で
き
る
こ

と
を
広
告
す
る
一
方
で
、数
ヵ
月
間
の「
定

期
購
入
」
が
条
件
と
な
っ
て
い
る
健
康
食

品
や
飲
料
、
化
粧
品
な
ど
の
通
信
販
売
に

関
す
る
相
談
が
過
去
最
高
に
な
っ
た
。

◦�

改
正
民
法
施
行
、
消
費
生
活
に
も
密
接

に
関
連

　

契
約
な
ど
に
関
す
る
基
本
的
ル
ー
ル

（
債
権
法
）
の
変
更
な
ど
。

◦�

特
定
適
格
消
費
者
団
体
に
よ
る
被
害
回

復
訴
訟
で
初
め
て
の
判
決
が
確
定

◦�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
創
立
か
ら
半
世
紀

を
迎
え
る

※�

“
訪
問
勧
誘
お
断
り
ス
テ
ッ
カ
ー
”
を

配
布
し
て
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。

新
し
い
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ご
希
望
の
人
は
、

住
民
保
険
課
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談
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