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このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙
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今月の表紙：マチテラスクエア（浄照寺）今月の表紙：マチテラスクエア（浄照寺） を折り込んでいます。●ごみカレンダー（4 ～ 5 月分）
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今月の表紙

町スケートボードパークで華麗なトリックをす
る森川太陽さん（奈良県ローラースポーツ連盟
所属）

「昨年はモチベーションを維持できない時期も
ありました。でも今は『できる範囲でやってい
こう』と基礎を見直して、結果スキルアップに
つながっています！」

広報 たわらもと 令和 3 年
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国保中央病院だより、料理
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「また来たいな…」
そんなまちを目指して
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町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.39

　
町
で
は
、
1
月
21
日
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
班
を
設

置
し
、
専
従
職
員
に
よ
り
逐
次
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制

確
保
事
業
と
し
て
約
1
億
6
5
0
0
万

円
を
令
和
3
年
度
当
初
予
算
と
し
て
3

月
議
会
に
提
案
し
、
議
会
の
皆
さ
ま
の

ご
承
認
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
説
明
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ま
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
つ
い
て
は
、
優
先
順
位
を
定
め
4
月

以
降
に
順
次
開
始
す
る
予
定
で
す
。
接

種
に
必
要
な
ク
ー
ポ
ン
券
の
送
付
な
ど
、

今
月
号
の
広
報
紙
折
り
込
み
の
「
号
外
」

に
関
連
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
一
読
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
町
始
ま
っ

て
以
来
の
一
大
事
業
で
す
。
そ
の
た
め
、

行
政
と
し
て
行
き
届
か
な
い
点
が
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
接
種
に
係
る
事

務
や
情
報
の
発
信
、
感
染
防
止
対
策
を
ふ

ま
え
た
接
種
体
制
の
整
備
な
ど
、
皆
さ
ま

が
安
心
し
て
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
全
力
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
医
師
会
の

皆
さ
ま
に
は
、
ご
理
解
の
上
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

森　章浩森　章浩
田原本町長田原本町長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

事
業
に
つ
い
て

行
政
の
I
C
T
活
用
を
進
め
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
は
、

私
た
ち
の
生
活
、
仕
事
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
面
で
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
田
原
本
町
で
は
、
業
務
に

お
け
る
I
C
T
活
用
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
鍵
が
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

で
す
。
従
来
の
住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
活
用
し
て
の
確
定
申
告
、
健

康
保
険
証
と
し
て
の
登
録
・
利
用
（
3

月
か
ら
）、
町
役
場
設
置
の
申
請
書
作
成

機
へ
の
利
用
（
3
月
下
旬
予
定
）
な
ど
、

活
用
の
幅
は
確
実
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
煩
雑
な
手
続
き
・
事
務
を
効
率
化
し
、

限
ら
れ
た
人
員
で
よ
り
細
や
か
な
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
実
現
に
つ
な
げ
て
い
く
今

年
を
「
本
町
の
行
政
デ
ジ
タ
ル
化
元
年
」

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
新
し
い

技
術
を
取
り
入
れ
、
活
用
す
る
こ
と
で
、

こ
こ
で
暮
ら
す
住
民
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
行
政
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。



町役場からの最新ニュースをお届け

　令和３年度の対象者のうち、令和２年度の利用券を令
和 3 年 2 月末までに使ったことがある人には、3 月 19
日ごろから順次、利用券を特定記録郵便（ポスト投函）
で送付します。（手続き不要）
注意　ただし、対象者「エ」の人には送付しませんので、
郵送による申請などをお願いします。

令和2年度利用券を2月末までに
使ったことがある人
→事前に利用券を送付します

1

　次のものを企画財政課まで送付してください。
　手続きでき次第、利用券を特定記録郵便（ポスト投函）
で返送します。
送付書類
◦ 所定の申請書（町ホームページからダウンロードまた

は役場窓口備え付け）
　※ 所定の申請書のほか、必要事項（利用券を申請する

旨、住所、氏名、生年月日、電話番号、交付要件（対
象者ア～カのいずれか記入））を記入したものでも
申請できます。

◦ 本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナンバー
カードなど）の写し

◦要件確認書類の写し、医師の証明書（該当する場合のみ）
送付先　〒 636-0392　田原本町 890-1

田原本町役場企画財政課

❶に該当しない人
→できるだけ郵送による申請をお願いします2

郵送受付開始日　3月19日㈮
※�利用券の返送料は、令和３年度分に限り町で負担します。

（※）�障害・疾病などにより移動が困難（2ヵ月以上に
わたり継続することが見込まれるもの）であるこ
との証明書を医療機関で受けてください。証明書
の取得費用は本人負担となります。

対象者（下記のうちいずれか 1 つ選択） 発行枚数
ア .70 歳以上の人 24枚
イ . 身体障害者手帳 1級または 2級を
有する人 12枚

ウ . 療育手帳A1またはA2を有する人 12枚
エ . 自主的な移動が困難であることを証
する書面を有する人（※） 12枚

オ . 出産予定があり母子健康手帳の交付
を受けた人 24枚

カ . 就学前の児童 24枚

対象者・発行枚数

　郵送による申請ができない人は、役場アトリウムに
おいて申請してください。
申請方法
　所定の申請書に記入のうえ、必要書類を提示・提出
してください。
必要書類　
◦ 本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナン

バーカードなど）
◦ 要件確認書類、医師の証明書（該当する場合のみ）
※ 代理による申請の場合は、委任状及び代理人の本人

確認書類も必要です。

❷の郵送による申請ができない人
→特設会場で申請（3月 29 日㈪から受付）

3

日程 3 月 29 日㈪～
4 月 30 日㈮ 5 月 6 日㈭～

場所 町役場 1 階
アトリウム内

町役場 2 階
企画財政課

時間   午前 9 時～午後 4 時 午前 8 時 30 分～
午後 5 時

受付日時・場所

※土・日曜日、祝日を除く

町ホームページ

03 広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03

　タクシーを利用する際に初乗り運賃分を補助する（タワラモ
トンタクシー利用料金助成制度）チケットを交付します。
　令和３年度分の交付は、申請窓口での接触の減少を図るため、
下記の交付申請方法により実施します。
　詳しくは、町ホームページまたは企画財政課までお問い合わ
せください。

郵送での申請をお願いします

令和３年度の

タワラモトンタクシー利用券を
交付します 企画財政課政策企画係☎ 34-2083
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「また来たいな…」
そんなまちを目指して

　令和2年10月1日より設立された（一社）
田原本まちづくり観光振興機構。今回は「ま
た来たいな…」と言ってもらえる地域主体の
まちづくりを目指し、町の魅力向上のため活
動を続ける同団体を紹介します。
問（一社）田原本まちづくり観光振興機構
　☎ 33-4560

　
観
光
・
商
工
業
・
農
業
に
一
体
的
に
取

り
組
み
、
地
域
の
稼
ぐ
力
を
引
き
出
し
て

「
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
、
民
間
主

導
型
の
団
体
と
し
て
令
和
2
年
10
月
1
日

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

田
原
本
ま
ち
づ
く
り
観
光
振
興
機
構
と
は

目
指
す「
ま
ち
づ
く
り
」

◦�

田
原
本
町
観
光
協
会
が
行
っ
て
い
た
事

業
の
継
続
・
強
化
。

◦�

観
光
客
の
受
入
環
境
整
備
、
観
光
コ
ン

テ
ン
ツ
の
開
発
。

◦�

地
域
振
興
に
寄
与
す
る
地
域
商
品
・
農

産
品・サ
ー
ビ
ス
の
開
発
、販
売
の
促
進
。

◦�

イ
ベ
ン
ト
企
画
運
営
、
観
光
拠
点
施
設

の
管
理
運
営
。

な
ど
、
多
く
の
人
が
何
度
も
訪
れ
、
住
み

た
く
な
る
「
地
域
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

特集１ 田原本まちづくり観光振興機構

▲▲ホームページホームページ ▲▲ FacebookFacebook

　まちのイベントや地域の取り組まちのイベントや地域の取り組
みなど、さまざまな情報を発信中。みなど、さまざまな情報を発信中。
ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！

ホームページ、SNS などでホームページ、SNS などで
情報発信中情報発信中

YouTubeチャンネル開設YouTubeチャンネル開設

▲▲ YouTubeYouTube

「 た ま か ん「 た ま か ん
チャンネル」チャンネル」
ぜひ登録お願いぜひ登録お願い
します！します！

11令和 2年 11月 19日の外務省・田原本町共催駐日外交官の地令和 2年 11月 19日の外務省・田原本町共催駐日外交官の地
方視察ツアーでは、参加者のサポートを行いました。（写真は柿方視察ツアーでは、参加者のサポートを行いました。（写真は柿
の葉寿司づくり体験の様子）の葉寿司づくり体験の様子）22令和 3年 1月 30日、歴史講座「講令和 3年 1月 30日、歴史講座「講
師・谷山正道さん（元天理大学教授）による、明治の奈良県再設師・谷山正道さん（元天理大学教授）による、明治の奈良県再設
置運動を中心とした講義」を開催。当日は熱心な参加者で満員で置運動を中心とした講義」を開催。当日は熱心な参加者で満員で
したした33令和 3年 1月 31日まで、奈良田原本流鏑馬まつり写真令和 3年 1月 31日まで、奈良田原本流鏑馬まつり写真
展－復活の記憶－を開催。少しでも皆さんに、あの時の興奮、臨展－復活の記憶－を開催。少しでも皆さんに、あの時の興奮、臨
場感を思い出してもらえていたら嬉しいです場感を思い出してもらえていたら嬉しいです

11 22

33

44 55

44令和2年10月3日・4日、第9回おもしろ歴史フェ令和2年10月3日・4日、第9回おもしろ歴史フェ
スティバルにてブース出展。町の特産物販売やPRスティバルにてブース出展。町の特産物販売やPR
を行っていますを行っています55川東地域PR動画（企画・田原本川東地域PR動画（企画・田原本
町川東地域資源活用協議会）をYouTubeで公開中。町川東地域資源活用協議会）をYouTubeで公開中。
地域主体の取り組みを積極的に紹介していきます地域主体の取り組みを積極的に紹介していきます

広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03



◦  3 月 31 日㈬まで配布します。配布先につい
ては特設サイトをご覧ください。
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三穂津姫まつり三穂津姫まつり
田原本町　記紀・万葉事業ファイナル

世阿弥ゆかりの地・田原本町
オリジナル新作能「寿

じゅちん

椿」
　　こども能楽教室（伝統文化を次こども能楽教室（伝統文化を次
世代へつたえる会）の子どもたち世代へつたえる会）の子どもたち
が「椿の精」、地元の大人たちが「ワが「椿の精」、地元の大人たちが「ワ
キツレ」として出演するなど、多キツレ」として出演するなど、多
くの人たちの力が結集しました。くの人たちの力が結集しました。

オリジナル新作能「寿椿」について

　昭和33年、世阿弥と妻・寿椿が得度した禅
寺が補巌寺であると判明しました。発見者の息
子、表きよしは補巌寺で寿椿の霊に出会います。

あらすじ

見どころ
　町の子どもたちが「椿の精」として登場しま
す。椿は時を超え受け継がれてゆくものの象徴
… 先人たちの思いや技を、現代の子どもたち
が表現する様をぜひご覧いただきたいです。

3 月 13 日㈯ 
午後 7 時 動画公開予定
詳しくは特設サイトにて

三穂津姫まつり
特設サイト

　 村 屋 神 社 の 祭
神・ 三

み ほ つ ひ め の み こ と
穂 津 姫 命 は

大
おおものぬしのみこと

物主命との夫婦神。
その縁結びのご利益
にあやかって、日頃の感謝の気持ちを三穂津レ
ターに書いて伝え合いましょう。

日々の感謝をあの人に日々の感謝をあの人に
三穂津レター配布中三穂津レター配布中

◦1月24日に公開された「三穂津姫まつり」の動画も配信中。こちらも詳しくは特設サイトをご覧ください。

イベント情報

松井さん（写真左から 2 番目）松井さん（写真左から 2 番目）
　町民の皆さんでも知らない、この町民の皆さんでも知らない、この
まちのいいところはまだまだあるとまちのいいところはまだまだあると
思っています。自分ももっと勉強を思っています。自分ももっと勉強を
重ねて、観光や食など、いろいろ情重ねて、観光や食など、いろいろ情
報をお届けしたいです。報をお届けしたいです。

　歴史講座をはじめ今までやってき歴史講座をはじめ今までやってき
たことを大事にしながら、工夫してたことを大事にしながら、工夫して
新しい展開につなげていきたいです。新しい展開につなげていきたいです。
昨年はホップなら、今年はステップ昨年はホップなら、今年はステップ
…とにかく勉強の年ですね。…とにかく勉強の年ですね。

井上さん（写真中央）井上さん（写真中央）

　今までの事業をより良く継続し、今までの事業をより良く継続し、
かつ新しい観光の形を模索していく。かつ新しい観光の形を模索していく。
大変なことですが、それに負けない大変なことですが、それに負けない
くらい、皆で考えて作り上げていくくらい、皆で考えて作り上げていく

「楽しみ」があると思っています。「楽しみ」があると思っています。

上田さん（写真最右）上田さん（写真最右）

田中さん（写真右から 2 番目）田中さん（写真右から 2 番目）
　機構の SNS やホームページなど、機構の SNS やホームページなど、
発信力のある自社メディアを充実さ発信力のある自社メディアを充実さ
せている真っ最中…。アクセス数分せている真っ最中…。アクセス数分
析も踏まえてどう発信していくか、析も踏まえてどう発信していくか、
研究あるのみです。研究あるのみです。

　田原本町にはおいしい所、遊ぶ所、　田原本町にはおいしい所、遊ぶ所、
特産品、アクセス面、多くのいいと特産品、アクセス面、多くのいいと
ころがあります。まずは県内、大阪ころがあります。まずは県内、大阪
といった身近なところから、しっかといった身近なところから、しっか
りとお伝えしていきたいです。りとお伝えしていきたいです。

阪本さん（写真最左）阪本さん（写真最左）

メンバーからのメッセージメンバーからのメッセージ

問田原本町記紀・万葉事業実行委員会☎ 33-4560

山下あさの山下あさのさんさん
観世流能楽師観世流能楽師
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4 つのまちを自転車で巡る…4つのまちを自転車で巡る…

｢ 奈良旅 ｣｢ 奈良旅 ｣してみませんかしてみませんか

　田原本町・奈良市・吉野町・明日香村の 4田原本町・奈良市・吉野町・明日香村の 4
市町村は、近場観光を盛り上げるため観光連市町村は、近場観光を盛り上げるため観光連
携をしています。令和３年度は自転車で巡る携をしています。令和３年度は自転車で巡る
「奈良旅」をテーマに、連携事業を進めます。「奈良旅」をテーマに、連携事業を進めます。

　令和２年９月より、田原本町・奈良市・
吉野町・明日香村の４市町村で、コロナ
禍の中で周遊型の近場観光を盛り上げて
いくための連携を進めています。

「地元の人にこそ、もっと奈良を
知ってもらおう」そのために…

4つのまちを自転車で走ってみませんか。きっと、新しい発見があるはず…

　奈良市と大和郡山市を流れる佐保川沿い
には美しい桜並木が約 5km 続きます。毎
年 3 月末から 4 月上旬に、大宮橋周辺か
ら JR 佐保川鉄橋にかけてのエリアで佐保
川桜まつり燈花会が開催されます。

奈良市

　春には約 60 本の桜が咲き誇り、夜桜ラ
イトアップも見事です。北側の展望台では
菜の花も彩りを添えます。付近一帯に広が
る「国営飛鳥歴史公園」の芝生広場は、ひ
だまりピクニックに最適です。

明日香村

　湖の周囲 32km・広さ 150ha に及ぶ奈
良県で有数の湖沼。春の桜や美しい水、緑
に恵まれた場所でのサイクリングは爽快で
す。関西屈指の人気釣場であるほか、観光
遊覧船やボートを楽しむこともできます。

吉野町

　町の西部を流れる飛鳥川沿いは起伏が少ない自転車道。
桜や菜の花など彩り豊かな風景の中のんびりとサイクリン
グを楽しめます。付近に古事記を編纂したとされる太安万
侶ゆかりの神社・多神社があります。

　平成 30 年４月オープン。春に
は美しい桜のトンネルや、桜並木
と公園のシンボル「復元楼閣」が
池の水面に映り、幻想的な雰囲気
を味わえます。毎年３月下旬から
４月上旬にかけてライトアップ
も行われます。

　古代の鏡作り職人の郷「鏡作
りの聖地」に建つ神社。鏡の神
を祭神とし、今では美の神とし
て美容業界の関係者など多くの
参拝者がいます。鮮やかな朱の
鳥居を縁取るように咲く桜が参
拝者を魅了します。

田原本町

※自転車による事故やトラブルにご注意ください。写真を撮影する時は交通の妨げに
ならないようにするなど、交通ルールを守り気を付けて楽しみましょう。

問地域産業推進課商工観光係☎ 34-2080

1 週約 90km！1週約 90km！

06

◦料金、時間など貸出条件・申し込みについては、（一社）
田原本町まちづくり観光振興機構☎ 33-4560 まで

　観光ステーション「磯城観光ステーション「磯城
の里」で貸出受付中。30 分の里」で貸出受付中。30 分
からの時間貸しもできますからの時間貸しもできます
ので、ぜひご活用ください。ので、ぜひご活用ください。

▲申し込み
について

田原本町観光レンタサイクル田原本町観光レンタサイクル
を活用しようを活用しよう



まちのできごとを紹介します。

灯
の
路
と
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ど

無
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災
と
五
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を
祈
願

1/
10

　多神社で飛鳥川川辺のまちづくり多神社
イベント「灯の路と大とんど」が開催され
ました。
　神社東側の田んぼには、しめ縄などでと
んどが組み上げられました。とんどに火が
つけられ火柱が高く立ち上がると、参加者
は燃え上がる炎に見とれていました。
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1/
20

　（一社）ならよめと包括連携協定を締結
しました。これは地域の活性化や町政の発
展、町民サービスの向上を目的としていま
す。今後、地域のまちづくりや結婚支援、
子育て支援など、多岐にわたる分野におい
て、相互連携と協働による活動を推進して
いきます。

凧作り教室と凧揚げ大会

元気よく凧を揚げました1/

元気よく走り凧を揚げる

骨の張り方を教
えてもらいなが
ら凧を作る

風に乗った凧が
空高く舞い上がる

　12 月 19 日、道の駅レスティ唐古・鍵で
凧作り教室が開かれました。参加した人は、
講師の奥村さんと宮本さんの指導のもと凧に
絵を描いたり骨を張ったりしながら、楽しく
凧を作りました。
　また 1 月 16 日には、唐古・鍵遺跡史跡公
園で凧揚げ大会が開催されました。皆で持ち
寄った自慢の凧を上手に風に乗せながら、凧
揚げを楽しんでいました。

16

森下裕美展 in 田原本町
～アシベとゴマちゃんが
　やってくる～

アシベとゴマちゃんが田原本町に1/
9～24 1アシベとゴマちゃん

がお出迎え2シールラ
リーに夢中3展示会オ
リジナル描き下ろしイラ
スト4親子で展示会を
鑑賞。数多くの原画な
どが並ぶ5電動車椅子
サッカーについての展示

11 22

33 44 55

　「少年アシベ」や「うちの場合は」を描いて
いる奈良県出身の漫画家・森下裕美さんの展示
会が町図書館で行われ、来場された人たちは、
数多く展示された原画や複製原画、巨大なゴマ
ちゃんバルーン、シールラリーなどを通して、
森下さんの作り出す世界に浸っていました。
　またパラスポーツ啓発として、電動車椅子
サッカーチーム「プログレス奈良」の協力のも
と、電動車椅子サッカーの紹介、ドキュメンタ
リー映画「蹴る」の上映などが行われました。



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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田原本駅前自転車駐車場 笠縫駅前自転車駐車場

定期更新機

精算機 精算機
発券機フラッパーゲート

（出入口）

管理管理
事務所事務所

管理管理
事務所事務所

定期利用

1. 新規申込

駐車場名 田原本駅前自転車駐車場 笠縫駅前自転車駐車場

受付期間
月末６日間の下記の時間に限定（職員対応）
午前 6 時～ 10 時 30 分
午後 3 時 30 分～ 8 時

月末６日間の下記の時間に限定（職員対応）
午前６時～午後８時

申込方法

　自転車等定期利用申請書に必要事項を記入し、
運転免許証などの住所が確認できる書面を提示し、
窓口で定期利用カードを受け取ってください。
　定期更新機に定期利用カードを挿入し、使用
料を支払い、定期利用ステッカーを受け取って
ください。（定期利用カードの取り忘れにご注意
ください）

　自転車等定期利用申請書に必要事項を記入し、
窓口で運転免許証などの住所が確認できる書面
を提示してください。
　使用料を支払い、定期利用券及び定期利用ス
テッカーを受け取ってください。

2. 定期更新

駐車場名 田原本駅前自転車駐車場 笠縫駅前自転車駐車場

受付期間 月末６日間に限定
24 時間

月末６日間の下記の時間に限定（職員対応）
午前６時～午後８時

更新方法

　定期更新機に定期利用カードを挿入し、使用
料を支払い、定期利用ステッカーを受け取って
ください。（定期利用カードの取り忘れにご注
意ください）

　月末までに翌月分の更新を窓口で行ってくだ
さい。

※ 具体的な利用方法については、場内に掲示されていますので、ご確認ください。

原付対応チェーンラック
自転車対応
電磁ラック

▍設備設置イメージ図

順次設備工事を行います
　４月１日からの運用に向けて、３月中旬から順次設備工事を行います。ご不便をおかけ
しますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
※精算機などの場所については変更になる可能性がありますので、ご了承ください。



町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

09 広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報 総務課財産管理係☎ 34-2114

駐車場運用方法についての問い合わせ先（ミディ総合管理㈱）☎ 06-4399-9088

田原本町自転車駐車場の利用方法が変わります
４月 1 日㈭から

※ １日とは、発券機で一時利用券を受け取ったときから 24 時間（田原本駅前自転車駐車場）、自転車対応電磁ラッ
クまたは原付対応チェーンラックに固定したときから 24 時間（笠縫駅前自転車駐車場）をいいます。

※ 1 ヵ月とは、その月の初日から末日までをいいます。
※歩行補助車の例として、電動カートやシニアカーなどがあります。

駐車場名 田原本駅前自転車駐車場 笠縫駅前自転車駐車場

自転車
歩行補助車

一時使用料（1日 1回）…100 円
定期使用料（1ヵ月あたり）…2,200 円

一時使用料（1日 1回）…90 円
定期使用料（1ヵ月あたり）…1,800 円

原動機付自転車 利用できません
一時使用料（1日 1回）180 円
定期使用料（1ヵ月あたり）…2,250 円

使用料

駐車場名 田原本駅前自転車駐車場 笠縫駅前自転車駐車場

受付時間

24 時間対応
下記時間は職員常駐
午前６時～ 10 時 30 分
午後 3 時 30 分～ 8 時

24 時間対応

利用方法

　入場時に発券機で一時利用券を受け取って
ください。
　出場時に精算機に一時利用券を挿入し、一
時使用料をお支払いください。

　自転車対応電磁ラック、原付対応チェーン
ラックに車両をロックしてください。
　出場時に精算機で一時使用料をお支払いく
ださい。ロックが解除されますので、そのま
ま出場してください。

一時利用

駐車場名 田原本駅前自転車駐車場 笠縫駅前自転車駐車場

利用時間 終日 終日

休場日 なし なし

利用時間

　新型コロナウイルスの影響で減収が続いているなかで、効率的・効
果的な自転車駐車場の運営ができる指定管理者を募集し、審査をした
結果、ミディ総合管理㈱が令和 3 年 4 月 1 日から令和 8 年 3 月 31
日までの５年間、管理・運営することとなりました。
　これを受け、令和３年４月１日から自転車駐車場の利用方法が次の
とおり変わる予定ですのでお知らせします。



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
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３
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イ
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証
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証
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で
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情
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受
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。
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専
用
の
カ
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ド
リ
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さ
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い
る
医
療
機
関
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ど
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使
え
ま
す
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厚
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省
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こ
れ
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健
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保
険
証
で
も
受
診
で

き
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す
。
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
で
受
診
さ

れ
る
場
合
、
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歳
以
上
で
高
齢
受
給
者
証
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お
持
ち
の
人
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
高

齢
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い
。

　
ま
た
、
健
康
保
険
証
の
更
新
が
あ
る
国

民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で

は
、
更
新
時
期
に
な
り
ま
し
た
ら
新
し
い

保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。（
国
保
は
3
月

下
旬
、
後
期
は
7
月
中
旬
ご
ろ
）

利用申し込み方法

　マイナポータルを使って「健康保険証として
の利用申し込み」の登録をしてください。

◦用意するもの

マイナンバーカードと 4 桁の暗証番号

マイナポータル
申込方法の詳細はマイナ
ポータルをご確認ください。

スマートフォンから申し込む場合
　マイナンバーカードの読み取りに対応したス
マートフォンからアクセスしてください。
パソコンから申し込む場合
　マイナンバーカードを読み取る IC カード
リーダをご用意のうえアクセスしてください。
町役場で申し込む場合
　専用のパソコンを配置しています。住民保険
課にお尋ねください。

マイナポータルへアクセス
Step1

　利用規約などを確認して同意してください。

利用を申し込むをクリック
Step2

　スマートフォンなどでマイナンバーカードを
読み取ってください。

マイナンバーカードを読み取る
Step3
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

　現在お使いの国民健康保険（国保）被保険者証は、
3 月 31 日までしか使うことができません。それに
伴い、4 月 1 日からの新しい被保険者証を交付しま
す。なお、現在お使いの被保険者証は、4 月以降に
住民保険課へ返却するか、裁断するなどご本人で確
実に処分してください。
被保険者証の有効期限

令和 4 年 3 月 31 日㈭まで
　ただし、年度途中で 75 歳になる人は、誕生日の前
日までです。（後期高齢者医療制度へ移行するため）
交付方法
▼保険税を完納している世帯
　３月下旬に新しい被保険者証を簡易書留郵便で送
付します。不在の場合は「郵便物お預かりのお知ら
せ」が投函されますので、再配達を依頼してください。
▼保険税に未納がある世帯
　保険税に未納がある場合は、新しい被保険者証を
郵送しません。
　税務課で納税・納税相談後、住民保険課で被保険
者証を交付します。
※ 納税状況により短期被保険者証になる場合があり

ます。
社会保険などに加入されている場合
　社会保険などの被用者保険に加入されているにも
関わらず、国民健康保険証が届いた場合は、国民健
康保険脱退の手続きができていません。下記のもの
を持参のうえ、住民保険課までお越しください。
◦国民健康保険被保険者証　◦社会保険証など（脱
退される人全員分）◦印鑑　◦マイナンバー確認書
類（マイナンバーカードなど）

新しい被保険者証
　新しい被保険者証には
記号・番号の隣に 2 桁の
番号（枝番）が印字され
ています。これはマイナ
ンバーカードの健康保険証利用に関して、オンライ
ンによる資格確認が開始されることに伴い追加され
ました。今お持ちの被保険者証には枝番がありませ
んが、3 月中もそのままお使いいただけます。

総務課システム情報係☎ 34-2073

　マイナンバーカードや運転免許証の情報を利用して、
申請書作成に係る手書きの負担を減らすために、申請
書作成機（記帳台システム）を設置します。住所や氏
名などが記載された申請書が自動で作成されます。証
明書発行などの手続きをされる際にぜひご利用くださ
い。
設置時期　3 月下旬予定
設置場所　町役場 1 階総合窓口前
利用可能日時　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・
日曜日、祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
読み取れるカードの種類
マイナンバーカード
※ 紙製の通知カード、住民基本台帳カード、住民カー

ド、印鑑登録証には対応していません。
運転免許証
※ 裏面に住所氏名などが記載された運転免許証には対

応していませんので、ご了承ください。
対応言語　日本語、英語

作成できる申請書の種類と担当部署

作成できる申請書 担当部署
田原本町証明書等交付申請書※ 総合窓口
軽自動車税納税証明（車検用納税証
明）交付申請書

総合窓口

印鑑登録申請書 住民保険課
タワラモトンタクシー利用券申請書 企画財政課
田原本町福祉タクシー利用券交付申
請書

健康福祉課

田原本町老人入浴利用券交付申請書 長寿介護課
※�戸籍・住民票関連の証明、印鑑証明、所得証明、課税・非課
税証明、納税証明の発行

申請書作成機を設置します
申請書の記入がラクになります !!

新しい国民健康保険被保険者証を
交付します

国民健康保険に加入している皆さんへ



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催していま
す。食事の提供は月１回を予定しています。 参加無料

対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）

問・申込　3 月 29 日㈪までに NPO 法人子育てすこや
かサークル（☎ 35-3835）へ。詳細は QR コードを読
み取ってください。
※ メニューは未定です。（アレルギーの

対応はしません）
※ 参加児童の中で調理のお手伝いをして

くれる人は、午前 11 時集合（三角巾とエプロン要）

定員　 約 30 人

場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

日時 正午～午後 1 時 30 分4 月 10 日㈯
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「救急情報シート」に必要事項
を記入する。
注シートは定期的に新しい情報
に修正してください。情報が古
いと救急時、役に立ちません。
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シートに記入し、「保険証の写
し」「本人の顔が分かる写真」「薬
剤情報提供書の写しやお薬手帳
の写し」「診察券の写し」など
を添えて、キットの中に入れる。

33

ステッカーを「玄関のドアの内
側」と「冷蔵庫の扉」に貼る。
注引き戸の場合は玄関の内側上
部に貼りましょう。

　キットの中に「救急情報シート（1 枚）」と「ステッ
カー（2 枚）」が入っていることを確認し、次のとお
り保管してください。

救急医療情報キットの使い方

注不備があれば、長寿介護課介護認定・高齢者支援係介護認定・高齢者支援係
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キットを冷蔵庫の中に入れて保
管する。
注駆け付けた救急隊員が探し出
すために最適な場所が冷蔵庫。
ほとんどの家で冷蔵庫は台所に
あるので、キットの場所が分か
ります。

44
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

　マイナンバーカードとマイキー ID（マイナ
ポイント予約）をより取得しやすいように、受
付時間の延長と休日開庁を実施します。

窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録
証」か「住民カード」の提示が必要です。忘れ
ずに持参してください。
　なお、利用者証明用電子証明書が登録された
マイナンバーカードで、印鑑証明書と住民票を
取得できます。

午前 10 時～午後 4 時

3月14日㈰休日開庁

受付時間の延長

3 月 10 日㈬・24 日㈬、4 月 7 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

業務内容　
▶マイナンバーカード交付窓口

… マイナンバーカードの交付・申請・電子証明
書更新手続き（その他の業務は行いません）　

▶マイキー ID 設定支援窓口
　… マイキーIDの設定支援（窓口の混雑状況によっ

ては、お時間をいただくことがあります）

◦マイキー ID設定支援窓口
　…��総務課システム情報係☎ 34-2073

◦マイナンバーカード交付窓口
　…�住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087マイナンバーカード・マイキーID（マイナ

ポイント予約）受付時間の延長と休日開庁

マイナンバーカードを取得しましょう

❶ 通知カードについている「個人番号カード交付申請書兼
電子証明書発行申請書」、個人番号通知書に同封されて
いる申請書

※ 紛失された人や申請書の記載内容が古い人は、窓口で申
請書を請求できます。
❷�本人確認書類（Ａ書類の場合は 1 点、Ｂ書類の場合は 2

点必要／コピー不可）
【Ａ書類】運転免許証など顔写真付きの公的な身分証明書
【Ｂ書類】健康保険証・年金手帳・学生証などの書類

持 ち 物

受付場所 住民保険課戸籍住民相談係

受付時間 ◦ 平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
◦ 左記の受付時間の延長日、　休日開庁日

マイナンバーカード用の顔写真を
無料で撮影しています

　マイナンバーカードがあれば、全
国のコンビニで住民票の写しと印鑑
登録証明書が取得できるコンビニ交
付サービスやマイナポイントの申し
込みなどができます。

　町から交付通知書（ハガキ）を送付します。ハガキに記
載されている必要書類を持って、必ずご本人がもう一度来
庁していただく必要があります。
　ただし、申請時に❶～❷の持ち物に加えて、通知カード

（※）を持参いただくとカードが出来上がり次第、本人限
定受取郵便で送付することも可能です。
※ 通知カードの他に、住民基本台帳カードをお持ちの人は、

次のものを持参してください。（❶～❷の持ち物・通知
カード・住民基本台帳カード）

交付（申請から 1 ～ 2 ヵ月後）

申請・写真撮影（15 分程度）
◦�職員がデジタルカメラで撮影しますので、写真の出来上

がりについてご理解のある人のみお願いします。
◦ 窓口の混雑状況によってはお時間をいただくことがあり

ます。

マイナンバーカードができるまでの流れ
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注意事項
　マイナンバーカードやコンビニ交付サービス
などで利用する電子証明書には、下記のとおり
有効期間があります。（更新手数料は無料です）
◦マイナンバーカード
▶ 20 歳以上の人
　 発行日から 10 回目の誕生日まで。
▶ 20 歳未満の人
　 発行日から 5 回目の誕生日まで。
◦電子証明書
　発行日から 5 回目の誕生日まで。



問・申込　3 月 2 日㈫から、生涯教育課（☎ 32-6193）に設置の申込書に必要事項を記入のうえ、申し込んでください。

種目 日時 場所 対象 定員 参加費など

ジュニアバンド
木曜日午後 6 時～ 8 時 北小学校音楽室 小学 3 ～ 5

年生
10 人
程度

月謝…3,000 円
保険代…1,000 円（年間）
※ 楽器は貸し出します。土曜日午前 9 時～正午 田原本小学校音楽室

❺参加団体（金管楽器を中心とした小学生の音楽バンドです。祇園祭や町の行事にも出演）

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

 　3 月 9 日㈫午前 9 時から次の方法で申し込みください。
❶～❸…中央体育館設置の申込用紙に必要事項を記入し、入会金、年会費、参加費などを添えて申し込んでください。

（一旦納入された参加費などは返金できません）
❹…ユニークスタイルテニスアカデミー（☎ 0745-52-2544）へ電話で申し込んでください。
※ スポーツ安全保険に加入しましょう。（中学生以下 1,000 円、高校生以上～ 64 歳以下 2,000 円、65 歳以上 1,200 円）

申込方法

種目 日時 場所（集合場所） 対象 参加費など

ノルディックウォーク 毎月第 3 土曜日午前 9 時～ 11 時 30 分
※ 8 月は休み

中央体育館に集合、
町内各地へ 誰でも 会員…無料　一般…500 円

ストックの貸出…300 円

❷健康推進教室（4 月 17 日から開始。ストックのない人は 1 週間前までに申し込みが必要）

曜日 時間 場所 対象 定員 参加費
（月額）

水曜日 午後 4 時～ 4 時 50 分

中央体育館
テニスコート

年長～小学3年生 8 人 4,400 円金曜日 8 人
水曜日 午後 5 時～ 5 時 50 分 小学 1～4年生 8 人 4,400 円金曜日 8 人
水曜日 午後 5 時 50 分～ 6 時 40 分 小学 3～6年生 8 人 5,800 円金曜日 8 人

❹ユニークスタイルテニスアカデミーとタイアップした硬式テニス教室（月 4 回実施）

参加費など
年会費（毎年）… 6,600 円、月会費（毎月）… 6,600 円、年間保険料…1,000 円

種目 日時 場所 対象
ジュニアの部 火曜日午後 5 時～ 6 時

町民ホール
5 歳児～小学 2 年生女子

ステップの部 火曜日午後 6 時～ 7 時 小学 3 ～ 6 年生女子

※ 別途、ポンポン・T シャツ代など（約 3,000 円）が必要

❸バンビシャス奈良とタイアップしたチアダンス教室
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講師　神澤 創さん（帝塚山大学
心理学部教授、奈良県自殺対策連
絡協議会座長、いこまカウンセリ
ングルーム「こころ」代表）保健センター☎ 33-8000

令和 2 年度 こころの町民講座

新型コロナウイルスと
こころの健康について
～自分のこころの声に耳を傾けてみませんか～

日時 3 月 20 日㈯
午後 1 時 30 分～ 3 時

（開場：午後 1 時～）
場所　町民ホール（町役場西側）

申込方法　3 月 18 日㈭までに保健センターへ電話か
直接（先着順）
※ 当日はマスクを着用してください。受付時に検温を

実施します。定員　50 人（申込制／先着順）
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

15 広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03 ※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

磯城消防署予防課☎ 33-2461

3 月 1 日㈪～ 7 日㈰は

春の火災予防運動

　「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」を統一標語
に、全国一斉に春の火災予防運動を実施します。
　これからの季節は、空気が乾燥し、火災が起こりやす
い季節となりますので、火の取り扱い、後始末に十分注
意して火事を出さないようにしましょう。

住宅用火災警報器の設置が義務付けられています
　住宅用火災警報器の設置は義務と
なっています。未設置の住宅は一刻
も早く住宅用火災警報器を設置しま
しょう。

　既に設置済みの住宅では、定期的に作動確認や自動
試験を行いましょう。また、設置から 10 年以上経過
している警報器は電池の交換を行いましょう。
悪質な訪問販売には注意してください。
消防署が販売・取り付けをすることはありません。

NPO 法人青垣すまいるクラブ教室
令和 3 年度の参加者募集

田原本町総合型地域スポーツクラブ

NPO法人青垣すまいるクラブ（中央体育館内）☎ 33-5882

　NPO 法人青垣すまいるクラブは、子どもから高齢者まで誰もが、いつでも、
どこでも、いつまでも気軽にスポーツに参加でき、自分に合ったスポーツを選び
楽しむことを目指したクラブです。気軽にスポーツを始めてみませんか。

種目 日時 場所 回数 対象 定員 参加費

陸上 水曜日
午後 3 時 30 分～ 5 時

健民運動場
（雨天は中止） 15 回 小学 1 ～ 6 年生 40 人

7,500 円（4 ～ 8 月分）
※ バドミントン参加者

は保険代 1,000 円が
必要

バドミントン 木曜日
午後 6 時～ 7 時 30 分 やすらぎ体育館 15 回 小学 1 ～ 6 年生 30 人

健康太極拳 水曜日
午前９時 30 分～ 11 時 やすらぎ体育館 15 回 一般男女 25 人

太極拳 金曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 やすらぎ体育館 15 回 一般男女 25 人

健康体操
金曜日
午前 9 時 30 分～ 10
時 30 分

やすらぎ体育館 15 回 一般女性 25 人

フラダンス 第 1・3 木曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

青垣生涯学習セ
ンター視聴覚室 10 回 一般男女 25 人 5,000 円

キッズ空手 第 1・3 水曜日
午後 6 時～ 6 時 40 分

田原本小学校体
育館 9 回 年長～小学 2 年生 20 人 4,500 円（4 月 21 日

～ 8 月 18 日）

　定期スポーツ教室は、入会金 1,000 円（会員不要）、年会費 2,000 円（毎年必要）、参加費（下記）が必要です。8
月末まで中央体育館が使用できませんので、開催場所を変更しています。9 月以降の開催については確定次第お知ら
せします。

❶定期スポーツ教室（4 ～ 8 月）

キッズ空手教室体験会
日程　4 月 14 日㈬
時間　午後 6 時～ 6 時 40 分
対象　年長～小学 2 年生
定員　10 人
場所　田原本小学校体育館

参加費　無料
申 込　3 月 9 日 ㈫ 午 前 9 時
から NPO 法人青垣すまいる
クラブ（中央体育館内／☎
33-5882）へ。
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

健
康
・
福
祉

老
人
無
料
入
浴
券
を
交
付
し
ま
す

　
町
内
の
公
衆
浴
場
（
五
光
温
泉
）
の
入
浴
利

用
券
を
交
付
し
ま
す
。（
五
光
温
泉
に
は
駐
車

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
車
で
の
来
場
は
近

隣
住
民
の
ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
）

受
付
開
始
日　
3
月
25
日
㈭

対
象　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人

（
年
度
途
中
に
65
歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
以
降
）

利
用
で
き
る
曜
日　
火
・
木
・
土
曜
日

※
祝
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
込　
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
長

寿
介
護
課
介
護
認
定
・
高
齢
者
支
援
係
（
☎

34
・
2
1
0
3
）
へ
。

令
和
3
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
2
年
度
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
を
2
月
末
ま
で
に
受
け
た
人
に
は
、
3

月
中
旬
ご
ろ
か
ら
順
次
、
利
用
券
を
特
定
記

録
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

　
利
用
券
の
送
付
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
人

の
受
付
は
3
月
25
日
㈭
か
ら
と
な
り
ま
す
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34
・
2
0
9
0

暮
ら
し
・
環
境

資
源
回
収
団
体
育
成
補
助
金
の
交
付

請
求
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
令
和
2
年
度
に
町
へ
資
源
回
収
団
体
と
し

て
登
録
を
行
わ
れ
た
団
体
は
、
年
度
内
の
資

源
回
収
活
動
終
了
後
、
す
み
や
か
に
次
の
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
古
布
の
流
通
が
停
止
し
て
い
ま
す
。

業
者
が
有
価
物
と
し
て
取
り
扱
わ
な
か
っ

た
場
合
は
補
助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

提
出
書
類

❶
資
源
回
収
団
体
育
成
補
助
金
交
付
請
求
書

❷
支
払
金
口
座
振
替
依
頼
書

❸
仕
切
伝
票
（
計
量
証
明
書
）

※ 

❶
❷
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
窓
口
に
て

入
手
。
❸
は
回
収
業
者
に
持
ち
込
み
し
た

際
の
受
取
伝
票
（
量
や
額
が
記
載
さ
れ
た

も
の
）

※
2
回
以
上
の
実
施
が
必
要

提
出
期
限　
3
月
31
日
㈬

提
出
先　
町
清
掃
セ
ン
タ
ー

問　
環
境
未
来
推
進
課

　
　
☎
32
・
2
9
0
1
（
内
線
6
1
3
）

子
育
て
・
教
育

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
年
金
の
併
給

が
見
直
さ
れ
ま
す

　
令
和
3
年
3
月
分（
令
和
3
年
5
月
支
払
い
）

か
ら
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
の
児
童

扶
養
手
当
の
算
出
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年
金
の
子
の

加
算
部
分
の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額

を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

手
続
き
方
法　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る

た
め
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※ 

す
で
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
と
し

て
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
原
則
申
請
不

要
で
す
。

支
払
い
開
始
月

▼ 

令
和
3
年
3
月
1
日
に
支
給
要
件
を
満
た

し
て
い
る
人
…
令
和
3
年
6
月
30
日
ま
で

に
申
請
を
す
れ
ば
、
令
和
3
年
3
月
分
か

ら
受
給
で
き
ま
す
。

▼ 

令
和
3
年
3
月
1
日
以
降
に
支
給
要
件
に

該
当
し
た
人
…
申
請
を
し
た
翌
月
か
ら
受

給
で
き
ま
す
。

問　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係

　
　
☎
33
・
9
0
3
6



※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。17 広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

催
し
・
講
座

応
急
手
当
講
習
会（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

日
時　
3
月
21
日
㈰
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
磯
城
消
防
署

内
容　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
、
人
工
呼
吸
）

や
A
E
D
の
使
い
方
を
学
ん
で
い
た
だ
く
講

習
で
す
。
主
に
小
児
・
乳
幼
児
を
対
象
と
し

た
処
置
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象　
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
居
住
者
、

勤
務
者
、
在
学
者
を
優
先
（
中
学
生
以
上
）

　国民年金の届出は加入する時だけでなく、被保険者種
別が変わったときにも必要です。もし、届出をしなかっ
た場合、年金額が少なくなったり、受け取れなくなった
りすることもありますので、必ず届出をしましょう。
20 歳以上 60 歳未満の人に必要な届出
◦ 退職したとき（会社員や公務員など、厚生年金保険の

加入者の場合）
◦ 配偶者に扶養されていたが、配偶者が厚生年金保険の

資格を喪失したとき
◦配偶者の扶養から外れたとき
◦ 外国から転入または外国へ転出されるとき
年金の納付が困難なとき　国民年金保険料の納付が困難
なときは、保険料を免除・猶予する制度があります。学
生は年金保険料免除・納付猶予制度の対象外です。学生
納付特例制度をご利用ください。
 ○国民年金保険料免除制度
　所得に応じて「全額免除」「4 分の 3 免除」「半額免除」

「4 分の 1 免除」の免除制度があります。
▶�審査要件　申請者本人、申請者の配偶者、世帯主の前

年の所得などが定められた基準以下であること。
※ 全額免除以外の免除が承認された期間は、一部納付保

険料額を納めないと未納期間扱いとなります。
※ 失業された人や、新型コロナウイルスの影響により所

得が減少した人を対象とした特例があります。
○納付猶予制度
　50 歳未満の人が利用できる制度で、世帯主の所得審
査を必要としないため、審査基準が緩やかです。
▶�審査要件　申請者本人、申請者の配偶者の前年の所得

などが定められた基準以下であること。

桜井年金事務所☎ 42-0033
町住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

こんなときは手続きが必要です
国民年金からのお知らせ

定
員　
10
人　

受
講
料　
無
料

問
・
申
込　
3
月
16
日
㈫
ま
で
に
磯
城
消
防

署
救
急
課
（
☎
33
・
2
4
6
1
）
へ
。

サ
ク
ラ
ま
つ
り

　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
で
サ
ク
ラ
ま
つ

り
を
開
催
、
唐
古
池
周
辺
の
奇
麗
に
咲
き

誇
っ
た
桜
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
休
日
は

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　
3
月
27
日
㈯
～
4
月
4
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
8
時

桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
…
午
後
5
時
30
分
～
8
時

※ 
3
月
29
日
㈪
も
開
催
し
ま
す
。

※ 

最
終
入
場
…
午
後
7
時
30
分
、
完
全
施
錠

…
午
後
8
時
30
分

問　
唐
古
・
鍵
遺
跡
史
跡
公
園
事
務
所

　
　
☎
34
・
5
5
0
0

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
3
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
1
時

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ
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受
講
資
格　
21
歳
以
上
70
歳
未
満
の
相
談
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
奉
仕
で
き
る
人

募
集
人
員　
50
人

受
講
料
　
▼
養
成
講
座
…
前
期
・
後
期
各

2
万
5
0
0
0
円　
▼
イ
ン
タ
ー
ン
研
修
…

1
万
円

申
込
締
切　
4
月
20
日
㈫

申
込
方
法　
詳
し
く
は
奈
良

い
の
ち
の
電
話
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会
（
☎

0
7
4
2
・
35
・
0
5
0
0
／
月
～
金
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
5
時
／
祝
日
を
除
く
）

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影

響
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
・
教
室
は
開
催

し
ま
せ
ん
。

◦
令
和
3
年
度
春
季
総
合
競
技
大
会

◦
第
1
0
6
回
歩
こ
う
会

◦
令
和
3
年
度
ス
ポ
ー
ツ
教
室

問　
中
央
体
育
館
☎
33
・
5
8
8
2

就
職
・
募
集

自
衛
隊

◦
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　
▼
一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）
…

催
し
・
講
座

町
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
会

　
町
内
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
会

が
弥
生
の
里
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

田
原
本
中
学
校

日
時　
3
月
21
日
㈰
（
開
場
：
午
後
1
時
／

開
演
：
午
後
1
時
30
分
）

問　
田
原
本
中
学
校
吹
奏
楽
部
（
秋
田
）

　
　
☎
32
・
2
5
8
5

北
中
学
校

日
時　
3
月
28
日
㈰
（
開
場
：
午
後
1
時
／

開
演
：
午
後
1
時
30
分
）

問　
北
中
学
校
吹
奏
楽
部
（
松
島
）

　
　
☎
33
・
3
9
5
1

電
話
相
談
員
養
成
講
座

　
「
電
話
相
談
員
養
成
講
座
」
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

開
講
期
間

養
成
講
座　
▼
前
期
…
5
月
1
日
㈯
～
8
月
7

日
㈯　
▼
後
期
…
8
月
28
日
㈯
～
11
月
27
日
㈯

※ 

毎
週
土
曜
日
午
後
2
時
～
4
時
30
分

イ
ン
タ
ー
ン
研
修　
12
月
～
令
和
4
年
9
月

※ 

毎
月
お
お
む
ね
2
回
の
相
談
実
習
と
研
修

会
な
ど

場
所　
N
I
D
会
館
（
奈
良
市
）

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
。
20
歳
以
上
22
歳

未
満
の
大
卒
（
見
込
み
含
む
）
の
人
。
28
歳

未
満
の
修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）

▼ 

一
般
（
院
卒
者
試
験
）
…
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
修
士
課
程
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈪
～
4
月
28
日
㈬

一
次
試
験
日　
5
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰

※ 

歯
科
・
薬
剤
科
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◦
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
▼
第
1
回
…
3
月
1
日
㈪
～
5

月
11
日
㈫　
▼
第
2
回
…
7
月
1
日
㈭
～
9

月
6
日
㈪

一
次
試
験
日　
▼
第
1
回
…
5
月
22
日
㈯

▼
第
2
回
…
9
月
18
日
㈯

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

◦
予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格　
▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満

の
人　
▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な

ど
を
有
す
る
人
（
資
格
に
よ
り
53
歳
未
満
か

ら
55
歳
未
満
）

受
付
期
間　
4
月
9
日
㈮
ま
で

試
験
日　
4
月
17
日
㈯

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

お
知
ら
せ

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
昨
年
10
月
か
ら
行
っ
た
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
に
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
総
額

5
8
8
万
8
5
2
8
円
で
し
た
。
こ
の
募
金

は
、地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

問　
町
共
同
募
金
委
員
会
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

善
意
銀
行
（
1
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。　

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

2524世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・

発
達
障
害
者
週
間

　

毎
年
4
月
2
日
は
国
連
で
定
め
ら
れ
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
は
4
月
2
日
か
ら
8
日
の

1
週
間
を
「
発
達
障
害
者
週
間
」
と
し
、
自

閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が
い
に
つ
い

て
多
く
の
人
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
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暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。19 広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03

会
と
し
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
を
も
つ
人
は
、
障
が
い
を
も

っ
て
い
る
こ
と
が
外
見
か
ら
わ
か
り
に
く
い

た
め
、
行
動
や
態
度
が
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
発
達
障
が
い
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
☎
34 

・
2
0
9
0

た
わ
ら
も
と
傾
聴

　
た
わ
ら
も
と
傾
聴
は
、
皆
さ
ん
の
お
話
を

無
償
で
聞
か
せ
て
も
ら
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
日
頃
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
た
ち

に
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
や
そ
れ
以
外
の
場
所
で
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

問　
た
わ
ら
も
と
傾
聴
（
代
表
：
森
村
）
☎

32
・
8
3
4
8
／
☎
0
9
0・
3
3
5
5
・

2
5
2
4

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
2
月
号
10
ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
話
題
」

内
の
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正　
上
田
農
園

誤　
㈱
上
田
農
園

問　
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　
　
☎
34
・
2
0
6
9

小型充電式電池の見分け方
　小型充電式電池には、以下のリサイクルマークが印
刷されています。

ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

※ 自動車用、電動自
転車用バッテリー
は対象外です

ニカド電池

小型充電式電池の捨て方
❶ 機器から取り外す（モバイルバッテリーは本体のま

ま回収しますので、分解しないでください）
❷ 端子部にビニールテープを張り付けて絶縁する
❸中身の見える袋に入れて出す
 充電式電池リサイクル協力店に
回収ボックスが設置されています
　協力店は、JBRC ホームページにて検索できます。
なお、電動アシスト自転車の使用済み小型充電式電池
については、自転車販売店が回収の協力店になります。
※  JBRC 回収対象電池は JBRC 会員企業製の小型充

電式電池となります。

JBRC
ホームページ

JBRC
会員企業一覧

3 月は有害ごみの収集を行います
もえるごみの収集日 有害ごみの収集日
月・木曜日の地域 3 月 26 日㈮
火・金曜日の地域 3 月 12 日㈮

　午後 1 時までに中身の見える袋（透明の袋）に入れて、
もえないごみの集積場に出してください。
収集対象　蛍光灯・乾電池・体温計（水銀を使用して
いるもの）・小型充電式電池
※ 白熱電球や LED 電球・ライター・カミソリは入れ

ないでください。

清掃センターからのおしらせ
　清掃センター（環境管理課）☎ 33-5003

浄化センターへのし尿などの搬入を
停止します
　3 月末日をもって、浄化センターへのし尿などの
搬入を停止します。今後のし尿などの処理について
は天理市環境クリーンセンターで行います。
天理市環境クリーンセンター位置図

天理市環境
クリーンセンター

国
道
24
号

大
和
川

結
崎
駅

N

ごみカレンダーが新しくなりました
　今月号に折り込んでいるごみカレンダーから、文
字サイズを大きくし、見やすいカレンダーに変更し
ています。ごみカレンダーを活用いただき、ごみの
分別にご協力をお願いします。
　次のごみカレンダーは 5 月号に折り込み予定です。
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生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

インターネットトラブルに注意を
　インターネットは便利で役立つ反面、危険な面も持
ち合わせています。ルールやマナーをしっかり守って
使いましょう！
安易な個人情報の掲載に注意
　名前や住所、写真などを安易に乗せてしまうと、ス
トーカーなどの被害に遭う危険性があります。
身に覚えのない請求に注意
　身に覚えのない有料サイト料金を請求する「架空請
求」メールやリンクをクリックしただけで請求される

「ワンクリック請求」によりお金をだまし取られる危
険性があります。
なりすまし被害に注意
　インターネットでは、簡単に他の人物に成りすます
ことができるため、安易に会いに行ってしまうと犯罪
の被害に遭う危険性があります。
自画撮り被害に注意
　誰かに頼まれて自分の裸の写真を送信してしまうと、
ばらまかれてしまう危険性があります。
2 月 1 日から 3 月 18 日は「サイバーセキュリティ
月間」です。普及啓発活動にご協力ください。

マナーアップ大和路 2021
　県警察では、県民の
皆さんの交通事故防止
の徹底を図り、交通死
亡事故の発生を抑え込
むことを目的に「マナー
アップ大和路 2021」を
実施しています。
期間　12 月 31 日㈮まで
交通安全「やまとじ」の実践
や 夜間に目立つ反射材、前照灯の早め点灯と上向き点灯
ま 待った、飲酒運転。ハンドルキーパーで安全・安心
と止まってゆずろう、横断歩道は歩行者優先
じ自転車は車の仲間、ルールを守って安全運転
　交通安全「やまとじ」を実践して交通事故を起こさ
ない、交通事故に遭わないよう気をつけましょう。

問　防災課安全防災係☎☎ 34‒‒2059
Vol.28

今やろう！ 防災アクション防災アクション

東日本大震災から 10 年
　10 年前の 2011 年 3 月 11 日㈮午後 2 時 46 分、東
日本大震災が発生しました。三陸沖の宮城県牡鹿半島の
東南東 130km 付近で、深さ約 24km を震源とする地震
であり、マグニチュードは 9.0。
　日本国内観測史上最大規模であり、アメリカ地質調査
所によれば 1900 年以降、世界でも 4 番目の規模の地
震でした。また、巨大津波と原発事故という未曾有の複
合災害でもあります。いつ巨大地震で被災するかは分か
りません。東日本大震災から教訓を得て防災対策に取り
組みましょう。

徒歩での避難が基本

　東日本大震災では、津波から逃れるために車で避難
する人が大勢いました。しかし、車での避難は渋滞で身
動きがとれなくなるリスクが伴います。どうしても車で
ないと避難できない人以外は徒歩で避難しましょう。

事前に避難場所・経路の確認を

　避難場所への経路は事前に確認し、地震が起きたら
すぐに避難しましょう。別々に行動していても決めた
避難行動を取る、そのことを家族で確認しておくと一
人ひとりが自分の命を守るために安心して避難するこ
とができます。

正しい情報収集を

　テレビ・ラジオ・安心安全メール・災害電話サービ
ス・防災無線などで最新の情報を収集しましょう。防
災無線は、場所によっては聞きづらいこともあります。
　詳細を確認するにはテレビやラジオ、町ホームペー
ジなどが有効です。ラジオ、防災無線、テレビのいず
れも「情報を発信する場所や機械」が被害を受けると、
発信できません。いくつかの方法で情報を入手できる
ように準備しておきましょう。

町ホームページ�
防災について

広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03
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無料相談窓口
相談名 日時 場所 内容 その他

人権相談 3 月 18 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室

人権問題にかかわる困
りごと相談 問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

行政苦情 110 番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

無料法律相談
（予約制）

3 月 18 日㈭
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

電話での相
談になりま
す。

弁護士による法律相談
定員＝ 6 人（申込順）
問・申込　3 月 1 日㈪から、住民保険課戸籍住
民相談係（☎ 34‒2087）へ。

中南和法律相談
センター

（予約制）

4 月 7 日㈬
午後 1 時～ 4 時

（1 人 30 分程度）

町役場 2 階 
201 会議室 弁護士による法律相談

申込開始日時＝ 3 月 24 日㈬午前 9 時 30 分～
問・予約　奈良弁護士会（☎ 0742‒22‒2035 ／
午前 9 時 30 分～午後 5 時／土・日曜日、祝日
を除く）
※中南和各地でも相談を実施しています。

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午
後 4 時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談

（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～
午後 4 時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談

（予約制）

3 月 24 日㈬
午前 10 時～
午後 3 時 30 分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　3 月 17 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談

（予約制）

3 月 25 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談

（予約制、空きが
あれば当日可）

3 月 25 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協 議 会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※消費生活相談は、��本紙 23ページに掲載しています。

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。
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材料（２人分）

▶ひじき（乾燥）…8g　▶ニンジン…20g
▶玉ねぎ…50g
▶ A（ 砂糖…小さじ 1、しょうゆ…小さじ 1 ／ 2、かつ

お節…3g、だし汁…120ml）
▶炒り白ごま…大さじ 1

作り方
1
2
3

4

ひじきは洗って水気をきっておく。
ニンジンはせん切りにする。玉ねぎは薄切りにする。
鍋にＡを入れて中火にかけ、ふつふつとしてきたら
1 と 2 を入れ、汁気がなくなるまで中火で煮る。
3 に炒り白ごまを加え、火を少し強め、混ぜながら
水分をとばす。

ひじきのごま風味
1 人分エネルギー： 70kcal　塩分 :0.4g

　塩分を少なくするために、ごまやくるみなどの種実
類やかつお節を利用する方法があります。
　種実類は油を多く含んで
いるものが多いので、使用
する前にフライパンなどで
炒ると風味が増し、少量の
塩分でも美味しく食べるこ
とができます。

診療放射線技師
川﨑�祐樹

レントゲン検査って
大丈夫？

 　

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
は
X
線
撮
影
検

査
の
こ
と
で
、
放
射
線
の
一
種
で
あ
る
X

線
を
使
用
す
る
検
査
で
す
。
こ
の
検
査
で

は
け
が
（
骨
折
、
脱
臼
な
ど
）
や
、
か
ら

だ
の
具
合
（
肺
の
炎
症
や
腫し

ゅ
よ
う瘍
、
お
腹
の

ガ
ス
な
ど
）
を
診
て
い
ま
す
。

　

放
射
線
と
聞
く
と
「
何
回
も
撮
影
し

て
大
丈
夫
で
す
か
」「
身
体
に
何
か
影
響

が
あ
り
ま
す
か
」
な
ど
不
安
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
身
近
に
は
た

く
さ
ん
の
放
射
線
が
存
在
し
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
は

日
常
生
活
を
す
る
上
で
、
宇
宙
や
大
地
、

建
物
の
壁
材
、
さ
ら
に
は
人
間
の
体
内

や
食
べ
物
な
ど
か
ら
も
避
け
る
こ
と
の

で
き
な
い
放
射
線
（
自
然
放
射
線
）
を

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
受
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
自
然
放
射
線
に
よ
る
人
体
の
被
ば

く
線
量
は
1
人
当
た
り
年
間
約
2
・
1

ｍ
㏜（
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
）と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
実
際
の
検
査
を
例
に
あ
げ
る
と
、
検
診

や
普
段
の
検
査
で
よ
く
行
う
胸
部
X
線
撮

影
に
よ
る
被
ば
く
線
量
は
1
回
あ
た
り
約

0
・
06
ｍ
㏜
で
あ
り
、
自
然
放
射
線
被
ば

く
線
量
か
ら
す
る
と
非
常
に
少
な
い
線
量
に

な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
よ
く
心
配
さ
れ
る
放

射
線
に
よ
る
身
体
へ
の
影
響
は
、一
定
の
被
ば

く
線
量
を
超
え
る
と
必
ず
現
れ
る
確
定
的
影

響
と
、被
ば
く
し
た
線
量
が
多
く
な
る
ほ
ど
現

れ
る
確
率
が
高
く
な
る
確
率
的
影
響
が
あ
り

ま
す
。ど
ち
ら
の
影
響
も
医
療
用
の
放
射
線
量

で
発
生
す
る
可
能
性
は
極
め
て
低
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
診
療
放

射
線
技
師
は
、
必
要
最
低
限
の
被
ば
く

線
量
で
検
査
を
施
行
し
よ
う
と
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。

　
何
か
不
安
な
こ
と
や
ご
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
放
射
線
科
ま
た
は
診
療
放

射
線
技
師
に
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

１20

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより



　田原本町公式インスタグラムの 12・1月の投稿
から、広報担当者イチ押しの写真を紹介します。

町公式インスタグラムPick��UP

　人、モノ、風景、イベントなど
を「#たわらもと fun」をつけて
投稿しています。
　右の QR コード
からフォローをお
願いします。▲新年初投稿は黒田大

塚古墳。今年はいい年
になりますように…

▲恒例・駅前イルミ
ネーション。夜はロマ
ンチックな雰囲気に

▲役場前・銅鏡のモニ
ュメントを紹介するトン
♪
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消
費
者
問
題
に
関
す
る

消
費
者
問
題
に
関
す
る
2
0
2
0

2
0
2
0
年
の
年
の
1010
大
項
目

大
項
目

問　
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
相
談
係
☎
34
・
2
0
8
7

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
、
消

費
者
問
題
と
し
て
社
会
的
注
目
を
集
め
た

も
の
や
消
費
生
活
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

た
も
の
な
ど
か
ら
、
10
大
項
目
を
公
表
し

て
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
社

会
や
暮
ら
し
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

◦ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行

消
費
生
活
に
も
大
き
く
影
響

　
マ
ス
ク
や
消
毒
関
連
製
品
が
不
足
す
る

な
ど
、
消
費
生
活
に
も
影
響
が
あ
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
巣
ご
も
り
需
要
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の
相
談
が
増
加
し
た
ほ

か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
の
相
談
も
あ
っ
た
。

◦ 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
利
用
が
進
む

も
不
正
使
用
相
次
ぐ

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
利
用
に
よ
る
ポ

イ
ン
ト
還
元
事
業
に
加
え
、
巣
ご
も
り
需

要
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
の
利
用
が

増
え
た
。
現
金
の
受
け
渡
し
が
避
け
ら
れ

る
利
点
も
あ
っ
た
。

◦ 

販
売
を
伴
う
預
託
等
取
引
契
約
は
原
則

禁
止
、
消
費
者
庁
検
討
委
員
会
が
意
見

を
提
示

◦ 

デ
ジ
タ
ル
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
な
ど

に
関
す
る
消
費
者
取
引
の
環
境
整
備
を

検
討

　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
消
費
者
取
引
の
多

く
に
デ
ジ
タ
ル
・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
企

業
が
介
在
し
、
重
要
な
社
会
基
盤
と
な
っ

て
い
る
。
消
費
者
が
そ
の
特
徴
を
留
意
し

て
利
用
す
る
と
共
に
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
に
対
す
る
デ
ジ
タ
ル
・
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
企
業
の
役
割
も
重
要
視
し
て
い

る
。

◦ 

年
齢
問
わ
ず
発
生
、
無
く
な
ら
な
い
身

の
回
り
の
事
故

◦ 

子
ど
も
、
高
齢
者
を
問
わ
ず
オ
ン
ラ
イ

ン
関
連
の
相
談
増
加

　

定
期
購
入
、
詐
欺
・
模
倣
品
サ
イ
ト
、

情
報
商
材
や
マ
ル
チ
商
法
な
ど
の
儲
け
話

と
い
っ
た
ネ
ッ
ト
広
告
や
S
N
S
が
き
っ

か
け
と
な
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く

な
っ
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
関
し
て

は
未
成
年
者
の
相
談
が
増
加
傾
向
に
あ
る
。

◦ 

「
お
試
し
」
定
期
購
入
の
ト
ラ
ブ
ル
が

過
去
最
高

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
「
１
回
目
90
％

O
F
F
」「
初
回
実
質
０
円（
送
料
の
み
）」

な
ど
通
常
よ
り
低
価
格
で
購
入
で
き
る
こ

と
を
広
告
す
る
一
方
で
、数
ヵ
月
間
の「
定

期
購
入
」
が
条
件
と
な
っ
て
い
る
健
康
食

品
や
飲
料
、
化
粧
品
な
ど
の
通
信
販
売
に

関
す
る
相
談
が
過
去
最
高
に
な
っ
た
。

◦ 

改
正
民
法
施
行
、
消
費
生
活
に
も
密
接

に
関
連

　

契
約
な
ど
に
関
す
る
基
本
的
ル
ー
ル

（
債
権
法
）
の
変
更
な
ど
。

◦ 

特
定
適
格
消
費
者
団
体
に
よ
る
被
害
回

復
訴
訟
で
初
め
て
の
判
決
が
確
定

◦ 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
創
立
か
ら
半
世
紀

を
迎
え
る

※ 

“
訪
問
勧
誘
お
断
り
ス
テ
ッ
カ
ー
”
を

配
布
し
て
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。

新
し
い
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ご
希
望
の
人
は
、

住
民
保
険
課
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　商品やサービスに関する相談
日時　毎週火・金曜日
        （祝日、年末年始を除く）
　　　午前 10 時～午後 3 時
担当　消費生活相談員
相談方法　電話
問　☎ 32-2901（内線 174）

消費生活相談
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▼参考・GIGA
スクール構想に
ついて
（文部科学省）

これらを一体的に整備して教育 ICT 環境
を整え、学習活動の一層の充実を図ります。

123123研修の様子。単に操作方法を学ぶだけでなく、ICTサポー研修の様子。単に操作方法を学ぶだけでなく、ICTサポー
ターとともに効果的な活用方法を探りますターとともに効果的な活用方法を探ります44「今日の体調はど「今日の体調はど
うですか」といった児童への質問、課題の作成や提出管理などをうですか」といった児童への質問、課題の作成や提出管理などを
ネット上で行えますネット上で行えます55研修にあたり校長先生から一言。手に持っ研修にあたり校長先生から一言。手に持っ
ているのはているのは今後利用予定のタブレット一体型PC（Chromebook）
6789写真の事例は「写真が他人に許可なく加工され公開さ事例は「写真が他人に許可なく加工され公開さ
れた」というもの。児童たちは「ネット上においてやってはいけれた」というもの。児童たちは「ネット上においてやってはいけ
ないことは何か」を話し合い、発表しましたないことは何か」を話し合い、発表しました ICT サポーターICT サポーター
から児童たちへ「インターネットは積極的に活用するべきもの。から児童たちへ「インターネットは積極的に活用するべきもの。
だからこそ正しい使い方を学んでいきましょう」だからこそ正しい使い方を学んでいきましょう」

　ICT 教育の推進においては、児童だけでなく教職員の
スキルアップも必須です。クラス間の情報共有、課題作
成など、今後利用予定のタブレット一体型 PC の効果的
な活用方法を学んでいます。

　インターネットの情報拡散力は絶大で、発信内容次第
では他人の心を傷つけることにもつながります。児童た
ちは、さまざまな事例から「やってはいけないこと」を
話し合い、その正しい使い方を学んでいます。

教職員への ICTサポート研修（北小学校） インターネットの情報モラルを学ぶ（平野小学校）

　子どもたちに 1人 1 台のタ
ブレット端末を貸与し、鉛筆や
ノートと並ぶ「新しい文房具」
として日常的に活用することを目指しています。　
　限られた学習時間を最大限活用し、効果的に資質・
能力を高めるためにも、これまでの教育実践と ICT
のベストミックスを図っていきます。

特集２

GG
ギ ガギ ガ

IGAIGAスクールスクール
構想、進行中構想、進行中

これからの時代にあった学校にこれからの時代にあった学校に

◦ 1人1 台端末
◦高速大容量の通信ネットワーク

　今日の生活を支える ICT（情報通信技術）。
しかし、日本では「教育」におけるその活
用、環境整備はまだ弱いといわれています。
そこで、

問教育総務課学校教育係　☎ 34-2074問教育総務課学校教育係　☎ 34-2074

　タブレットやPCなどネットワーク通信を使う媒体
は生活のあらゆる面で浸透しています。町では、それ
らを活用した「ICT教育」をより活発にしていきます。

44

55 66

7788

99



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図書館ホームページ

3 月 ○は休み

開館時間　午前9�時 30�分～午後5時
（土曜日のみ午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262
※�正午から午後 1時の間は館内消毒の
ため立ち入りできません。

場所　おはなしのへや（申込不要）
※一人で聞ける人

　対象年齢に合わせた絵本の読み
聞かせや昔話などをしています。

「３・４歳」と「４歳以上」の日
は親子でおはなしを楽しんでいた
だけます。ぜひお気軽にお越しく
ださい！（申込不要）

日時 対象
3 月 6 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

3 月 13 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

3 月 20 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分

5 歳以上
※

4 月 3 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

子どもおはなし会
　芝生の上で、いつもとちょっと
違うおはなし会を楽しみましょ
う！ あたたかい服装でご参加く
ださい。（申込不要）
日時　3 月 27 日㈯
　　　午後 2 時～ 2 時 30 分
場所　青垣生涯学習センター中庭
対象　３歳から
※雨天の場合は中止します。

お庭でおはなし会

　子どもたちがぬってくれたぬり
えを展示しています。
期間　3 月 31 日㈬まで
※３月１日㈪～５日㈮は休館
場所　図書館 絵本のコーナー

ぬりえのてんらんかい
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

イベント情報

シン・カジテク

　掃除、片付け、献
立、お弁当、衣服、時
間術…。家事のやり方
を変えると人生が変わ
る !�ズボラでも時間が
なくても、自分史上最
高に快適な暮らしがで
きる家事のコツを多数
紹介。

本田麻湖著／翔泳社
我、過てり

　信玄に三連勝した村
上義清、東北最大勢力
になった伊達政宗…。
強大な敵を前に、一度
は勝利を摑んだはずの
彼らは、いったいどこ
で選択を誤ったのか。
そしてそこからの決死
の挽回術とは。

仁木英之著／角川春樹事務所

今月の新刊

じい散歩

　明石家は夫婦あわせ
てもうすぐ 180歳。3
人の息子は全員独身で
…。家族の可笑しみ、
さりげない優しさを描
き出した、現代家族小
説。

藤野千夜著／双葉社
　仕事も恋愛もぱっと
しない七子がたどり
着いた洋菓子店「月
と私」。そこには、お
菓子にまつわる魅力的
なエッセンスを物語と
してお客に届ける「ス
トーリーテラー」語部
九十九がいて…

月と私と甘い寓
スイーツ

話
野村美月著／ポプラ社 　３月１日㈪～５日㈮は蔵書点

検作業のため休館しています。
　休館中に本を返却したい人
は、町内５ヵ所にあるブックポ
ストをご利用ください。
ブックポストの場所
◦図書館南側
◦道の駅「レスティ唐古・鍵」
◦ 観光ステーション磯城の里
（午前 9 時～午後 4 時）

◦田原本駅前広場
◦笠縫駅前

休館中の本の返却は
ブックポストへ



26広報たわらもと　2021.03広報たわらもと　2021.03

問　保健センター☎ 33-8000　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

※�自動車でお越しの際は、保健センター専用駐車場をご利用ください。

注町内委託医療機関へは、直接お申し込みください。町外医療機関での接種を希望する人は、事前に保健センターで手続き（自己負担
金・認印・接種券（ハガキ））が必要です。
注生活保護受給者は、健康福祉課社会福祉係（☎ 34-2098）へ事前にお申し出のうえ、自己負担金免除の手続きをしてください。

予防接種名 日程  対象 ／ 内容

高齢者肺炎球菌
予防接種

医療機関で 3 月 31
日㈬まで

対象…❶令和 2年 4月 2日～令和 3年 4月 1日までの間に 65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる人❷接種当日において、
60～ 65歳未満で、内部障害などのため医師が予防接種を必要と認めた人
注❶❷とも過去に一度でも肺炎球菌予防接種をした人は対象外ですので、ご
注意ください。
費 3,000円　注対象と思われる人には令和 2年 4月に接種券（ハガキ）を
送付しました。転入や紛失などで接種券をお持ちでない人は、保健センタ
ーまでご連絡ください。

高齢者のための予防接種

磯城休日応急診療所（日曜日、祝日、
年末年始／午前 10時～正午、午後
0 時 40 分～ 4 時／☎ 33-8000）
を受診の際、乳児などの受診に関し
ては、専門医の診療が必要な場合が
ありますので、事前に電話でお問い
合わせください。

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶ 発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応急診療所（☎ 33-

8000）までお電話ください。
❷ 症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、受診前にまず新型コロ

ナ・発熱患者受診相談窓口（☎ 0742-27-1132 ／ FAX 0742-27-8565：
24 時間対応）に電話相談してください。

 ❸ インフルエンザの対応につきましては、検査は実施せず医師の診察のみ
になります。診断書は発行できませんので、受診の際はご了承ください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止にかかる
磯城休日応急診療所の診療体制について

　厚生労働省より、日本脳炎ワクチンについて、製造
している２社のうち、１社のワクチン製造が一時停止
したことにより、ワクチンの供給量が大幅に減少し、
出荷量の調整が行われているとの通知がありました。
　そのため、予約が取りづらい状況になっています。
　国の方針で、供給が安定するまでの間、4 回接種の
うち、第 1 期 1 回目・第 1 期 2 回目の接種を優先する
こととなりましたので、ご理解いただきますようお願
いします　日本脳炎予防接種は、対象年齢の幅が広い
ため、定期予防接種（無料）での接種期間は十分あり
ます。
　今後の供給体制などについては、随時お知らせして
いきます。

日本脳炎予防接種ワクチンの供給量
が少なくなっています

　風しんの流行を防ぐため、抗
体保有率が低い昭和 37 年 4 月
2 日から昭和 54 年 4 月 1 日ま
での間に生まれた男性を対象に、
公費負担で風しん抗体検査及び
予防接種（1 回接種）を実施し
ています。

男性の風しん抗体検査及び風しんの
第 5 期の予防接種について

　令和 2 年度に対象となる人の助成期間は 3 月 31 日
㈬までですので、接種を希望する人は早めに受けま
しょう。
　なお、町外医療機関で接種を希望し、保健センター
で事前に手続きをした人で期間内に接種できなかった
人は、還付手続きが可能です。お早めに保健センター
までご連絡ください。

高齢者肺炎球菌予防接種の助成期間は
3 月 31 日㈬までです

※�予防接種に関する詳細
は、町ホームページを
ご覧いだたくか ､保健
センターまでお問い合
わせください。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

母と子の教室・相談（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）

行事名 日程 対象 内容

赤ちゃん体操教室
（こあらクラス）

3 ／ 15㈪
受 1 部 9：15～ 9：30
2 部 10：15～ 10：30

生後 5ヵ月～ハイハイ
をするまでの乳児と保
護者

内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操
の紹介など
定 8 人（1部・2部ともに）

すこやか相談 3 ／ 24 ㈬（9：30 ～ 11：
30の間で時間予約制）

発育・発達・育児など
に心配がある人

保健師・助産師・栄養士などがお子さ
んの発育や育児などについて相談を受
けます

　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

注 �新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、日程や時間
などを変更して実施してい
るものがあります。

乳幼児のための健康診査（保健センターで実施）

持ち物： 母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）

 注 �乳児健康診査の内科診察、1歳 6ヵ月児・３歳 6ヵ月児健康診査の内科診察・歯科診察については、後日個別で医療機関を受診し
てください。（健診日に受診券をお渡しします。その際、受診できる医療機関についてお知らせします）

注乳児健康診査については、生後2ヵ月頃に個別に通知している日程や時間でお越しください。
注  乳児健康相談・1歳6ヵ月児健康診査・3歳6ヵ月児健康診査の対象の人には、個別に日程（❶❷どちらか）や時間
などについて連絡します。

行事名 日程 対象 内容
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児）
3 ／ 10㈬��
受 13：00～ 16：00 令和 2年 10月生まれ 身体計測・保健相談・栄

養指導・絵本の配布

乳児健康相談
（10 ～ 11 ヵ月児）

❶ 3／ 10㈬��❷ 3／ 11㈭
受 9：00～ 11：00 ❶❷令和 2年 4月生まれ 身体計測・保健相談・歯

科相談・栄養相談

1 歳 6 ヵ月児
健康診査

❶ 3／ 16㈫��❷ 3／ 18㈭
受 13：00～ 16：00

❶❷令和元年 7月 29日～ 8月 31
日生まれ

身体計測・保健相談・歯
科相談・栄養相談

3 歳 6 ヵ月児
健康診査

❶ 3／ 12㈮��❷ 3／ 15㈪
受 13：00～ 16：00 ❶❷平成 29年 7月生まれ

身体計測・保健相談・歯
科相談・栄養相談・検尿・
視力検査・聴力検査

3月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右の QR コードを読み取ってください。 　令和 2 年度健康づくりカレンダー

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

定期予防接種
　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票の
送付時期については、令和 2年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）、認印� �
※�各種予防接種の内容に関する相談や転入などで予診票を持っていない人は、保健
センターへお問い合わせください。
※�新型コロナウイルス感染拡大の影響で、定期予防接種の時期を遅らせることのな
いよう適切な時期（対象年齢）に予防接種を受けましょう。

▲定期予防接種
について

▲町内委託医療
機関について
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 7 7 9 人 （前月比 ± 0 人 ）
男 1 5 , 2 1 9 人 （前月比 - 3 人 ）
女 1 6 , 5 6 0 人 （前月比 + 3 人 ）

世帯数 1 3 , 1 2 7 世帯（前月比 + 1 0 世帯 ）

令和 3 年 2 月 1 日現在人の動き

名 加
か と う

藤 昴
すばる

ちゃん
生 令和 2 年 2 月 27 日
コ お兄ちゃんと仲良く元気
ですくすく育ってね！

名 藤
ふ じ の

野 凱
かいせい

成ちゃん
生 令和 2 年 2 月 6 日
コ 生まれてきてくれてあり
がとう☆大好きだよ♡

名 藤
ふじもと

本 湊
み な と

斗ちゃん
生 令和 2 年 1 月 14 日
コ 元気に大きく育ってね！

名 大
おおつぼ

坪 紗
さ な

奈ちゃん
生 令和 2 年 1 月 14 日
コ これからも素敵な笑顔でみ
んなを元気にしてね♡

名 織
お だ

田 玲
れ い

生ちゃん
生 令和 2 年 1 月 25 日
コ 玲生くん、たくさんの喜
びと幸せをありがとう。

名 吉
よしおか

岡 美
み さ き

咲ちゃん
生 令和 2 年 1 月 18 日
コ 兄妹仲良く、これからも元気
いっぱい大きくなってね♡

名 船
ふなもと

本 祐
ゆ う の す け

之介ちゃん
生 令和 2 年 1 月 10 日
コ いっぱい食べて、もっと大
きくなってね♫

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

�　10ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

東京 2020 オリンピック聖火
を展示

　1 月 29 日、東京 2020 オリンピック聖火を灯した東
京 2020 オリンピック聖火リレーランタン、トーチ、パ
ネルが到着し、青垣生涯学習センターにて展示を行いま
した。これは、平和の象徴である東京 2020 オリンピッ
ク聖火を活用し、地域の元気を取り戻し地方創生につな
げていく取り組み「東京 2020 オリンピック聖火を活用
した地方創生事業」として行われたものです。

▶ランタンに灯
る聖火。皆の心
の支えになって
ほしいですね

▶▼展示された
聖火を一目見よ
うと、多くの人
が訪れました

１１シーンシーン
今月の今月の

編集後記

■　今月号では号外を折り込み、新型コロナウイルスワクチン
の接種について紹介しています。また、ワクチン接種に関する
詳細や最新の情報については、ホームページなどで随時発信し
ていきますので、そちらもご確認をお願いします。　　　　昂

■　全国規模のワクチン接種事業が動き出しました。誰も経験
したことのないことだからこそ、どれだけの情報をわかりやす
く伝えられるか、広報力が問われると考えています。今後もワ
クチン接種推進班と連携し、逐一情報を発信していきます。善


