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このまちで
暮らし続ける
ために

問　長寿介護課地域包括ケア推進係☎ 34-2104問　長寿介護課地域包括ケア推進係☎ 34-2104
　　町地域包括支援センター☎ 32-1033　　町地域包括支援センター☎ 32-1033
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
つ
と
し
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導
入
し
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い
る
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在
宅
医
療
・
介
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サ

ー
ビ
ス
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テ
ム
」。
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れ
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、

医
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・
介
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ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す
る
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業
者
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一
元
化
し
、
町
民
に
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を
図
る
と
と
も
に
、
医
療
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介
護
サ

ー
ビ
ス
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業
に
従
事
す
る
皆
さ
ん
の
支
援

を
目
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と
し
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イ
ト
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す
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
っ
て
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
な
ど
地
域
の
活
動
の
場
も
検

索
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
趣
味
や
生
き
が

い
づ
く
り
に
も
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
新
た

な
活
躍
の
場
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
左
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

体操の様子（中八尾元気になろう会）体操の様子（中八尾元気になろう会）

　介護・福祉・健康・医療
など、多方面から皆さんを
支えるための機関です。保
健師・社会福祉士・主任介
護支援専門員が協力し、適
切なサービスや関係機関と
も連携して、高齢者の生活
課題に対応しています。

お気軽にご相談
ください

町地域包括支援センター町地域包括支援センター

通院・入院 通所・入所

医療ケア・
サービスの提供

自治会やボラ
ンティア活動
への参加

介護ケア・
サービスの提供

活動の場の提供

老人クラブ・自治会・ボランティアなど

介護が必要に介護が必要に
なったら…なったら…

いつまでも元気にいつまでも元気に
暮らすために…暮らすために…

病気になったら…病気になったら…

　　医療 　　介護　　住まい

　　生活支援
　　介護予防

地域包括ケアシステムの
イメージ

　町民の 3 分の 1 は高齢者。今後医療と介護の需
要が増えていく中で、町では医療・介護の連携強化
とともに「健幸ポイント事業」や「いきいき百歳体
操」のような通い場の普及など、生涯を通した健康
づくり対策と介護予防を推進しています。
　心身ともに元気で生きがいのある生活を送ること
が、介護予防につながると言われています。

このまちでいきいきと安心して
暮らすために 　地域包括ケアシステムとは、重度な要介護状態になって

も、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができ
るよう、住まい・医療・介護・介護予防・生活支援が一体
的に提供される仕組みのことです。各分野が連携し高齢者
の生活を支えることで、住み慣れた自宅・地域で自分らし
く暮らし続けることができます。町では、奈良県とも協力
して医療・介護分野の連携強化や、地域の実情に合った地
域包括ケアシステムの体制づくりに取り組んでいます。

地域包括ケアシステムとは？

令和 3年 3月撮影令和 3年 3月撮影
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　田原本町在宅医療・介護サービス情報提供システムを 6
月にリニューアルしました。使いやすく、便利になったポイ
ントを紹介します。

◀サロン、いきいき百
歳体操など、ご自宅の
近くにある通いの場を、
地図から検索できます。

　新たに下記のサービス・団体が検
索できるようになりました。
◦�セブンイレブンの移動販売
◦�ボランティアグループ
◦�ファイト倶楽部・パワーアップ倶楽
部（短期集中予防サービス）など

新規団体やイベント情報が追加され
た場合、トップページに掲載します。
トップページをお気に入りに登録し
ておくと便利です。

◦医療機関
病院・診療所・歯科・薬局の所在地・連
絡先・診療科目・受付時間・休診日など
◦介護事業所
訪問・通所・施設などの各サービス事業
所の住所・連絡先・サービス内容・ケア
プラン作成可能数などの空き情報など
◦その他
高齢者向け住宅、介護保険外のサービ
スなど

閲覧できる内容

◦ QR コードからアクセス

◀スマートフォンから
も利用できます

◦�町ホームページトップの
バナーからアクセス

▲タワラモトンが目印です

利用方法

新着情報をお知らせ３検索できるサービスの種類が増えました2

▼住所やサービスの種類から検索
できます。
※�通いの場…NPO法人やボラン
ティアグループ、サロン、いき
いき百歳体操など

見やすく、探しやすいデザインへ1

在宅医療・介護サービス
情報提供システムを
リニューアル

より使いやすく便利になりました

特集　このまちで
暮らし続けるために


