
フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

3 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

キ
リ
ト
リ
線

　日々のウォーキングな
どでポイントがたまり、
たまったポイントは年度
末に地域商品券と交換で
きます！
　楽しくお得に健幸づく
りをしませんか？ ご応
募お待ちしています。
対象者　町内在住の40歳以上（令和４年３月31日時点）
で説明会に参加できる人。
※説明会の日程については受付後に案内します。
費用　2,000 円　
　　　（参加者には 1,000 円相当のポイントを還元！）
応募方法　下記の応募用紙に必要事項を記入し、次の提
出先へ持参または郵送。
提出先　〒 636-0392 田原本町 890-1　
　　　　田原本町長寿介護課 SWC 推進係　
　　　　☎ 34-2052 ／ FAX 32-2977 

たわらもとヘルスケアプロジェクト
⑥

●道の駅レスティ唐古・鍵の
共通割引券をプレゼントしています

　健幸ポイント事業に参加し、火曜日に道の駅レス
ティ唐古・鍵のリーダライターで歩数データを送信
していただくと「鍵ベーカリー・からこカフェ共通
割引券（10％ OFF）」
をお渡しします。
※ 有効期限は券お渡し

日から１週間です。

●「ながら見守り」活動実施中！

　たわらもとヘルスケアプロジェクトでは、警察と
連携して「ながら見守り」活動に取り組んでいます。
　「ながら見守り」とは、花の水やりや買い物、ウォー
キングなど、普段の生活の中で、防犯の視点をもっ
て子どもたちの安全を見守る活動です。
　活動に参加していただいてる人には、オリジナル
の帽子、マスク、ワッペンを付けてもらい、日常生
活をしながら、地域の目を増やし、田原本町の安心
安全なまちづくりにご協力いただいています。

ながら見守り活動の様子

健幸ポイント事業参加者募集中！

楽 しく お 得 に

今ならグッズがもらえます
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
の

本
格
運
用
が
始
ま
り
ま
す

令
和
3
年
10
月
（
予
定
）
か
ら

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

住
民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5
／
34
・
2
0
9
6

　
令
和
３
年
10
月
（
予
定
）
か
ら
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
の
本

格
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
に

は
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康

保
険
証
と
し
て
使
え
る
よ
う
に

な
る
と
何
が
変
わ
る
の
？

◦ 

ず
っ
と
使
え
る
！

　

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
制
度
が
変

わ
っ
た
と
き
な
ど
で
も
、
新
し
い
健
康
保
険

証
の
発
行
を
待
つ
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
や
脱
退
な
ど

の
手
続
き
は
、
従
来
通
り
住
民
保
険
課

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

◦ 

限
度
額
適
用
認
定
証
や
高
齢
受
給
者
証

が
な
く
て
も
O
K
！

　
限
度
額
適
用
認
定
証
や
高
齢
受
給
者
証

が
な
く
て
も
、
医
療
機
関
な
ど
で
毎
月
の

負
担
限
度
額
や
医
療
費
の
負
担
割
合
が
確

認
で
き
ま
す
。

◦
健
康
管
理
が
し
や
す
い
！

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
自
身
の
特
定
健
診

情
報
や
薬
剤
情
報
・
医
療
費
情
報
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
利
用
者
登
録
が
必
要
）

※ 

そ
の
他
の
メ
リ
ッ
ト
や
注
意
事
項
に
つ

い
て
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
住
民
保
険
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ど
こ
の
医
療
機
関
な
ど
で

使
え
る
の
？

　
専
用
の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が
設
置
さ
れ
て

い
る
医
療
機
関
な
ど
で
使
え
ま
す
。
対
象

の
医
療
機
関
な
ど
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
随
時
更
新

さ
れ
ま
す
。こ

れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
は

使
え
な
く
な
る
の
？

　
こ
れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
で
も
従
来
通

り
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
保
険
証

の
更
新
が
あ
る
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
で
は
、
更
新
時
期
に
新
し

い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

利用申し込み方法
　マイナポータルを使って「健康保険証と
しての利用申し込み」の登録をしてくださ
い。

マイナポータル 厚生労働省
マイナンバーカードの
保険証利用について

◦用意するもの
マイナンバーカードと 4 桁の暗証番号（利
用者証明用電子証明書パスワード）

スマートフォンから申し込む場合
　マイナンバーカードの読み取りに対応し
たスマートフォンからアクセスしてくださ
い。
パソコンから申し込む場合
　マイナンバーカードを読み取る IC カー
ドリーダをご用意のうえアクセスしてくだ
さい。
セブン銀行 ATM で申し込む場合
　セブンイレブンに設置されているセブン
銀行 ATM の画面案内に従って操作してく
ださい。

◦申込方法

※ 上記以外にも一部の医療機関や薬局での
申し込みが可能です。詳細は厚生労働省
ホームページをご確認ください。 

　町役場で初回登録支
援を行っています。
　詳しくは住民保険課
へお尋ねください。（ご
自宅など町役場以外で
も申込は可能です）

マイナンバーカードの保険証利用の
初回登録支援を行っています



町議会議員が決まりました
　任期満了に伴う田原本町議会議員選挙が 9 月 12 日
に行われ、これからの 4 年間、田原本町の未来を託
す新しい町議会議員14人が次のとおり決まりました。
　任期は令和３年 9 月 26 日から 4 年間となります。
問　選挙管理委員会事務局☎ 34-2106

岡　本　充　弘（日本共産党・新）

梶　木　裕　文（無所属・現）

平　田　昌　隆（公明党・新）

吉　田　容　工（日本共産党・現）

梅　谷　裕　規（無所属・新）

藤　井　誠　人（自由民主党・現）

竹　邑　利　文（無所属・現）

西　川　六　男（無所属・現）

古　立　憲　昭（公明党・現）

持　田　尚　顕（無所属・新）

杉　岡　雅　司（無所属・新）

安　田　喜代一（無所属・現）

村　上　清　司（無所属・現）

植　田　昌　孝（自由民主党・現）

新議員名簿 （届出順、敬称略／党派は選挙期日現在）

広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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業務内容　マイナンバーカードの交付・申請、電子証明
書更新（その他の業務は行いません）
マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。
窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくださ
い。なお、利用者証明用電子証明書が登録されたマイナ
ンバーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

　マイナンバーカードをより取得しやすいように、受付
時間の延長と休日開庁を実施します。

休日開庁

午前 10 時～午後 4 時10 月 10 日㈰

10 月 6 日㈬・20 日㈬、11 月 10 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

受付時間の延長

マイナンバーカード受付時間
の延長と休日開庁

マイナンバーカードの取得率向上のため

住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

防災情報を
LINE でお知らせします

登録をお願いします

防災課安全防災係☎�34-2059

　10 月から、気象・地震・台風・避難情報などの防災
情報や防犯情報を LINE でお知らせします。
※ 安心安全メールの配信も引き続き行いますが、受信で

きるのは 9 月 14 日までに安心安全メールの登録をさ
れている人のみになります。

❶ 田原本町と LINE で友達になる。（下の QR コードを
読み取ってください）

❷ メニュー画面右下の受信設定をタップする。
❸ カテゴリーの「防災」をチェックし、登録する。

登録方法
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全国瞬時警報システム
全国一斉情報伝達試験

屋外スピーカーなどを使用した試験です

防災課安全防災係☎ 34-2059

　緊急時における町民への情報伝達を確実に行うため、
全国瞬時警報システム（J アラート）の動作確認を全国
規模で行います。　
　田原本町では、同報系防災行政無線（屋外スピーカー）
や災害電話サービスを用いて訓練を実施します。

実施予定日　10 月 6 日㈬午前 11 時ごろ
※ 訓練内容並びに実施日時が、変更もしくは中止となる

場合があります。
放送試験内容　町内 46 ヵ所の防災行政無線及び災害電
話サービスから、一斉に次のように放送されます。
放送内容
❶上り４音チャイム
❷ 「これは、Ｊアラートのテストです」（３回繰り返し）
❸「こちらは、田原本町です」
❹下り４音チャイム

保
育
所
な
ど
の
入
所
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
係
☎
33
・
9
0
3
6

10
月
25
日
㈪
か
ら
受
付
を
開
始

◦
病
気
や
ケ
ガ
、
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
。

◦
長
期
間
、
病
人
や
心
身
に
障
が
い
の
あ

る
人
の
看
護
を
し
て
い
る
。

◦
就
学
し
て
い
る
。（
職
業
訓
練
な
ど
を

含
む
）

◦
日
中
児
童
を
保
育
で
き
な
い
そ
の
他
の

理
由
が
あ
る
。

選
考
方
法　
令
和
4
年
１
月
下
旬
に
対
象

者
の
面
接
や
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
方
法　
申
請
書
（
こ
ど
も
未
来
課
で

随
時
配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
就

労
証
明
書
な
ど
を
添
え
、
こ
ど
も
未
来
課

こ
ど
も
支
援
係
へ
。

※ 

期
間
内
の
申
し
込
み
を
優
先
し
て
選
考

し
ま
す
が
、
受
付
順
に
よ
り
入
所
を
決

定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

入
所
基
準
に
合
致
し
て
い
て
も
、
定
員

に
余
裕
が
な
い
場
合
は
入
所
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他

◦ 

令
和
3
年
度
の
申
し
込
み
を
し
た
人
も

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
対
象

者
に
は
関
係
書
類
を
送
付
済
み
）

◦ 

令
和
4
年
度
中
に
復
職
な
ど
で
入
所
を

希
望
す
る
場
合
も
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。（
年
度
途
中
で
も
毎
月
10
日
を

入
所
基
準　
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
の

理
由
で
日
中
児
童
を
保
育
で
き
な
い
と
認

め
ら
れ
た
場
合
（
同
居
の
親
族
な
ど
が
保

育
で
き
る
場
合
を
除
く
）

◦
常
に
家
庭
外
ま
た
は
家
庭
内
で
児
童
と

離
れ
て
働
い
て
い
る
、
ま
た
は
働
く
予

定
で
あ
る
。（
週
3
日
か
つ
週
16
時
間

以
上
）

10
月

25
日
㈪
～

11
月
5
日
㈮

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

受
付
期
間

　
令
和
4
年
度
か
ら
新
た
に
保
育
所
な
ど

へ
の
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
入
所
申
込

を
受
け
付
け
ま
す
。

締
切
と
し
て
随
時
受
付
）

◦ 

町
外
に
勤
め
て
い
る
場
合
な
ど
で
、
町

外
の
保
育
所
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
施
設
の
あ
る
市
町
村
に
お
問

い
合
わ
せ
の
う
え
、
こ
ど
も
未
来
課
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◦ 

令
和
４
年
10
月
に
開
園
予
定
の
保
育
園

に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
４
月
以
降
に

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

施設名称 住所 対象児童の年齢
宮古保育園 宮古 667 0歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
宮森保育園 宮森 230-5 0 歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
こどもの森阪手保育園 阪手 931-1 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 5歳児
田原本すこやか保育園 新町 126-3 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
さわやか保育園 鍵 281-5 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
認定こども園田原本幼稚園
（保育認定コース） 381-2 3 歳児～ 5歳児

認定こども園平野幼稚園
（保育認定コース） 平野 59-1 3 歳児～ 5歳児

田原本町内の保育施設 ※年齢は令和 4 年 4 月 1 日時点のもの
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

高齢者インフルエンザ
予防接種

期間内に接種しましょう

保健センター�☎ 33-8000

実施期間 10 月 1 日㈮  ～��12 月末日

対象　
　接種当日に田原本町に住民票があり、自らの意志で
接種を希望する人で、以下の❶❷どちらかに当てはま
る人
❶ 65 歳以上の人
❷ �60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障がいを有する人。ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいを有する人 ( 医師が該当す
ると認めた人 )

医療機関名 住  所 電話番号
あまい医院 612（本町） 33-3215
植山医院 120（大門西） 32-2036
国保中央病院 宮古 404-1 32-8800
小阪内科クリニック 新町 52-3 32-2602
小嶌内科小児科 三笠 17-8 33-0933
坂根医院 矢部 337-1 34-3300
せと整形外科たわらもと 小阪 88-4 35-4823
忠岡医院 秦庄 456-8 32-2629
辻クリニック 547（祇園町） 32-2258
殿村医院 新町 30-1 33-5420
根元整形外科眼科医院 秦庄 137-1 33-8211
はたけやま耳鼻咽喉科・ア
レルギー科 保津 292-1 34-3387

久産婦人科内科 十六面 23-1 33-3110
松原医院 阪手 531 32-2550

水野医院 183-7( 戎通
2) 32-2401

森田整形外科医院 251（室町 1） 32-8888

予防接種町内委託医療機関

町外の医療機関で接種を希望する場合
　事前手続きが必要です。希望する医療機関に接種
の受け入れを確認したうえで、実施期間内に保健セ
ンターで手続きをしてください。（事前の手続きがな
いと全額自己負担となりますのでご注意ください）
持参するもの　印鑑、自己負担金（1,500 円）

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催しています。 参加無料

対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）

問・ 申 込　11 月 8 日 ㈪ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）
　先日、子ども食堂に大和磯城ライオンズクラブから協
力金の寄付をいただきました、ありがとうございました。

定員　 約 30 人

場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

日時 正午～午後 1 時 30 分11 月 20 日㈯

自己負担金　1,500 円
※生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係 ( ☎

34-2098) で自己負担金免除の手続きが必要です。

申込方法　
町内委託医療機関へ直接お申し込みください。
※ 対象者への個別通知はありません。直接医療機関ま

たは保健センターで「高齢者インフルエンザ予防接
種予診票」と「説明書」をもらい、説明書を必ず接
種日までによく読み、十分に納得してから受けま
しょう。

実施場所　町内委託医療機関（右記参照）

　医療機関の休診日に
注意して、期間内に接
種しましょう。



　10 月 1 日から「赤い
羽根共同募金運動」が全
国一斉に行われます。
　皆さんからお寄せいた
だいた募金は、町社会福
祉協議会が実施する福祉
事業に使われています。
　また大規模な災害が起こった際は災害ボランティア活
動支援など、被災地を応援するためにも使われます。皆
さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。
※ 詳細は、田原本町社会福祉協議会発行の「よろこび」

110 号をご覧ください。
※ 昨年共同募金を活用し、実施した事業内容や金額の詳

細は、赤い羽根ホームページでご覧ください。

赤い羽根共同募金運動が
始まります

10 月 1 日から全国一斉にスタート

町共同募金委員会（町社会福祉協議会内）☎ 34-2118

令和３年 9 月～ 11 月に、近畿圏パーソントリップ調査
を実施します。
　これは 10 年に１度実施している調査で、奈良県・国
土交通省などが協力して、近畿圏のこれからのまちづく
りや交通施策の検討を行うために必要となる情報を得る
ものです。
　本調査は、近畿２府４県にお住まいの人を対象に、無
作為に抽出した家庭を調査対象として調査票を郵送配布
し、WEB での回答、あるいは郵送により回収します。
　内容は、近畿圏内での訪問地や移動目的、利用交通手
段など、人の１日の動きのすべてを捉えるものです。
　人の動きを総合的に把握する唯一の調査であり、調査
結果は、交通計画・道路計画・防災計画などの検討のた
めの貴重な基礎資料となります。調査票が届いた人は、
調査実施へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

近畿圏パーソントリップ調査
にご協力を

近畿圏のこれからのまちづくりのために

奈良県県土利用政策室☎ 0742-27-7520

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

14広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

大
衆
演
劇
公
演

劇
団
「
座 

K
A
N
S
A
I
」

生
涯
教
育
課
☎
32
・
6
1
9
3

大
衆
演
劇
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　
文
化
祭
2
0
2
1
関
連
事
業

11
月
3
日
（
水
・
祝
）

開
催
日

場
所　
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
弥
生
の
里
ホ
ー
ル

開
場
・
開
演
時
間　

開
場
…
午
後
1
時　

開
演
…
午
後
1
時
45
分

申
込
方
法　

　

10
月
14
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

ど
ち
ら
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
可
能
な
人
数
は
1
回
に
つ
き
1
人
ま

で
で
す
。

▼ 

往
復
ハ
ガ
キ
…
下
記
の
記
入
要
領
を
参

考
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
込
フ
ォ
ー
ム
…
下
記
の
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
後
日
（
10
月
23
日
㈯
ま
で
）
に

座
席
指
定
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

そ
の
他

◦ 

観
覧
の
申
し
込
み
は
、
町
民
限
定

◦ 

重
複
申
し
込
み
は
1
件
の
み
有
効
と
し
、

当
選
ハ
ガ
キ
は
ご
本
人
の
み
有
効

◦ 

来
場
者
の
情
報
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
保
健
所
に

提
供
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ハガキ記入要領

田 原 本 町 阪 手
233-1
田原本青垣生涯学
習センター�行

※ここは白紙

返信表往信表

ご自身の
　郵便番号
　住所
　氏名

①郵便番号
②住所
③氏名
④連絡先

返信裏 往信裏6 3 6 0 2 4 7

申込フォーム



暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

15 広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10 ※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

文化祭 2021
問　生涯教育課☎ 32-6191

場所 青垣生涯学習センター

期間 11 月 5 日㈮～7 日㈰

催し案内

7
日

公民館
◦囲碁　
　時間…午前 10 時～午後 4 時
弥生の里ホール
◦文化団体芸能発表会　
　時間…午前 10 時～

公民館
◦ 行政相談啓発コーナー　
　時間…午前 10 時～正午
弥生の里ホール
◦  田原本町表彰式　
　時間…午前 10 時～
◦  青垣すまいるクラブ発表会
内容…フラダンス・太極拳・
チアダンスほか　
時間…午後 1 時～ 2 時

中庭
◦ コンサート

▶たわらもとジュニアバンド
　…午後 2 時～
▶北中学校
　…午後 2 時 25 分～
▶田原本中学校
　…午後 2 時 55 分～
▶たわらもと吹奏楽団
　…午後 3 時 30 分～

6
日

6
・
7
日

◦模擬店5
・
6
日

2 階会議室
◦ SDGs 啓
発コーナー
問環境未来推
進課
☎ 32-2901
（内線 613）

作品の展示

一般（町内在住者）の作品を募集します
出品点数・規格
◦ １人につき１点
◦ 置物（彫刻、工芸など）は、縦・横・

高さ各 50cm 以内
◦ 絵画・写真などの作品は 15 号または、

縦・横各 80cm 以内
※規格を超える作品は、受付不可
※作品の展示写真を WEB に掲載します
搬入　11 月 4 日㈭午前 9 時～正午
搬出　11 月 7 日㈰午後 4 時～ 6 時／ 11
月 9 日㈫午前 9 時～午後 4 時
問・申込　
　10 月 15 日㈮までに生涯教育課へ電
話または直接。申込書は、町ホームペー
ジでダウンロード、または青垣生涯学習
センター事務所でご記入ください。

展示の様子を
WEB で公開します
期間　
11 月 5 日㈮～ 30 日㈫

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
7
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

5
～
7
日



定
住
支
援
補
助
金
制
度ま

ち
づ
く
り
建
設
課
都
市
再
開
発
係
☎
34
・
2
0
8
5

新
し
く
田
原
本
町
に
住
ま
れ
る
人
を
支
援
し
ま
す

第
2
回
目 

田
原
本
町
子
育
て
世
帯
家
賃

補
助
金
交
付
申
請

　
町
外
に
1
年
以
上
お
住
い
の
子
育
て
世

帯
（
申
請
日
に
お
い
て
12
歳
に
達
す
る
日

以
降
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

る
者
を
含
む
世
帯
）
が
田
原
本
町
の
民
間

賃
貸
住
宅
に
入
居
す
る
際
、
家
賃
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

※ 

町
に
転
入
し
た
日
か
ら
3
ヵ
月
を
経
過

す
る
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
額

▼
初
年
度
…
1
ヵ
月
あ
た
り
1
万
円

▼
次
年
度
…
1
ヵ
月
あ
た
り
5
千
円

※
補
助
期
間
は
最
大
2
年
間

募
集
件
数　
5
件
（
募
集
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

受
付
期
間　
10
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

申
込　
申
請
に
係
る
書
類
を
添
え
て
ま
ち

づ
く
り
建
設
課
都
市
再
開
発
係
（
☎
34
・

２
０
８
５
）
へ
。

田
原
本
町
新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け
分
譲

住
宅
購
入
融
資
利
子
補
給
制
度

　
田
原
本
町
で
初
め
て
住
宅
を
購
入
す
る

新
婚
世
帯
・
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
住
宅

ロ
ー
ン
の
利
子
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
の
額

年
間
最
大
6
万
円
（
最
長
3
年
間
）

申
込
要
件　
次
の
❶
か
❷
の
要
件
を
満
た

し
、
か
つ
❸
～
❺
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
世
帯　

❶ 

新
婚
世
帯
…
婚
姻
の
届
の
日
か
ら
3
年

以
内
の
世
帯

❷ 

子
育
て
世
帯
…
小
学
校
6
年
生
以
下
の

子
ど
も
が
い
る
世
帯

❸ 

住
宅
ロ
ー
ン
契
約
締
結
日
か
ら
6
ヵ
月

を
経
過
し
て
い
な
い
人

❹ 

指
定
金
融
機
関
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
利
用

（
償
還
残
高
2
千
万
円
に
対
し
年
０
・

３
％
以
内
（
融
資
利
率
を
上
限
）

❺ 

町
が
指
定
す
る
居
住
誘
導
区
域
内
の
住

宅
（
中
古
住
宅
の
場
合
は
町
内
全
域
）

※ 

こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
ま

ち
づ
く
り
建
設
課
都
市
再
開
発
係
へ
。

定住支援等に
関する助成金

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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生
活
習
慣
病
を
克
服
し
て
腎
臓
を
大
事
に
し
よ
う

～
腎
臓
か
ら
考
え
る
健
康
長
寿
の
コ
ツ
教
え
ま
す
～

C
K
D
（
慢
性
腎
臓
病
）
啓
発
講
演
会

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7
／
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5

　
生
活
習
慣
病
と
C
K
D
の
つ
な
が
り
や

予
防
法
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
生
活
を
改
善
し
ま
せ
ん
か
。

　
当
日
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。
入
場
時
に
検
温
を
行
い
ま
す
。

　1995 年 奈 良 県 立 医 科 大 学 大 学 院 修
了。国立循環器病センター研究所を経て、
1996 年から米国トマ
スジェファーソン医科
大学病院内科、ペンシ
ルバニア大学腎臓・電
解質・高血圧内科で臨
床 修 行。2015 年 か ら
現職。

赤井靖宏先生プロフィール

※ 腎臓の糸球体がどれくらい老廃物をろ過することができ
るかを示す値で、腎機能を把握する目安となります。       

あなたの検査値（健診結果）
からチェックしてみよう！

① 腎臓への負担 ②腎臓へのダメージ
□�血圧の上が 130以上

または
下が 85以上ですか？

□�eGFR60 以下ですか？

【あなたの血圧】
（　　�　/�　　�　㎜ Hg）

【あなたの eGFR（※）】
（　　　ml/min/1.73 ㎡）

①、②ともにチェックが入った人は要注意（保健指導判定値に該当） 参
加
者
に
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

11
月

21
日
㈰

午
後
2
時
～
3
時
30
分

（
開
場
＝
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

日
時

場
所　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

講
師　
赤
井
靖
宏
さ
ん
（
奈
良
県
立
医
科

大
学
地
域
医
療
学
講
座
教
授
）

定
員　
50
人
（
要
予
約
）

予
約
方
法　

10
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
住

民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
（
☎
34
・

2
0
9
7
）
へ
電
話
ま
た
は
直
接
。（
定

員
を
上
回
っ
た
場
合
は
抽
選
。
参
加
決
定

通
知
は
11
月
4
日
㈭
に
発
送
予
定
）



　奈良地方法務局では、令和３年度及び令和４年
度に下記の地区にて登記所備付地図作成作業を実
施いたします。
　作業期間中は対象地区にお住まいの人に何かと
ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、
ご理解とご協力をお願いします。

詳しくは法務局の
ホームページをご
覧ください

登記所備付地図作成作業を
開始します

奈良地方法務局からのお知らせ

奈良地方法務局地図整備・筆界特定室��
☎ 0742-23-5540( 直通 )

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

17 広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10 ※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

　山添村のことをより詳しく、楽しく知ってもらうた
め、山添村観光協会公式 YouTube チャンネル「て
んまる通信」を開設しました。
　山添村のマスコットキャラクター「からす天狗のて
んまる」が、村内の観光地などを探索し、インタビュー
を交えながら、村のええトコを紹介していきます。
　また、０話ではてんまるくんのショートストーリー
を配信しています。
　今後も村の観光地やイベントなどを随時配信してい
きますので、ぜひチャンネル登録をお願いします。

Vol.22

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながりを
深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川西町・
三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大和まほろ
ば圏域ニュース」を掲載しています。

山添村観光協会公式 YouTube
チャンネル「てんまる通信」

問山添村観光協会　☎ 0743-85-0081

大和まほろば圏域ニュース
（山添村）

YouTube
てんまる通信

山添村観光協会
ホームページ




