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このまちが分かる！　このまちが好きになる情報紙

10
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を折り込んでいます。
●議会だより令和 3 年第 3 回定例会
●ごみカレンダー 10 月～ 11 月分
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ワクチン接種班だより
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お知らせ＋

お知らせ

国保中央病院だより、料理

無料相談窓口

輝くまち・ひと

図書館だより

健康カレンダー

広報 たわらもと 令和 3 年
10 月号目次

特集　p.4_7

みんなで子育て
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今月の表紙

　はぴすまひろばにて。スタッフが赤ちゃ
んに優しく触れると…愛らしいステキな笑
顔で応えてくれました。
　なお、本紙に掲載しきれな
かった写真を町公式フェイス
ブックで公開しています。

町 長 メ ッ セ ー ジ Vol.46
　
現
在
も
第
5
波
と
し
て
感
染
が
広
が
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
、

田
原
本
町
で
は
感
染
拡
大
防
止
へ
の
取
り

組
み
、
そ
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
進
し

て
お
り
ま
す
。

　
町
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
に
つ
い

て
、
4
月
よ
り
65
歳
以
上
の
高
齢
者
へ
開

始
し
、
続
い
て
7
月
末
よ
り
64
歳
以
下
の

方
々
へ
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
夏
休
み

中
に
、
中
・
高
校
生
の
希
望
者
へ
の
実
施

を
終
え
、
10
月
9
日
に
、
接
種
対
象
の
全

て
の
年
齢
の
方
々
へ
の
集
団
接
種
が
完
了

す
る
予
定
で
す
。

　
接
種
状
況
に
つ
い
て
は
、
予
約
者
を
含

め
高
齢
者
94
・
5
㌫
、
全
年
代
77
・
3
㌫

の
方
々
に
接
種
い
た
だ
け
る
見
込
み
で
あ

り
、
町
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
を
は
じ
め
、

接
種
会
場
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
に
深
く
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
感
染
防
止
の
有
効
な

手
段
で
す
が
、
県
内
で
も
「
ブ
レ
ー
ク
ス

ル
ー
感
染
（
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
感
染
）」

が
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
住
民
の
皆

さ
ま
に
は
「
う
つ
ら
な
い・う
つ
さ
な
い
」

行
動
を
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
の
個
人
の
判
断

を
尊
重
し
、
心
な
い
誹
謗
中
傷
な
ど
は
し

な
い
よ
う
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

森　章浩森　章浩
田原本町長田原本町長

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
完
了
に
あ
た
っ
て

ー
協
力
へ
の
感
謝
と
注
意
喚
起
ー

新
し
い
時
代
に
対
応
し
た
行
政
の
形
を

　
コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
は
、
行
政
の
あ
り

方
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。　
　

　
今
ま
で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た

や
り
方
が
変
わ
っ
て
い
く
…
。
行
政
に

と
っ
て
、
新
し
い
時
代
に
突
入
し
た
と

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
「
行
政
手
続
き
の
デ
ジ
タ
ル

化
」
を
は
じ
め
と
し
た
、
新
し
い
時
代

に
対
応
し
た
行
政
の

形
を
、
日
々
模
索
し

続
け
て
い
き
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
こ
れ
か
ら
も
町

行
政
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▲新型コロナウイル
ス感染症に対する、
町の基本的対応方針。
併せてご覧ください

※本文中の接種状況に関する情報は、9月 14日時点のものです。◀◀申請書の手書申請書の手書
き負担を減らすき負担を減らす
作成機を庁舎に作成機を庁舎に
設置。行政手続設置。行政手続
きのデジタル化きのデジタル化
の一例ですの一例です
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町ホームページ
新型コロナウイルス
ワクチン関連情報

ワクチン接種班だより
新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 33-9567

　新型コロナワクチン接種の前後にインフルエンザ予
防接種などの他の予防接種を受ける場合、13 日以上
の間隔をあける必要がありますのでご注意ください。

インフルエンザなどの予防接種を
受ける際にはご注意を

100％50％0％ 25％ 75％

接種率

94.0%
94.5%

87.8%

77.7%

72.3%

65.0%

72.0%

92.6%92.6%

86.1%86.1%63.3%63.3%

75.0%75.0%

66.9%66.9%

69.9%69.9%58.7%58.7%

60.9%60.9%53.7%53.7%

65 歳以上（10,300 人）

45 ～ 64 歳（8,152 人）

30 ～ 44 歳（5,151 人）

19 ～ 29 歳（3,436 人）

高校生（865 人）

中学生（834 人）

年齢（対象者数）
1 回目接種率 2回目接種率 予約状況から見る接種見込み

年齢別新型コロナワクチン接種率

　9 月 14 日現在の接種実績は以下のようになってい
ます。若い世代も 70% の人が接種する見込みです。
まだ受けていない人も接種を考えてみませんか。

町の接種実績

22.0%22.0%

25.4%25.4%

個別接種を希望する場合

　集団接種は 10 月 9 日㈯をもって終了します。それ
以降に接種を希望する人は、町内医療機関で接種する
ことが可能です。個別接種についての詳細は町ホーム
ページをご覧ください。
　なお、完全予約制となり予約はコールセンターで受
け付けています。（のなみ小児科は医院に直接予約）
田原本町新型コロナワクチン
接種コールセンター
☎ 33-9567

（午前 9 時～午後 5 時／土・
日曜日、祝日を除く） 町ホームページ

個別接種に関する
お知らせ

ブレークスルー感染にご注意を

ワクチン接種の推進動画

　県内においても「ブレークスルー感染（ワクチン接種
後の感染）」事案が発生しています。ワクチンを接種し
ていても、マスクの着用・手洗いなどの手指消毒などの
基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

　若い世代の人に向け
た新型コロナワクチン
接種の推進動画を作成
しました。
　現在の接種状況やワ
ク チ ン 接 種 に 関 す る
Q&A などの情報を掲載しています。正しい情報を知っ
て、自分自身や大切な人のために接種をご検討ください。
動画上映場所
町役場アトリウム、道の駅レスティ唐古・鍵、田原本ま
ちづくり観光振興機構
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子
育
て
世
代
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
催

　
8
月
17
日
、
す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
で
森
町

長
と
子
育
て
中
の
親
子
5
組
と
の
「
子
育

て
世
代
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
子
育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

今
後
の
子
育
て
施
策
に
反
映
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
、
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
し

た
森
町
長
と
の
意
見
交
換
会
を
平
成
29
年

か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
普
段
か
ら
ひ
ろ
ば
を
利
用
さ
れ

て
い
る
人
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

元
気
に
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
回
る
中
、
森

町
長
か
ら
今
ま
で
に
実
施
し
た
子
育
て
支

援
施
策
に
つ
い
て
報
告
し
た
後
、
町
で
子

育
て
を
し
て
感
じ
た
こ
と
や
、
も
っ
と
こ

う
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
こ
と
を
意
見
交

換
し
ま
し
た
。

みんなで子育てみんなで子育て

▲「ありがたい」という意見が出た、ひ
ろばでの紙おむつの無料提供。地域子育
て支援拠点 3ヵ所と青垣生涯学習セン
ターで提供しています。おむつを忘れた
時でも安心です。

ご意見をしっかり受け止め、
安心して子育てできる町に
していきたいです

　新型コロナウイルス感染症が流行後、気軽に話せる友人や、遠方に住む家族に　新型コロナウイルス感染症が流行後、気軽に話せる友人や、遠方に住む家族に
会いづらく、家にこもりきりで子育てしている人も多いのではないでしょうか。会いづらく、家にこもりきりで子育てしている人も多いのではないでしょうか。
町には相談できる場所や、頼れる場所があります。他人に頼るのにちょっと抵抗町には相談できる場所や、頼れる場所があります。他人に頼るのにちょっと抵抗
を感じる人も、しんどい時には周りの人に頼ってみませんか。を感じる人も、しんどい時には周りの人に頼ってみませんか。
問　こども未来課総合相談係　こども未来課総合相談係☎ 33-9095☎ 33-9095

一人で悩まないで…一人で悩まないで…特集特集

▲町の子育て支援
に関する情報を目
的別に掲載してい
ます。上記のバ
ナーが目印です

森町長森町長

当日出た子育て世代の声（抜粋）
◦ひろばでのおむつ提供はありがたい
◦�コロナワクチンの接種や副反応が出

た時の子どもの預かり場所がほしい�
◦�小学生が安全に登下校できるスクー

ルバスを導入してほしい
◦�コストコやアウトレットのような商

業施設を誘致してほしい
◦�段差のある歩道はベビーカーで押し

て歩きづらい
◦�待機児童が多い原因に保育士不足が

あるのでは。知り合いの保育士の給

料が非常に少ない
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特集　みんなで子育て

　保健師・助産師・栄養士などの専
門の職員が、毎月お子さんの発育や
育児などについて相談を受けていま
す。（予約制）
　詳細は 27 ページの健康カレン
ダーをご覧ください。

すこやか相談すこやか相談

ひろばにひろばに
来てみませんか来てみませんか

ふれあいセンター児童館ふれあいセンター児童館
開所日時　午前 9 時～午後 5 時

（休館日…月・火曜日、祝日（土・
日曜日の場合は開館）、年末年始）
場所　ふれあいセンター 2 階
問　ふれあいセンター☎ 32-5550
18 歳の人までご利用いただけます

はぴすまひろばはぴすまひろば
開所日時　毎週月・水・金曜日
午前 10 時～午後 3 時（祝日、年末
年始を除く）※予約優先
場所　町社会福祉協議会 2 階
問　NPO 法人ハッピースマイル
☎ 080-2511-7251
※一時預かり事業も実施しています

小さなお子さんを連れて安心して過ごせる場所があります。
スタッフに育児の相談もしていただけます。気晴らしにお出
かけしてみませんか。

お気軽にご相談ください

問　子育て世代包括支援センター
（保健センター内）☎ 33-9035

▲身長・体重の伸び悩み、家
での過ごし方など…ささいな
ことでもご相談ください

保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士・発保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士・発
達相談員・保育士の専門職員が対応します。達相談員・保育士の専門職員が対応します。

LINE

情報
発信中

　週に 1 回ほど利用して
います。娘と同い年のお友
だちとお母さんとも仲良く
なることができました。保
育士さんに相談もでき、資
料をくださるなど親身に対
応していただけます。

吉田のどかさん吉田のどかさん
　　心乃花ちゃん　　心乃花ちゃん

利用者の声利用者の声

すこやかひろばすこやかひろば
開所日時　平日午前 10 時～午後 4
時（祝日、年末年始を除く）
※午前・午後 2 部制の完全予約制
場所　保健センター 3 階（奈良県
健康づくりセンター内）
問　NPO 法人子育てすこやかサー
クル☎ 080-7006-4431

出張すこやかひろば出張すこやかひろば
開所日時　毎週木曜日午前 10 時～
午後 3 時（祝日、年末年始を除く）
※午前・午後 2 部制の完全予約制
場所　九品寺自治会館（秦庄 513-
6）
問　NPO 法人子育てすこやかサー
クル☎ 080-7006-4431

すこやかひろば・出張すこやか
ひろば共通 SNS

　　イベント、子育イベント、子育
て情報を発信中！て情報を発信中！
ひろばの予約はこひろばの予約はこ
ちらからちらから

LINE

　フォローするとイ　フォローするとイ
ンスタライブなどをンスタライブなどを
ご覧いただけます。ご覧いただけます。
　ひろばの様子やス　ひろばの様子やス
タッフの雰囲気などタッフの雰囲気など
をご覧くださいをご覧ください

インスタグラム
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　3月から開始したファミリーサポートセンター。子育てのお手伝いをしたい人（援助会員）と手助けをしてほしい　3月から開始したファミリーサポートセンター。子育てのお手伝いをしたい人（援助会員）と手助けをしてほしい
人（依頼会員）がそれぞれ会員となり、住民相互による有償の援助活動です。人（依頼会員）がそれぞれ会員となり、住民相互による有償の援助活動です。
　センターでは「手助けしてほしいけど身近に頼れる人がいない」「お手伝いしたいけど保育の経験がなくて不安」　センターでは「手助けしてほしいけど身近に頼れる人がいない」「お手伝いしたいけど保育の経験がなくて不安」
という人にも、安心して利用できるようサポートしています。みんなで一緒に地域の子育てを応援してみませんか。という人にも、安心して利用できるようサポートしています。みんなで一緒に地域の子育てを応援してみませんか。
今回の特集では、具体的な活動例を紹介します。今回の特集では、具体的な活動例を紹介します。

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター
ってどんな活動をしているの？ってどんな活動をしているの？
問問　　町ファミリーサポートセンター（町社会福祉協議会）町ファミリーサポートセンター（町社会福祉協議会）☎ 34-2118☎ 34-2118

▶▶詳しくは町社会福祉協議会詳しくは町社会福祉協議会
ホームページをご覧くださいホームページをご覧ください

依頼会員依頼会員
原田原田一一

いちえい ち え
笑笑さんさん

事前打ち合わせも事前打ち合わせも
あり、安心ですあり、安心です

　
娘
が
小
学
1
年
生
に
上
が
る
頃
、
夫
婦

と
も
に
朝
出
る
の
が
早
く
、
長
期
休
暇
中

の
学
童
の
開
所
時
間
に
送
迎
で
き
る
人
が

い
な
い
た
め
困
っ
て
い
ま
し
た
。「
知
ら

な
い
人
と
相
性
が
上
手
く
い
く
か
な
？
」

と
最
初
は
心
配
で
し
た
が
、
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
真
田
さ
ん
が
窓
口
に
な
っ
て
き
ち

ん
と
聞
き
取
り
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ
て
対
応
で
き
る
人

を
決
め
て
く
だ
さ
り
、
料
金
の
説
明
な
ど

も
丁
寧
だ
っ
た
の
で
、
安
心
し
て
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事
前
に
一

緒
に
学
童
ま
で
訪
問
し
、
挨
拶
も
し
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。
前
も
っ
て
援
助
会
員
の

人
と
関
係
性
を
築
け
る
の
で
安
心
で
す
。

　
最
初
の
活
動
で
は
10
ヵ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

と
3
歳
の
女
の
子
を
預
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
今
回
は
学
童
ま
で
一
緒
に
歩
い
て
送

り
ま
し
た
。
最
初
は
少
し
不
安
で
し
た
が
、

一
度
経
験
す
る
と
安
心
し
て
預
か
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
人
で
担
当

す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
都
合
が
悪
く

な
っ
た
時
に
備
え
て
サ
ブ
担
当
の
人
が
い

る
の
も
安
心
で
す
。
お
子
さ
ん
た
ち
が
皆

可
愛
く
、
私
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

経
験
や
資
格
よ
り
も
「
子
ど
も
が
大
好

き
」
と
い
う
気
持
ち
が
一
番
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も
興
味
が

あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
援
助
会
員
に
登
録
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

「子どもが大好き」「子どもが大好き」
その気持ちが大事その気持ちが大事

援助会員援助会員
持田登代子さん持田登代子さん

学童保育への送迎

11 活動初活動初日にはアドバイザーの真田
さんも立ち合い、見守ります 2323「ど「ど
んな食べ物が好き？」と会話の弾む二んな食べ物が好き？」と会話の弾む二
人。人。「「祷祷

い の りい の り

里里ちゃんといっぱいおしゃべちゃんといっぱいおしゃべ
りをして楽しませてもらっています」りをして楽しませてもらっています」
と持田さんと持田さん

11

22 33

0101
ＣＡＳＥ
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特集　みんなで子育て

　

今
回
初
め
て
援
助
活
動
を
し
ま
し
た
。

前
日
に
し
ん
ち
ゃ
ん
と
対
面
し
て
、
送
迎

に
使
用
す
る
車
に
も
乗
っ
て
慣
れ
て
も

ら
っ
て
い
た
の
で
、
預
か
り
当
日
も
ト
ラ

ブ
ル
な
く
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
回
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

の
預
か
り
で
し
た
が
、
自
宅
の
場
合
は
孫

の
使
っ
て
い
た
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
を
使
っ

て
一
緒
に
過
ご
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
を
預
け
る
の
は
申
し
訳
な
い
」

と
感
じ
る
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
は
有
償
の
活
動
な

の
で
、
し
ん
ど
い
と
き
に
は
お
互
い
様
の

気
持
ち
で
、
ぜ
ひ
援
助
会
員
を
頼
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

他
の
市
町
村
に
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
の
制
度
が
あ
っ
た
の
で
、
田
原
本
町
に

も
で
き
る
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

下
の
子
は
こ
だ
わ
り
が
強
く
人
見
知
り
な

の
で
す
が
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
真
田
さ
ん

が
子
ど
も
の
性
格
や
ち
ょ
っ
と
し
た
不
安

を
し
っ
か
り
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
安

心
し
ま
し
た
。
マ
ッ
チ
ン
グ
か
ら
実
際
の

利
用
日
ま
で
日
に
ち
が
空
い
て
し
ま
っ
た

の
で
す
が
、
再
度
顔
合
わ
せ
の
機
会
を
設

定
し
て
い
た
だ
き
、
安
心
し
て
預
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
上
の
子
と
一
対
一
で

向
き
合
う
時
間
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

自
分
の
体
調
に
も
不
安
が
あ
っ
た
の
で
、

負
担
の
軽
減
に
も
な
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

援助会員援助会員
福井笑子さん福井笑子さん

しんどいときにはしんどいときには
頼ってくださいね頼ってくださいね

依頼会員依頼会員
宮田登紀子さん宮田登紀子さん

上の子と向き合う上の子と向き合う
時間ができました時間ができました

1212 会員の自宅以外に、ふれあいセ
ンターや地域子育て支援拠点を利用
しての預かりも可能です（その際は、
各拠点が定める利用方法に従ってく
ださい）33 打ち合わせ中も、親睦を
深めあう辰

しんいち

一くんとアドバイザーの
真田さん

内
容　

▼
１
日
目
… 

町
の
子
育
て
支
援
、
小
児
の

病
気
特
性
に
つ
い
て
な
ど

▼
2
日
目
… 

子
ど
も
の
遊
び
と
世
話
、
児

童
の
発
達
心
理
、
児
童
虐
待

防
止
に
つ
い
て
な
ど

▼
3
日
目
… 

救
命
救
急
講
習
（
幼
児
用
）、

自
閉
症
・
発
達
障
害
に
つ
い

て
、
援
助
会
員
と
の
交
流
会
、

登
録
受
付
な
ど　
※
動
き
や

す
い
服
装
が
必
要
で
す

定
員　
20
人

対
象　
受
講
後
に
活
動
が
可
能
な
20
歳
以

上
の
町
内
在
住
者

※ 

登
録
に
は
3
日
間
す
べ
て
の
受
講
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
資
格
（
保
育
士
、

看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
な
ど
）
を

持
つ
人
は
、
免
除
で
き
る
時
間
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
町
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
託
児
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込　

10
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
①

氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢
を
添

え
て
、
電
話
か
F
A
X
で
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
34
・
2
1
1
8
／
FAX
34
・

7
3
0
5
）
へ
。

▲以前の援助会員養成講座の様子

　
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
援
助
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
地
域
で

の
子
育
て
活
動
に
協
力
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

午
前
10
時
～
午
後
2
時
15
分

11
月

25
日
㈭

▼
1
日
目

午
前
10
時
～
午
後
2
時
30
分

12
月

10
日
㈮

▼
3
日
目

午
前
10
時
～
午
後
2
時
15
分

12
月
3
日
㈮

▼
2
日
目

場
所　
町
社
会
福
祉
協
議
会　
大
ホ
ー
ル

（
阪
手
3
3
6
の
1
）

◦�依頼会員も随時受付中です。詳しくは町ファミリーサポートセンター（町社会福祉協議会）まで。

援
助
会
員
養
成
講
座

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
！町

社
会
福
祉
協
議
会
☎
34
・
2
1
1
8

3322

11

※おままごと遊びのため、※おままごと遊びのため、
マスクを外していますマスクを外しています

ふれあいセンター
での預かり0202

ＣＡＳＥ



空
手
道
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
報
告

優
勝
目
指
し
て
「
押
忍
！
」

8/
26

　九鬼栞さん（南小 4 年生）と平井來
こ こ あ

々亜
さん（南小 3 年生）が空手道全国大会へ
の出場権を獲得し、森町長を表敬訪問しま
した。全国大会に向けて、九鬼さんは「で
きるだけ頑張りたいです」平井さんは「蹴
りをもっと打てるように頑張ります」とそ
れぞれ意気込みを語りました。　

まちのできごとを紹介します。

08広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

　田原本町公式 LINE を 10 月 1 日㈮からリニューアル
します。
　新しい機能として「児童見守りサービス」機能を追加
します。
　また、メッセージを内容別に受け取る・受け取らない
の設定ができるようになります。（例：「防災」のメッセー
ジだけを受け取る　など）
※リニューアルに関して特別な手続きは必要ありません。

田原本町公式 LINE を
リニューアルします

新しい機能を追加しました

総務課 ICT推進係☎ 34-2073

新しくなったメニュー画面
友達登録は
こちらから

　Ｖリーグにおいて奈良県をホームとする
唯一の男子バレーボールチーム「奈良ドリー
マーズ」との包括連携協定を締結しました。
　今後は、町の体育施設で同チームの練習や
試合が行われたり、指導者として選手が町に
派遣されるなど、スポーツ振興を軸に互いに
連携して、地域活性化を図っていきます。

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
思
い
を
形
に

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
と
の
包
括
連
携
協
定

8/
31

　天理警察署と町は、警察署使用不能時にお
ける施設使用に関する協定を締結しました。
　これは、大規模災害で警察庁舎が使用不
能となった際、青垣生涯学習センターを警
察が使用できるもので、警察機能の回復と
維持、警察災害対策業務の遂行、またお互
いの連携強化を図ります。

災
害
対
応
へ
の
連
携
強
化

天
理
警
察
署
と
の
協
定

8/
27

◦◦今回の協定式は、災害時の情報交換訓練も今回の協定式は、災害時の情報交換訓練も
　兼ねたオンライン形式で行われました　兼ねたオンライン形式で行われました

　「 田 原 本 町 を 好 き に
なってもらいたい、田原
本町ファンを増やした
い」といった思いで開設
しました。人、モノ、風景、
イベントなどを「# たわ
らもと fun」をつけて投
稿しています。

Instagram

　町の情報発信ツール
として「田原本町公式
Facebook」を運用して
います。
　町のイベントや行政情
報などを発信しています
ので、ぜひ登録してご活
用ください！

Facebook

町公式 SNSぜひ登録を！



フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

たわらもとヘルスケアプロジェクト応募用紙
〈健幸ポイント事業〉

3 人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

キ
リ
ト
リ
線

　日々のウォーキングな
どでポイントがたまり、
たまったポイントは年度
末に地域商品券と交換で
きます！
　楽しくお得に健幸づく
りをしませんか？ ご応
募お待ちしています。
対象者　町内在住の40歳以上（令和４年３月31日時点）
で説明会に参加できる人。
※説明会の日程については受付後に案内します。
費用　2,000 円　
　　　（参加者には 1,000 円相当のポイントを還元！）
応募方法　下記の応募用紙に必要事項を記入し、次の提
出先へ持参または郵送。
提出先　〒 636-0392 田原本町 890-1　
　　　　田原本町長寿介護課 SWC 推進係　
　　　　☎ 34-2052 ／ FAX 32-2977 

たわらもとヘルスケアプロジェクト
⑥

●道の駅レスティ唐古・鍵の
共通割引券をプレゼントしています

　健幸ポイント事業に参加し、火曜日に道の駅レス
ティ唐古・鍵のリーダライターで歩数データを送信
していただくと「鍵ベーカリー・からこカフェ共通
割引券（10％ OFF）」
をお渡しします。
※ 有効期限は券お渡し

日から１週間です。

●「ながら見守り」活動実施中！

　たわらもとヘルスケアプロジェクトでは、警察と
連携して「ながら見守り」活動に取り組んでいます。
　「ながら見守り」とは、花の水やりや買い物、ウォー
キングなど、普段の生活の中で、防犯の視点をもっ
て子どもたちの安全を見守る活動です。
　活動に参加していただいてる人には、オリジナル
の帽子、マスク、ワッペンを付けてもらい、日常生
活をしながら、地域の目を増やし、田原本町の安心
安全なまちづくりにご協力いただいています。

ながら見守り活動の様子

健幸ポイント事業参加者募集中！

楽 しく お 得 に

今ならグッズがもらえます



広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

10

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
の

本
格
運
用
が
始
ま
り
ま
す

令
和
3
年
10
月
（
予
定
）
か
ら

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7

住
民
保
険
課
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5
／
34
・
2
0
9
6

　
令
和
３
年
10
月
（
予
定
）
か
ら
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
の
本

格
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
に

は
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康

保
険
証
と
し
て
使
え
る
よ
う
に

な
る
と
何
が
変
わ
る
の
？

◦ 

ず
っ
と
使
え
る
！

　

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
制
度
が
変

わ
っ
た
と
き
な
ど
で
も
、
新
し
い
健
康
保
険

証
の
発
行
を
待
つ
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
や
脱
退
な
ど

の
手
続
き
は
、
従
来
通
り
住
民
保
険
課

へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

◦ 

限
度
額
適
用
認
定
証
や
高
齢
受
給
者
証

が
な
く
て
も
O
K
！

　
限
度
額
適
用
認
定
証
や
高
齢
受
給
者
証

が
な
く
て
も
、
医
療
機
関
な
ど
で
毎
月
の

負
担
限
度
額
や
医
療
費
の
負
担
割
合
が
確

認
で
き
ま
す
。

◦
健
康
管
理
が
し
や
す
い
！

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
自
身
の
特
定
健
診

情
報
や
薬
剤
情
報
・
医
療
費
情
報
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
利
用
者
登
録
が
必
要
）

※ 

そ
の
他
の
メ
リ
ッ
ト
や
注
意
事
項
に
つ

い
て
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
住
民
保
険
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ど
こ
の
医
療
機
関
な
ど
で

使
え
る
の
？

　
専
用
の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が
設
置
さ
れ
て

い
る
医
療
機
関
な
ど
で
使
え
ま
す
。
対
象

の
医
療
機
関
な
ど
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
随
時
更
新

さ
れ
ま
す
。こ

れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
は

使
え
な
く
な
る
の
？

　
こ
れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
で
も
従
来
通

り
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
保
険
証

の
更
新
が
あ
る
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
で
は
、
更
新
時
期
に
新
し

い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

利用申し込み方法
　マイナポータルを使って「健康保険証と
しての利用申し込み」の登録をしてくださ
い。

マイナポータル 厚生労働省
マイナンバーカードの
保険証利用について

◦用意するもの
マイナンバーカードと 4 桁の暗証番号（利
用者証明用電子証明書パスワード）

スマートフォンから申し込む場合
　マイナンバーカードの読み取りに対応し
たスマートフォンからアクセスしてくださ
い。
パソコンから申し込む場合
　マイナンバーカードを読み取る IC カー
ドリーダをご用意のうえアクセスしてくだ
さい。
セブン銀行 ATM で申し込む場合
　セブンイレブンに設置されているセブン
銀行 ATM の画面案内に従って操作してく
ださい。

◦申込方法

※ 上記以外にも一部の医療機関や薬局での
申し込みが可能です。詳細は厚生労働省
ホームページをご確認ください。 

　町役場で初回登録支
援を行っています。
　詳しくは住民保険課
へお尋ねください。（ご
自宅など町役場以外で
も申込は可能です）

マイナンバーカードの保険証利用の
初回登録支援を行っています



町議会議員が決まりました
　任期満了に伴う田原本町議会議員選挙が 9 月 12 日
に行われ、これからの 4 年間、田原本町の未来を託
す新しい町議会議員14人が次のとおり決まりました。
　任期は令和３年 9 月 26 日から 4 年間となります。
問　選挙管理委員会事務局☎ 34-2106

岡　本　充　弘（日本共産党・新）

梶　木　裕　文（無所属・現）

平　田　昌　隆（公明党・新）

吉　田　容　工（日本共産党・現）

梅　谷　裕　規（無所属・新）

藤　井　誠　人（自由民主党・現）

竹　邑　利　文（無所属・現）

西　川　六　男（無所属・現）

古　立　憲　昭（公明党・現）

持　田　尚　顕（無所属・新）

杉　岡　雅　司（無所属・新）

安　田　喜代一（無所属・現）

村　上　清　司（無所属・現）

植　田　昌　孝（自由民主党・現）

新議員名簿 （届出順、敬称略／党派は選挙期日現在）

広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10
※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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業務内容　マイナンバーカードの交付・申請、電子証明
書更新（その他の業務は行いません）
マイナンバーカード用の顔写真を無料で撮影しています。
窓口での印鑑登録証明書の取得
　窓口で印鑑証明書を取得するには「印鑑登録証」か「住
民カード」の提示が必要です。忘れずに持参してくださ
い。なお、利用者証明用電子証明書が登録されたマイナ
ンバーカードで、印鑑証明書と住民票を取得できます。

　マイナンバーカードをより取得しやすいように、受付
時間の延長と休日開庁を実施します。

休日開庁

午前 10 時～午後 4 時10 月 10 日㈰

10 月 6 日㈬・20 日㈬、11 月 10 日㈬
午後 7 時まで（交付の受付は午後 6 時 30 分まで）

受付時間の延長

マイナンバーカード受付時間
の延長と休日開庁

マイナンバーカードの取得率向上のため

住民保険課戸籍住民相談係☎ 34-2087

防災情報を
LINE でお知らせします

登録をお願いします

防災課安全防災係☎�34-2059

　10 月から、気象・地震・台風・避難情報などの防災
情報や防犯情報を LINE でお知らせします。
※ 安心安全メールの配信も引き続き行いますが、受信で

きるのは 9 月 14 日までに安心安全メールの登録をさ
れている人のみになります。

❶ 田原本町と LINE で友達になる。（下の QR コードを
読み取ってください）

❷ メニュー画面右下の受信設定をタップする。
❸ カテゴリーの「防災」をチェックし、登録する。

登録方法
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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全国瞬時警報システム
全国一斉情報伝達試験

屋外スピーカーなどを使用した試験です

防災課安全防災係☎ 34-2059

　緊急時における町民への情報伝達を確実に行うため、
全国瞬時警報システム（J アラート）の動作確認を全国
規模で行います。　
　田原本町では、同報系防災行政無線（屋外スピーカー）
や災害電話サービスを用いて訓練を実施します。

実施予定日　10 月 6 日㈬午前 11 時ごろ
※ 訓練内容並びに実施日時が、変更もしくは中止となる

場合があります。
放送試験内容　町内 46 ヵ所の防災行政無線及び災害電
話サービスから、一斉に次のように放送されます。
放送内容
❶上り４音チャイム
❷ 「これは、Ｊアラートのテストです」（３回繰り返し）
❸「こちらは、田原本町です」
❹下り４音チャイム

保
育
所
な
ど
の
入
所
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
支
援
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☎
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・
9
0
3
6
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月
25
日
㈪
か
ら
受
付
を
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◦
病
気
や
ケ
ガ
、
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
。

◦
長
期
間
、
病
人
や
心
身
に
障
が
い
の
あ

る
人
の
看
護
を
し
て
い
る
。

◦
就
学
し
て
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る
。（
職
業
訓
練
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ど
を

含
む
）

◦
日
中
児
童
を
保
育
で
き
な
い
そ
の
他
の
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由
が
あ
る
。
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考
方
法　
令
和
4
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１
月
下
旬
に
対
象

者
の
面
接
や
調
査
を
実
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し
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す
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申
込
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申
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書
（
こ
ど
も
未
来
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随
時
配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
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、
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課
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も
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間
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の
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付
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あ
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る
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も
、
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途
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で
も
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基
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い
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で
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な
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◦
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働
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日
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除
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）
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付
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和
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年
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に
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所
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ど

へ
の
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
入
所
申
込

を
受
け
付
け
ま
す
。

締
切
と
し
て
随
時
受
付
）

◦ 

町
外
に
勤
め
て
い
る
場
合
な
ど
で
、
町

外
の
保
育
所
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
施
設
の
あ
る
市
町
村
に
お
問

い
合
わ
せ
の
う
え
、
こ
ど
も
未
来
課
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◦ 

令
和
４
年
10
月
に
開
園
予
定
の
保
育
園

に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
４
月
以
降
に

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

施設名称 住所 対象児童の年齢
宮古保育園 宮古 667 0歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
宮森保育園 宮森 230-5 0 歳児（生後 6ヵ月）～ 5歳児
こどもの森阪手保育園 阪手 931-1 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 5歳児
田原本すこやか保育園 新町 126-3 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
さわやか保育園 鍵 281-5 0 歳児（生後 3ヵ月）～ 2歳児
認定こども園田原本幼稚園
（保育認定コース） 381-2 3 歳児～ 5歳児

認定こども園平野幼稚園
（保育認定コース） 平野 59-1 3 歳児～ 5歳児

田原本町内の保育施設 ※年齢は令和 4 年 4 月 1 日時点のもの
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

高齢者インフルエンザ
予防接種

期間内に接種しましょう

保健センター�☎ 33-8000

実施期間 10 月 1 日㈮  ～��12 月末日

対象　
　接種当日に田原本町に住民票があり、自らの意志で
接種を希望する人で、以下の❶❷どちらかに当てはま
る人
❶ 65 歳以上の人
❷ �60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障がいを有する人。ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいを有する人 ( 医師が該当す
ると認めた人 )

医療機関名 住  所 電話番号
あまい医院 612（本町） 33-3215
植山医院 120（大門西） 32-2036
国保中央病院 宮古 404-1 32-8800
小阪内科クリニック 新町 52-3 32-2602
小嶌内科小児科 三笠 17-8 33-0933
坂根医院 矢部 337-1 34-3300
せと整形外科たわらもと 小阪 88-4 35-4823
忠岡医院 秦庄 456-8 32-2629
辻クリニック 547（祇園町） 32-2258
殿村医院 新町 30-1 33-5420
根元整形外科眼科医院 秦庄 137-1 33-8211
はたけやま耳鼻咽喉科・ア
レルギー科 保津 292-1 34-3387

久産婦人科内科 十六面 23-1 33-3110
松原医院 阪手 531 32-2550

水野医院 183-7( 戎通
2) 32-2401

森田整形外科医院 251（室町 1） 32-8888

予防接種町内委託医療機関

町外の医療機関で接種を希望する場合
　事前手続きが必要です。希望する医療機関に接種
の受け入れを確認したうえで、実施期間内に保健セ
ンターで手続きをしてください。（事前の手続きがな
いと全額自己負担となりますのでご注意ください）
持参するもの　印鑑、自己負担金（1,500 円）

いっしょにたべようよ

こども食堂たわらもと
主催：田原本町赤十字奉仕団

　町内の小学生の居場所づくりを目的に
「こども食堂たわらもと」を開催しています。 参加無料

対象　幼稚園児と小学生（幼稚園児と田原本小学校区以
外の児童は保護者の送迎が必要）

問・ 申 込　11 月 8 日 ㈪ ま で に NPO
法人子育てすこやかサークル（☎ 35-
3835）へ。詳細は QR コードを読み取っ
てください。
※メニューは未定です（アレルギーの対応はしません）
　先日、子ども食堂に大和磯城ライオンズクラブから協
力金の寄付をいただきました、ありがとうございました。

定員　 約 30 人

場所　青垣生涯学習センター 2 階　調理室

日時 正午～午後 1 時 30 分11 月 20 日㈯

自己負担金　1,500 円
※生活保護受給者は、事前に健康福祉課社会福祉係 ( ☎

34-2098) で自己負担金免除の手続きが必要です。

申込方法　
町内委託医療機関へ直接お申し込みください。
※ 対象者への個別通知はありません。直接医療機関ま

たは保健センターで「高齢者インフルエンザ予防接
種予診票」と「説明書」をもらい、説明書を必ず接
種日までによく読み、十分に納得してから受けま
しょう。

実施場所　町内委託医療機関（右記参照）

　医療機関の休診日に
注意して、期間内に接
種しましょう。



　10 月 1 日から「赤い
羽根共同募金運動」が全
国一斉に行われます。
　皆さんからお寄せいた
だいた募金は、町社会福
祉協議会が実施する福祉
事業に使われています。
　また大規模な災害が起こった際は災害ボランティア活
動支援など、被災地を応援するためにも使われます。皆
さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。
※ 詳細は、田原本町社会福祉協議会発行の「よろこび」

110 号をご覧ください。
※ 昨年共同募金を活用し、実施した事業内容や金額の詳

細は、赤い羽根ホームページでご覧ください。

赤い羽根共同募金運動が
始まります

10 月 1 日から全国一斉にスタート

町共同募金委員会（町社会福祉協議会内）☎ 34-2118

令和３年 9 月～ 11 月に、近畿圏パーソントリップ調査
を実施します。
　これは 10 年に１度実施している調査で、奈良県・国
土交通省などが協力して、近畿圏のこれからのまちづく
りや交通施策の検討を行うために必要となる情報を得る
ものです。
　本調査は、近畿２府４県にお住まいの人を対象に、無
作為に抽出した家庭を調査対象として調査票を郵送配布
し、WEB での回答、あるいは郵送により回収します。
　内容は、近畿圏内での訪問地や移動目的、利用交通手
段など、人の１日の動きのすべてを捉えるものです。
　人の動きを総合的に把握する唯一の調査であり、調査
結果は、交通計画・道路計画・防災計画などの検討のた
めの貴重な基礎資料となります。調査票が届いた人は、
調査実施へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

近畿圏パーソントリップ調査
にご協力を

近畿圏のこれからのまちづくりのために

奈良県県土利用政策室☎ 0742-27-7520

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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情
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感
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ハガキ記入要領

田 原 本 町 阪 手
233-1
田原本青垣生涯学
習センター�行

※ここは白紙

返信表往信表

ご自身の
　郵便番号
　住所
　氏名

①郵便番号
②住所
③氏名
④連絡先

返信裏 往信裏6 3 6 0 2 4 7

申込フォーム
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文化祭 2021
問　生涯教育課☎ 32-6191

場所 青垣生涯学習センター

期間 11 月 5 日㈮～7 日㈰

催し案内

7
日

公民館
◦囲碁　
　時間…午前 10 時～午後 4 時
弥生の里ホール
◦文化団体芸能発表会　
　時間…午前 10 時～

公民館
◦ 行政相談啓発コーナー　
　時間…午前 10 時～正午
弥生の里ホール
◦  田原本町表彰式　
　時間…午前 10 時～
◦  青垣すまいるクラブ発表会
内容…フラダンス・太極拳・
チアダンスほか　
時間…午後 1 時～ 2 時

中庭
◦ コンサート

▶たわらもとジュニアバンド
　…午後 2 時～
▶北中学校
　…午後 2 時 25 分～
▶田原本中学校
　…午後 2 時 55 分～
▶たわらもと吹奏楽団
　…午後 3 時 30 分～

6
日

6
・
7
日

◦模擬店5
・
6
日

2 階会議室
◦ SDGs 啓
発コーナー
問環境未来推
進課
☎ 32-2901
（内線 613）

作品の展示

一般（町内在住者）の作品を募集します
出品点数・規格
◦ １人につき１点
◦ 置物（彫刻、工芸など）は、縦・横・

高さ各 50cm 以内
◦ 絵画・写真などの作品は 15 号または、

縦・横各 80cm 以内
※規格を超える作品は、受付不可
※作品の展示写真を WEB に掲載します
搬入　11 月 4 日㈭午前 9 時～正午
搬出　11 月 7 日㈰午後 4 時～ 6 時／ 11
月 9 日㈫午前 9 時～午後 4 時
問・申込　
　10 月 15 日㈮までに生涯教育課へ電
話または直接。申込書は、町ホームペー
ジでダウンロード、または青垣生涯学習
センター事務所でご記入ください。

展示の様子を
WEB で公開します
期間　
11 月 5 日㈮～ 30 日㈫

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
7
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

5
～
7
日



定
住
支
援
補
助
金
制
度ま

ち
づ
く
り
建
設
課
都
市
再
開
発
係
☎
34
・
2
0
8
5

新
し
く
田
原
本
町
に
住
ま
れ
る
人
を
支
援
し
ま
す

第
2
回
目 

田
原
本
町
子
育
て
世
帯
家
賃

補
助
金
交
付
申
請

　
町
外
に
1
年
以
上
お
住
い
の
子
育
て
世

帯
（
申
請
日
に
お
い
て
12
歳
に
達
す
る
日

以
降
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

る
者
を
含
む
世
帯
）
が
田
原
本
町
の
民
間

賃
貸
住
宅
に
入
居
す
る
際
、
家
賃
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

※ 

町
に
転
入
し
た
日
か
ら
3
ヵ
月
を
経
過

す
る
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
額

▼
初
年
度
…
1
ヵ
月
あ
た
り
1
万
円

▼
次
年
度
…
1
ヵ
月
あ
た
り
5
千
円

※
補
助
期
間
は
最
大
2
年
間

募
集
件
数　
5
件
（
募
集
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

受
付
期
間　
10
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

申
込　
申
請
に
係
る
書
類
を
添
え
て
ま
ち

づ
く
り
建
設
課
都
市
再
開
発
係
（
☎
34
・

２
０
８
５
）
へ
。

田
原
本
町
新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け
分
譲

住
宅
購
入
融
資
利
子
補
給
制
度

　
田
原
本
町
で
初
め
て
住
宅
を
購
入
す
る

新
婚
世
帯
・
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
住
宅

ロ
ー
ン
の
利
子
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
の
額

年
間
最
大
6
万
円
（
最
長
3
年
間
）

申
込
要
件　
次
の
❶
か
❷
の
要
件
を
満
た

し
、
か
つ
❸
～
❺
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
世
帯　

❶ 

新
婚
世
帯
…
婚
姻
の
届
の
日
か
ら
3
年

以
内
の
世
帯

❷ 

子
育
て
世
帯
…
小
学
校
6
年
生
以
下
の

子
ど
も
が
い
る
世
帯

❸ 

住
宅
ロ
ー
ン
契
約
締
結
日
か
ら
6
ヵ
月

を
経
過
し
て
い
な
い
人

❹ 

指
定
金
融
機
関
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
利
用

（
償
還
残
高
2
千
万
円
に
対
し
年
０
・

３
％
以
内
（
融
資
利
率
を
上
限
）

❺ 

町
が
指
定
す
る
居
住
誘
導
区
域
内
の
住

宅
（
中
古
住
宅
の
場
合
は
町
内
全
域
）

※ 

こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
ま

ち
づ
く
り
建
設
課
都
市
再
開
発
係
へ
。

定住支援等に
関する助成金

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。

16広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

生
活
習
慣
病
を
克
服
し
て
腎
臓
を
大
事
に
し
よ
う

～
腎
臓
か
ら
考
え
る
健
康
長
寿
の
コ
ツ
教
え
ま
す
～

C
K
D
（
慢
性
腎
臓
病
）
啓
発
講
演
会

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・
2
0
9
7
／
福
祉
・
高
齢
医
療
係
☎
34
・
2
0
9
5

　
生
活
習
慣
病
と
C
K
D
の
つ
な
が
り
や

予
防
法
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
生
活
を
改
善
し
ま
せ
ん
か
。

　
当
日
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。
入
場
時
に
検
温
を
行
い
ま
す
。

　1995 年 奈 良 県 立 医 科 大 学 大 学 院 修
了。国立循環器病センター研究所を経て、
1996 年から米国トマ
スジェファーソン医科
大学病院内科、ペンシ
ルバニア大学腎臓・電
解質・高血圧内科で臨
床 修 行。2015 年 か ら
現職。

赤井靖宏先生プロフィール

※ 腎臓の糸球体がどれくらい老廃物をろ過することができ
るかを示す値で、腎機能を把握する目安となります。       

あなたの検査値（健診結果）
からチェックしてみよう！

① 腎臓への負担 ②腎臓へのダメージ
□�血圧の上が 130以上

または
下が 85以上ですか？

□�eGFR60 以下ですか？

【あなたの血圧】
（　　�　/�　　�　㎜ Hg）

【あなたの eGFR（※）】
（　　　ml/min/1.73 ㎡）

①、②ともにチェックが入った人は要注意（保健指導判定値に該当） 参
加
者
に
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

11
月

21
日
㈰

午
後
2
時
～
3
時
30
分

（
開
場
＝
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

日
時

場
所　
町
民
ホ
ー
ル
（
町
役
場
西
側
）

講
師　
赤
井
靖
宏
さ
ん
（
奈
良
県
立
医
科

大
学
地
域
医
療
学
講
座
教
授
）

定
員　
50
人
（
要
予
約
）

予
約
方
法　

10
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
住

民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
（
☎
34
・

2
0
9
7
）
へ
電
話
ま
た
は
直
接
。（
定

員
を
上
回
っ
た
場
合
は
抽
選
。
参
加
決
定

通
知
は
11
月
4
日
㈭
に
発
送
予
定
）



　奈良地方法務局では、令和３年度及び令和４年
度に下記の地区にて登記所備付地図作成作業を実
施いたします。
　作業期間中は対象地区にお住まいの人に何かと
ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、
ご理解とご協力をお願いします。

詳しくは法務局の
ホームページをご
覧ください

登記所備付地図作成作業を
開始します

奈良地方法務局からのお知らせ

奈良地方法務局地図整備・筆界特定室��
☎ 0742-23-5540( 直通 )

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

17 広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10 ※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

　山添村のことをより詳しく、楽しく知ってもらうた
め、山添村観光協会公式 YouTube チャンネル「て
んまる通信」を開設しました。
　山添村のマスコットキャラクター「からす天狗のて
んまる」が、村内の観光地などを探索し、インタビュー
を交えながら、村のええトコを紹介していきます。
　また、０話ではてんまるくんのショートストーリー
を配信しています。
　今後も村の観光地やイベントなどを随時配信してい
きますので、ぜひチャンネル登録をお願いします。

Vol.22

　大和まほろば広域定住自立圏の市町村のつながりを
深めるために、圏域市町村（天理市・山添村・川西町・
三宅町・田原本町）広報紙の偶数月号に「大和まほろ
ば圏域ニュース」を掲載しています。

山添村観光協会公式 YouTube
チャンネル「てんまる通信」

問山添村観光協会　☎ 0743-85-0081

大和まほろば圏域ニュース
（山添村）

YouTube
てんまる通信

山添村観光協会
ホームページ



町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

↓　
広　
　
告　
↓

18広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

県
立
二
階
堂
養
護
学
校
の
教
育
相

談
・
体
験
学
習
・
学
校
見
学
会

　
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
で
は
、
障
が
い
の

あ
る
幼
児
・
児
童
・
生
徒
、
そ
の
保
護
者
に

対
し
て
就
学
や
療
育
、
教
育
に
つ
い
て
の
相

談
と
学
校
見
学
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
、
園
・
学
校
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

◦
教
育
相
談
・
体
験
学
習

　
実
施
日
時
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◦
学
校
見
学
会

 

高
等
部

▼�

対
象
…
中
学
１・２
年
生
の
生
徒

▼
日
時
…
11
月
25
日
㈭（
午
後
4
時
～
5
時
）

▼ 

小
学
部
…
11
月
17
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

▼ 

中
学
部
…
11
月
24
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

▼ 

高
等
部
…
11
月
10
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

病
弱
教
育
部
門

▼ 

高
等
部
…
11
月
10
日
㈬

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

対
象

　
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
年
長
児
・
小
学
6

年
生
・
中
学
3
年
生
、
病
弱
教
育
対
象
の
中

学
3
年
生
、
お
よ
び
そ
の
保
護
者
・
担
任

問　
県
立
明
日
香
養
護
学
校
教
育
支
援
部

　
　
☎
54
・
3
3
8
0

行
政
情
報

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
に
関
す
る

お
知
ら
せ
を
S
M
S
で
配
信
し
ま
す

　
10
月
か
ら
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
S
M
S
を
利
用
し
て
国
民
健
康
保
健
税

の
納
付
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
配
信
し
ま
す
。

※ 

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
受
信
に
通
信
料
は
発
生
し

ま
せ
ん
。

問▼ 

納
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
徴

収
収
納
係
☎
34
・
2
1
1
1

▼ 

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
…

住
民
保
険
課
国
保
医
療
・
年
金
係
☎
34
・

2
0
9
7

子
育
て
・
教
育

県
立
明
日
香
養
護
学
校

第
2
回
体
験
学
習

　
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
肢
体
不
自

由
を
有
す
る
幼
児
・
児
童
・
生
徒
、
病
弱
教

育
対
象
生
徒
の
保
護
者
や
担
任
に
対
し
て
、

体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時

肢
体
不
自
由
教
育
部
門

税務課債権回収係☎�33-8210

市町村と県による
不動産合同公売

　下記のとおり、町内不動産２物件の公売を実
施します。
　法令により参加できない場合を除き、入札に
はどなたでも参加できます。
日時　10 月 22 日㈮午後 1 時から
場所　奈良県産業会館（大和高田市）
物件　宅地付建物、田（現況宅地）
※ 物件の詳細は、町ホームページに掲載してい

ます。

町ホームページ
不動産合同公売



◦ 新型コロナウイルス感染拡大防止を図るこ
とができます。

◦現金を持ち歩く必要がなく安全です。
◦ スマートフォン決済アプリでは、24 時間

365 日いつでもどこでも手軽に納付でき
便利です。

▶スマートフォン決済
　アプリをダウンロードし、スマートフォン
で納付書のバーコードを読み取って決済して
ください。詳しくは、各アプリ決済のホーム
ページ及び町ホームページをご覧ください。

▶口座振替
　申し込み手続きは簡単で、一度申し込みを
すると毎年継続して口座振替できます。手数
料は無料です。ぜひ申し込みください。（申
し込みは納期限の 1 ヵ月前までにお願いし
ます）

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。 19 広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
県
立
二
階
堂
養
護
学
校　

　
　
☎
0
7
4
3
・
64
・
3
0
8
1

催
し
・
講
座

た
わ
ら
も
と
塾

　
田
原
本
ま
ち
づ
く
り
観
光
振
興
機
構
の
協

力
講
座
と
し
て
、
田
原
本
の
え
え
も
ん
・
ほ

ん
ま
も
ん
を
紹
介
す
る
特
別
講
座
を
、
朝
日

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
中
之
島
教
室
で
開
催

し
ま
す
。

日
程
・
内
容

❶ 

11
月
11
日
㈭
…
浄
照
寺
で
古
文
書
講
座
と

イ
タ
リ
ア
ン
ラ
ン
チ

❷ 

11
月
26
日
㈮
…
嶋
田
味
噌
の
味
噌
作
り
教

室
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
チ

問
・
申
込　
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
中

之
島
教
室
（
☎
06
・
6
2
2
2・5
2
2
4
）

行
政
相
談
週
間

　

10
月
18
日
か
ら
24
日
ま
で
の
一
週
間
は

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　
行
政
機
関
な
ど
の
業
務
に
関
す
る
苦
情
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

問
・
相
談
先　
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
0
7
4
2
・
24
・
1
1
0
0

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
毎
年
11
月
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
奈
良
県

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
に
つ
い
て
、
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
状
況
を
鑑
み
て
開
催
の
可
否

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
決
定
次
第
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
10
月
中
ご
ろ
の
決
定
を
予
定

問　
長
寿
介
護
課
介
護
認
定
・
高
齢
者
支
援

係
☎
34
・
2
1
0
3

10 月の納付（普通徴収分）
税務課徴収収納係☎�34-2111

納期限 11 月 1 日㈪
種 類 ◦町県民税（第 3期分）

◦国民健康保険税（第 4期分）
◦介護保険料（第 4期分）
◦後期高齢者医療保険料（第 4期分）

町税などの納付には
スマートフォン決済アプリや、安全・確実・
便利な口座振替をぜひご利用ください

町ホームページ



受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
付
後
に
指
定
。

◦
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
10
月
27
日
㈬
ま
で

1
次
試
験
日　
11
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　
　
☎
29
・
9
0
6
0

お
知
ら
せ

10
月
は
里
親
月
間
で
す

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
保
護
者
と
共
に
暮

ら
す
こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
達
。
奈
良
県
で

は
4
2
5
人
（
令
和
3
年
3
月
31
日
現
在
）

も
の
子
ど
も
た
ち
が
、
保
護
者
の
元
を
離
れ

て
施
設
や
里
親
と
呼
ば
れ
る
家
庭
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ギュッと凝縮して掲載しています。

20広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

福
祉
作
業
所
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

　
な
ら
桜
桃
会
で
は
地
域
と
の
交
流
を
図
る

た
め
、
利
用
者
が
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
や
大

和
茶
・
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
10
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
1
時

※
雨
天
中
止

問
・
場
所　
田
原
本
町
福
祉
作
業
所
☎
33
・

5
8
2
4
（
千
代
1
2
2
1
の
1
）

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦ 
こ
こ
だ
け
カ
フ
ェ

※
10
月
以
降
の
開
催
を
中
止
し
ま
す

※ 

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
34
・
2
1
0
4

◦ 

子
ど
も
カ
ー
ニ
バ
ル

問　
生
涯
教
育
課　
☎
32
・
6
1
9
3

　

就
職
・
募
集

自
衛
官

◦
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

催
し
・
講
座

マ
チ
テ
ラ
ス
ク
エ
ア
で

ま
ち
な
か
へ
G
o

　
お
し
ゃ
れ
な
雑
貨
や
安
心
素
材
の
お
い
し

い
お
菓
子
な
ど
、
こ
だ
わ
り
を
持
ち
様
々
な

作
品
を
作
ら
れ
て
い
る
人
が
集
ま
る
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
開
催
。
4
回
目
と
な
る
今
回
、
来
場

の
際
に
は
歴
史
あ
る
寺
内
町
の
町
並
み
も
め

ぐ
っ
て
み
て
は
。

日
時　
10
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所　
浄
照
寺
境
内

問　

t

タ

ワ

ラ

モ

ト

aw
aram

oto l

ラ
ボ

ab.
　
　

taw
aram

oto.lab@
gm

ail.com

　

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
て
ん
り
で
は
、

里
親
の
登
録
方
法
や
子
ど
も
達
を
取
り
巻
く

現
状
な
ど
、
里
親
制
度
に
関
す
る
説
明
を
個

別
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
無
料

で
す
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
に
向
か
っ
て
、

里
親
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

問　

県
里
親
支
援
機
関　

児
童
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
て
ん
り
（
☎
０
７
４
３
・

85
・
5
5
6
7
／

foster-support@
w
elfaretenri.com

）

マチテラスクエア
ホームページ



よ
う
な
ら
ひ
と
ま
ず
は
安
心
で
す
。
途
中
で

少
し
で
も
様
子
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

直
ち
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
磯
城
消
防
署
救
急
課
☎
33
・
2
4
6
1

善
意
銀
行
（
8
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
の
増
進
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◇
匿
名
…
2
0
0
0
円　

問　
田
原
本
町
善
意
銀
行
（
町
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
☎
34
・
2
1
1
8

暮
ら
し
・
環
境

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

就
職
・
募
集

行
政
情
報

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。21 広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

ハ
チ
刺
さ
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
10
月
は
ス
ズ
メ
バ
チ
が
活
発
に
な
り
危
険

で
す
。
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
過
去
に

ハ
チ
に
刺
さ
れ
て
具
合
が
悪
く
な
っ
た
人
や
、

様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た
人
は
直
ち
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
時
の
症
状

▼ 

局
所
症
状
…
ハ
チ
の
毒
に
よ
る
症
状
。
刺

さ
れ
た
箇
所
の
痛
み
や
腫
れ
な
ど
。

▼ 

全
身
症
状
…
ハ
チ
の
毒
に
対
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
。
じ
ん
ま
し
ん
や
呼
吸
困
難
、

発
熱
、
血
圧
低
下
な
ど
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
死
に
至
る
こ
と
も
。

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合
の
処
置

　
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合
は
す
ぐ
に
現
場
を

離
れ
、
次
の
処
置
を
と
っ
て
安
静
に
し
て
く

だ
さ
い
。

❶
刺
さ
れ
た
傷
口
を
流
水
で
流
す
。

❷ 

爪
な
ど
で
傷
口
周
囲
を
圧
迫
し
、
毒
液
を

絞
り
出
す
。

❸ 

濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や
し
安
静
に
す
る
。

処
置
を
し
た
後
は
様
子
を
見
ま
し
ょ
う

　
20
～
30
分
程
度
様
子
を
み
て
異
常
が
な
い

生活安全ニュース
問　天理警察署☎ 0743-62-0110

　この運動は、昭和 52 年に「全国防犯運動」として始
まり、平成 7 年には「全国地域安全運動」に名称変更され、
毎年継続して実施されています。
　犯罪のない安全で安心して暮らせる奈良の実現に向け、
力を合わせていきましょう。
活動重点　◦子供と女性の犯罪の被害防止
　　　　　◦特殊詐欺の被害防止
毎年 10 月 11 日は「安全安心なまちづくりの日」です

■ 令和 3 年 全国地域安全運動
 (10 月 11 日㈪～ 20 日㈬）

■ 夕暮れ時の交通事故防止
　秋の行楽シーズンに、ドライブやツーリングを楽しまれる
人も多いと思います。夏場に比べ暗くなる時間がかなり早ま
りますので、夕暮れ時の交通事故に十分注意してください。
運転者の皆さんへ
◦ 薄暗くなると実際のスピードよりも遅く感じ、無意識

にスピードが出すぎてしまいがちです。適正な速度を
維持しましょう。

◦ 夕暮れ時は、視界が悪くなり危険の察知が遅れてしまい
ます。早めにヘッドライトを点灯しましょう。

◦ 上向きヘッドライトを使用すると、いち早く危険を察
知することができます。脇道などから進行してくる車
や歩行者に自車の存在を知らせることもできますので、
対向車や周囲の状況に合わせてうまく使いましょう。

歩行者・自転車利用の皆さんへ
◦ 夕暮れ時から夜間にかけては、車の運転者から歩行者

が見えにくくなります。明るい服装を心掛け、反射材
を効果的に活用しましょう。

◦ 遠回りになったとしても、信号機や横断歩道が設置さ
れている交差点を渡りましょう。

◦ 自転車を利用するときは、自分の存在を知らせるため、
ライトや反射材を活用しましょう。 お

詫
び
と
訂
正

　
広
報
9
月
号
折
込
の「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」

に
つ
い
て
、
第
1
グ
ル
ー
プ
の
10
月
5
週
目

水
曜
日
欄
の
日
付
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
月
号
に
訂
正
後
の
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
を
折
り
込
ん
で
い
ま
す
。

正　
27

誤　
17

問　
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
環
境
管
理
課
）

　
　
☎
33
・
5
0
0
3



しいたけのチーズ焼き

22広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

小児科主任部長
高川健

夜尿症のおはなし

１26

国保中央病院☎ 32-8800

国保中央病院だより

　
夜
寝
て
い
る
間
に
無
意
識
に
排
尿
し
て

し
ま
う
こ
と
を
一
般
に
「
お
ね
し
ょ
」
と

い
い
ま
す
。「
夜
尿
症
」
は
「
お
ね
し
ょ
」

を
病
気
と
し
て
考
え
た
と
き
の
呼
び
名

で
、
2
0
1
6
年
に
日
本
夜
尿
症
学
会
が

発
行
し
た「
夜
尿
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

で
は
「
5
歳
以
降
で
、
1
ヵ
月
に
1
回
以

上
の
夜
尿
が
3
ヵ
月
以
上
続
く
も
の
」
で

あ
り
「
1
週
間
に
4
日
以
上
の
夜
尿
を
頻

回
、
3
日
以
下
の
夜
尿
を
非
頻
回
」
と
定

義
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
定
義
通
り
で
判
断
し
ま
す
と
、
実

は
か
な
り
多
く
の
お
子
さ
ん
が「
夜
尿
症
」

と
判
断
さ
れ
ま
す
（
5
歳
時
点
で
5
人
に

1
人
）。
で
す
が
、
年
間
10
～
20
％
は
自

然
に
治
っ
て
い
く
の
で
高
校
入
学
ま
で
上

記
の
定
義
を
満
た
す
お
子
さ
ん
は
3
％
程

度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
科
で
は
、
実
際
に
家
族
も
し
く
は
お

子
さ
ん
本
人
が
困
っ
て
い
る
か
ど
う
か
が

重
要
で
あ
る
と
考
え
て
、
上
記
の
定
義
に

あ
ま
り
と
ら
わ
れ
ず
に「
困
っ
て
い
る
こ
と
」

を
解
消
し
て
い
こ
う
、
と
の
方
針
で
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
夜
尿
症
に
は
、
い
く
つ
か
の
分
類
が
あ
り

ま
す
が
、
簡
便
で
治
療
方
針
に
結
び
付
け
や

す
い
こ
と
か
ら
当
科
で
は
❶
多
尿
型
：
一
晩

尿
量
が
膀
胱
に
溜
め
ら
れ
る
尿
量
を
上
回
っ

て
い
る
状
態
、
❷
膀
胱
型
：
膀
胱
に
尿
が
充

分
溜
ま
ら
な
い
う
ち
に
排
尿
し
て
し
ま
う
状

態
、
❸
混
合
型
：
多
尿
型
と
膀
胱
型
の
要
素

が
合
わ
さ
っ
た
も
の
、
の
3
分
類
法
で
説
明

し
て
い
ま
す
。
実
際
の
診
療
で
は
、
尿
検
査

や
必
要
で
あ
れ
ば
血
液
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
、
エ
コ
ー
検
査
を
行
っ
た
う
え
で
、
家

族
に
夜
尿
の
状
況
を
記
録
し
て
も
ら
い
、
上

記
分
類
を
考
慮
し
て
方
針
を
決
定
し
て
い
き

ま
す
。

　
治
療
は
、
ま
ず
生
活
指
導
（
適
切
な
水
分

摂
取
の
指
導
、
眠
前
排
尿
の
徹
底
な
ど
）
を

行
っ
て
経
過
観
察
し
、
必
要
に
応
じ
て
家

族
、
本
人
の
御
希
望
に
沿
い
な
が
ら
薬
物
療

法
（
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
薬
や
抗
コ
リ
ン
薬
な

ど
）、
ア
ラ
ー
ム
療
法
（
排
尿
感
知
セ
ン
サ

ー
を
用
い
た
訓
練
療
法
）
な
ど
を
適
宜
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　
当
科
で
は
お
子
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
も
し
夜
尿
症
で
お
困
り
で
し

た
ら
一
度
受
診
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

家
族
、
本
人
と
一
緒
に
考
え
て
、
良

い
方
向
に
向
か
え
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

1 人分エネルギー： 155kcal

材料（２人分）

▶生しいたけ（小）…6 個　▶ピザソース…大さじ 1
▶シーチキン…大さじ 1・1 ／ 2　▶ホールコーン…大さ
じ 1・1 ／ 2　▶マヨネーズ…小さじ 1・1 ／ 2　▶ピザ
用チーズ…大さじ 3

作り方
1

2

3

生しいたけの石づきを取り除き、かさの裏表面
にピザソースをぬる。
1 にシーチキンと汁気をきったホールコーンを
のせて、マヨネーズをかけ一番上にピザ用チー
ズをのせる。
2 をオーブントースターでチーズが溶けるまで
焼き、お皿に盛り付ける。

　きのこ類には、体内で
のカルシウムの吸収を促
進する働きがあるビタミ
ンＤが多く含まれており、
骨の成長促進や骨粗しょ
う症予防に有効です。
　ビタミンＤは、脂溶性のビタミンで、マヨネーズな
ど油の多い調味料を使用したり、炒め物や揚げ物など
油を使用して調理することで吸収率がアップします。



相談名 日時 場所 内容 その他

無料税務相談
（予約制）

10 月 20 日㈬
午後 1 時～ 4 時（1
人 30 分以内）

町役場 2 階
201 会議室

国税に関する一般的な税
務相談

対象＝税理士に依頼していない人
担当＝近畿税理士会桜井支部所属の税理士
申込　税務課課税第一係☎ 34‒2112
問　近畿税理士会桜井支部事務局☎ 41‒6477

消費生活相談

毎週火・金曜日
午前 10 時～午後 3 時
※電話での相談になります。
☎ 32-2901（内線 174）

商品やサービスに関する
相談

担当＝消費生活相談員
相談方法＝電話
問　住民保険課戸籍住民相談係
　　☎ 32‒2901（内線 174）

人権相談 10 月 21 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町役場 2 階
201 会議室 人権問題にかかわる困り

ごと相談

問　住民保険課戸籍住民相談係☎ 34‒2087

みんなの人権
110番

電話での相談になります。
☎ 0570-003-110

問　奈良地方法務局葛城支局
　　☎ 0745-52-4941

行政苦情 110番 電話での相談になります。
☎ 0742-24-1100

国の行政全般についての
不満、要望などの相談

問　奈良行政監視行政相談センター
　　☎ 0742-24-0300

青少年悩みごと
相談（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター

自分の子どもや地域の青
少年にかかわる相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　　☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
通常相談
（予約制）

毎週水・金曜日
午前 10 時～午後
4 時

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者のための相談

担当＝社会教育指導員
問・予約　青垣生涯学習センター（生涯教育課）
　　　　   ☎ 32‒6193

やすらぎ相談室
特別相談
（予約制）

10 月 27 日㈬
午前 10 時～午後
3 時 30 分

青垣生涯学
習センター

集団生活に適応が困難な
幼児、小・中学生と保護
者、学級担任、関係教員
のための専門的な相談

担当＝臨床心理士
問・予約　10 月 20 日㈬までに、 青垣生涯学習セ
ンター（生涯教育課／☎ 32‒6193）へ。

若者自立のため
の無料相談
（予約制）

10 月 28 日㈭
午前 10 時～正午

町役場 1 階
1C 相談室

さまざまな理由で働くこ
とが困難な若者や、その
家族のための相談（厚生
労働省委託事業）

問・予約　若者サポートステーションやまと
　　　　　☎ 44‒2055

生活自立相談
（予約制） 要予約 都度ご案内

します

失業などで生活や経済的
にお困りの人への相談・
支援

問・予約　県中和・吉野生活自立サポートセン
ター（ 0120‒85‒1225 ／午前 9 時～午後 5
時／土・日曜日、祝日を除く）

cysupportc@nara‒shakyo.jp
心配ごと相談
（予約制、空きが
あれば当日可）

10 月 28 日㈭
午後 1 時～ 4 時

町社会福祉
協 議 会 2 階
相談室

家庭問題、財産など生活
上の悩みの相談

担当＝民生児童委員ほか
問　町社会福祉協議会☎ 34‒2118

※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。23 広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

無料相談窓口

1 2 3 4

※ 「てんいち」とは、てん（英語の 10）と、いち（1）を合わ
せて 1

てんいち
1（毎月 11 日は人権を確かめあう日）という意味です。
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このコーナーでは、町内で頑張っている人や、魅力的な団体などを紹介します。

音
訳
グ
ル
ー
プ
あ
お
が
き

広
報
た
わ
ら
も
と
を
「
声
」
で
お
届
け
し
ま
す

　声の広報紙「音訳広報たわらも
と」を町役場ホームページに掲載
しています。目の不自由な人には
CD またはカセットテープの音訳
広報を無料で送付しています。
　希望する人は、図書館までお問
い合わせください。
問　図書館　☎ 32-0262☎ 32-0262

音訳広報をご利用ください音訳広報をご利用ください

12図書館では音訳広報たわらもとのCDの
貸出も行っています。「ちょっと目が悪くて文
字が見えづらい」「活字を読むのが苦手」とい
う人にもおすすめです3町ホームページに音
訳広報たわらもとを掲載しています。スマート
フォンで聴くこともできます

▲▲勉強会では、より聴きやすくする勉強会では、より聴きやすくする
ための意見交換や音訳ルールの確認、ための意見交換や音訳ルールの確認、
情報共有などを行っています情報共有などを行っています

11

22

33

　

私
た
ち
は
目
の
不
自
由
な
人
向
け
に

「
音
訳
広
報
た
わ
ら
も
と
」
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

　
毎
月
下
旬
に
録
音
を
始
め
、
翌
月
の
上

旬
に
編
集
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月

第
三
土
曜
日
に
は
勉
強
会
を
開
催
。
翌
月

に
向
け
て
よ
り
良
い
音
訳
広
報
を
作
る
た

め
に
、
意
見
を
出
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
音
訳
と
は
、
文
字
を
「
声
」
と
い
う
形

に
す
る
も
の
で
す
。
よ
っ
て
、
そ
の
通
り

に
読
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
そ
の

ま
ま
読
む
と
分
か
り
に
く
い
部
分
も
あ
る

の
で
、
内
容
に
応
じ
た
言
い
換
え
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
「
こ
ち
ら
を
先
に
読
ん
だ
ほ
う
が
分
か

り
や
す
い
」「
こ
の
グ
ラ
フ
は
割
愛
し
た

ほ
う
が
い
い
」
な
ど
、
そ
の
場
で
意
見
交

換
し
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
人
向
け
の
講
習
会
を
2
年
に
1

回
開
催
し
て
お
り
、
メ
ン
バ
ー
は
皆
講
習

会
を
き
っ
か
け
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
昨
年
は
開
催
で
き
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
落
ち
着
い
た
ら
開
催
し
た
い

で
す
。

聴
き
や
す
い
音
訳
の
た
め
に

新
し
い
活
動
へ
向
け
て

　
昨
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
は
し
ば

ら
く
活
動
を
休
止
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
目
の
不
自
由
な
人
は
健
常
者

よ
り
も
情
報
を
得
に
く
い
立
場
の
は
ず
。「
こ

ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
の
広
報
で
は
な
い
か
」

と
考
え
、
参
加
で
き
る
人
だ
け
で
活
動
を
再

開
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
人
数
を
制
限
し
て

録
音
・
編
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
、
音
訳
広

報
以
外
の
活
動
に
も
力
を
入
れ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
県
民
だ
よ
り
の
「
奈
良

の
む
か
し
ば
な
し
」
の
音
訳
デ
ー
タ
が
今

年
の
3
月
に
完
成
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
多
く

の
人
に
聴
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
お
礼
の
言
葉
は
励
み
に
な
り
ま
す
。
音
訳

技
術
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
利

用
者
の
皆
様
か
ら
具
体
的
な
意
見
を
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

▼▼「奈良のむかしば「奈良のむかしば
なし」を聴いてみたなし」を聴いてみた
い人は図書館までい人は図書館まで



※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。25 広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

図書館ホームページ

10 月 ○は休み

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

開館時間　
午前9�時 30�分～午後5�時（土曜日の
み午後6時30分まで）
わいわいタイム
毎週水曜日：午前９時 30分～午後５時
毎週日曜日：午後１時～午後５時
問い合わせ　☎ 32-0262

場所　おはなしのへや（申込不要）

　図書館の職員とボランティアに
よる楽しいお話がいっぱいです。

日時 対象
10 月 2 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分 4 歳以上

10 月 9 日㈯
午後 2 時～ 2 時 20 分 3 ～ 4 歳

10 月 16 日㈯
午後 2 時～ 2 時 30 分

5 歳以上
（一人で聞

ける人）

子どもおはなし会

　「死ね」って言った
ら罪になる？悪いこと
をした人ならいじめて
いい？気になる身近な
法律のギモンに答えま
す。子どもはもちろ
ん、大人の知識も深ま
る「こども六法」コミ
カライズ版。

　40代からのダイエッ
トは、ゆっくりストレ
ッチするくらいがちょ
うどいい。お腹をつま
んでゆらすつまぷる、
カチカチ筋肉をほぐす
タオルリリース、反り
腰改善・肩甲骨はがし
ストレッチなどをWeb
動画とともに紹介。

　ねこ、ねこ、こわ
くないよ、だいじょ
うぶだよ。ゆっくり
ゆっくり、うちの子
になってね。
ある日うちへやって
きた野良猫が「うち
のねこ」になるまで
を描いた絵本。

うちのねこ
高橋和枝著／アリス館

　チュッチュとチョ
ピー、2匹のねずみは
大のなかよし。「お月
さまは昼間どこにい
るんだろう」と疑問
に思った 2 匹は、お
月さま探しに出かけ
…。穴あきページが
あるしかけ絵本。

夜ごとの才女
赤川次郎著／集英社
　夢の中で毎晩、人を
殺している !?�「幽霊と
話せる」名物バスガイ
ド・町田藍が、怪奇現
象の裏側に隠された真
実を明らかにする「怪
異名所巡り」シリーズ
第11弾。

　江戸時代も半ばを過
ぎた道頓堀には芝居小
屋がひしめき合ってい
た。人形浄瑠璃に魅せ
られた人々の喜怒哀楽
と浮き沈み、せわしな
くも愛しい人間模様を
いきいきと描く群像時
代小説。

結　妹背山婦女庭訓波模様
大島真寿美著／文藝春秋

40 代からのお腹やせ
みっこ著／ KADOKAWA

開廷 ! こども裁判
山崎聡一郎原案／講談社

読書、自然のなかで過
ごす、一人になる、音
楽を聴く、特に何もし
ない、長めの散歩…。
イギリスの心理学者
が、ストレスマックス
の時代を生き延びるた
めの「正しい休み方」
を紹介します。

休息の科学
クラウディア・ハモンド著／
TAC株式会社出版事業部

イベント情報 今月の新刊
おつきさまはどこいった ?
新井洋行著／ひさかたチャイルド

きまりを守って、おはなしを
たのしく聞きましょう！

　おはなしのへやの入口で、手
指の消毒と「参加カード」にお
名前と連絡先をご記入ください。

「参加カード」は 1 ヵ月間保管し、
その間新型コロナウイルス感染者
が確認されなければ破棄します。
　なお、おはなし会の参加中はお
子さんにもマスクの着用をお願い
しています。ご協力をお願いいた
します。

おはなし会の参加者へお願いおはなし会の参加者へお願い

※本紙裏表紙の今月の 1シーンで、

磯城野高校の生徒によるおはなし会

を取り上げています。



26広報たわらもと　2021.10広報たわらもと　2021.10

成人のための集団検診（問・申込：保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 4 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料）
　各検診日の 10日前までに事前予約が必要です。定員になり次第締め切りますので、次回の日程についてご相談ください。

検診名 実施日程・場所 受付時間 対象 内容など

胃がん検診 　◦町民ホール
　　11／ 6㈯

8：30 ～
11：10

40 歳以上
注昨年度、胃内視鏡検診
を受診していない人

内問診、バリウムを飲んでのレントゲン撮影　定あり　
費 900 円　注過去にバリウムを飲んで誤嚥した人は受け
られません

大腸がん検診 　◦保健センター
　　11／ 1㈪
　◦町民ホール
　　11／ 6㈯

40歳以上 内問診、検便による潜血反応検査　定なし　費 500 円　

肺がん・結核
検診

40 歳以上
注 65 歳以上の人は年 1
回の結核検診受診が義務
づけられています。

内問診、胸部レントゲン撮影（喀
かくたん

痰検査は必要な場合のみ
実施）　定あり　費 200 円／喀痰検査（容器代）…450円

B・C 型 肝 炎
ウイルス検診

　◦保健センター
11 ／ 1㈪

9：30 ～
10：30

❶ 40歳以上で、過去に
肝炎ウイルス検査を受け
たことのない人
❷ 40歳以上で過去の検
診などで肝機能に異常の
あった人（肝炎で治療中・
経過観察中の人は除く）

内問診、血液検査によるB型（HBs抗原）・C型（HCV抗体）
肝炎ウイルス検査　定 30 人　費 600 円　

子宮がん検診
　◦保健センター
　　11／ 1㈪
　◦町民ホール
　　11／ 6㈯

8：30 ～
11：10

20 歳以上の女性（2年
に 1回の受診）

内問診、子宮頸部の細胞診、内診（体部検診はありません）
定あり　費 800 円　

※ �11/1 ㈪実施の胃がん検診、11/1 ㈪・6㈯実施の乳がん検診は申込人数が定員を満たしましたので、受付
を終了しています。なお、11/27 ㈯・28㈰にも集団検診を予定しています。詳細は令和 3年度健康づく
りカレンダーをご参照のうえ、お申し込みください。

※�定期的に検診を受けることが、がんの早期発見・早期治療につながります。検診の結果、精密検査が必要と
なった場合は必ず精密検査を受けてください。

※集団検診では、換気・消毒・三密を避けるなど、新型コロナウイルス感染拡大防止対策に努めています。
※�今後の状況により集団検診が中止・延期となった場合、個別に連絡します。ご不明な点は保健センターまで。

問　保健センター　 FAX 33-8010 ／宮古 404 の 7 ／ 8：30 ～ 17：15　（土・日曜日、祝日を除く）

※�自動車でお越しの際は、保健センター
専用駐車場をご利用ください。

※�磯城休日応急診療所（日曜日、祝日、年
末年始／午前 10 時～正午、午後 0時
40分～ 4時）を受診の際、乳児などの
受診に関しては、専門医の診療が必要な
場合がありますので、事前に電話でお問
い合わせください。（※保険証が必要）

　現在、下記のとおり診療を行っています。
❶ 発熱などの症状がある人は、受診前に磯城休日応

急診療所（☎ 33-8000）までお電話ください。
❷ 症状の有無にかかわらず感染の不安のある人は、

受診前にまず新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
（☎ 0742-27-1132 ／ FAX 0742-27-8565：24 時
間対応）に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止にかかる磯城休日応急診療所の診療体制について

成人のための個別検診（問保健センター☎ 33-8000 ／検診対象年齢は令和 4 年 3 月 31 日時点の年齢。70 歳以上の人は無料、申込制）

検診名 実施期間 対象 内容

大腸がん検診
個別検診

10 月末日まで
(検便の提出期限）

40歳以上で今年度集団検診
を受けていない人
(1年に 1回の受診）

内問診、検便による潜血反応検査　費 500 円　申 場町内委託医療機
関�注問診票、検便容器は町内委託医療機関でお受け取りください。な
お、町内委託医療機関については、令和 3年度健康づくりカレンダー
「大腸がん検診町内委託医療機関」一覧をご覧ください。

歯周病検診
10 月末日まで
注対象者には受診
券（ハガキ）を送
付しました。

昭和 46年 4月 1日～昭和
47年 3月 31日生まれ
昭和 56年 4月 1日～昭和
57年 3月 31日生まれ

内歯周病・むし歯などの検査、歯科指導　費無料　
申 場町内委託歯科医療機関　注町内委託歯科医療機関へ直接予約し、
受診券（ハガキ）を持参し受診してください。

※乳がん検診個別検診・子宮がん検診個別検診・胃がん検診個別検診（胃内視鏡検診）は、令和 4年 2月末日まで実施しています。
　詳細は令和 3年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
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行事名 日程 対象 内容など

赤ちゃん体操教室
（らっこクラス）

10 ／ 4㈪、11／ 4㈭
受 1 部 9：15～ 9：30
2 部 10：15～ 10：30

生後 5ヵ月になるまでの
乳児と保護者 内赤ちゃん向けの遊びを中心とした体操の紹

介など
定 8 組（1部・2部ともに）赤ちゃん体操教室

（こあらクラス）

10 ／ 25㈪、11／ 15㈪
受 1 部 9：15～ 9：30
2 部 10：15～ 10：30

生後 5ヵ月～ハイハイす
るまでの乳児と保護者

赤ちゃんクッキング
10 ／ 13㈬
受 1 部 13：45～ 14：00
2 部 15：15～ 15：30

生後 6ヵ月までの乳児と
保護者

内離乳食の始め方や進め方についての講話　
定 8 組（1部・2部ともに）

パパママ教室 10 ／ 23㈯
受 9：15～ 9：30 妊娠中の人とパートナー

内お産や産後の育児生活についての話、沐浴
体験や育児体験　定 6 組

すこやか相談 10 ／ 26 ㈫（9：00 ～
11：30の間で時間予約制）

発育・発達・育児などに
心配がある人

保健師・助産師・栄養士などがお子さんの発
育や育児などについて相談を受けます

母と子の教室・相談（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）
　参加時はマスクの着用をお願いします。また体調不良時には参加をご遠慮いただくなどご協力ください。

注 �新型コロナウイルスワクチン
関連情報については「ワクチ
ン接種班だより（本紙3ペー
ジ）」をご覧ください

10月
注 ＝注意受 申 ＝申込＝受付 費 ＝費用 場 ＝場所内 ＝内容 定 ＝定員

各相談・検診などの詳細については、右のQRコードを読み取ってください。 　令和3年度健康づくりカレンダー

行事名 日程 対象 内容
乳児健康診査

（4 ～ 5 ヵ月児） 10 ／ 8㈮�� �令和 3年 4月 26日～5月 15日生まれ
身体計測・内科診察・保健相談・離乳食の話・
絵本の配布

乳児健康相談
（10 ～ 11 ヵ月児）10 ／ 8㈮ 令和2年 11月 6日～12月 5日生まれ 身体計測・保健相談・栄養相談・歯科相談

1 歳 6 ヵ月児
健康診査 10 ／ 11㈪ 令和2年 2月 27日～3月 30日生まれ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・
栄養相談・歯科相談

2 歳 6 ヵ月児
歯科健康診査

❶ 10 ／ 21㈭
❷ 10 ／ 28㈭

❶平成 31 年 4 月 28 日～令和元年 6月
17日生まれ
❷令和元年 6月 18日～ 7月 18日生まれ

歯科診察・歯科指導・フッ化物塗布

3 歳 6 ヵ月児
健康診査 10 ／ 20㈬ 平成30年 2月 1日～3月 5日生まれ

身体計測・内科診察・歯科診察・保健相談・
栄養相談・歯科相談・検尿・視力検査・聴
力検査

乳幼児のための健康診査（保健センターで実施／問・申込：子育て世代包括支援センター☎ 33-9035）
持ち物： 母子健康手帳、問診票  （3 歳 6 ヵ月児健康診査のみ、検尿が必要です）
�注 �乳児健康診査については、生後 2ヵ月頃に個別に通知している日程・受付時間でお越しください。
�注 �乳児健康相談・1歳 6ヵ月児健康診査・2歳 6ヵ月児歯科健康診査・3歳 6ヵ月児健康診査の対象の人には、個別に日程や受付時間
などについて連絡します。

定期予防接種（問保健センター☎ 33-8000）

▲定期予防接種
について

▲町内委託医療
機関について

　定期予防接種はすべて医療機関での個別接種です。町内委託医療機関や予診票
の送付時期については、令和 3年度健康づくりカレンダーをご参照ください。
※町外医療機関で接種を希望する人は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　持ち物：母子健康手帳、予診票（お手元に届いている人のみ）、認印� �
※�各種予防接種の内容に関する相談や、転入などで予診票を持っていない人は、
保健センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大の影響で定期予防接種の時期を遅らせる
　ことのないよう、適切な時期（対象年齢）に接種を受けましょう。
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資料：住民基本台帳（外国人人口・世帯を含む）

人口 3 1 , 7 4 9 人 （前月比 + 3 人 ）
男 1 5 , 2 0 5 人 （前月比 - 3 人 ）
女 1 6 , 5 4 4 人 （前月比 + 6 人 ）

世帯数 1 3 , 2 4 1 世帯（前月比 + 1 7 世帯 ）

令和 3 年 9 月 1 日現在人の動き
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名 吉
よ し だ

田 心
こ の か

乃花ちゃん
生 令和 2 年 9 月 21 日
コ 自分の心にもみんなの心に

も多くの花を咲かせてね♡

名 吉
よしなが

永 羽
は く と

功人ちゃん
生 令和 2 年 8 月 18 日
コ 元気いっぱい大きくなって

ね♡

名 西
にし

 晴
は る と

叶ちゃん
生 令和 2 年 8 月 30 日
コ 元気いっぱいの可愛いはる

くんに毎日癒されてるよ♡

名 北
きたうら

浦 環
たまき

ちゃん
生 令和 2 年 9 月 29 日
コ 我が家へようこそ♡これか

ら楽しい毎日を送ろうね！

名 平
ひ ら せ

瀬 吏
り つ

都ちゃん
生 令和 2 年 9 月 19 日
コ いつもニコニコな吏都♡こ

れからも笑顔でいてね♡

名 奥
お く だ

田 紬
つむぎ

ちゃん
生 令和 2 年 9 月 19 日
コ 笑顔いっぱい元気に大きく

なってね！

名＝氏名　
生＝生年月日　
コ＝コメント

�　10ヵ月健康相談の対象となっているお子
さんの写真をご家族に撮っていただいたも
のを掲載しています。

名 白
しらかみ

神 宗
そう

ちゃん
生 令和 2 年 9 月 15 日
コ キラキラ笑顔でいつもお家

が明るいよ。ありがとう♡

県立磯城野高等学校の生徒による
おはなし会１１シーンシーン

今月の今月の

　8 月 21 日、県立磯城野高等学校ヒューマンライフ科の生
徒が、図書館でおはなし会を行いました。当日は、ハンドベ
ル演奏や、絵本「せんたくかあちゃん」「もったいないばあ
さんのいただきます」の読み聞かせ、カレーライスをつくる
パネルシアターといった盛りだくさんの内容で行われ、子ど
もたちは夢中になって聞いていました。

▲絵本の読み聞かせ

▶カレーライスをつくるパネル
　シアター

編集後記

■暑い夏も過ぎ気持ちよく過ごせる季節になり、町内では文化
祭などのイベントが開催されます。心地よい秋の風のなか、マ
スクや手洗いなどの新型コロナウイルス感染症への対策を忘れ
ずに、皆さんもイベントをぜひお楽しみください。　　　　昂

■特集ページについて多くの方にご協力いただき、ありがとう
ございました。ファミリーサポートの取材では、家族以外の頼
れる存在だなと感じました。会員同士の助け合いで成り立って
いる活動です。ぜひ地域の子育てに参加してみませんか。厚


