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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
の

推
進
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
県
・
磯
城
郡
３
町
と
共
に
、
大

和
平
野
中
央
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
併
せ
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
、大
和
平
野
中
央
ス
ー

パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
に
つ
き
ま
し
て
は
、
少

し
ず
つ
動
き
出
し
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
、

未
来
に
向
け
た
ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

よ
り
良
い
内
容
と
な
る
よ
う
県
と
綿
密
に

協
議
を
重
ね
、
連
携
を
図
り
な
が
ら
共
に

歩
み
を
進
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き

ま
し
て
は
、
状
況
が
落
ち
着
い
て
い
る
も
の

の
、
新
た
な
変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
出
現
、

第
６
波
の
懸
念
等
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

で
す
。
町
で
は
、
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
着
実
に
進
め
つ
つ
、
感
染
拡
大
防
止
を
図

り
な
が
ら
町
民
皆
様
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら

し
の
実
現
を
念
頭
に
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
維

持
向
上
と
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
等
、
新
し
い

時
代
に
対
応
す
る
準
備
を
更
に
進
め
て
参

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
皆
様
の
笑

顔
が
輝
く
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望

に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
議
会
活

動
に
対
し
ま
し
て
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
９
月
の
任
期
満
了
に
伴
い
町
議
会

議
員
選
挙
が
実
施
さ
れ
、
皆
様
の
信
託
を

受
け
た
５
人
の
新
人
を
含
む
14
人
の
議
員

が
新
た
な
体
制
の
下
、
住
民
の
代
表
と
し

て
本
町
の
発
展
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
12
月
定
例
会
で
は
、
少
子
化
が

進
行
す
る
本
町
の
状
況
を
踏
ま
え
、
小
中

学
校
施
設
の
再
配
置
に
係
る
検
討
を
行
う

た
め
、「
田
原
本
町
小
中
学
校
施
設
再
配

置
検
討
特
別
委
員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
世
界
各
地
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
新
た
な
変

異
ウ
イ
ル
ス
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
の
感
染

が
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
、
引
き
続
き
感

染
の
再
拡
大
に
十
分
警
戒
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
町
民
の
安
心
・
安
全
な
生
活
を

守
る
と
と
も
に
、
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送

れ
る
よ
う
、
町
民
の
皆
様
の
御
意
見
に
耳

を
傾
け
、
魅
力
あ
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け

て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
議
会
に
一
層
の
ご
支
援
、

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し

上
げ
、
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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冬のコロナ対策への

ご協力をお願いします

　マスクの着用・3 密の回避・手洗い・
消毒など、基本的な対策の徹底。また、
不要不急の外出を避けるとともに、でき
るだけ人混みの多い場所を避けるなど、
感染予防を心がけてください。

飲酒を伴う

懇親会

1
大人数や長時間の

飲食

2
狭い空間での

共同生活

4
マスクなしでの

会話

3
居場所の

切り替わり

5

感染リスクが高まる「５つの場面」に注意

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を抑えるため、基本的な感
染対策のほか、感染リスクが高ま
る次の「5 つの場面」には特に気
を付けましょう。

新型コロナウイルス
感染症対策ホーム
ページ（内閣官房）
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新年のあいさつ

ワクチン接種班だより

まちの話題

お知らせ＋

お知らせ

国保中央病院だより、料理、無料相談窓口

すこやか、今やろう防災アクション、消費

生活ニュース

いきいきご長寿数珠つなぎ、図書館だより

健康カレンダー

広報 たわらもと 令和 4 年
1 月号目次

特集　p.6_11

広報たわらもと 創刊 600 号

今月の表紙

　広報たわらもとは、創刊 600 号を迎え
ました。ここまで来れたのは、多くの人た
ちの支えがあってこそ…本当に感謝しかあ
りません。
　今後も「このまちが分かる！このまちが
好きになる」広報紙づくりに取り組んでい
きますので、応援よろしくお願いします。

広報担当チームから感謝のひとこと


