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　年金受給者の所得税申告は、次のとおり事前に相談
し、確定申告書を提出することができます。
※案内ハガキの送付はありません。

※�来場者数によって、早めに相談受付を終了する
場合があります。

午前 9時 30分～午後 3時 30分
（相談受付締切は午後 3時）

2 月 3 日㈭・4 日㈮期間

◦�入場には「入場整理券」が必要です。来場者数に応
じて早めに相談受付を終了する場合があります。

◦�来場の際はマスクの着用をお願いします。着用され
ていない場合、入場をお断りする場合があります。

◦�せき・発熱などの症状がある人や体調のすぐれない
人は、入場をお断りします。

◦必要最小限の人数でお越しください。
◦�会場内に筆記用具は用意していませんので、ボール

ペンや計算器具などを持参してください。
◦�土地・建物や株式などの譲渡、贈与税、相続税の相

談は行っていません。

相談会場での感染症対策にご協力ください

持ち物

◦�年金の源泉徴収票
◦社会保険料などの支払金額の分かるもの
◦�生命・地震などの保険料控除証明書
◦個人番号が確認できるもの（マイナンバーカードなど）
◦身分証明書　◦その他必要書類
◦印鑑　◦通帳（還付の場合）

年金受給者の事前の
所得税確定申告の相談・受付

町民ホール（町役場西側）場所

確
定
申
告
は
ス
マ
ホ
で
完
結
！

ス
マ
ホ
カ
メ
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町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
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たわらもとヘルスケアプロジェクト
⑨

楽 しく お 得 に

冬太りに注意 !! 年末年始の過ごし方
　この時期は男女共に冬太りが多くなります。年末年始の
過ごし方に注意しましょう。

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

フリガナ 身長

氏名
cm

性別
男・女

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日

住所
〒 636-
田原本町

電話番号 －　　　　　－

3人以上応募する場合は応募用紙をコピーして使用ください。

対象者　町内在住の 40 歳以上の人
※説明会の日程については受付後に案内します。
費用　2,000 円
応募方法　下記の応募用紙に必要事項を記入し、次の提
出先へ持参または郵送。または、長寿介護課 SWC 推
進係へ電話かホームページで。
提出先　〒 636-0392 田原本町 890-1　
　　　　田原本町長寿介護課 SWC 推進係　
　　　　☎ 34-2052 ／ FAX 32-2977 

健幸ポイント事業参加者募集中！

申込用
ホームページ

健幸ポイント事業
ホームページ

おせち料理は
カロリーと塩分が

多い

運動不足・塩分過多・カロリー過多

冬太りの原因

冬太りはウォーキングで解消しよう ‼

　体温が下がると、体温を保とう
としてエネルギーを使います。
　気温が低い冬は普段通りの生活
でも基礎代謝が上がっており、脂
肪を燃やしやすい季節です。

理由①
基礎代謝が上がりやすい

　年末年始など、まとまった休み
があり時間を確保しやすいため、
ウォーキングの習慣が身につきや
すいです。

理由②
習慣化しやすい

　温かい食べ物で体が温まると、
内臓の働きが活発になり、基礎代
謝アップにつながります。
　生姜やニンニク、根菜類は体を
内側から温めるため、冬のダイ
エットにピッタリ。

理由③
温かい食事との相性がいい

　ウォーキングで冬太りが解消できる理由を 3 つ紹介します。

ミズノ製マスク残りあとわずか！
募集締切まであとわずか！
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住民保険課国保医療・年金係☎ 34-2097

国保税の納付済額を確認される人へ

国保税の納付確認書を
必要な人にお渡しします

　確定申告などのために国保税の納付済額を確認される
場合は、住民保険課国保医療・年金係で、令和 3 年 1 月
から 12 月に納付した額を記載した「国民健康保険税納付
額の納付確認書」をお渡しすることができます。
必要なもの　被保険者証、運転免許証など本人確認書類

◦�確定申告などの社会保険料控除には、国保税の納付証
明書を添付する義務はありません。この納付確認書も
納付を証明するものではありません。

◦�令和 3 年 12 月下旬に納付し、令和 4 年 1 月上旬に
納付確認書を受け取る場合、12 月下旬の納付が確認
できていないことがあります。該当する人は、12 月
下旬に納付した領収書（口座振替の場合は引き落とし
が記載された通帳）もお持ちください。お持ちになら
ないと、その納付分を納付済額に含められませんので、
ご注意ください。

国
民
年
金
の
納
付
は
前
納
が
お
得
で
す

前
納
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

桜
井
年
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町
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係
☎
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・
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7

令和 4 年度の前納について

 ※�令和 4年度の割引額は未発表のため、参考として令和 3年度の金額を掲載しています。
　毎月の納付額は、令和 3年度が 16,610 円、令和 4年度が 16,590 円です。

令和 3 年度の前納額※ 令和 4 年度の口座振替 ( 前納 )
現金納付 口座振替 振替日 納付期間 申込期限

2 年前納 383,810 円
（14,590 円）

382,550 円
（15,850 円）

令和 4年 5月 2日
令和 4年 4月〜令和 6年 3月分

令和 4年 2月 28日1年前納 195,780 円
（3,540 円）

195,140 円
（4,180 円） 令和 4年 4月〜令和 5年 3月分

6ヵ月前納 98,850 円
（810円）

98,530 円
（1,130 円）

上期 : 令和 4年 5月 2日 令和 4年 4月〜 9月分
下期 :令和4年10月31日 令和 4年 10月〜令和 5年 3月分 令和 4年 8月 31日

当月末振替 ― 16,560 円（50円） 当月分を当月末に納付する方法（割引になるのは口座振替のみ）

（カッコ内の金額は前納しない場合と比較した割引額）

　
国
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付
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よ
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。
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融
機
関
の

窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み

後
、
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
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・
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。
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融
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の
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融
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（
下
表
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。
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。
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。
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就
職
・
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催
し
・
講
座

そ
の
他

お
知
ら
せ

行
政
情
報

町役場の代表電話番号☎ 0744-32-2901
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宝くじまちの音楽会

南こうせつ with ウー・ファン
～心のうたコンサート～

青垣生涯学習センター☎ 32-6191

開場＝午後 6 時
開演＝午後 6 時 30 分３月 25 日㈮

日時

前売…2,000 円／当日…2,500 円
※宝くじの助成による特別料金
※�事前申込で前売入場券が完売した場合、当日券の

販売はありません。

料金

奈良県内在住の人

対象

332 人（町民優先）

定員

青垣生涯学習センター 
弥生の里ホール

場所

南こうせつ／ウー・ファン

出演者

申込フォーム

　1 月 5 日㈬～ 2 月 1 日㈫（消印有効）に往復ハ
ガキか申込フォームで。

▼�往復ハガキ…下記記入要領を参考に申し込みくだ
さい。（2 人で申し込まれる場合、①～④につい
ては同伴者の分も記入）

▼�申込フォーム…下記 QR コードから申し込みく
ださい。

※チケットの購入は 1 人 2 枚まで。
※�応募者多数の場合は抽選。2 月 15 日㈫までに座

席指定の案内を送付します。
※�重複申し込みは 1 件のみ有効とし、当選はがき

は本人のみ有効。
※�来場者の情報は、新型コロナ感染拡大防止のため

保健所に提供することがあります。

申込方法

返信表

返信裏 往信裏

ハガキ記入要領

往信表

田 原 本 町 阪 手
233-1
田原本青垣生涯
学習センター 行

※ここは白紙6 3 6 0 2 4 7

ご自身の
　郵便番号
　住所
　氏名

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤観覧希望人数



職種【必要資格】 主な業務内容 採用予定課 給料（予定）

一般事務
行政事務補助全般（パソコン入力、
書類作成、書類などの整理、受付対応、
軽作業など）

出先機関を含む全課 月額：146,100 円～
時給：924 円～

健康相談員【保健師、臨床心
理士など】 町職員のカウンセリングなど 人事課 時給：2,533 円～

看護師（障がい福祉） 窓口対応、相談業務など 健康福祉課 月額：201,200 円～

看護師（休日診療所） 休日診療所における看護業務 健康福祉課 日額：13,390 円～

医療事務（休日診療所） 休日診療所における医療事務など 健康福祉課 日額：11,330 円～

歯科衛生士 健診、歯科教室での歯科指導、関係
機関との調整など 健康福祉課 月額：201,200 円～

手話通訳者 聴覚障がいのある来庁者への通訳 健康福祉課 時給：1,237 円～

助産師 健診、訪問指導、窓口相談、要保護
児童対策地域協議会事務など こども未来課 月額：219,500 円～

日額：10,765 円～

保育士 療育教室の運営・保育、託児、訪問
指導、窓口相談など こども未来課 月額：149,500 円～

時給：946 円～

虐待対応専門員【社会福祉士、
精神保健福祉士など】

虐待相談、家庭への支援、関係機関
との調整、要保護児童対策地域協議
会事務など

こども未来課 月額：219,500 円～

発達相談員【臨床発達心理士
など】

就学前の乳幼児を対象とした発達や
障がいに係る相談・支援など こども未来課 日額：15,974 円～

時給：2,061 円～

管理栄養士 高齢者の保健指導と介護予防の一体
的実施における栄養指導 長寿介護課 月額：234,500 円～

介護認定調査員【介護支援専
門員（ケアマネジャー）、介護
福祉士】

介護認定における申請の受付や認定
調査など 長寿介護課 月額：201,200 円～

介 護 支 援 専 門 員（ ケ ア マ ネ
ジャー）

介護事業所の実施指導、ケアプラン
の点検など 長寿介護課 月額：201,200 円～

清掃員 一般廃棄物の収集、運搬、清掃セン
ターでの場内作業など 環境管理課 月額：163,300 円～

時給：1,003 円～

ホール運営員 弥生の里ホール・公民館の運営及び
調整など 生涯教育課 日額：7,852 円～

発掘調査技術員 遺跡の発掘調査の運営補助、出土品
の整理、報告書作成など 文化財保存課 月額：177,000 円～

遺物整理員 出土遺物の洗浄、データ入力、土器
の接合作業など 文化財保存課 時給：924 円～

遺物整理員（実測員） 出土遺物の実測図作成 文化財保存課 時給：980 円～

建築指導員【一級建築士】 建築工事の設計・積算・施工監理・
検査、営繕など 教育総務課 月額：247,600 円～

履歴書提出先：人事課☎ 34-2056

登録を募集している職種と主な業務内容など

広報たわらもと　2022.1広報たわらもと　2022.1

町民の皆さんにお知らせしたい情報を
ドンと拡大して掲載しています。
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※�新型コロナウイルス感染症による影響により、本紙に掲載されている情報が変更になる可能性があります。
最新の情報については、担当課へ問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。
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会計年度任用職員の登録者募集
令和 4 年度に町役場などで働く人を募集します

人事課☎ 34-2056
教育総務課☎ 34-2074

　町では、一般事務をはじめとしたさまざまな職種の会計年度
任用職員の登録を受け付けます。募集職種などは次の表のとお
りです。概要を記載していますので、勤務条件や必要な資格な
ど詳しくは町ホームページをご覧いただくか、採用予定課にお
問い合わせください。
※�給料額については現時点での予定額です。またこの他に、条

件に応じて地域手当・通勤手当・期末手当・退職手当が支給
されます。

登録方法　

履歴書を人事課、または教育総務課へ提出（持
参・郵送）してください。
※希望職種を必ず記載してください。
※�郵送の場合は、84 円切手を貼り付けした返

信用封筒を同封してください。

採用までの流れ　

採用を予定する課が、登録者の中から面談など
の選考を行い、採用します。

受付日時　

月～金曜日（閉庁日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

履歴書提出先：教育総務課☎ 34-2074

登録を募集している職種と主な業務内容など

職種【必要資格】 主な業務内容 採用予定課 給料（予定）
看護師（幼稚園） 園児の健康管理・衛生指導など 教育総務課 時給：1,580 円～
栄養士 学校給食の献立作成・栄養指導など 教育総務課 月額：164,700 円～
小学校常勤講師 小学校における常勤講師 教育総務課 月額：252,300 円～
教科担当教諭 小・中学校における教科指導など 教育総務課 時給：2,544 円～

幼稚園教諭／保育担当教諭 幼稚園・認定こども園での保育教育・学級
担任など 教育総務課 月額：175,400 円～

用務員 校舎・園舎の環境整備や庶務など 教育総務課 月額：143,800 円～

学校支援員 小学校における子どもの基礎学力の習得に
向けた支援など 教育総務課 時給：1,173 円～

いじめ不登校対策・特別支援
教育支援員

小学校や中学校における登校支援、特別な
配慮を要する児童への支援など 教育総務課 時給：1,173 円～

いじめ・不登校対策指導員【臨
床心理士】

中学校におけるいじめ・不登校など学校現
場の諸問題に対するカウンセリングなど 教育総務課 時給：2,544 円～

幼稚園特別支援教育支援員 特別な配慮を要する園児への支援など 教育総務課 時給：1,173 円～

日本語指導教員 日本語指導が必要な生徒への母国語を活用
した指導 教育総務課 時給：2,544 円～

預かり保育指導員※ 幼稚園などの一時預かり保育業務 教育総務課 時給：946 円～

部活動指導員 中学校において、部活動の顧問として技術
指導や大会への引率など 教育総務課 時給：1,596 円～

※ 幼稚園教諭または保育士の資格を有しない人は、市町村長などが行う研修を受講してください。
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田
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‼
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見
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田
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ち
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く
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光
振
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☎
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・
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時
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分
～
9
時

集
合
場
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田
原
本
駅
西
広
場

解
散
場
所　
田
原
本
駅
西
広
場
（
午
前
11

時
）

定
員　
30
人
（
先
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順
）
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加
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3
0
0
円
（
資
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代
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ど
）
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込
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1
月
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日
㈬
～
2
月
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日
㈭

に
、
電
話
か
F
A
X
、
メ
ー
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住
所
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（
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ガ
ナ
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電
話
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◦�

参
加
者
は
自
己
責
任
で
健
康
管
理
を
し

て
く
だ
さ
い
（
自
宅
で
体
温
を
測
り
当

日
受
付
で
申
告
。
マ
ス
ク
は
必
ず
着
用

し
て
く
だ
さ
い
）。
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
人
は
参
加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

◦�

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
防
止
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

◦�

現
地
で
発
生
し
た
け
が
や
損
害
に
つ
い

て
、
主
催
者
は
一
切
の
責
任
を
負
い
ま

せ
ん
。

◦�

ご
み
は
各
自
で
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▲聖救主教会

田原本駅西広場→西田原本駅（旧大和鉄道跡）
→田原本聖救主教会→旧奈良中央信用金庫→材
木町→津島神社→植山医院→田原本駅西広場

コース概要（約 2km）

▲津島神社

　
今
回
の
「
再
発
見
」
は
昭
和
初
期
の
建

物
に
注
目
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
歩

く
距
離
は
短
い
で
す
が
意
外
な
発
見
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
当
日
午
後
か
ら
は
「
お

ん
だ
祭
」
が
鏡
作
神
社
と
池
神
社
で
行
わ

れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
こ
ち
ら
も
見

学
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

2
月

20
日
㈰

日
程

（
小
雨
決
行
／
当
日
午
前
6
時
時
点

で
奈
良
県
北
西
部
に
警
報
が
発
令
さ

れ
て
い
る
場
合
は
中
止
）

用語説明
◦�実質赤字比率…標準的な収入に対する普通会計の実質的な赤字

の割合
◦�連結実質赤字比率…標準的な収入に対する全会計の実質的な

赤字の割合
◦�実質公債費比率…標準的な収入に対して普通会計が負担する

実質的な借入金の返済の割合
◦�将来負担比率…標準的な収入に対して普通会計が将来負担す

べき負債の割合

　町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や
再生の必要性を判断するための指標です。
　いずれの指標も国の基準を下回っていますが、引き
続き一層の財政健全化に取り組んでいきます。

指標 田原本町 早期健全化
基準 財政再生基準

実質赤字比率 － 13.93% 20.00%
連結実質赤字比率 － 18.93% 30.00%
実質公債費比率 9.7% 25.0% 35.0%
将来負担比率 56.0% 350.0%

※�赤字額がないため、実質赤字比率、連結実質赤字比率は「－」
表示となります。

健全化判断比率

　地方公営企業の資金不足額が事業規模に対してどの
程度あるかを示すものです。
　水道事業会計・下水道事業会計はともに資金不足額
がないため該当はありませんでした。

特別会計名 田原本町 経営健全化基準
水道事業会計 － 20.0%
下水道事業会計 － 20.0%
※�経営健全化基準とは、早期健全化基準に相当する基準です。
※�資金の不足額がないため、資金不足比率は「－」表示となり

ます。					  

資金不足比率

企画財政課財政係☎ 34-2072

公表します

令和２年度の健全化判断
比率・資金不足比率

　地方公共団体の財政の健全
化に関する法律に基づき、健
全化判断比率と資金不足比率
を公表します。
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広くご意見を募集します

パブリックコメントの募集

❶�田原本町小中学校施設再配置基本計画
（案）に関する意見の募集

　町では、園児・児童・生徒数の減少や学校施設の老
朽化が進む状況を受けて、子ども同士による学びの深
化・発展に結びつく機会が損なわれないように、また
安心して教育を受けられる環境を確保・維持できるよ
う、多角的に検討を進めています。
　令和２年度に実施した住民アンケートや住民ワーク
ショップなどを踏まえ「田原本町小中学校施設再配置
基本計画素案」を策定しました。それを基に令和３年
度では、外部有識者を交えた協議及び住民説明会、庁
内検討会議でさまざまな意見をいただき「田原本町小
中学校施設再配置基本計画（案）」を取りまとめました。
これに対して、皆さんから広くご意見をいただくため
パブリックコメントを実施し、ご意見を募集します。
　令和４年度以降に、より具体的な学校再配置の在り
方を検討していきます。
募集期間　１月 7 日㈮～ 20 日㈭（必着）
※�持参の場合は、平日午前 8 時 30 分～午後５時 15

分まで
意見を提出できる人　
町内に在住、在勤、在学の人
公表場所及び方法　
町役場２階教育総務課窓口及び
町ホームページ（右記QRコード）

田原本町小中学校施設
再配置基本計画（案）

問・提出先　田原本町教育委員会事務局教育総務課
〒 636-0392 田原本町 890-1 ／☎ 34-2074 ／ FAX 32-
2977 ／ kyoiku@town.tawaramoto.nara.jp

主な改訂内容
①施設保有量、減価償却率、維持補修費の推移を追加
②各種指標を最新情報に更新
③公共施設等の管理に関する基本的な考え方の更新
④施設類型別方針の更新
募集期間　1 月 24 日㈪～ 2 月 7 日㈪（必着）
※�持参の場合は、平日午前 8 時 30 分～午後５時 15

分まで
意見を提出できる人　
町内に在住、在勤、在学の人
公表場所及び方法　
町役場２階総務課窓口及び町
ホームページ（右記 QR コード）

田原本町公共施設等
総合管理計画改訂案

　本町の保有、管理する公共施設などの総合的・基本
的な管理や活用に関する基本方針を定めた「田原本町公
共施設等総合管理計画」を平成29年３月に策定しました。
　令和元年から令和３年にかけて、同計画に基づき、
効果的な公共施設の再編を進めるための方針を示した
公共施設再編方針書を作成し、総合管理計画、再編方
針を踏まえた公共施設ごとの具体的な維持管理方針を
定めた個別施設計画を作成しました。
　これらの計画を作成したことから、中長期的な維持
管理・更新などの経費の見込みや対策による効果額、各
種目標を設定し、総合管理計画改訂案を作成しました。
　同改訂案を公表し、下記のとおりご意見を募集しま
す。公共施設などの最適配置を実現させ、更新・統廃
合・長寿命化などの計画を行うことによる財政負担の
軽減・平準化するために、皆さんのご意見をお待ちし
ています。

❷�田原本町公共施設等総合管理計画改訂
案に関する意見の募集

問・提出先　田原本町役場総務課
〒 636-0392 田原本町 890-1 ／☎ 34-2114 ／ FAX 32-
2977 ／ somusho@town.tawaramoto.nara.jp

提出様式　任意様式に計画案名・住所・氏名・ご意見を
記入して提出してください。（町ホームページに参考様式
を掲載しています、ダウンロードしてご利用ください）
※❶の場合は連絡先もご記入ください。
※�町内在住者は住所・氏名を、町内在勤・在学者は住

所・氏名・勤務（通学）先住所・事業所（学校）名
を必ずご記入ください。記入がない場合は無効とな
ります。

提出方法　電子メール、FAX、郵送、持参
※電話や口頭による意見の受け付けはできません。
意見への回答
　意見に対する町の考え方について、町ホームページ
に公表します。
※氏名などの個人情報は公表しません。
※個別回答はしませんのでご了承ください。

提出様式・方法など（❶❷共通）


